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^ie  öorltegenbe  5Irbett,  bte  t(f)  f)termtt  einem  mterefprten 
8efer!ret]e  übergebe,  lüurbe  fd^on  üor  mef)reren  ^ci^^'^i^ 
in  SBöri^^ofen  auf  ütelfettigeö  (grfuc^en  geplant  unb 
unter  ber  h)iebert)o(ten  (Ermunterung  meinet  t)oc^n)ürbigen  9J^ei* 
fter§  auc§  begonnen  —  gelangte  aber  ob  ber  Ueberlaft  metner 
anberen  33erpfli(i)tungen  ntc^t  ,;^ur  Bearbeitung.  9^Zeine  pra!tifc^e 
2^^ätig!eii  ^ier  in  2(meri!a  legte  mir  bie  9^ea(ifirung  ber  Qhtt 
neuerbingö  na^e,  icf)  !am  immer  me^r  ^ur  Uebergeugung,  bag  bit 
©arfteßung  beö  ^netpp'fc^en  @t)ftem§  in  all  feinen  gormen, 
(gigent^ümlic^feiten  unb  ^rincipten  auöfdilie^lid)  für 
grauen  tf)atfä(i)ü(i|  ein  tiefempfunbeneö  iöebürfni^  ift, 
unb  fo  öerfa^te  i{^,  bem  drängen  meiner  Patientinnen  nai^* 
gebenb,  biefe^  ^neipp'fdje  grauenbuc^.  !4^a§felbe  ift  bie  gruc^t 
fortgefe^ter  ©tubien  unb  reicf)er  (grfal)rung  auf  bem  ©ebiete  beö 
^neipp'fc^en  (St)ftem§,  ber  "iprop^l^Iatti!  \o\vot)i  mt  ber  3:t)erapie, 
einer  (Erfahrung,  bie  ic^  im  i)ienfte  ^neipp'g,  in  faft 
jlDeijäfirigem  beftänbigen  perföntic^en  33er!e^re 
mit  tl)m,  foiüie  mit  einer  großen  3^^^^  t^til^  ju  kneipp  gepit^ 
gerter,  t^eil^  fc^riftlirf)  um  §itfe  ange^enber  franfer 
grauen,  in  ber  Leitung  feinet  ujic^tigen  ®tatiftifcf)en 
3=nftituteö,  fon)ie  in  ber  nunme!)r  gtüeiiä^rigen  ^^eitung  meineö 
^neipp'fc^en  ©anatoriumö  ^ier  in  Slmerifa  ern)orben  unb  täglich 
erweitert  l^abe, 

3d)  fagte,  t>a^  ^udj  fei  ein  Bebürfnig  gemefen,  unb  möchte 
bieö,  um  9J^i§t>erftänbniffen  unb  falfc^en  3)eutungen  au^guireicfien, 
nä^er  beleu^ten, 

T)ie  ^eipp'fc^e  Belegung  ift  fc^on  lange  feine  locale  mel)r, 
fie  ift  international  geworben  in  be§  3öorte^  üoüfter  Bebeutung. 
2Öer  gäl)lt  ^eute  no(J)  bie  2lnl)ctnger  be§  großen  @efunbl)eitö* 
apoftelö,  bie  greunbe  feinet  @i)ftem«?    (gin  gro^e^  (Kontingent 


IV  Dorroort 

aber    gur    ^netpparmee,    öielleic^t   \)a^    größte,    (teilen    bte 
grauen;   fie   finb   e§  \a  aud),   tüelc^e   bte   größte  3^^^  ^^^ 
(g(i)tt)äc^lic^en  unb  «Sditrac^en,  ber  tränten  nnb  (Slenben  bilben, 
fie  finb  eö,  bie  in  i^rer  l^eutigen  5lßgemeinfct)iüä(^e  unb  !l)egene* 
ration    überi)aupt    an    erfter    (Stelle    unb    öor  Tillen 
^ilfö*  unb    ^eilungöbebürf tig   finb.    gür  biefe  „Diel* 
geplagten  §au§mütter"  aber  l^at  3?ater  kneipp,  fo   irarnt  fic^ 
i()nen   ftet§  fein  tt)eitnef)menbeö  gerj  ptnenbet,  lüenig  X)t' 
tailürteö,  über  grauenleiben  unb  fe^'uelte  grauen* 
franl^eiten  anit  S^ücffit^t   auf  feinen  ^eruf   be* 
greiflic^erlüeife  gar  9Hc^t6  tjeröff entließt.    @o  tüaren 
bie  2^aufenbe  feiner  tüeibUcf)en  5Int)änger,  bie  nid)t  in  ber  i^age 
finb,  it)n  perfönlic^  p  confultiren,  biö   ^ur  (Stunbe  faft  auö* 
fc^lieBÜrf)  auf  feine  me^r  allgemein  gel)altenen,   für  beibe  ®e* 
fdjlei^ter  beftimntten  ^üc^er  angeiniefen.  SDaJ  aber  bei  einem  fold) 
unftcl)eren,  ängftlic^  taftenben  ©U(l)en,  mie    eö  fic^  für  grauen 
au^  bem  ©efagten  ergibt,  einem  ©ud)en,  wa^  iDo^l  in  biefem 
ober  Jenem  üon  kneipp  nid)t  genannten  unb  nid)t  be^anbelten 
^ran!^eit§fal(e   baö   ü^id)tige    fei,  ber  (grfolg  l^äufig   au«* 
bleiben  mujte  unb  bagegen  ftete  @efat)r  für  bie  ©elbftbeljanblung 
beftanb  —  baö  ift  ^ebem  !lar.    (Sbenfo  !lar  ift  e«  aber  auc^, 
ba§  e«  nic^t  ^ebem  gegeben  ift,  einfad)  au«  ben  ©runbprincipien 
be«   ^eipp'fd)en   (St)ftem«   bie    richtige    ^el)anblung«it)eife   für 
einen  öorliegenben  ^ü"anfl)eitöfall  ^erauö^ufinben.    ^iefe  Um* 
ftänbe   mad)ten    fid)    für    Slmerifa    in    öerfdjärfter 
Sßeife  gelten b,  benn  obgleich  l}ier  in  ben  legten  ^\vci  Qaljicm 
fo^ufagen   ÜDut^enbe    öon   „Itneippanftaltcn"    erftanben    finb,   fo 
finbet  man  hod)  faum  gtuei  ober  brei,  ineldje  rein  ^'neipp'fd)e 
(Sanatorien  genannt  Uierben  bürfen,  unb   bie  gugteid)  Don  tun* 
bigen  unb  berufenen  i^eitern  gefül)rt  locrben.    3^a;^u  tommen  bie 
gän^^lid)  t>erfd)iebenen  ^iefigen  33erl)ältniffe  in  ^lima,  l'eben^ioeife 
unb  allgemeinem  (^efunbl)eit«^uftanb,  ä)iomente,  bie  berüdfid)tigt 
toerben  muffen,  menn  anbcr«  aud)  in  biefem  Vanbe  bie  llncipp* 
fad)e   ;^u  richtigem  33erftänbnif|"e,  i^u   gcbül)renbem  5(nfel)cn,  ^ur 
ooKen  (Geltung  unb  §errfd)aft  tommen  folt. 

^a«  Äneipp'fd)e  (Sljftem  aber  t)ier  fo  oiel  h)ie  möglid)  be* 
tannt  unb  populär  ju  mad)en,  e«  in  feiner  unt)erfälfd)ten  Ur* 


Doriüort  V 

fprünglic^teit  unb  in  feinem  njirfüi^en  Sefen  pr  5Init)enbnng  ju 
bringen,  ba^  voav  ein  njeiterer  ®runb  ^nr  Bearbeitung  meinet 
:Q3uc^e«.  ^id)t  bie  allgemeine  ^altn^afferf^eu  ber  öermeii^Uc^ten 
91J?enfd)^eit,  nic^t  ba§  Unbefanntfein  nn[erer  @arf)e  bei  ben  n)enig 
ober  ni(J)t  ßingen^ei^ten,  nic^t  ber  ^rofeffionede  ^roteft  ber 
(Sc^utmebi^in,  auc^  nic^t  bie  e^rüc^en  ©egner  finb  e§  ia,  bie  ber 
^neippbetregung  ^u  n)ir!lirf)em  9lac^t^eile  gereichen  —  b  a  ö 
@c^n)inbe(t^um  unb  bie  brutale  finanzielle  5Iuö  = 
beutung  ber  guten  (Sa^e,  bie  ^Verunreinigung 
beö  eckten  <Bt})ttmQ,  fie  allein  vermögen  ber 
^nei^pfai^e  ju  fc^aben,  gegen  fie  an  erfter  (Stelle  ift 
fortgefe^ter  ^ampf  nöt^ig. 

Ob  id)  bie  Slufgabe,  ein  populäre^  Bud)  f)t)gienifcf)en  begm. 
gl)nä!ologifd^en  (5^ara!terö  für  bie  §anb  ber  grau  ju  fcl)reiben, 
Ijättc  Slnberen  überlaffen  follen,  bieö  mid)  gu  fragen  ^ielt  id)  für 
müßig;  e§  lebte  ein  unbefieglid)e§  ^Verlangen  in  mir,  ben  armen, 
troftlofen,  üom  etüigen  Hranffein  öielfad)  öor  ber  ^tit  altgemor^^ 
benen  grauen  fon)eit  aU  möglid)  gu  Ijelfen,  ben  gefunben  aber 
ben  3ßeg  gur  (^r^altung  ber  @efunbt)eit  ju  tüeifen.  feigen  mußte 
ic^  ben  grauen,  h)ie  fie  in  ben  metften  gällen  am  beften  il)r 
eigener  'äv^t  fein  tonnen  unb  f ollen,  n)ie  in  hcn  meiften  gällen 
bie  geilung  nur  in  il)rer  eigenen  ©anb  liegt. 

2Bol)l  brei  33iertel  aller  grauenfranf^eiten  finb  d)ronifd)er 
9^atur;  ben  d)rontfd)en  Uebeln  aber  fte^t  ber  DJ^ebijiner  nac^ 
eigenem  ©eftänbniffe  öölltg  mad)tlo8  gegenüber  —  anberö  ber 
§t)bropatl).  3ßarum  alfo  ber  fd)it)erleibenben  grauenn)elt  ba^ 
naturgemäßefte,  einfad)fte  unb  erfolgreid)fte  geiloerfaljren  oor- 
enthalten?  d^  ift  traurig,  H^  bie  grauen  ^eute  nod)  in  ben 
^öd)ftett  gragen,  in  iliren  ^eiligften  ©ütern  —  ®efunbl)eit  unb 
Seben  —  öon  männlicher  Seigf)eit  überhaupt,  oom  SJ^ebiginfolben 
im  Befonberen  abl)ängig  finb!  T)k  Be^anblung  lueiblidier  Äranten 
feiten^  männlid)er  ^lerjte  n)irb  öon  befannten  5lutoritäten  al«  un= 
ftattl)aft  unb  ungehörig  begeic^net,  nnb  gen)i6  nid)t  gang  mit 
Unrecht. 

!t)aö  Sßeib  ift,  tr»o  frembe  §t(fe  nöt^ig  loirb, 
ber  beruf enfte  Slrjt  beg  2öeibe«,  unb  ber  gange 
^omp   acabemifd)er   ©ete^rfamfeit   unb   patljo^ 
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logtfcfter  <S^i^ftttbtg!etten  !ann  ben  feinen  ^n* 
ftin!t  ber  grau,  bie  eigene  perfönlid^e  (^rfa^rung 
niemaU  erfe^en;  ha^  Sßeib  f)3nd)t  am  berec^tigtften  juni 
2S>eibe,  eö  erfaßt  unb  erfennt  am  fc^ärfften  bie  4öebürfniffe  ber 
franfen  9Jätfci)n)efter.  353a^rliii),  eö  ift  an  ber  ^dt,  t)a^  bie  grauen 
enb(id)  nad)  biefer  9^i(i)tung  unabhängig  rtierben.  X)a^  i  ft  ein 
etüi  ebelfter  (ämanci^ation,  unb  e§  ift  im  ^ntereffe 
ber  grauenmelt  nur  3U  it)ünfcf)en,  ^a^  bie  erfoIgreid)en,  ja  glänjenb 
bemä^rten  33erfud)e,  bie  bereit«  in  ben  meiften  öänbern,  üorab 
aber  ^ier  in  5lmerifa,  gemaii)t  lüurben,  mit  @ifer  betrieben  unb 
feiten«  ber  grau  fräftigft  unterftü^t  njerben.  gür  grauen  allmeg 
tüd)tige  ^erjtinnen,  unb  ^tuar  Sler^tinnen  ber  naturgemäßen 
®c^ule !  !5)a3U  mödjte  id)  mit  biefer  meiner  5trbeit  g(eid)faü«  ein 
(Sd)erf(ein  beitragen. 

i)tx  rat^=  unb  ^ilföbebitrftigen  grau  allein  a(fo  ift  biefe« 
:53ud)  gettjibmet,  ol)ne  (gdjminfe,  o^ne  ^öfifc^e  ^rüberie  ift  e«  ge- 
fdjriebcn,  öieüeidjt  oft  berb,  aber  DoU  lebenbiger  !I^ei(naI)me  für 
meine  (eibenben  SD^itfdjtüeftern,  ganj  unb  einzig  im  ©eifte  unb  in 
ber  3^ntention  meine«  üere^rten  äj^eifterö;  feinen  ©tanbpunit 
allein  tüoüte  id)  vertreten  —  ba«  aber,  ic^  barf  e«  tüo^t  beljaup* 
ten,  f)abe  id)  getl)an.  (Sollte  mein  2ßer!(^en  bie  33eranlaffung  fein, 
t^a^  ein  beffere«  unb  üollfommenere«  ^ud)  nac^  biefer  $Hid)tung 
gefd)rieben  mürbe,  \o  toäre  bie«  allein  öol)n  genug  für  meine  9}?ül)e. 

Unb  nun  gelje  l)inau«,  bu  mein  ©djmer^enöfinb,  bem  id)  fo 
mand)e  burdjioadjte  5)ia(^t  geopfert,  bem  id)  einen  3:i)etl  meine« 
Selbft  mitgebe,  gel)e  l)inau«  in  bie  Seit  unb  teifte,  um«  id)  oon 
bir  eriDarte:  tel)re  bie  ©efunben  gefunb  bleiben  unb 
Ijeile  bie  Traufen!  klopfe  überalt  an,  njo  tu.  eine  üon  ^ran!* 
{)cit  unb  (Sc^U)Qd)e  bebrücfte  grau  unb  2J?utter  antriffft.  2a^  hid) 
bie  'ipüffe  unb  Stöfee,  bie  beiner  trarten,  nidjt  verbrieften,  ^eige  bid) 
al«  edjte«  ^tneippfinb,  ol)ne  33ergärtelung  unb  ol)ne  (Smpfinblid)!eit. 
2Bo  man  bid)  abmeift,  |d}üttle  ben  Staub  öon  ben  Sohlen,  wo  man 
bic^  aufnimmt,  ba  bleibe  unb  bringe  Segen! 

Hero  i^ork^  am  §immelfal)rt«tage  189t. 

jBU  Derfafferin, 


§tt^aCfs5Ü5crftcßf. 

(Einleitung.  @.  1 

Kneipp  un5  fein  Syftem. 

I.  Sei*  ift  kneipp?  .  9 

II.  T)aö  tneipp'fc^e  (St)[tem.  20 

1.  2Sa§  t)at  man  unter  bem  Äueippft)ftem  ,^u  t3erftet)en?  20 

2.  iaja€  ift  nun  ta^  2Befentad)e  unb  e^orafterifttjcf)e  be8  ^neipp'= 

jd)en  @t)ftem§?  23 

3.  3)ie  I'neip^'frf)en  2(nrt)enbungen.  26 

4.  ®ie.2;ed)nt!  ber  ^neip^3'i(f)en  §etlfur,  ober:  2öie  n^erben  bie  ein« 

gelnen  5Inrt)enbungen  au§gefüt)rt?  28 

A.  Slügemetne  üJegeln  bei  'iDen  ^nmenbungen  ber  Änetppfur.  29 

B.  2öafrf}ungen,  53äber,  ©ü[fe,  3Si(felungen,  kämpfe.  30 

C.  (Srflärung  ber  2lb!ür,^ungen  für  bie  ted)ntfd)en  ^Benennungen 

ber  in  biejem  i8ud)e  aufgefüfirten  ^nirenbungen.  47 

5.  ®ie  Änetpp'frf)en  §etlmitte[  unb  it)re  nähere  Zubereitung.  47 
A.  ^ür  äu^erlicf)e  Slntüeubung.  47 
ß.  ^ür  innerUd)e  Stnwenbung.  51 
C.  Offictuetle  33enennuug  ber  empfot)Ienen  ^eitnttttel.  54 

6.  3öag  ift  Ä'ran!I}eit?    SBie  !ommen  Ärauff)eiten  guftaube?  56 

7.  Smgemeine  2ötrfung  be§  falten  5Iöaffer§.    9?eaction.  58 

8.  (gpesteüe  SBirfung  ber  Änetpp'fd)en  ©üffe.  60. 

9.  @inb  atte  tranffjeiten  burc^  ba§  Änetpp'fc^e  ®t)ftem  ju  furiren?  62 

A.  SSelc^e  Äranft)eiten  bieten  eine  günftige  ^rognofe  bei  ^neipp'= 

fd)er  i8et)anblung  ?  66 

B.  SBeWje  tran!f)eiten  eignen  ficf)  ni(f)t  für  bie  Änetppfur?  66 
10.  §ot  i^aQ  ^neipp'fc^e  ^eiljtjftem  (Srfolge  ouf3unjeifen?  67 


Das  Kneipp'fd^e  Syftem  unb  bie  gefunbe  ^rau. 

I.  ^(Igemeineö  über  ha^  3S}eib.  71 

1.  2)a§  Seib  al^  ©attuug^tnefen,  fein  @attung€(f)araftcr.  71 

2.  9^aturberuf  i)(^  SBeibeö,  feine  fociale   (Stellung.    Slllgemeineö 

über  bie  ei)e,  73 


Vni  3nl|alt5überfidjt 

II.  Ineipp'ö  ©rutibprinctpien  über   p^i^fifcfie  T)täteti!  be^ 

Seibeö.  78 

1.  2)ie  ©attin.  78 

A.  @^e5ieUe§  über  bie  (Sl)e.  78 
ÜJfottöe  ;5ur  (St)e,  ©atteiUDal)!,  öerfd)iebene  9^atl)fd)täge.  79 

B.  ®efc^Ied)t§lebeu.  86 
3eiigung.  87 
Äiuberöeri)iuberung.  90 
(2c^tt)angerfd}aft  unb  33evt)attuiiggmo^regeIn  tt)ät)i'enb  berfelbeu.  95 
(gd)tt)angerfd)aftv^beirf)iuerbeu.  101 
(gutbinbuiu]  unb  2Socf)eiibett.  107 
@äugegefd)äft  115 

2.  3)hittenüürbe  —  9}hitterpflic^teu.  120 
^^flegc  beö  ©äugüngS.  121 

A.  Grnä^rung  bei  UnmögUcf)feit  beS  @äugen§  unb  narf)  ber  @nt= 

tt)öt)nung.  121 

B.  2)e§  tinbeg  Äleibuiig.  124 

C.  törperlid)e  Slb^ärtung  beö  Äinbe«.  126 

3.  2)aö  9?eid)  ber  §au§frou.  131 

A.  (gvnä^rung.  132 
'ävL^Xüa\){  ber  9h^rung§mittel.  134 
SSegetariauigmuS.  135 
2)a§  Äncipp'jc^e  (grnQ{)rung«princip.  138 
'iPrattijdK  J^olgevungeu  für  bie  §au^frau.  139 
SSin!e  über  Zubereitung  ber  ^ca^rungSmittet.  140 
Ä'neipp'id)e  yiät)rmittetfpejia(itäten.  142 
G[|eu2i,^eit  unb  ^a\)i.  ber  9)faf)l^eiten.  150 
®d)(uJ3regeln  jum  (£apitel  ber  C2ruät)rung.  150 

B.  33cf(cibung.  151 
^wcd  ber  Äleibnng.  152 
S3ejd)affcn^eit    ber   53efIeibuug§fto[fe  —  Solle  unb    onbcrcS 

2)ieöbe5üg(id)e§.  153 

@ejunbl)eit«(niibrige  (^orberobeftüde.  156 

!2)ie  .Uneipp'jd)e  9?cforuifleibuug  bei  J^-raucn.  161 

C.  Sot)nung.  167 

D.  @d)(af,  ®d)(afbebürtniß,  ©c^lafmafj.  174 

E.  .törper(id)e  y{bt)ärtung.  176 
3)ie  engere  Körperpflege  auf  @runb  Äneipp'fd)er  3lnjd)auung.  178 
©pej^ielle  3(bE)ärtuug«sübungen  für  bie  ^rau.  182 
'^a^  Xurncu  unb  anbere  l'eibetfübungen.  188 

III.  (Seeleubiäteti!  ober  geiftige  5lbl)cirtung.  198 


3nl^altsübcrftdjt  IX 

Das  l{netpp'fd)e  ^eilfyftem  unb  bie  franfe  ßvau, 

SBorbemertuTig  für  meine  öeferinnen.  203 

I.  9^eröen(etben.                                              '  208 

1.  9lerüenfd^tt)äc()e  (Neurasthenia).  209 

2.  9lerOöfe§  ^erjflopfen  (Palpitatio  cordis  nervosa).  214 

3.  9?erüöfer  ^opffd)mer3  (Cephalalgia  nervosa).  216 

4.  ®ci)ft»inbel  (Vertigo,  Aura  vertiginosa).  221 

5.  3tnbauernbe  ©d^Ioflofigfeit  (Agrypnia,  Insomnia).  223 

6.  9^ücfenbarce  ober  9lüc!enmarffc()n:iinbjud)t  (Ataxia,  Tabes  dor- 

salis).  225 

7.  9?ü(ienmar!§ent;5ünbung  (Myelitis  dorsalis).  228 

8.  ^hfterie,  a^iutterplage,  2)iutterine^  (Hysteria).  230 

9.  §t)ftertfd)e  (Eptfepfte  (Epilepsia  hysterica).  236 

10.  ^eroöfer  iDiagenfc^mer^  (Cardialgia,  Gastralgia).  238 

11.  91erüöfe  SJJagenfdfjtüäd^e  (Dyspepsia).  238 

12.  9Zerüenf(i)mev3en  (Neuralgia).  241 

13.  (gmpftnbungSlofigt'eit  (Ana^stliesia).  243 

14.  ©eifteSfranf^eiten  (Psychosis,  Alienatio  mentis).  244 

A.  2JJetand)oIte,  @emütl^§frau!{)ett,  (£d)iuei-nnitl],  Srübfiim  (Me- 

lancliolia).  244 

B.  Safinftnn  (Mania).  250 

C.  2;obfuc^t  (Delirium  furibundum).  250 

II.  ®efc^(ec^t§frann)eiten  ober  fogenannte  grauen!rann)eiten.  254 

1.  @d)rt)äd^Ud)e  ^onftitutiou  unb  angemeiue  ?ebcn^fd)iuäcf)e  ((£ou= 

ftitution§=2lnomaIien).  257 

2.  S3Iutarmutt)  (Anasmia)  unb  S3Iei(I)fud)t  (Cblorosis).  260 

3.  Störungen  ber  2}?enftruatiou.  266 

4.  ©ebärmutterfranf^citcu.  274 

A.  ©ebärmutterfatarvt)  (Endometritis),  274 

B.  ©ebärmutterentjünbung  (Metritis).  277 

C.  ®ebärmutteritia[feri"uc^t  (Hygroma  uteri,  Hydrometra).  280 

D.  ^tutgefc^wulft  ber  ©ebärmutter  (Hsematometra).  284 

E.  Oebärmutterblutungen  (Metrorrhagia).  286 

F.  ©ebärmutterueröeufdjmers  (Neuralgia  uteri).  289 

G.  9kubilbungen  ber  @cbärmutter:  @d)IetmI)autgejd)H)üIfte  (^o» 

It)pen),  ^afergefd)tüülfte  (Fibrome),  ÄrebS  (Carcinoma).  290 

H.  ^ogeüeräuberung  ber  ©ebärmutter  (Dislocatio  uteri).  301 

5.  @nt,^ünbuug  ber  UteruSbänber  (Parametritis).  314 

6.  (Sutjünbuug  ber  Eileiter  ober  2)iuttertrompeten  (Salpingitis).  316 


7.  Ärantt)eitcn  bcr  ßicrftöcfe  ober  Dbarlcn.  316 

A.  gierftocf§ent;5Ünbuitg  (Oophoritis,  Ovaritis).  317 

B.  ßterftocfSgefc^mütfte  (Cystes  ovarii).  319 

C.  2)te  ausgeprägte  (gierftocfStrafferfuc^t  (Hygroma  ovarii).  320 

D.  (gterftocfSfrebS  (Carcinoma  ovarii).  323 

8.  Äran!I)eiten  ber  ®cf)eibe.                                        -  325 

A.  @cf)etbe!atarrl)  (Kolpitis  catarrhalis).  325 

B.  ®d)eibeOorfatl  (Prolapsus  vaginse).  326 

C.  2Iu§fc^Iag  int  @c^etbe!anat  unb  ©c^eibegefc^lrüre  (Exanttie- 

mata  vaginae).  327 

T>.  (2(^etbe|}oIt)pen  (Polypi  vaginales).  329 

E.  2)er  @d)etbe!rotTtpf  (Vaginismiis).  330 

9.  ^u§fci)(ag,  (gntsünbung,  @efcf)irüre,  @efcf)tt)ülftc  unb  Surfen  ber 

äußeren   ®efc^lec^t§tt)etle   (Exanthemata    vulvae,  Vulvitis, 

Pruritus  pudendi  muliebris).  331 

10.  3SeißfIuß  (Leukorrhoea,  Fluor  albus).  338 

11.  Unfrud)tbarfett,  linberlofigfeit  (Sterilitas).  342 

12.  Iranf^after  @efd)led)t§trieb  (Nymphomania).  348 

13.  ®l)p^iUtij(i)e   §aut!ranf^eit    ober    Suftfeuc^e    (Lues    venerea, 

Syphilis).  352 

14.  ^inbbettfran!f)eiten.  360 

A.  griefel    (Miliaria   puerperalis)    uttb    ©d^arlacf)    (Scarlatina 

puerperalis).  360 

B.  Äiubbettfieber  (Febris  puerperalis).  362 

15.  33ruftfreb§  (Carcinoma  mammae).  367 

III.  i>erfcl)iebene  bei  grauen  ^äufti]   öorfommenbe  ^xanh 

Reiten.  373 

1.  Äuod)enerireid)ung  (Osteomalacia).  373 

2.  53(afenfatarr^  (Cystitis).  377 

3.  SBanbcruiere  (Ben  mobilis).  380 

4.  Ärampfabern  (Varices).  382 

5.  2)iarrpe  (Diarrhoea)  unb  9iul)r  (Dysenteria).  386 

6.  Setbceiücrftopfung  (Constipatio).  390 

7.  ^ettiud)t  (Oboesitas,   Adipositas).  394 

8.  ©rippe  (3iif(ucn.^a).  400 

9.  2ßcd)ie(fieber  (Febris  malariae,  Febris  intermittens).  404 


^(p()abetifcf)e§  ^^egifter.  411 

^ie  öon  f  ^rälat  (gebaftian  £neipp  l)erau«n^n'sbenen  ^üc^er.    423 


^enn  man  ^eute  aügemein  unfer  ^^^r^unbert  ein  S^'iU 
alter  ber  92erdofität  unb  be§  @ie(i)t^um§,  mit  einem 
Scrte:  „baö  !ran!e  3^^ta(ter"  nennt,  fo  ^at  baö  feine 
üoKfte  33erec^ttgnng.  Sßo{)l  ^at  eö  jn  allen  3^i^^^  ^^^  überall 
^ranfe  nnb  @(i)n)acf)e  gegeben,  lüir  fennen  ^ran!t)eiten,  bie  wie* 
berf)olt  e:pibemifc^  aufgetreten  finb,  ^rantt)eiten,  bie  für  einzelne 
(Epodj^n  ii)ara!terifti|(i)  mürben,  tok  voiv  bieö  beifpietoeife  üom 
^Seitötan^,  üom  religiöfen  Sa^nfinn  ber  glagellantcn,  üom  §eer 
ber  „-53efeffenen"  u,  f.  ft).  miffen;  niemals  aber,  tnenn  mir  nic^t 
etma  \>a^  alte,  entneröte  in  beiben  ©efc^tec^tern  tief  entartete 
dlom  3ur  ^tit  feineö  D^iebergange^  anfül)ren  tuotlen,  i^at  firf)  bie 
p^^fif(f)e  '^Degeneration  ber  cultiüirten  3)ceni'd)^eit  aller  3^^^^  unb 
3ungen  in  folcl)em  (^rabe  bemächtigt,  mie  in  unferem  ^a^r^unbert, 
niemals  mar  bie  allgemeine  S^urc^feuc^ung,  bie  i^ebenöfd)mäd)e  fo 
generalifirt,  fo  quasi  pm  @äcularft)mptom  gemorben.  (5ö  ift 
eine  2;^atfad)e,  ber  fic^  deiner  oerfc^lieBen  fann,  baß  mir,  alö 
^inber  eineö  beifpietloö  fortgef(i)rittenen  O^^^'^^^^^^'^^r  wiit  ber 
pcf)ften  Kultur  unb  mit  ber  äugerften  S3erfeinerung  gugleic^ 
baö  (grbe  jene^  @iecl)tl)um^,  jener  allgemeinen  §eben§fci)mäd)e, 
jener  fpricf)mörtli^  gemorbenen  S^^eroofität  übernommen  l)aben, 
mel(i)e  eben  bie  traurige  Signatur  unferer  Qtit  bilben.  (g§  liegt 
ein  grimmer  ^olju,  aber  unerbittli(i)e  2Ba^rl)eit  in  ben  Sßorten, 
tik  ber  üerftorbene  große  3lnatom  §l^rtl  einft  an  feine  ©örer 
ricfjtete:  „932eine  §erren!  tempora  mutantur  —  man  beridjtet 
un§  öon  einem  eisernen,  t)on  einem  eifernen,  einem  filbernen  unb 
einem  golbenen  ^^i^^^^^f  —  homines  mutantur:  unfer  3^1^^^^^^ 
ift  baö  3^^^^^^  ber  D^^erüen,  ber  franfen  '^terüen  —  ^ie  ner- 
ööfe  3lera  —  ba^  traurigfte,  ruf)m(ofefte  3sitatter." 

!Die  heutige  93Zenfd)^eit  bietet  nic^t  nur  für  ben  5lr3t,  bcn 
berufenften  ^eobac^ter  unb  S2^acl)ter  ber  pl)l)fifc^  -  ^t)gienifcl)en 
33erpltniffe,  ein  traurige«,  entmutl)igenbe§  ^ilb,  au(^  ber  benfenbe 
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Saie  fie^t  mit  :33angen  ben  fortfcI)reitenbett  33erfaU  ber  früheren 
^raft  unb  ^ürf)tig!eit.  3Ba^rUd),  tüenn  man  namenttid)  in  ©täbten 
ju  gemiffen  S^acjec^eiten  ber  ba^in  l)aftenben  3}|enge  t>on  Xage^* 
arbeitern  begegnet,  ba§  ger^  tl)ut  (vinem  rve\j  ob  be§  (SIenbeö, 
ba§  an§  ben  abge3e^rteii,  müben,  im  bittern  5lUtag§!ampfe  ftumpf- 
geiüorbenen  ©efidjtern  fpric^t !  T)a^  arme  333eib  ba^eim,  ba^  mit 
bem  fcIjiDerermorbenen  Dollar  ben  fargen  ^ifc^  beftellt,  bie  blei- 
d)en,  blutteeren  ^inber,  fie  reben  biefetbe  (^prad)e. 

Unb  iDenn  irir  ^ineinfd)auen  in  bie  greife  ber  fogenannten 
©ebilbeten  unb  9ieic^en,  biefer  ©ünftlinge  be^  launifc^en  ®tücfe§, 
ift'ö  befi'er  bei  it)nen,  mii  für  fie  bie  Pforte  ju  j;eglid)em  ©enuffe 
offen  ftel)t,  meil  fie  nic^t  i^r  ^rot  im  ^djWä^t  be§  5(ngeficl)tö 
3U  effcn  braud)en,  meit  nic^t  bie  finftere  (Sorge  Sßac^e  plt  an 
i^rem  njeidjen  9?ut)e(ager?  Stuc^  fie  entridjten  it)ren  S^ribut  bem 
allgemeinen  (Sied)t^um,  ber  Dcerüofität;  in  ben  fd)önften  ^^i^^'^ti 
fd)on  finb  fie  att,  mübe,  überfättigt,  fied),  finb  fie  üoüenbcte 
Äinber  iljrer  ^txt 

2öie  feiten  begegnet  un§  ein  n)af)rt)aft  frifc^er,  traftooUer 
SD^enfd)  in  b(üt}enber,  ooUer  ©efunb^eit!  i)ie  gan^e  (Generation 
ift  fied)  üon  ber  SBurjel  biö  jum  Sipfet !  3}aö  ift  feine  Ueber^ 
treibung  —  bie  ©tatiftifen  ber  ^ranfen^  ©icd)en*  unb  3rren= 
tjäufer,  bie  ftatiftifd)eu  :^erid)te  über  Sebenöbauer  unb  ®terbtid)teit, 
fie  f()rbern  erfd)üttenibe  3^^^^^^  p  2^age.  (S^  fel)(t  biei^ebenö* 
traft,  bie  innere  geftigteit  unb  grifd)e,  bie  einem  ®efdjted)te 
feine  pl)l)fifd)e  2^üd)tigteit  unb  feine  !Dauer  gen)ät)ren;  eö  fe^tt 
ha^  i^lut  unb  ba^^  Wtaxt;  imfcr  @efd)(ei^t  t)at  nur  nod) 
„:)iert)en/'  fd)ixiad)e,  gapplige,  jitternbe,  franfe  9^ert)en.  d^  ift 
nur  ben  J()atfad)en  entfpred)enb,  menn  nur  t)on  ^unbert  ^erfoncn 
adjt^ig  n(^  traut  ober  angeträntett  bctrad)ten.  ^(eic^füdjtig,  tuelt, 
fdjioad^  ift  baö  taum  gereifte  yj^äbdjen,  l)infä((ig,  abgelebt,  ent- 
uerot  fdjon  ber  ßüngüng,  l)altloö,  gebrodjen  an  ^raft  unb 
l'ebens^mutl),  banferott  baö  junge  StBeib,  bie  junge  9J^utter! 

Unb  ber  ^ladjioud)^?  i'iebe  ^ejerinnen,  bie  grud)t  ift  immer 
nur  ^robutt  ht^  grudjt  b  a  u  m  e  ^  I  Q:^  läuft  eine  gan^  erfd^rectenb 
grof^e  3al)l  t)on  ^inbern  ^erum,  bie  fdjott  in  ber  ^no«pe  bm 
glud)  be«^  !2ied)tl)um^  mit  fid)  tragen,  bie  niemals  i^rer  3une^b 
frol)  uierben,  bie  nid)t  n)ie  bie  0^^^^^  ^^n  einft,  in  toller,  frijdjer 
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-3ugenb(uft  ber  überfcf)äumenDen  sivaft  unb  ^'ebenefüUe  2{uebrucf 
letzen.  33}ir  t]aben  jumeift  nur  blutidiiradje,  neroöfe,  blaftrre 
unb  mübe  .^tnber,  o,  mv  t)aben  [o  Diele  .Qinber,  bie  —  Vergebung 
bem  Sorte  I  —  beffer  nicbt  geboren  trären.  ©eld)  ein  G^efcbiecbt 
!ann  \vot)i  au^5  foldjer  ^j^ö^^^"^  erblülien!  Tie  i^itern  unb  franf 
unb  fd)iriäcf)(idi,  fie  oermögen  aber  bem  .!^inbe  nur  ]\i  geben,  UHio 
fte  l]aben,  unb  barum  trivb  bie  -???en]'d)[)eit  immer  fiedier  unb 
e(enber.  I^od)  \i\vi  bao  Xraurigfte  an  biefen  traurigen  Jbat= 
iadjtn  ift  —  luir  f)aben  feine  grauen,  feine  'M  ii  1 1  e  r 
me^r,  ^it  Äraft  unb  G^efunb  1)  eit  fpenben  !o  nuten. 
Da^  $3eib,  hk  -Jjlutttv  ift  \a  an  erfter  Stelle  bie  !Irägertn 
unb  ber  ßcfftein  plitififdier  i?ölfertiidirigfeit,  bie  ^aupturiadie  aber 
aud)  beo  i^erfalleö!  bie  lUutter  bilDet  ben  nierbenben 
iUienfdien  au^j  tbrem  inner [ten  Sefbft,  fie  gibt  ibm,  mao 
fie  ift  unb  uui^?  fie  bat;  an  il)r  liegt  ec>  pm  großen  Ibeil, 
ben  jungen  ili^eltbürger  ^um  gefunben,  fraftooUen  ^JJienfdien  5U 
er^ieben  ober  —  ^um  6^egentbei(.  Unb  barum,  id)  muB  ee  nodi= 
malc^  fagen,  ift  eo  boppelt  tief  5U  beflagen,  ba^  unfere  ^eit  fo 
Diele  franfe  unb  franflidie  grauen  t}at.  Xer  erbitterte  ^lampf 
ume  Tafein,  ber  g(uc^  mabnfinniger  unb  aüfeitiger  (Eoncurren^ 
bat  fo  üiele,  ja  bie  meiften  grauen  ber  nidit  prioilegirten  .klaffen 
tmbarmber^ig  binauegefioBen  in  ben  rücffiditelofen  ii}ettbea^erb 
ber  Gräfte,  t)at  fie  Dielfad)  bem  bciui^ltdien  .greife,  if)rem  ureigen^ 
ften  .^eim,  entriffen  unb  fie  auf  -^al)nen  gebrängt,  bie  nie  unb 
nimmer  ibre  .»oenuatb  finb,  fie  baufig  in  ^erufcM'pbären  gejUningt, 
bie  fie  geiftig  unb  fi)rper(id)  mini  reu  muffen.  Tdd)t 
allein  in  bie  iC^elt  gro^ftabtifdien  (5(enbee,  nic^t  nur  in  bie 
Salonö  ber  DJtobebamen,  audi  in  i>a-^  freie,  raube  i^olf  ber  .paibe 
unb  ber  ^erge,  ine  ;5auerm  unb  ©ebirg^Dolf,  l)at  ber  dMftbaud) 
ber  forcirten  V'ebenegenüffe,  ber  5?ernieid)lid]ung  ben  .^eim  fo 
mandjen  3iednbum^J  fd)on  gefdileppt,  oon  bem  man  früber  nidit 
einmal  ben  "^tamen  fannte.  (S'5  ift,  man  barf  n^obl  fagen,  eiu 
allgemeinem  unb  fd)merempfunbenem  @efüt)l  pbtififdien  ^lenbe^^ 
unter  ber  grauemrelt,  unb  bae  gilt  für  unfere  fotoffalen  Qn'ot- 
ftilbte  unb  gabrifbe^irfe  gauj  befonber^^.  2o  mand)e  fiedie  grau 
fd)leppt  lüort'  unb  ffaglo-^  ibr  ßfenb  ^a^re  fang  mit  fic^ 
l)erum;    10er   achtet   be^3   bleid)en,  müben,  ftiüen  ©eibee?  Diele 
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anbere  finb  ja  a  u  d)  fo !  —  D,  baö  ärjtücfie  (Sonfultattonö^tmmer, 
i^tn  tDtrb  öiel  (Stenb  oerrat^en!  Unb  bann  t)ört  man  fo  mandje 
oermunbert  fagen:  „Qd)  l)abe  ja  gar  nid)t  geuiugt,  bag  eö  fo 
f(i)(imm  fte^t,  ic^  fonnte  boc^  immer  nod)  auf  fein  unb  —  !Dte 
unb  Qtnt  unb  eine  2(nbere  l]aben'ö  ja  aucf)  fo."  Sa,  unfere 
3cit  ift  eine  franfe  3^^t  —  nid)t  umfonft  me^rt  fi(J)  iöt)rlid)  baS 
^ebürfniB  nad)  ^(erjten  uub  I^octoren,  nirf)t  umfonft  finb  unfere 
2(pott)e!er,  bie  faft  tüie  'ipi(3e  au§  bem  -53oben  mac^fen,  bte  „ge= 
machten  ?eute."  Unb  erft  ber  9itefenfcf)iüinbe(  unferer  amerifa- 
nifd)en  „^T3atentmebi5in=(grfinber"!  @te  n^iffen  tüofji,  marum  fie 
fpielenb  50?iüionäre  trerben.  ©ie  9}|enf(l)^eit  ift  eben  frant"  unb 
mödjte  genefen,  unb  \)dU  unb  fräftigungöbebürfttg  finb  nor 
5{IIem  unfere  i^xantn.  @te  ftellen  bie  grij^te  ^aiji  gur 
^^Irmee  ber  (gdjina^en  unb  Traufen. 

gg  get)t  ein  getnaltiger  ©c^rei  nad)  5(U^ei(ung,  nad)  fc 
(öfung  burc^  bie  fied)e  333e(t.  3)^an  ineig  e§  balb  unb  fie^t  eö 
mel)r  unb  met)r  ein,  bie  3D?ebi;^in  aU  foId)e  I)at  'iiHdjtg 
meiter  für  btefe§  @enera(=  unb  ^exttienh;  bie  We- 
bicamente  finb  e^  nid)t,  bie  unfer  fraftbanferotteg  ^o(f  furiren 
tonnen,  ^er  burd)  unb  burd)  fränfeinbe  9}^enfd]  a^nt  e^,  ha^  er 
üon  @runb  au§  furirt  nnb  reftaurirt  fein  muffe,  unb  inftinftiö 
ftrebt  er  ^eraue  auö  bem  traurigen  *Dle^e,  baö  Gultur  unb  gort- 
fd)ritt,  @eiüol)nl)eit  unb  et)erne§  9J?u6  um  it)n  gefponnen  ^aben, 

—  er  möd)te  jurütf  jur  9?atur. 

„^urücf  pr  9?atur!"  (S§  ^at  3U  feiner  ^tit  an  h)arnenben 
Stimmen  gefel)(t,  bie  bie  finfenbe,  tod  unb  finnlo^  nad)  bem 
C^enuB  jagenbe  3}^enfd)f)eit  auf  bie  alten  öertaffenen  Sa()nen  ge= 
rufen,  bie  mit  fieserer  §anb  ben  üertorenen  Seg  t^uv  D^atur  unb 

—  burd)  bie  ^D^atur  pr  63enefung  unb  2Biebererftel)ung  ge^^eigt 
unb  geebnet  ^aben.  5{ud)  unfer  3^t)rt)unbert  ^at  einen  fo(d}en 
,,^iufer  in  ber  2ßüfte/'  einen  ?Ipofte(  ber  ©efunb^eit,  ber,  felbft 
ungebrod)en  üon  ber  i'aft  ber  ^a^jvt,  eine  ^raftgeftalt  Doli  grifdje 
unb  Veben,  vok  ein  yjtarfftein  atter  ^eit  unb  alter  9J?enfd)en 
mitten  im  Sogenfd)(ag  eine^  fiebernben,  ^aftenben  unb  ent* 
neroenben  3^itgeifte^  ftet)t,  mitten  in  einer  Strömung,  bie  (^)iM 
unb  3f^ul)e,  (^efunb^eit  unb  \'eben,  Uebertegung  unb  ^J^ag,  hk 
%[k^  im  tollen  5ßirbel  l)inunterfdjlingt. 
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„3urü(!  jur  D^atur!"  (Sr  ruft  e^  feinem  in  bie  D32euge  all 
!Derer,  bie  ^djiffbruct)  geütten  an  Äraft  unb  ©efunb^eit,  er  ruft 
e^  ^'snen  ^u,  tk  nergebücf)  ©enefung  unb  Söieberbelebung  fucl)en, 
er  ruft  eö  ben  92id)tfranfen  ju,  bamit  fie  3Sof}tfein  unb  ©efunb- 
l^eit  tt)at)ren.  3^^^^^  3^^*  9Zatur,  jur  (Sinfarfj^ett  unb  ©erab^ett, 
gur  ungefc^raubten  unb  ungetünftelten  öernunftbtctirten  Öeben^* 
ireife!  (gr  ruft  eö  cor  3tüem  ben  grauen  unb  Tlntttvn 
gu,  auf  ha^  fie  ben  bebrol)ten  D2ad)n}uct)ö  feilen  unb  bet)üten. 
„^uvM  ]ViV  DMtur!"  X)av3  füngt  fo  gan^  anber§,  a(§  bie  l^ofung 
be^  2^age§;  aber  ben  alten  Ü^ecfen  bett»egen  m&)t  ber  Spott  unb 
ber  §o^n  !^erer,  bie  i^n  t>tviad)tn,  eö  rül)ren  i^n  ni(^t  bie 
(BdjWävmt  ber  .^läffer  unb  DIeiber,  er  actjtet  auct)  nid)t  ber  ^J^otte 
biffiger  ^ritüer,  benen  allein  bie  93^iggunft  unb  ber  ^ünfel 
fouffliren  —  er  fiel)t  ben  ^gtrom  be§  (Slenbe^,  ber  fic^  ba^inroälgt 
unb  feine  gtutljen  immer  ireiter  fcl)iebt,  unb  unentwegt  ruft  er 
mit  mächtiger  Stimme  l}inau>:^:  „^miid  ]uv  9latur!'' 

!^er  9^uf  aber  be§  alten,  gottbegnabeten  '^riefterargteö, 
©ottlob,  er  t)erl)allt  nidjt  ungeljört.  Saufenbe  unb  §unbert* 
taufenbe  ftnb  i^m  gefolgt  unb  folgen  i^m  täglich  unb  ftitnbtic^; 
fie  laufc^en  feinen  öel)ren  unb  finben  n^ieber  ben  ii}eg  ^ur  @e^ 
funb^eit  unb  ^um  ®lücfe.  Unaufl)altfam  Derbreiten  fic^  be^  alten 
^latVLV^  unb  ©afferapoftel§  Theorien;  e^3  ift  fein  Sanb  unb  feine 
3one  mc^r,  lüo^in  fein  91ame  unb  fein  3t}ftem  nid)t  frf)on  ge= 
brungen,  iro  nicl)t  Sied)e  gel)eilt,  ^äjvoadjt  gefräftigt,  33er5n)eifelte 
neu  ermut^igt  morben  finb.  —  5^aö  Äneippft)ftem,  mt  n^urbe 
e§  hi^  jur  Stimbe  angefeinbet,  Derl)ö^nt,  ncrleumbet,  get)affig 
fritifirt,  jebe  ^ebeutung  unb  jebe  ißcrecbtigimg  i^m  abgefprod)en ! 
Unb  in^iüifctjen  unb  tro^bem  ift  bie  ^neippfac^e  nur 
geit)acf)fen.  ^iele  Taufenbe  au§  allen  .Qlaffen  unb  ^'änbern  finb 
begeifterte  ^^nl)änger  unb  marme  greunbe  berfelben  geiüorben;  ba^ 
^neippft)ftem  ift  lange  fcf)on  im  üollften  Sinne  be^  3Borte^  inter= 
national,  Gemeingut  ber  Golfer;  be^  einfachen  Scbraabenpfarrer^ 
Öe^ren  :^aben  Zutritt  gefunben  in  ben  "lialäften  ber  ©rogen  unb 
©rösten,  unb  finb  @aft  geworben  beim  -^äuerlein  auf  ber  §aibe 
unb  beim  alten  ^afct)tr»eib  in  ber  4Dacl)fammer.  Unauft)altfam 
bringt  and)  t)ier  in  ber  fo  gan^  befonber^  plföbebitrftigen  91  e  u  e  n 
^elt  bie  llneippbemegung  oormärt^;  täglicl)  weitet  fie  it)re  Greife, 
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unb  ob  and)  Sd)tüinbe(  unb  5lußbeututig,  8pe!u^ 
lation  unb  betrug  mie  immer  mit  frecher  ^tirn 
ber  guten  (Sad)e  it)r  ^ranbmal  aufbrüden  mödjten, 
bie  Äneipp'fdje  ead)c,  bie  reine,  ed)te,  unt)erf ätf d)te,  fie 
luirb  bodj  fienen  —  burc^  fid)  felbft  fiegen.  9JMn  Ijat  aud) 
t)ier  fdjon  angefangen,  ben  mä^tigen,  erfrifc^enben  9?uf  au  öer* 
fte{)en:  „3urü(f  jur  ^Dtatur  unb  burc^  bie  9ktur  pr  ©enefimg!" 
93?an  fängt  an  fic^  lebfiaft  ^u  intereffiren  für  ben  getualtigen, 
rücffic^te^Iofen  ©otte^gnabenar^t,  t)ieUeid)t  gerabe  barum,  meil  bie 
9J2ajeftät  be§  2Bal)rt)aftigen  unb  beö  ginfad)en  fo  überiüältigenb 
au6  il)m  fpridjt. 


^rpter  ^^eif. 


lulpp  ttttb  feitt  ®^(icttt. 


VOev  tft  Kneipp? 


I. 

Wtx  t|i  KuBipp? 

lin  „alter,  einfacher  ^cf)tt)aben|3farrer"  im  33ai)ern(anbe  brau= 
Jen.  !Da§  tft  tf)m  tro^  ber  ^oi)en  Cr^rungett  unb  Slug* 
3eid)nungen,  bie  t{)m  non  allen  Betten  barcjebradjt  inerben, 
tro^  feines  Se(trut):ne§  unb  tro^  ber  fUncjcnben  5^ite(,  bte  er  all- 
tägüclj  3U  ^ören  befommt,  bie  (tebfte  -^eseic^nung.  ^te 
33eri]angenlieit,  ja,  in  einem  getDtffen  Sinne  bae  gan^e  Seben  btefeS 
fettenen  ä)^attne§  tft  üon  gerabc^u  beinunberungÄinürbiger  (Einfad)^ 
l)eit  unb  5(nfprud)§(ofigfeit.  Sot^t  inirb  fein  ütame  t)eute  t)on 
S^aufenben  uttb  S(bertaufenben  tntt  ^Danfbarfeit  unb  ^ereljrung 
gettannt,  unb  er  mirb  für  immer  unter  ben  ^latnen  ber  ©rojen 
unb  ©ri^Bten  fte()en,  —  aber  er  felbft,  ber  eb(e  äi}ot)ltt)äter  ber 
aj^enfdjfjeit,  madjt  fic^  ^eute  fo  menig  au§  feiner  rafd)  ermadjfetten 
©röße  nne  el)ema(ö  auo  ber  befdjeibenen  ^oiit  eine§  ^Beberö  unb 
3:ag(i3f)ner§  unb  nadjntatö  au§  ber  be§  etnfadjen  "iPriefterS,  in 
meldjer  er  nat)ep  25  3at)re  getebt  itnb  getnirft  ^at.  (v^  ift  befannt, 
baj  er  mit  Vorliebe  üon  feiner  ärmüdjen  gerfuttft,  feiner  ru{)elofen 
3ugenb  aB  „3Beber§g'feü"unb  „^laurafnedjt"  er^äljlt,  ja  ntit  einer 
geiüiffen  3Bet)tnut()  auf  bie  trot^  ber  2(rmutl)  unb  3{rbeit  glii(f== 
Ucl)en  ^age  feiner  Änabett3eit  3uritdgreift.  !l)ama(S,  „wo  t  b' 
ün^a  g'^üat  f)ab'  uttb  öom  33aum  ra  (runter)  prebiget  ^ab'"  ift  eS 
bod)  fc^ön  getnefen!  — 

3itt  @d)tr>aben(anbe,  etiuaö  abfeitS  Hon  ber  58al)ti(inie  dMn-^ 
(^en  =  9)^ettttningen '  lUitt,  etiua  2  (^tunben  t)on  ber  ^a()nftation 
@o  nt  f)  e  i  m  entfernt,  bort,  tDo  man  an  {)el(en  klagen  binüberfieljt 
auf  ben  ma(erifd)  *  fd)önen  ©ren^uniU  -^^al]ern  =  3:i]rol  (Süffen- 
Sd}n)angaU'$Route),  liegt  in  einetn  fruditbaren  X()a(feffel  bie  aite, 
einft  t)od)beritt)tnte  5(btci  D 1 1  o  b  e  n  r  e  n  mit  betn  9JZarfte  gleidjen 
92amen^.    Ceftlid)  baoon,  etma  eine  SBegftuttbe,  liegt  einfatn  unb 
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friebtic^  ein  lütn^tg  T)örf(em  mit  anfprudi^tofen  §äu§r^ett  unb 
§ütten,  bte  ft^  traulief)  um  ha^  Keine  ^ird)(ein  im  i^alteffet 
(agern  —  (Stefano rieb  Reifet  ber  Sßeiler.  Ohtn  auf  bem 
grünen  ©ügel  „unter  ber  Stnbe",  im  ^(ngeftc^te  be«  fernüber 
grüBenben  Sltpengebäubeö,  umgeben  oon  fru(J)tbaren  3:riften  unb 
fcf)önen  Sätbern,  ftet)en  ba§  §au§  unb  bie  Siege  X)effen,  ber 
beftimmt  niar,  ber  gro^e,  in  feiner  5(rt  einzige  @amaritan  feiner 
fiedien,  ^ttf^bebürftigen  Tlitxoeit  p  iüerben.  §ier  i)ffnete  er  am 
17.  mal  1821  bem  öidjte  ber  Seit  bie  klugen. 

(5^  finb  eigenartige  ®eban!en,  bie  (Sinem  an  biefer  einfachen 
(Btättt  bag  §erj  bemegen.  3}2an  fte^t  t)or  feinem  ^alafte  unb 
fein  (Sbelmann  geigt  ben  Ort,  wo  ein  junget  ger^  3um  erftenmal 
gefcf)lagen,  ein  gerg,  ba§  hod)  feine§gleirf)en  nicf)t  meljr  finbet.  — 
3n  einfa^er,  ärmlicf)er  glitte  ift  er  aufgeniad)fen,  ber  arme 
2Beber^fot)n;  Ueberflug  '^at  er  nie  gefannt,  unb  nur  ba&  flare 
Saffer  feiner  güget  unb  @otte^  unöerborbene  Öuft  genog  er 
unbefrf)ränft.  Ob  ber  ^eute  gemattige  Tlann  bamal«  eine  ^(juung 
feiner  einftigen  ©röge  unb  ^ebeutung  get)abt  \)at,  bamal^,  alö  er 
mit  9^acf)barg  Xöcfjterlein  Barbara  ^leg,  f)eute  fetbft  eine  ©reifin,  fei* 
ner  lieben  unb  üietgenecf ten  ,,®cl)u(fameräbin"  b'  Äül)  g'^üt'  unb  uom 
geuftabet  runter  prebiget  l)at/'  fo  bafe  it)n  bie  ^Bauern  ben  „Htten* 
Käufer  3^ifari"  nannten,  bamat^,  at§  er  mit  feinen  blaugeftreiften 
3n)i[d)^ofen  barfug  bie  „®arnfcl)neüer''  auf  bem  9iü(fen  nad)  SO^em^ 
mingen  fcf)(ep|)te  unb  brei  gan^^e  llreu.^er  braud)en  burfte;  bamat«, 
a(ö  er,  ha^  ger^  üoK  unerfüllten  ©eljuen^,  im  ^efler  be§  t»äter* 
lidjtn  gaufeei  ftill  am  bäuer(i(i)en  Sebftu^t  faß  unb  hcn  raupen 
gaben  mit  Zi)xämn  ne^te?  :4)od)  faft  immer  ift  ber  5(nfang  tDaf)r* 
l)aft  großer  ®eifter  flein,  nid}t  fetten  öom  !Drucfe  ber  5lrmutt) 
beengt,  bon  ®ci)i(ffa(gfc^(ägen  umn)ettert,  üon  (Stürmen   umtoft 

—  fo  muj3  bie  (2ic|)e  ()erantt)ad)fen,  baß  fie  feft  ftef)e  unb  Zvni^ 
biete  ben  Settern  unb  (Srf)u^  biete  htn  @d)tüacf)en !  ^em 
3ammer  in  all  feinen  ©eftalten  foUte  er  fteuern,  baö  (gtenb  in  alt 
feinen  Xiefen  milbern  —  b  a  r  u  m  mußte  er  23eibeö  foften,  nein,  big 
3ur  WiQt  ben  bittern  .fletdj  leeren,  bie  raul)e  9^ot^  m  i  1 1  e  b  e  n, 

—  fo  pflegt  bie  33orfe^ung  große  ^J)2enfd)en  3U  er3ief)en. 

(Sr  tüax  öon  5(nfang  an  ein  mertmürbiger  ^ub  gemefen,  ber 
Keine  Sebaftian,   gar  nid)t  tt)ie  ^k  anbern,  mit  feinem  ernften, 
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gefeljtett  Sefen  unb  feinem  emigen  „^Imtfingen";  „er  tüar  b'fonber^ 
g'fdjeibt  unb  gut,  ber  ^a]t,  aber  it  fd)ön/'  erjäfift  feine  ^ug^^b^ 
gefpietin  unb  treue  33ere^rertrt,  „t  benf  er  ^t'ö  Dom  33ater  g'f)abt, 
ber  iDar  gar  fo  g'fd)eibt  unb  b'tefen;  iDenn  ber  junge  §err  (®eift= 
(id)e)  bie  ©ebeter  bei  ber  3Baffertt)ei(f)en  it  g'funben  ^at,  f)at'ö  tf)m 
ber  alte  3EaDer  kneipp  g'fuactit," 

X)tv  junge  kneipp  n^ar  ber  einzige  ©o^n  auö  ber  @^e  beö 
lüacfern  „^c^neiberlneber^"  ^*aüer  kneipp  unb  feiner  grau,  bie 
au^  33enntngen  bei  9}|entmtngen  ftamntte.  (gie  ^atte  ben  Keinen 
(Scl)(inge(,  ber  nie  n»eben  tuoltte,  fonbern  immer  I)inter  ben  33ücf)ern 
ftedte,  tief  in§  §er^  gefdjtoffen,  tuenngteid)  fie  i()n  gar  manchmal 
„t)er^e^e(te."  „gauter  Öacft,  Du  üerbienft  Dei  gäg  (t(eiber)  it 
amoi/'  mujte  er  oft  genug  üon  i^r  l)ören.  Da§  ©eiüerbe  beö 
3Sater§  befriebtgte  it)n  nun  einmal  nid)t,  ba  I)a(f  ^l(e§  nid)t^. 
gatten  e§  it)m  bie  atten,  fagenumtuobenen  2^()ürme  ber  ftotjen 
Dttobeurer  ^btei  anget^an,  hk  fo  majeftätifd)  unb  iuie  oon  altem 
®(an3  umfponnen  p  feinem  ^ater^aufe  herüber  grüßten?  Sa^r 
ift,  bag  i^n  öon  frü^efter  3ugenb  an  ein  unbe3n3ing(id)eö  ©ef)nen 
3um  geiftüd)en  @tubium  ^injog.  ^^riefter  ^u  ioerben,  ba§  ujar  ba^ 
Qi^cai  feineö  öeben^,  ber  ©egenftanb  feiner  glü^enbften  Xräume. 
5lber  tDie?  Der  einfache  3Seber  tion  ^ammbac^,  ber  in  bem  arm* 
lidien  'etefan^rieb  eine  neue  geimat  gefunben  unb  fid)  unb  feine 
gamiüe  fd)(ed)t  unb  red)t  ernät)rte,  mar  nidjt  imftanbe,  einem  feiner 
■^inber  ba§  «Stubium  ^u  ermögüctien  —  ber  3Bunfc^  blieb  Sunfrf), 
-3ci^re  lang.  Unb  in  all  biefen  einfamen,  fet)nfud)töfd)n)eren  3at)ren 
tüucj)«  er  nur,  ber  Ijeige  SBunfd),  unb  3ef)rte  am  .^tv^cn  be§  ftillen 
3üng(ing§  a(ö  ein  tiefer,  un{)ei(barer  @ram.  ®d)on  a(§  tnabe 
l^atte  er  ba§  ^then  gelernt,  unb  fo  mebte  er  nun  im  2Binter  3^ag 
für  3:ag  am  3(ad)fe  ber  t)eimatt)üd)en  gturen  —  unter  iue(d)en 
Opfern!  335o^(  fd)oben  bie  §änbe  ba§  @d)iff(e{n  in  eintönigem 
„fd^ipp,  fd)ipp"  über  ben  3^^^^^  —  ^^^  ©ebanfen  aber,  bie  ineilten 
fern !  Unb  n^enn  einmal  niieber  ha^  brennenbe  (Sel)nfud}t§ir)e^  fi(^ 
burd)gebrod)en  unb  ber  erzürnte  33ater  ben  „überfpannten  ^uabn" 
tüd)ttg  „in§  S^^Q"  G^^o^^^^  ^^tte,  bann  fd)n)ieg  er  niol)l  uneber 
tüeiter,  unöerftanben,  in  feinem  .geiügften  gefränft,  unb  mebte  unb 
tüob  —  im  tiefften  ^^^i^^^'^t  aber  meißelten  ber  @d)mer3,  bie  milbe, 
unüerflanbene  <Sel)nfud)t  unb  bie  (Snttäufd)ung  einer  im  g^uge 
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gef)cmmten  Seele  jenen  eigenartigen,  frühreifen,  f)  e  r  b  e  n  nnb 
abge)d)(o[i'enen  (Sf)aratter,  beffen  (Eigenart  il)m  ln§  beute  gebtteben 
ift.  „2a^  bie  ga?:en,  bummer  33ua,  unb  bleib'  beim  l^eifta,  '^  gobt 
Ijait  a  mol  it,  'g  (gtubira,  f(f)tag'g  au§.''  ^er  ^^ater  f)atte  ja  ml)i 
recbt,  aber  —  „au^^g'fcbtagen"  ift  ni(^t  fo  batb,  mag  brinnen  im 
^itiefften  Mdt",  Qv  arbeitete  unb  4*^)^^^^^  ^^^^  ^^i^  -^är'';  im 
Sommer  a(g  dauern! nedjt  ober  „^^agiuerfer",  im  Sinter  al^ 
2Beber  —  unb  mie  ein  „©eijfragen''  legte  er  ^reu^er  jum  ^reu3er, 
@rofcf)en  ^um  Gn*o|d)en,  unb  ben  alten  Strumpf,  ber  biefe  mübfam 
enuorbenen  Scbä^e  barg,  Dcrftedte  er  juoberft  im  'Dacljgebälf.  9?ur 
bie  l^hitter,  bie  m{tfitt)(enbe,  !annte  ba§  i^erftecf.  (Erratben  \)at 
and)  auger  bem  ID^utterber^en  "Dcienuinb  baf)eim,  iDarum  bie  klugen 
be-S  iportfargen  Sebaftian  oft  fo  feltfam  (eudjteten,  uienn  er  träum- 
tiertoren  ben  ®äu(en  am  ^^ftuge  ober  am  1)itngern>agen  fein  „büt), 
^ül)"  3nrief.    (gtnmat  mugte  ja  fo  Diel  im  Strumpfe  fein,  ha^  eö 

genug  mar  ^um  „Einfang"  unb  bann !     So  entfIof)en  bk 

-3abre;  Sebaftian  .kneipp  mürbe  älter  unb  —  feelenfranfer.  ^ie 
©ulben  mehrten  fid)  fo  (angfam,  bie  (5ltern  braudjten  ja  aui^  imm 
^^?ot)ne,  unb  fo  fam  eg,  ha\]  er,  menn  ber  erfte  Sd)nee  auf  bie  teeren 
gelber  fiel,  etlidjemal  feiner  Sebnfudjt  ertiegenb,  ^um  SBanberftabe 
griff,  ob  fid)  nicf)t  bod)  eine  barmljer^ige  Seele  finbe,  bie  ibm  ^um 
Stubium  i)erl)elfe. 

Taö  eine  iWal  mit  leerer  Xafcbe,  ba^  anbere  9DM  mit  einem 
„Sed)fer"  oerfeben  30g  er  ba§  Sdjmabenlanb  auf  unb  nieber,  flopfte 
an  nmndjeg  '13farrberrn  Xbüre  —  u  m  U  n  t  e  r  r  i  d)  t.  ^a§  maren 
traurige  gabrten!  yjtitleibig  fdjiittetten  bie  meiften  ben  ^'opf,  mand)e 
aud)  fpi^ttifcl),  menn  ber  alte  Änabc  in  feiner  uubilfltd)en,  berben  unb 
ungefügen  3Beife  oon  feiner  Sebnfudjt  unb  feinen  Sünfdjen  fprad). 
„i:u  bift  3U  alt,  mb\  fdjlag'  ITir  bie  Sad)'  au§  'm  ^^opf!"  ^a, 
menn  er  (i^elb  gcl)abt  büüe,  bann  miir  er  moiyl  nidjt  ju  alt  gemefen, 
fo  aber  —  unb  elenber,  alö  er  au^ge^ogen,  !am  er  miebcr  l)eim. 
Ztx  33ater  aber  oergaj^  3U  fragen,  ob  er  bie  „3Bebftul)lt)erbeffe^ 
rungen",  bie  er  b^^be  fcnnen  lernen  mollcn,  nun  teiine;  ba^  trau- 
rige (Sjeficbt  bannte  ibm  bie  i^unge,  unb  er  fing  an,  mit  bem  „bum= 
men  ^uabn"  ^JJJitleib  3U  füblen;  er  mufUe  ja  mobl,  mag  il)n  fortge^ 
trieben.  Sag  balf  aber  mk^?  —  T:er  „:^aft"  fdjaffte  ftilt  meiter, 
er  fdjaffte  „für  ^^nei"  —  aufg  5)ieue  fparte  er  unb  fd)arrte   bk 
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^^reu.^er  ^ufatnmen:  fo  iintrbe  er  über  20  Qatjxt  alt.  ^ie  ^^änbe 
raul)  unb  fdjiDte(enbeDecft,  ha^  ^3(ngefid)t  traurig  unb  üergrnmt,  er 
fat)  10  3a^i's  ^^^2^'  fi^i^-\  o(^3  er  inar.  — 

5(ber  enblic^,  enblid)  faiu  b  o  d)  bie  ^tunbe,  in  Uictdjer  ber  der- 
fdjlDiegene,  gebidbige  Strumpf  „im  rad)[parren"  mik,  uuMifge^äfifte 
7  2  @i(bergu(ben  t)ie(t.  S^av  wav  ein  '^lufntl)mcn !  ^^ie 
[djiüer  iDar'ö  ba^unial,  eine  [o(d)e  ^unune  (S)elbeö  mit  ber  giinbe 
5lrbeit  .^u  ermerben!  S^i^^  taugte  c§  mol)t  pm  '^^(ufaug,  lueiter 
unirbe  ber  §immet  forgen,  nur  einmal  anfangen,  anfangen !  Unb 
iDie  ber  f leine  ^kftt  öon  el)ema(ö  tankte  er  miebcr  unb  fang  ba^ 
„Gloria"  unb  ba-^  ,,Te  Deum".  —  'T)a^  mar  am  iDiorgen,  atö  er 
feinen  Sd)a^  snt)lte,  be^  anbern  5:ag^  moKte  er  fort,  bie^mal  mit 
goffnung.  5(ber  er  fam  am  anbern  9}^orgen  aud)  nidjt  fort  —  am 
5Ibenb  be^  fd)önen  XageS  (  a  g  fein  33  a  t  e  r  t)  a u  §  in  b  e  n 
g  1  a  m  m  e  n  begraben  unb  mit  it)m  fein  fo  miiljfam  (Srfpartev^. 
„3dj  l)ab'  nic^t  nieinen  tonnen/'  er^dtjlt  er,  „mie  idj  nor  bcn  rau= 
djenben  !Xriimmern  ftanb,  id)  gtaub',  ici)  märe  g'rab  fo  ru()ig  fte{)en 
geblieben,  nienn'ö  mid)  felber  t)erbrannt  l)ätt'.  äicedjanifd),  mie  im 
3:raum,  l)ab'  idj  meinen  armen,  geprüften  (Sttern  alö  Slagmerfer  unb 
ganblanger  g'l)oIfen,  ba§$au§  nneber  unter  ^ad)  bringen;  l)unbert 
unb  ^unbert  ^übel  t)oI(  DJ^örtel  I)ab*  id)  jum  ^au  g'fd)(eppt,  biö  mir 
bie  ^djuttern  munb  maren.''  —  "Dann  aber,  aU  bie  A-amilie  nneber 
einge3ogen  mar,  litt  e§  lijn  ntdjt  länger  an  ber  Stätte,  m  ber  feine 
te^te  §  Öffnung  begraben  lag.  „3  Ijab'  mei  ^ünbcl  g'fdinürt  unb 
bin  'gangen,  b'  iWutter  t)at  fti(l  g'meiut,  ber  i>ater  l)at  nii  lang 
ang'fi^aut,  bi§  it)m  bie  Üljränen  in  W  klugen  g'fdjoffen  fiub  unb  bat 
g'fagt:  ,,53'l)üt  'l^i  ®ott,  armer  33ua,  unb  @ott  Ijclf  '4:ir!"  unb 
bann  bin  id)  fort,  oljue  ^^^lan  unb  ol)ne  9iid)tuug,  —  für  loa^^  and)? 
5lu§,  5llle^  au§!  —  dMxn  fauer  öerbienteg  ®elb  ücrbrannt,  idj  alt, 
meine  gan^e  .^offnung  eitel!"  —  ©o  begann  er  bie  letzte  ^-TiHinber^ 
fdjaft;  fein  ©erj  mar,  mie  er  er^,äl)lt,  in  geffeln  Hon  5i}el)  unb 
®ram  gefdjmiebet;  er  l)atte  feljt  abgefdjloffen  mit  fid),  all  feine 
SBünfdjc  begraben,  ber  alte  ranlje  ^ater  Ijatte  bod)  rcd)t 
get)abt :  „^leib'  beim  ^eifta".  — 

gür  'i)cn  fdjUiergeprüften  jungen  v^neipp  mar  aber  nun  bod) 
bie  ^tuubc  gefommen;  jetjt  mar  er  reif  jum  Eintritt  in  feine 
\^aufbal)u,  bie  fo  einzig  unb  bebeutungöooU  werben  follte.    !Der 
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baiualige  Kaplan  in  ©rönenbac^,  2)iatl}ia§  Tltvtie,  ber  na(^* 
maU  ']3rcilat  mürbe  uub  im  3al)re  1881  in  Söri^tjofen,  üon 
Äneipp  tief  betrauert,  ftarb,  nal)m  fic^  be§  armen,  unglü(flid)en 
33uricöen  an;  er  leitete  gu  beffen  unau§f|)red)(i(i)er  l^reube  felbft 
t)k  iBorftubien,  unb  fo  groß  war  bcr  gleiß  beö  iungen  3öeber6, 
baß  er  nad)  faum  gnieiiatjrigem  ^riimtftubium  im  3at)re  1844 
bereite  in  bie  III.  ©t^mnafialtlaffe  in  Spillingen  eintreten  fonnte. 
!4)a  aber  oerboppelte  fic^  iDornöglid)  fein  Diiefeneifer;  fcf)ier  2^ag 
unb  dladjt  brad^te  er  „um  nacI}pl)o(en"  bei  ben  ^üd)ern  3U.  (Bo 
tcar  nun  fein  §er,5en^fet}nen  3unäd)ft  erfüllt,  er  fonnte  „ftubiren," 
aber  nidjtöbeftouieniger  mar  fein  i^ooö  nidjt  beneibenC^tüertl).  X)er 
®pott  ber  jungen  DJ^itfc^üler,  bie  ben  „alten  ©roßüater,"  ber  mit 
i^nen  bie  53an!  tl)ei(te,  ftet§  necften  unb  planten,  t^at  il)m  un* 
gemein  mel];  fc^mer  aber  traf  it)n  ein  neueö,  größeres  Unglütf, 
ha^  über  il)n  ^ereinbrad):  ^ie  ungcinotjute,  fi^enbe  Sebenömeife 
in  33erbinbung  mit  geiftiger  Ueberanftrengung  Warfen  ben  einft 
„baumftarfen"  jungen  d^lann  aufS  ©iedjenlager.  «Sollte  er  fein 
3iel  bod)  nid)t  erreidjen?  —  @o  etenb  war  er  baran,  ha^,  wie 
er  er^äl)lt,  ein  milbtljätiger  9}^ilitärar3t  in  Spillingen  il)n  im  3Ser* 
laufe  jweier  3al)re  mel)r  benn  gweil)unbertmal  befud)te, 
o^nc  i^n  nur  einen  Sdjritt  ber  :Q3efferung  näl)er  3U  bringen.  333enn 
er  fid)  beö  9J^orgeuö  ^um  Sluffte^en  ^wang,  bann  mußte  er  erft 
„eine  5?iertelftunb'  auf  bem  -^ettranb'  fitjen,"  el)'  er  fein  ^ämmer^» 
lein  „aufräumen  unb  pu^en"  fonnte;  in  ber  klaffe  brad)  er  oft* 
malS  ;^ufammen  üor  @d^wäd)e  unb  Uebligfeit,  unb  feine  !i'el)rer 
fdjüttelten  bebenüic^  bie  Äöpfe  über  feinen  ^uftanb  fowoljl,  wie 
über  bie  üielen  33erfämnniffe.  Wit  bfutenbem  C^cr^^^en  l)atte  er 
fic^  bereits  in  fein  Sc^idfal  ergeben  —  eS  foUte  boc^  nid^t  fein, 
ha^  er  htn  geliebten  -^eruf  erreidje.  S)ie  il)n  fannten,  fugten, 
als  ber  alte  .fineipp  i^n  aufS  ^auernwägelc^en  pacfte,  um  il)n 
^eim  in  bie  ^Safan^  gu  ^olen:  „T)en  bringt  er  nimmer  prücf.'' 

^ber  ber  fränflid)e  «Stubent  fam  bod)  wieber  —  bie  fd)Wai^e 
(5rl)olung,  bie  er  in  ber  gefunben  .'peimat  gefunben  unb  bie 
®el)nfud)t  nac^  feinem  glül)enb  erftrcbten  :^erufe  —  fie  ließen 
il]n  aufs  D^eue  ;^u  ben  ^üdjern  greifen.  2Bo  er  ein  Serf  er* 
wifd)en  fonnte  ober  ein  5)eft,  ha^  bon  ^ranfl)eit  unb  Heilmitteln 
l)anbelte,  t)erfd)lang  er  eS,  in  ber  beftänbigen  .^>ffnung,  aud)  für 
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feinen  3^f*^^^  ^*^^^  3^  finben.  2lnf  biefer  ^ucfie  nun  fiel  i^nt 
au§  3^f^t^  ober  gügung  t)on  oben,  gelegentlich  eineö  ^ufentl)aUe^ 
in  DJ^ünd^en,  ein  atteö  ^üc^lein  Dom  Sc^tt)eibnt^er  etabtar,^t  §  a  l)  n 
in  bie  $änbe,  unb  ba§  ^anbette  üon  ber  laltmafferfur.  — 
T)tefer  gunb  lünrbe  tneipp  gur  9^ettnng!  ^nt^ielt 
\)aQ  Serf(i)en  anc^  nur  mangelhafte  eingaben,  lüaren  and)  bie  t)or= 
gefc^riebenen  Slnmenbungen  ungemein  fcf)roff  unb  forcirt,  tt)a()re 
„9?oBfuren/'  wie  kneipp  fagt,  ber  5ln[toB,  auf  biefem  SSege 
feine  §ei(ung  gu  furf)en,  mar  boct)  gegeben.  Unb  nod)  me^r: 
!Die|er  gunb  inarb  aucf)  gur  erften  Urfac^e  ber  gewaltigen, 
fcliöpferifdjen  ^l)ätigfeit  ^neipp'ö,  jum  erften  ©runbftein  beö  mä(^= 
tigen  ^aue^,  ber  ^eute  ^inau^ragt  in  alle  Seit,  ber  beginn  unb 
ber  ^eim,  id)  mödjte  fagen,  ha^  gunbament  3U  bem  nun  fo 
t)ocf)berit^mten  ^neipp'|(i)en  ©eilft^ftemie.  —  3Bie  oft  ift 
bod^  bie  ujin^ige,  fd)einbar  unbebeutenbe  Urfac^e  gu  einer  unge* 
ahnten,  meltbemegenben  Söirfung  geworben! 

dJlit  S^obe^üerarf)tung  l)ielt  er  fid)  anfangt  an  bie  ftrengen 
gorberungen.  3)^itten  im  Sinter  eilte  er  l)inau§  an  ben  alten 
3}onauteid)  unb  tauc()te  unter  in  ber  falten  glut,  obgteid)  ring^ 
um  i^n  ba§  (5i^  erglänzte;  im  ^auffdjrttt  ging'ö  pr  «Stabt  ju^ 
rü(f;  —  er  merfte,  ane  er  fagt,  nid)t  ^efjerung,  aber  aud)  nid)t 
33erfc^ted)terung.  @d)lie§lid)  fanb  er  im  Saufe  ber  ^ur,  bag 
hit  pfäüig  fürjer  au^gefüt^rten  ^Iniüenbungen  i^m  beffer  hc^ 
famen,  atö  hie  öorgefdjriebenen  forcirten.  ör  fe^te  feine  dJlUht- 
rungen  fort  unb  merfte  nur  ^ort^eil  baoon;  er  üerminberte  nun 
bie  S^^^  ber  ^Ipplicationen  unb  füt)lte  tt)ieber,  ha^  intermittirte 
^Inmenbungen  il)m  „gut  tf)uen."—  (go  fam  ha^  Qaljv  1850,  in 
bem  er  befinitiü,  b.  ^.  für  ben  9ieft  feiner  ^tubien,  al6  a}?ufter* 
ftubent  unentgeltlid)  inö  ©eorgianum  nac^  Dj^ünc^en  über= 
fiebelte,  nac^bem  er  bereite  oom  -3a^re  1848—1849  bortfelbft 
^^ilofop^ie  ftubirt  f)atte.  gier  ttjollte  er  fid)  nun  unmittelbar 
auf  hit  ^riefteriüei^e  oorbereiten. 

Sar  er  auc^  nod)  feineöineg^  genefen,  fo  befanb  er  fid)  bod) 
üiel  beffer,  unb  im  Saufe  ber  Qa\}xt  l^atte  er  burc^  bie  ber^ 
ben  Safferanmenbungen  ber  erften  3eit  in  ll^illiugen,  fomie  burd) 
bie  fortgefe^te  milbe  ^ur  einen  augerorbentlidjen  ®rab  bon  31  b  * 
Härtung  unb  2Biberftanb^fäl)igfeit  erworben.   ®o  gut  al^  mög* 
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lid)  mürben  bie  Ininenbmigen  aud)  am  neuen  53eftiinmung§orte 
Uieiteri]efü()rt,  unb  )o  bie  becjonueue  ©enefunc;  noUenbet  2^l)at^ 
f  ä  clj  I  i  d)  würbe  kneipp  einer  b  e  r  !  r  n  f  t  i  cj  ft  e  n  n  n  b 
g  e  i  n  n  b  e  ft  e  n  feiner  ß  o  1 1  e  13  e  n.  S^amit  aber  mar  ber  güitf = 
(id)e  (lanbibat  ntd)t  niel)r  5ufricben.  W\t  n'»al)rer  ^cgeiftcrung 
Ijatte  er  fid}  fürtuui[)renben  S>er|ud)en  unb  bcm  ©tubiuni  ber 
3S)afferl)eilfunbe  ergeben,  unb  bie  (Srfolge  am  eigenen  S^örper  neben 
bicfen  ^er[ud)§refultaten  mit  grogem  ®(ü(f  bei  !ran!en  l^'amera^ 
ben  unb  (gtubiengenoffen  üermertljet.  ^luffaHenb  ift  Hör  Willem 
eine  Reifung,  bie  er  bei  einem  9i)litbruber  tut  (^eorgianum  erhielte. 
S^erfelbe  tnar  einer  ICratt!I)cit  Wegen,  bie  ifju  furj  üor  ber  Orbt- 
nation  befiel  uttb  bie  in  ein  geljrenbe^  @ied)tt)utn  überging,  in 
©efaf)r,  trtd)t  orbinirt  ju  u^erben.  5tl(e  är^tlidje  §i(fe  blieb  erfolg^ 
log  —  ba  fatn  er  jutn  ,,53ater  kneipp",  wie  fte  it)n  bort  fd)on 
nannten,  gefd)lid)en  unb  f(el)te  tl)n  an,  tl)m  ^u  Ijetfen.  3^er  gut- 
Ijerjige  kneipp  fonnte  nid)t  „Tithx"  fagen;  ba  aber  eine  öffentlicf)e 
^et)anblung  in  ber  Slnftalt  uunt()gtidj  war,  fc^leppte  er  hcn  ku 
benben  Co  (legen  bei  9tac^t  burd)  ba§  genfter  in  hm  -53runnetil)of, 
unb  ba  it)urbe  in  bem  großen  -^affin  nun  „gelneippt  nad)  ^J^oten" 
unb  ^war  mit  aller  ^i^t^erfidit;  ber  arme  (gdjlucfer  würbe  nid)t 
nur  beffer,  fonbern  gefunb,  unb  bie  golge  war,  ba^  il)iit,  beut 
unl)eilbar  (geglaubten,  ber  „!Xifd)titel"  anftaitb§lo§  ücrliel)en  würbe. 
„3mar  ift  bie  „^'ueipperei''  Verboten  werben,  '^  l)at  aber  it  inel 
g'nütjt,  nad)tö  ift  ntan  bod)  natt2ig'fd)(idja  ;^iini  ^^runiteit  tiiib  l)at 
Saffer  tappet  nad)  v5)er,^ett§!uft."  Uttb  ein  attbenual  meinte  er 
lädjelnb:  „^ab'  an  &i\d)t  bort  raui^g'riffa  uttb  tuafferfreitnblid) 
g'tnad}t,  fpäter  l)abcit'ö  ittir  5ll(c  battft." 

(2o  fam  e^  langt atn,  aber  fid)er,  ja  natttrgemäf?,  baf^  ber 
burdjö  äßaffer  (^jerettete  ein  9?etter  uttb  ^^Ir^t  ^ilitberer  burdjg 
3Baffer  untrbe;  baß  er,  ber  mit  l'eib  utib  (Seele  bctit  Gaffer  erge* 
ben  war,  ber  ad'  feine  .S^eilfräfte  itttb  Sirfuitgcn  y=al)re  lang  an 
ftd)  uttb  fpilter  an  ^Ittbern  erprobt  unb  Dcrfiuljt  Ijatte,  ber  itttauf^ 
Ijörlid)  fid)  nad)  biefer  ^Jiid)tuitg  Deroolltomtitttete,  fd)liej3lid)  ber 
grojle  gottgettjollte  feiler  ittrb  9^eformator  uitfereö  franten  3^l)i** 
l)unbertö  geworben  ift.  Taui)  feiner  Drbination  am  0.  5luguft 
I802  würbe  er  ^unäd)ft  (Saplan  unb  ftingirte  a(^  fold)er  in  53 i ber* 
bac^  bei  ^ertiugett,  in  ^ooö,  foiuie  ^u  ^t.  (^eorg  iu  ^lug^burg, 
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iro  er,  namentdcf)  juv  3^^^^  i^^^"  ßl]olel•a=^vpi^emie,  bereite  (leroor* 
vngenb  al^  l^eibe^-  imb  ^eelenar^t  iiHifte.  iitament(id)  bie  §üt= 
ten  ber  'binnen  li">aren  et\  in  \)k  er  mit  ^unliebe  mit  bem  §er= 
gen^troft  aud)  bie  förpertidje  (i^e]'uub()eit  tniß.  1855  ^,um  -^eidjtöater 
unb  eeetforger  am  !5^ominifanerinneuflüfter  in  iC^örietpfen  er= 
mmnt,  fatxb  er  neben  feinen  StmteDerridjtnngen  immer  nod)  3eit 
nnb  ©etegenlieit,  bie  i^m  gerabe^^n  ^nm  -Q3ebürfniu  geworbenen 
3.^er]udje  nnb  Stnbien  „mit  bem  falten  Saffer  nnb  ben  geil- 
fräntlein  anf  ber  g-(nr''  3n  öertiefen  nnb  fort3n]*el^en.  3^)  i^^^iS 
nic^t,  nne  man  et^  anfnimmt,  aber  mir  briingt  fidj,  menn  td)  ba^ 
l'eben  biefeö  merfnnirbigen  3}lannet>  ftnbtre,  an  biefer  Stelle  immer 
ber  33ergleid)  mit  bem  iLUofet^  bev  ^2Uten  ^rnibe^  anf.  Vange  Qa{)ix 
lebte  er  ber  geiftigen  9ieifung  nnb  iunltefnng  —  nnb  erft  nadjbem 
er  bereite  alt  geworben,  trat  er  mit  ber  erl)abenen  eenbnng  oor 
fein  33olf  nnb  fid)rte  c^  mit  ^ielbeunitUer,  fraftuoller  ^anh  feiner 
^eftimmnng  entgegen.  STnrrb  nidit  and)  nnferem  großen  @efnnb^ 
Ijeitvapoftel,  bem  einzigen  nnb  gottbegnabetcn  ^l^olferar^t,  eine  lange 
grift  t)on  nat)C3n  einem  iMerteljabvljnnbert  3nm  31ufban  nnb  3ur 
9Jeifnng  feineö  unmberbaren  eijfteme  gefteUt?  ^Jcidit  aU  3agl)after, 
taftenber  '^^raftifant  trat  er  ber  Ceffentlid)feit,  bie  tl)n  fndjte 
nnb  fo3nfagen  gemaltf  am  i^or  tt)r  [N-ornm  fdjleppte,  entgegen; 
aU  DJteifter  nnb  u n e r  r  e i d)  t  e C^  ®  e ni e,  a  l  §  g  e  b  o  r  n  e r  51  r  3 1 
griff  er,  mel]r  ber  Sügnng  unb  bem  i^olf^oinillen,  alv3  ben  eigenen 
SBiinfdjen  folgenb,  t]elfenb  nnb  Ijetlenb  l)inein  in^  fiedie  l^ienfdjen- 
tl)um,  ein  (^amaritan  in  be^  Sorten  ebelfter  -53ebentnng.  3m 
3al)re  1880  innrbe  er  snm  "ffarrljerrn  ber  (s^enieinbe  ii}öriel)ofen 
ernannt,  nnb  wenige  ^a\)Ye  fpäter  fd}on  begann  ber  l)eute  fo  riefige 
^fanfenpilger3ug  3nni  „Sdjwabenpfarrer  Äneipp".  Mit  jebem 
3al)re  aber  meljren  fid]  bie  'Sdjaren,  bie,  gar  oft  anfgegeben  nnb 
an  ber  @enefnng  t)er3Weifelnb,  al^  letzten  ^Jiettnngc>port  hcn 
„Safferapoftel"  in  SdjWaben  auf|ud)en,  nnb  —  nidjt  gar  oft  rer. 
geben«.  14— l6,noo  nnb  mel)r  ^urgäfte  fiel)t  ba§  fleine  ^orf  feit 
langem  al(jäl)rlid)  in  feinen  (5\iffen  nnb  (S^eböften;  e«  gibt  5;age 
im  §odifommer,  an  benen  er  300—400  nnb  mel)r  Traufe  ant)i:i= 
ren  unb  befd)eiben  foü,  nnb  obg(eid)  ftett^  brei,  üier  ober  mebr  ^^dabc^ 
ärjte  il)n  in  feiner  immenfen  ?(rbcit  unterftül3en,  uermag  er  fie  oft 
boc^  taum  mei)r  3n  bewältigen,     -^ereiti^  .puuberte  t)ou  Äneipp. 


18  rCer  ift  Kneipp  ? 

anftatten,  bie  unter  betmiljvteu,  bitrc^  kneipp  empfol)(etien  Leitern 
[teilen,  finb  in  allen  Söeltt^eilen  evrici}tet  iv>orben,  um  fo  ®ele9en:= 
^eit  3UV  mü^elofen  ^(nincnbung  biefe^  geiloerfa()ren§  ;^u  geben  unb 
ben  alten,  überarbeiteten  "iprieftergreiö  ^u  entlaften.  -3tt  beinahe 
einer  DJ^illion  t)on  (>-^*emplaren  finb  feine  S5?er!e  über  öeben§tt)ei[e 
unb  3ßaf|'ert)eilung  über  bie  ^elt  verbreitet;  beftänbig  tueilt  eine 
große  o^^l  tion  ^lerjten  in  Söri^^ofen,  um  unter  £neipp'^  perfön^ 
lidjer  Einleitung  unb  Sluffidjt  fein  @l}[tem  fennen  ^u  lernen  unb  ju 
bem  il)vigen  ju  madjen.  Unaufl)altfam  bringt  bie  ^neippbeu-)egung 
uormiirtö  unb  brid}t  fid)  ^at}n  in  allen  Siinbern  unb  in  allen  stäu- 
ben ber  33eDcilferung;  unb  biefe  groge  @ad)e,  bie§  „^ölfergut", 
mie  (Seine  taiferlid)e  §o^eit,  (gra^er^og  Qo\t^  üon  Defterreid),  ein 
gel)eilter  5(nl)änger  ^neipp'ö,  fie  nennt,  eö  mirb  fid)  bie  Söelt 
e  r  0  b  e  r  n,  tro^  aller  .*pinberniffe,  bie  Unüerftanb,  ^J^ißgunft,  ^eib 
unb  33orurtl)eil  im  ^unbe  mit  33etrug  unb  ©djiinnbel  iljm 
bereiten.  SI)aö  ^'neippft)ftem,  e§  mirb  ©emeingut,  tvetl  e§ 
®emeinbebürfni§  ift;  unb  M^  33ol!  linrb  bann,''  follte  ber 
Stberftanb  ber  Don  33orurt^eit  unb  ^laftenftotj  gepanzerten 
gad)n)elt  fid)  U)eiterl)in  fträuben,  bie  (2ad)e  in  bie  §anb  p 
nehmen,  „baö  ^olt  luirb  bann,"  une  einer  ber  bebeutenbften 
Itneipp  fd)en  ^er^te  unb  Autorität  auf  bem  ©ebiete  ber  0}?ebijin 
fagt:  „feinem  gcfunben  ßmftinfte  folgenb,  bie  (viufül)rung,  bie  es 
fo  erfolgreid)  begonnen,  Dollenbcn  unb  bie  mebizinifd)e  5ßelt 
3  m  i  n  g  e  n." 

X)ie  äußere  Srfd)einung  ^neipp'^  ift  bem  ^^arafter 
unb  ber  geiualtigen  Seele  biefeö  äUanne^  entfpred)enb.  —  33on 
ftarf  mittelgroßer  (^eftalt,  mit  mäd)tiger,  breiter  ^ruft  unb  mu^- 
fulöfen  ©liebern,  mad)t  er  htn  (Sinbrucf  eineö  9ierfen  au^  ber 
gefunben  alten  ^eit.  Ein  biefer  ©eftalt  ift  E(lle§  Ä\aft,  Ellle^ 
©efunbl)cit,  Elllcö"— ftre ngfte  ^bl)ärtung.  $ut  unb  Ueber^ 
rocf,  §anbfd)ul)e  unb  Stiefel  fiel)t  kneipp  nur,  iuenn  er  auf  9iei* 
fen  gel)t,  uub  bann  flagt  er  über  „luftige^  iJeug".  Seine  ^al)rung 
ift  bie  eiufad)e  unb  berbe  :^auernt"oft,  bie  jeber  i'anbmann  in 
Sd)iDaben  teunt ;  al^  er  feine  bet'anute  9iomrcife  mad)te,  beftanb 
fein  mcift  im  Saggon  eingenommene^  !Dinuer  auö  4—6  fleinen 
i)auegemad)ten  „Xopfentä^^lein",  fd)mar,^em  .S>ue;brot  unb  getrocf== 
nelem  Obft!  —  ^aö  ©aupt  be^  76jal)rigen  ©reifet,  nod)  üoll  t)on 
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frfjneeigen  Socfen,  ift  ungemein  c^arafteriftifc^.  T^ie  fc^arf  ge* 
meißelten,  maffiöen  ®efiii)tö5üge,  bie  ernfte  ^o^e  S^enferftirn,  fo* 
\vk  hk  ftreng  gefui*d)ten  DJ^unbminfet,  bie  ungen)öf)nlici)  biegten 
bufdjigen  brauen  —  bie  fiet)t  man  nicfjt  lüieber  im  Seben;  ba^ 
SJierfiüürbigfte  aber  in  biefem  (5^ara!terfo|3fe,  ba§  finb  bie  klugen! 
O,  biefe  5(ugen,  fo  öiel  beschrieben  unb  fo  üiel  gefürd)tet,  —  mer 
einmal  in  fie  gefdjaut  t)at,  ber  üergigt  fie  nimmer  fein  öebenlang. 
:Der  Sine  fc|tt)ört  auf  if)re  wunberüode  ^läue,  ber  5lnbere  fiel)t 
fie  fc^iDarj.  ^c^  f)abe  biefe  klugen  taufenbmal  gefet)en  in  allen 
©falen  feeIif(J)er  ©timmung,  mie  i^r  ^üd  bem  Traufen  unb  dlidp 
franfen  hi^  in§  ^nnerfte  bringt,  fo  ba^  fie  bie  (gmpfinbung 
I)aben:  „er  fie^t  Wt^,"  gunberttaufenbe  htbcn  unter  biefem 
^(id  ~  üerfpritfit  er  Reifung?  löf^t  er  bk  le^te  Hoffnung  auö? 
Qd)  fa^  biefe  ^ugen  in  bU^enbem  Unmut^  unb  gerecf)tem  3orn 
aufflammen,  unb  bann  finb  fie  fitrd)ter(i(^;  aber  idj  fa^  fie  auc^ 
leuchten  öoll  (^rbarmung  unb  Wiihc,  t)o((  öäterUcfjer  iMebe 
unb  @üte,  unb  biefer  -^(icf  ift  mir  in  (id^tefter  (Erinnerung 
geblieben  unb  tüirb  eö  all  mein  Seben  bleiben.  —  ®o  rau^  bie 
^lu^enfeite  biefem  großen  dJlannt^,  fo  berb,  ja  grob  mitunter  feine 
^teu^crungömeife  ift  —  er  ^at  ein  gerj  öoll  tebenbiger,  ftiarmer 
^kht  pr  9J2enfd)^eit,  ^ur  ^ilföbebürftigen,  franfen  oor  Willem; 
er  ^at  ein  ungemein  ^arte^  ßmpfinben,  eine  3Beic()I)eit  be§  ^tmü^ 
t^eö,  bie  nur  !Der  fennt,  ber  ba^  feltene  @(ücf  genoffen  i)at,  in 
t)a^  reid)e  ^ttuenleben  be§  t\}x\v.  '^riefterar3te§  3U  bliden.  Offen= 
\:jcit  unb  rücffid)tö(ofefte  ©erab^eit,  ba3U  eine  rüljrenbe  (ginfa(^t)eit 
unb  ^efc^eiben^eit,  eine  faft  finb(id)e  Dtaitietät  unb  ©täubigfeit,  bie 
(eiber  Don  manrf)em  feiner  ^erat^er,  bie  fid)  il)m  aufbrängen  unb 
hk  \\}n  beoormunben,  mi^braudjt  mirb  unb  i^n  oft  ^u  33eftims 
mungen  üerteitet,  bie  er  au^  eigener  ^nitiatioe  nimmer  treffen 
loürbe  —  ha^  finb  bie  ^erüorftedjenbften  ©runb^üge  feinet  (St)araf= 
ter^.  (Sc^nd)t  unb  rec^t  oerfe^rt  er  a(§  ber  „aü^  ^farr'''  mit  htn 
franfen,  mit  feiner  ©emeinbe,  mit  ben  §öd)ften  ber  ^o^en.  (So 
ift  ein  gro^eö  (Bind,  an  ber  «Seite  biefeö  9Sanne§  ju  (eben  unb  ju 
tüirfen,  unb  bie  (Erinnerung  baran  (eud)tet  l^inauö  auf  hk  oft  fo 
troftleeren,  mü^eooüen  ^a!)nen  be^j  33eruf^(eben§  unb  begeiftert 
ftetö  aufö  ^Itm  für  bie  33ertretung  feiner  ^^^^^  ^^^  feiner  großen 
©arf)e. 
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IL 

!♦  MDas  Ijat  man  imkx  hnn  £ueippfij|lßm  ?u  t)er|!ei]en? 

(^(ecl)tit)eg  fprid)t  man  in  ber  Üxecjel  nnr  öon  einer 
„Äneipp'fdjcn  äBafjerfnr",  einer  „Äneippfnr"  ober  be^ 
^eidjnet  bie  l^neipp'fdje  Sad)e  überl)aupt  nnr  alö 
„Sa[]'erfnr\  5l(Ie  biefe  Benennungen  finb,  lüenn  jie  ba§  ganje 
Sefen  be§  kneipp 'fd)en  ^t}[tem§  djarafterifiren  nnb  an^3bvüc!en 
foüen,  t^eilö  imrid)iie3,  tl)ei(§  nnöoüftiinbig  unb  öerantaffen  üiele 
9}^iBnerftänbniffe.  'am  ridjtigften  nnb  3ntreffenbften  fprid)t  man 
irotjt  noni  .Hneipp'fdjen  ®l)[tem,  benn  erften^  \)ahtn  wiv  e§ 
t^atiäd)Iid)  nid)t  nur  mit  einer  „Unr"  ober  einer  „.^eilform"  p 
tt)nn  unb  ^loeiten^  gibt  eö  eine  gan^e  5Dlenge  fogenannter 
„$l^af]erfuren",  bie  in^gefammt  mit  ber  ^neipp'fdjen  <2a(\}t  fa[t 
Scidjt^  gemein  f)aben,  ai^  ba§  Snffer.  T)a§  ^neipp'fdje  Spftem 
begreift  aUerbingö  a(^  einen  mefcntüd)en  3^()ei(  eine  Safferfur, 
bie  5ineipp'id)e  iißafferfur,  in  fid),  aber  ha^  ift  nidjt  3U(e^. 
kneipp  fnrirt  nid)t  nur  firanfe,  er  befaßt  fid)  nid)t  allein  mit 
(giedjen  unb  ^ref5l)aften,  er  ift  alö  Üiefovnwtor,  a(ö  Üieorganifator, 
b.  l).  a(g  siMeberljerfteüer  einer  oernünftigen,  naturgemäßen 
i^ebeii^iKeife,  alfo  and)  a(^  ^el)rer  nnb  @efunbl)eit^apoftet  für 
©efunbe  ebenfo  groJ3  mie  a(g  gottbegnabeter  ^(r^t  ber  l^ranfen. 
X)iefer  !^oppelibee  feineö  8pftem^  gibt  er  t(aren  unb  entfdjiebenen 
3(uobruet  in  feinen  .^met  Biidjern:  „älteine  SÖafferfur"  nnb  „<Bo 
füllt  il)r  leben".  3m  letzteren  ftellt  er  mit  allem  '^tadjbrucf  in 
ernften,  einbring(id)en  äBorten  3ebem  Derftdnblid)  feine  51nfic^ten 
uiib  (S)runbfä^e  über  einfadje,  naturgeuuif3e  l^ebenöioeife  auf;  er 
meift  auf  bie  oerfel)rte,  mibernatürlidje,  oerfeiuerte  unb  Oenoeidj* 
lidienbe  *^eben^auffaffung  unb  l'cben^füljrung  ber  großen  3)ienge 


Was  hat  man  barunter  5U  rerftcben?  21 

^tn,  tüeift  nac^,  lucld}  traurige  T^otcjeit  biefel-ben  5eittt3en  unb  ,561= 
tigert  muffen,  unb  fteüt  bann  ^cljritt  für  gcf)ritt  feine  @ebote 
auf,  befprid)t  hit  rationelifte  5(rt  ber  (2rnäf)runt3,  bringt  eine 
reirf)e  Slu^ira^l  öon  ^3täf)rmitte(n  mit  ber  biinbigen  5{nir»eifung 
i^rer  Zubereitung;  er  fpridjt  über  S3efleibung§iDeife  unb  3Bot)nung, 
über  ^•'eben^getüotinfieiten  unb  berufliii)e  n»ie  allgemeine  5(rbeiten, 
furj  über  ^üee,  maS  Ceben^^n^ife  unb  Sebenefü()rung  in  fic^ 
begreifen.  3^a§  ^llcc^  gilt  felbftuerftcinblic^  auc^  für  ben  Traufen, 
aber  an  erfter  «Stelle  ift  biefer  3:i)eil  feinet  ^l)ftem§  ben  ®e^ 
funben  geanbmet,  auf  t)ai^  fie  öor  Siecbtlmm  unb  5?erfall  ben)abrt 
bleiben,  ^ix  ^aben  ba  cor  51Üem  ben  großen  ^^rop^t^Iaften 
t)or  un§,  ber  ^ranfl)eiten  üorbaut. 

Q^  ift  ja  ridjtig,  bag  gar  mancber  llranfe  allein  fff)on  buici) 
:Q5efolgung  biefer  ü)runbfät^^e  über  öernünftige  Vcbeneineife  ge= 
funben  fann;  fo  iDeiJ  icl)  bie^3  non  ^^erfonen,  bie  an  leidjteren 
^erbauungx^ftiDrungeu,  nert)i)fen  9}tagenjd}mer3en,  (etdjterer  (^on= 
ftipation  u.  f.  \v.  gelitten  l)aben.  ßn  biefeni  (ginne  ift  Ta^?, 
\va^  ben  ©efunben  üor  ^ranft)eit  ben^aljrt,  bem  llranfen  ein 
geilmittel;  aber  ebenfo  ridjtig  ift  e§,  ha^  e§  33iele  gibt,  bie  ber 
Safferfur  Äneipp'^,  infofern  fie  §eilform  unb  Heilmittel  ift,  nid)t 
bebürfen.  3^iefen  ganj  befonberö  ift  Hneipp  ber  @efunbl)citö^ 
tet)rer  unb  ^Begiveifer  ^u  bauernbem  @lüc!  unb  iIl^ol)lbefinben. 

3Saö  htn  ^tneiten  3^bei(  be^s  .^neipp'fdien  gt)ftem§  betrifft, 
fo  ^aben  mir  e§  ^ier  tljatfadjltc^  mit  einer  „^nv"  ober  „.^eilform" 
3U  t^un;  l)ier  ift  Äneipp  t)or  5(llem,  ja  auv^fdjliefjic^,  ber  5(r3t 
ober  S^^erapeut  unb  feine  bie^Jbe^üglidjen  '^rincipien  unb  (Irfal)* 
rungen,  bae  gan^e  ST^efen  feinet  §eil'jerfabren§  l)at  er  nieber* 
gelegt  in  feinen  ^üd)ern:  ,Mtim  Safferfur"  unb  „lOtein  5^efta* 
ment'-. 

^Benngleid)  nmn  nun  aud)  mit  üoUem  ^xedite  öom  kneipp'- 
fc^en  ^eiluerfabrcn  al^  üon  einer  ^neipp'fdien  'Iinifferfur  fprid}t, 
gan^  ridjtig  ift  bicfe  -^e^eidmuug  bcunodi  nidjt,  benn  bie  Äneipp'^ 
fd)e  §eiln)eife  nenuenbet  burdjauvj  nidjt  nur  faltet  'Gaffer;  man 
fönnte  fie  bann  beffer  unb  riditiger  „^neipp'fd)e  Kräuter- 
unb  33affer!ur"  be5eid)nen,  ba  Hrüuterbäber,  ^räuternncfe* 
tungen  unb  .^räuternernienbung  jur  Tiät  unb  al^  innerlidie  §eit* 
mittet  eine  Ijeruorragcnbe  OioÜe  in  biefem  §eilfi)ftem  fpielen. 
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iß3ie  id)  oben  angebeutet,  tjtbt  e§  nod^  eine  ganje  OJJenge 
Don  „^Bafferfuren"  jeber  2(vt  unb  ©attimcj.  'I^ie  geitfraft  beö 
STHifferö  I)at  man  ja  fd)on  in  frü^efter  ^t\t  gefannt,  unb  bie 
§i)brot^erapie,  b.  ^.  bie  äÖaf|er^ei(!unbe  ift  fo  att  mie  bie  geit- 
funbe  über()aupt.  ^an  'i)at  baö  Sßaffer  3U  atten  3^^^^^  ^^^ 
§ei(mitte(  unb  gu  geiljniecfen  öertnenbet,  tnenngteid)  biefer  !^t)eil 
ber  5lf)erapie  biv^ljer  nie  ju  fo(rf)em  ^2lnfel)en  unb  fo  allgemein  in 
^ntoeubung  ijefommen  ift,  luie  hk  anberen  mebijinifdjen  ©eil- 
formen.  -3^  neuerer  ^dt  ttjurben  bie  §a!)n'fc^en  ^rincipien  über 
^a(tii>afferbel)anb(ung,  n)el(J)e  für  kneipp  bie  Slnregung  ^u  feinem 
<gt)ftem  lourben,  ferner  bie  ^cf)roff(i)en  unb  ^riej^ni^'fdjen  gormen, 
fowie  bae  ^Innterni^fdje  unb  Än^ne'fd)e  33erfal}ren  in  weiteren 
Greifen  befannt. 

Öö  ift  nid)t  ^tvtd  biefe§  ^nd^e^,  auf  bie  (SiiijeHeiten  biefer 
t)erfd)iebencn  ^afferl)ci(metI)oben  einpgeljen,  fie  1:}ahtn  in^= 
gefammt,  mt  fdjon  gefagt,  mit  ber  eigentUd)en  ^neippfur  faft 
9lid)tg  gemeinfam,  a(ö  ba§  gauptelement  aller:  ha^  Saffer;  id) 
enr)ät)ne  fie  einfad),  um  DJ^igoerftänbniffen  unb  ^enuedj^lungen 
vorzubeugen. 

S§  ift  befannt,  baj3  foiüol}!  bie  ga^n'fc^en  mie  bie  ^rie^ni^'* 
fc^en  Safferaniuenbungeu  ungemein  fd)roff,  bie  tränte  9^atur  in 
i^ren  !Iiefen  erfdjütternb,  nid)t  feiten  gefäl)rlid)  überreijenb  unb 
—  burd)  übermäßige  ^auer  unb  Särmeentjiel^ung  in  l)öd)ftem 
®rabe  fdjioäc^enb  tüirften.  Sie  foU  ein  trauter,  burd)  unb  burc^ 
erfdjöpfter  Organi^muö  ben  ©rab  oon  -^lutmärme  nod)  auf* 
bringen,  ber  nötl)ig  ift,  nm  bie  9ieaction  ober  ®egentt)irtung  nad) 
einem  l)albftünbigen  unb  länger  bauernben,  talten  ^abe  oufp* 
bringen?  DJ^ußten  nid)t  ^actungen  oon  brei-,  t)ier=  nnb  mei^r* 
ftiinbiger  '^antv  bei  einem  brauten  l)odjgrabige  ®d)ii)nd)ung  l)ers 
öorrufen?  ^a§  maren  allerbingvS  „^Kof^turen"  in  be«  SÖorteö 
ooüfter  ^ebeutung,  unb  id)  glaube,  man  luürbe  rid)tig  gel)en, 
U)cnn  man  fold)e  ©emaltfamteit  unb  bie  baburd)  bebingten  Wi^- 
erfolge  biefer  .f)cilmctl)oben  al§  Urfadje  i()rer  t>erl)ältni6uräj3ig  tiir- 
gen  -Ölütlje  anfäl)e,  benn  in  ber  3:l)at  l)aben  fid)  oon  ^riefeni^  nur 
einzelne  ^nmenbung^formen,  oon  §al)n  nid)t  oiel  me^r  ai^  bie 
Erinnerung  erl)alten. 

2^ro^  biefer  ^J^iggriffe  aber  finb  n)ir  ben  (Srfinbern  ber  ge- 
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-nannten  Safferf)ei(furen  pm  S^anfe  t)er|Dpirf)tet,  benn  e^  gebührt 
il)nen  ba§  33erbienft,  alö  ^a()nOrect)er  unb  mut!)ige  33orart)eiter 
geunrft  511  l)aben.  (Sie  I}aben  ble  (gadje,  bie  lange  ge|"d)Iafen 
Ijatte,  ipieber  angeregt  —  ber  ^ufunft  büeb  e§  übevlaffen,  bag 
®nte  gn  oemcrttjen  unb  barauf  ineiter  gu  bauen,  bie  ge{)(er 
aber  3U  üermeiben.  ^eibe^S  l)at  llnei|)p,  ber  groge  Sl^afferapoftet 
unfere^S  3i^t)i'^^^^^^'t^<  ^^oljt  ber  größte  überl)aupt,  mit  genialer 
2)2eifter[d)aft  nodbradjt.  — 

^^u^  bem  ©efagten  ergibt  ficf)  aber  aucf),  ha^  tnei^p  nidjt, 
njte  fo  oft  irrt^iim(id)  angenommen  loirb,  ber  (Srfinber  ber  3Baf|er= 
t)eilfunft  ober  §i}brot()erapie  ift;  er  [elbft  oenra()rt  fic^  au^brücf^ 
lic^  bagegen  unb  erfdirt,  baJ3  er  feine  erfte  unöodfommene 
2Siffcn]d)aft  über  bie  2Ba|'i'ert)ei{tuube  aug  einem  alten  ^^erfdjen 
be^3  Sa[ierDoctorv3  ©al)n  gefdjöpft  t)abe.  ßrfinbung  ^neipp'^ 
fann  man  nur  bie  ^neipp'fdje  gorm  ber  ^t^bro^^ 
tf)erapie  nennen,  ha§>  burc^  il)n  aufgefteltte,  er  = 
probte  unb  feit  oieten  ^'a^ren  hti  3:aufenben  in 
5lniüenbung  gebrachte  @t)ftem. 


2.  HDas  xft  mm  has  Wzfzniiii^z  mi^  Cljaraktcrtftifdjß  ks 
&£tpp7djen  Sijrtems? 

3unäd)ft  unb  an  erfter  2te((e,  nne  fc^on  oben  angefüf)rt,  bte 
reformatorifd)en  ober  neugefta(tenben  -gbeen  unb  gang  eigen* 
artigen  (Sn-unbfiHje  unb  i^orfdjriften  über  pl)t}fifd}e,  eti)ifd)e  unb 
fociale  Seben^ioeife.  «Seine  Safferl)ei(form  betreffenb  finb  gang 
inbioibued  b.  [).  gang  au^SfdjüeJIid)  oon  5!neipp  perfonlic^  l)er= 
rü^renb: 

a)  :Dic  anwerft  für  ge  3)  au  er  ber  ^aUioafferanmenbungen; 
bie  längfte  ^egie^img  überfdjreitet  bei  ^m'ipp  nxdjt  8  9Jiinuten, 
bie  '^^nrd^fdjnittSbaner  ber  geuuKjnlidjen  (^üffe  beträgt  1—2 
93(inuten.  ^Die  (iompreffen  unb  $}i(fe(ungen  iperben  nie  länger, 
alö  1,  1|- — 2  Stnnben  in  Stmoenbung  ge(affen,  meift  bauern 
fie  jeboct)  nur  i — |  Stnnben.  ^T^agu  fommt,  t>a^  bie  5lrt  unb 
^eife  ber  5(ppIication  ober  9(nnienbung  eine  augerorbent(id) 
t)erfd)iebene  ift,  benn  tt)atfäd)(id)   n^irb  nid)t  eine  Äneipp'fc^e 
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^egieBung  genau  une  bie  anbere  gegeben,  ba  fomo^t  Filter  n(^ 
aucl)  (Sonftitution,  @e]cl)led)t,  9^eaction§ia^ig!eit,  ^rt  ber  l^ranf= 
^eit  u.  f.  \i\  ftreng  bevücf[i(J)tigt  Serben  muffen.  3}ag  kneipp* 
ftjftem  bietet  ferner  eine  fo  reicl)l)attige  unb  nwnnigfadje 
5lbuiedj^(ung  in  biefen  5(nn)enbungen  une  fein  anbereö  ^alt^ 
nmfferfijftem.  ^a  Ijaben  nur  bie  einfad)e  3:l)ei(n)afcl)ung  unb 
(eiil)te  dompreffe  für  htn  5lnfänger,  für  ben  ^djiücidjften  unb 
^djmerf raufen,  ben  i^oübül^  unb  fpanifdjen  9}2ante(  für  ben 
(Starten  unb  ^tärfften,  unb  ba^mifdjen  liegt  eine  gan^e  ^caia 
ber  üerfdjiebenartigften  5lnU)enbungen.  5luö  bem  (Skfagtcn 
gebt  i-)cvt)OV,  bafe  i>it  Slneippfur  a(^  fo(d)e  aud)  beut  entfräftetften 
älHinfen,  beul  ©äugling  unb  bem  ©reife  mcigüd)  unb  3utraglic^ 
tft,  ba^  fie  ficf)  aber  eben  burd)  i!)re  SJctlbe  in  ganj  befon^ 
b  e  r  e  r   ^>  e  i  f  e   für   u  n  f  e  r  e   grauen   eignet. 

b)  :^  i  e  !1 1}  e  i  ( a  n  m  e  n  b  u  n  g  e  n  be^  falten  2ßaffer§  ober  bie 
fogenannten  ©üffe  alö  ba  finb:  D^ren=,  ^op\^,  ©efidjtö-,  Dber=, 
«rufto  9t'ücfcn=,  ^itrm-,  tnie^,  33o((-  unb  ^^li^^guB-  ^iefe  ^e^ 
gieBungen  ober  „®üffe"  finb  nadjiueiv^bar  üor  kneipp  nie  au- 
geiüenbet,  am  attenuenigften  in  ein  @t)ftem  ge* 
b  r  a  d)  t  U)  o  r  b  e  n.  (^^erabe  biefe  geniale  (Srfinbung  ber 
3^l)ei(anu)enbungcn  in  ^erbinbung  mit  ber  fur^^en  ®auer  ber- 
felben  f)aben  bem  2t)ftem  eine  fo  erftaunlidje  i^erOreitung  unb 
^eliebt()eit  --  folcf)  ungeir»ol}u(idje  (5rfotge  üerfd)afft,  unb  hi> 
rum  U)ieberf)o(e  idj:  fo  mitb  unb  fdjonenb,  fo  ftreng  iubiinbuelt 
nad)  ^ranf(}eit,  (Mefd)(ecf)t  unb  5((ter,  nad)  ©etooljubeit  unb 
5I((gemeinftimmung,  nad)  ,tri1fte,5uftaub  unb  Xage^^eit  ift  moI)t 
nie  eine  3i?affcrtur  in  ^ilnmenbung  gcbradjt  uiorben.  ^a  gibt  eg 
feine  e  r  f  d)  b  p  f  e  u  b  e  n  il^ü((bampf biibcr  unb  (^cUialtfdjUnyureu, 
fem  fl)ftematifd)eö  5[uölaugen  be^  Organiömuv^,  ba  gilt 
ale  oberfter  (S)runbfal^  bie  SJiilbe!  3e  fimfter  unb  Vermit- 
telter ha^  Saffer  auf  bie  franfe  Kultur  eimuirft,  um  fo  beffer 
für  biefelbe.  31^0  fleine  yjcittel  au^reidjen,  barf  fein  ftärfere^ 
in  ^Inmenbung  fommen.  ,^iraftfd)onuug  unb  ItU-afterfparnif^  über 
5(((e^!  X)ie  milbe,  geniäf^igte  Gimuirfnng  auf  ben  gefdjuiädjtea 
Crgani2^mu§  erreid)t,  luenn  aud)  langfamer,  t)iel  f  i  d)  e  r  e  r 
bcu  .Brocif,  a(^  hiU  foixirte^  unuerniittclte  nnh  fdjroffe  ^orgeI)en; 
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ba^u  ift  baö  D^ifico  im  erfteren  gaüe  ein  öie(  (^eringere^,  meift 
feinet.  Unb  in  ber  Z^at,  lüenn  man  unjere  überreizte,  btut- 
unb  nerüen[cl)itiacl}e  ©efedfc^aft  betrad)tet,  bann  bleibt  lüolit 
fein  3^^if^^  mel)r,  ba^  bk  milbefte  unb  nmpoüfte  ^^afferfur 
für  unfere  ^tit  bie  einzig  rid)ti9e  unb  erfo(greicf)e,  aber  aud) 
bie  einzig   möglirfje  fei. 

c)  3)a§  5lid)tabtr  0  cf  nen  narf)  ber  5(p^(ication.  5(n^ 
fang^  t)ie{  befrittelt  unb  üiet  bemängelt,  I]at  fid]  biei'e  (iigenbeit 
ber  Äneipp'fc^en  (Srfinbung  fc^on  tauge  ale  DoÜberedjtigt,  ja  alg 
ein  ganj  befonberer  ^orjug  berfelben  ()erau^ge[te(lt.  ^urc^ 
baö  5iic^tabtro(fnen  mirb  eine  üiet  gteidjmäjigere  unb  barum 
mirffamere  '^^eaction  ober  (S^egenmirfung  ncran(a§t  —  mir 
fommen  beö  9iä^ern  barauf  priid:'  —  unb  bem  'Patienten  felbft 
ein  ungemein  uiot)ltgei\  erquicfenbe^  ®efiil)i  üeri'djafft,  baö  ben 
vgeitproceg  in  günftigfter  5i>ei]"e  beeinflußt.  1^a§  l)iid)tabtrüifnen 
tüirft  ferner  birect  aud)  üerbeffernb  auf  ba^3  ^lut  ein,  inbem 
burd)  lia^  langfame  i^erbunfteu  be§  ^Tnifiere  auf  ber  .paut  bie 
gautat^mung  auf^  £'eb()aftefte  angeregt  mtb  fo  bem  -^lute 
nidjt  nur  burd)  bie  i^ungenatl)mung,  foubern  aud)  burd)  biefe 
n)id5tige  §autatl)mung  ^auerftoff  gugefii^rt  mirb,  ber  ba^felbe 
reiner,  {rrtftiger,  leben^fal)iger  mad)t. 

d)  1)ie  origineUe  53erbinbung  ber  ^a(tJuaffer  = 
antüenbungen  mit  ^  runter  auf  lagen,  ^räuter  = 
bäbern  unb  träuterbämpfen.  ^urd)  biefe  tuarmen 
unb  Reißen  Slmuenbuiigen  ftrebt  kneipp  t)or  ^üem  üerftärfte 
5Iuftöfung  unb  2tuv^(eitung  an;  biefe  !i>orgänge  l)aben  aber 
naturgemäß  tüie  jebe  erl)ül)te  ilraftanforberung  t)orübei-geI)eube 
©d)iüiid)ung  unb  (5rfd)(affnng  be§  Crgani^muö  im  d^efolgc. 
Um  einerfeit^S  nun  biefen  @d)nHld)e5u[taub  f  of  ort  p  bervingeru, 
ht]\\\  gan^  auf5ut)eben,  anberjeitu  namentlid)  bei  t)nrtiiärfigen, 
d)romfd)en  l^eiben,  eine  t)erftär!te  9ieac(ion  ^eroor^urufen.  Der- 
binbet  kneipp  ftet^  bie  ftärfenben  faften  ^ppticationcn,  (SHiffe, 
^äber  unb  31>afd)ungen  mit  u)  armen  tonenbungeu. 

e)  !Die  ftrengen  5B orf d)rif ten  unb  gorberuugen  be= 
gügltd)  allgemeiner  5(bl)artung.  ©aö  ^arfug^ 
get)en,  5:() antreten,  @ef)en  auf  naffen  Steinen, 
im  frifdjen  Sdjuee,  baß  iHsaf f er ftel)en  unb  =fnicen 
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^at  üor  kneipp  deiner  verlangt,  deiner  aucf)  ^at  baran  ge== 

bad)t,  it)e(d)   ^errücf)e  (Erfolge  burd)  biefe  einfadien  Uebungen 

erjiett  lüerben  lönnen.    (So  gibt  tüo^l  faum  ein  anbere^  3}^ittel, 

inelrfie^    inie    ba§    (vernünftig   betriebene)    ^arfnggeljen    ben 

ganzen   törper,  befonberg  aber  ben  Unterleib  nnb  bie  güge, 

in  einer  ^eife  abprtet  nnb  Iräftigt,  baß  iebe  ^iöpofition  au 

(Srfattnngen  fd)minbet,  dor^anbene  (2c^n)äcl)en  nnb  Unpä6(iä)= 

feiten  aber   gän^lid)   bejeitigt  tperben.     ©aö   ^arfuggetjen  ift 

gan^  befonber^  für  Öente  mit  ^Zeignng   an  ßongeftionen  unb 

bamit  üerbunbenem  topffci)inera,  für  ^erfonen,  bie  gn  (S(i)Iag=^ 

flüifen  ober  £atarrt)en  neigen,  ein  nnbeaat)tbare^  SJ^ittel.    T)a^ 

:^{nt  lüirb   gtei^mägig  im  Körper   Derttjeitt,   ber  ^opf  lüirb 

entlaftet,  bie  güge   werben  marm,  baö  ganje  ^efinben  n)irb 

ein  üoraügücl)eö. 

Da0  ift  in  furzen  Umriffen  ba§  ^efentlirfie,  eigen- 

artige    nnb   Unterf d)etbenbe  be§  Ineipp'fc^en  ©t)ftemö; 

faltet  5öaffer  nnb  trauter  au  äußerem  unb  innerem  ®ebraucl)e  finb 

feine  einaigen  §ei(mittet,  unb  um  fo  l)äufig  üorfommenbe  5ßenüe^g* 

(ungen  a^  öerpten,  mieberI)o(e  icf)  eö  nod)  einmal:   alte  übrigen 

„Safferturen"  unb  bamit   üerbunbenen  ele!trifcl}en,  magnetifc^en 

unb  ä)?affagefuren  fomie  bie  berüd)tigten  tu^ne'fc^en  D^eibe-  unb 

aubere   33äber    l)aben   mit    bem    tneipp'fct)en   @t)ftem 

nicf)t  nur  nid[)tö  a^   tt)un,   fonbern  fte^en  üielfad) 

iit  birectem  Siberfpruc^  mit  bemfelben. 

.feneipp  ift  aurf)  auf  @runb  reicf)er  (5rfat)rungen  gana  ent* 
fc^ieben  gegen  bie  außfc^(iegti(l)e  öegetarifcbe  (grnci^rungömeife. 

3.  Die  §nßippTdj^«  Anmenbungen. 
(5§  ift  nid)t  3mecf  biefeö  :53uct)e«,  einget)enb  über  atle 
^pplicationen  ber  tneipp'fc^en  iIBafferl)ei(mett)obe  in  ®eaug  auf 
^uöfii^rung,  5i3enüenbung,  Sßirfung  u.  f.  tt).  ^n  öer^anbetn. 
3(1)  fiil)re  biefetben  nur  in  türae  an,  au«füf)r(i(^  bloö  jene, 
iv)elrf)e  bei  ben  fpäter  aur  ^el)anb(ung  !ommenben  tranf^eiten 
üorgefcI)rieben  tnerben;  im  Uebrigen  mug  ic^  auf  bie  befannten 
.^ineipp'fc^en  ^ücl)er,  befonberö  auf  „302eine  SBafferfur"  üermeifen, 
lüorin  au^fü^rtit^  über  jebe  tneipp'jcl}e  ^Inmenbung  ge^anbelt 
wirb. 
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1)ie   einsetnen  SCntüenbungen   ober   S(|3pIicationen   finb   fo(= 
genbe : 

1)  2Bafcf)ungeTi:  C5er!örpenpafd)ung,  ©an^tüafc^ung,  Sc^en= 
fe(iüa]"d}ung  unb  anbere  S^iieilinaidjungen,  ftet^  mit  natur* 
taüem  Söaffer,  ober  mit  2l^a[fer  unb  (iffig  auögefiitjrt. 

2)  ^äber:  2(ugen=,  5!opf=,  t^-uj-,  ^rm.,  §anb^  §alb^,  (Si^* 
unb  ^oUbab,  ald  falte  ^äber;  baö  Äräuterootlbab  (in 
üerein^eüen  gäden  angetüenbet)  ober  ©edjfelbab,  bag  klugen-, 
§anb^  31  rm^,  3^Bv  ^^^  Si^bab  mit  ^räuterab!orf)ung,  alö 
in  arme  ■53ciber. 

3)  (Müf[e:  5(ugen=,  Ct]ren=,  9?afen^,  ®efid)tg^,  .^opf=,  unb 
£)berguB;  ferner  ber  5(nu^,  iöruft',  Diiicfen-,  Untere,  ^djen- 
fei-,  f  nie*,  unb  5)o(IguB,  enblid)  ber  Zt}t\U  unb  ©an^bli^guB- 

4)  5Bicf  elungen:  ^opf=,  §a{^*,  §anb^,  5(rm*,  -53ein^,  gug^ 
unb  ifi^abeniuicfel ;  ber  (gljaml,  ba§  4fad]e  Znd)  auf  ben 
Unterleib  (dompreffe),  ha^>  enneiterte  4|ad)e  Xud)  ober  ber 
@ürte(,  ber  furje  333icfel  unb  ber  Unterliefet,  ber  Untere  unb 
Oberauffc^liiger  (einzeln  ober  vereint  applicirt),  ba§  §emb 
unb  ber  'Spanii'dje  DJtanteL  @ämmt(id]e  Sicfel  fommen  fo- 
n)ol)t  fatt  —  in  biefem  gälte  meift  nur  in  2i}  äff  er  ober  in 
SSaffer  mit  (Sffig  ober  in  ?et)mniaffer  getaud]t  —  ale  aud) 
lüarm  unb  bann  meiften^  in  Äräuterabfub  (^eubtumen 
ober  anbere  ^eitfräuter),  mo^t  audj  nur  in  ^at^maffer  unb 
bei  fe^r  fd)U»ad)en  ^tnfängeru  unb  blutarmen  ^inbern  oer- 
einbette  ^)lak  einfact)  in  marmeS  ili>affer  getaud)t,  jur  5tn= 
luenbung. 

5)  T)ampfe  unb  ^wav:  topf*,  5trm*,  gug*,  (Biui)U  unb  35oü- 
bampf,  in  oerein^etten  giiden  X^timpfe  auf  anbere  er!ranfte 
©teilen. 

6)  51 U  }p ehielte  31  b^ärtung ^mittel  hit  bereite  oben 
angeführten  Uebungen  tüie:  ^arfuBgeljen,  ©e^en  im  3:t)au, 
®e^en  auf  naffen  Steinen,  Saffertreten,  5Bafferfte^en  unb 
Sßafferfnieen. 

V)  T)  i  e  t'  r  (i  u  t  e  r  a  l  ö  innere  Heilmittel  irerben  an 
erfter  Stelle  al§  3^l)ee,  ferner  al§  (E?:tracte,  (2t)rupe,  Jinc* 
turen,  ^^uloer  unb  ale  'epeifen  (Suppen,  @emüfe,  trauter- 
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brot)  u.  [.  IX).  Derorbiiet.  i^on  biejen  ^ipplicationen  fönnen, 
gan^  öerein^elte  gäüe  abgerect)net,  t3eir)if]e  nur  in  £neipp'* 
fc^en  5Infta(ten  angemenbet  unb  öerabreidit  inerben;  mieber 
anbere  eignen  fidi  aucb  für  bie  2e(bftbet)anb(nng  unb  l)nu^= 
lidje  Äur,  unb  biefe  foüen  im  golgenben  befpro(i)en  werben. 

4,  ^edjmk  hn  ^nctpp'f^fn  ^etlkur,  ohn:  Wh  rütxhn  hiz 
ftnjehini  fectpp'fdjen  Ann3i^nöungfu  ausgcfüljrt? 

eelbftDerftänblic^  faim  eö  fid)  ^ier  in  Inbetradjt  ber  begrenz* 
ten  5Iufgabe  biefe^  ^^erfe^  nur  um  biejenigen  ^tovenbungen  unb 
^i^erridjtungen  t)anbe(n,  beren  genaue  .Vienntnig  meinen  ^^^eferinllen 
eigen  fein  uiuB,  bannt  fie  mit  ^ortl}eil  baö  namentlich  im  4)ritten 
Il]ei(e  i^orgefdjriebene  praftifd^  nerniertljeu  tonnen.  (E-ö  fommt 
unenblidj  Diel  barauf  an,  mie  bie  !i>orfd)riften  befolgt  unb  lüie 
jebe  ein^^elne  ^Imuenbung  au§gefiil)rt  merbe.  ^"9enn  barum  betreffe 
irgenb  einer  5(pp(ication  fid)  ^^neifel  über  bie  5Irt  unb  ißjeife  ber 
5(uefid)rung  berfelben  erl)eben  fodten,  bann  inoüe  man  ba^ 
:Dii)tt)ige  an  biefer  stelle  naditefen. 

A.    ^J^llgcmeine  Regeln  bei  ^Annjcnbungcn  ber  Kneippkur. 

a)  (5igentlid)e,  tief  einfd)neibenbe  Sluren  bei  fd}Uieren  Seiben 
foUeu  nieumt^  auf  eigene  gauft  unb  ol)ne  y^itl)  unb  ^tniüeifung 
üou  f  a  d)  ü  e  r  ft  ä  n  b  i  g  e  r  2eite  Dorgenonuuen  luerben,  ba  ber 
Unfimbige  fid)  großen  :)(ad)tl)ei(  ^5U^^iel)cu  faun. 

b)  Die  bei  jebem  ein,^etnen  itrantljeitefaüe  iiorgefd)riebenen  5tn= 
Beübungen  u.  f.  U).  füllen  mit  gröf:;tcr  CS3etr)iffcuI)aftigtcit  unb 
p  e  i  u  l  i  d)  e  r  (^  e  n  a  u  i  g  !  e  i  t  Dorgcnommen  unb  burdjgcf ül)rt 
lüerbeii;  nmn  l)üte  fid)  alfo  Dor  eigenmädjtigen  Slbänberungen, 
uield)er  ^ilrt  immer  biefetben  feien. 

c)  ^n  allen  ^iueipp'fdjen  2i}a|d)ungen,  labern  unb  63üffen  mit 
wenigen  'i(u^nal)men,  bie  ftetö  eigene  betont  luerben,  lü  i  r  b 
falte«  S  a  f  f  e  r  üevnienbet,  ba^  im  (Sommer  nad)  4öebarf 
mit  (vi«  abgefüllt  tDirb. 

d)  33or  jeber  falten  ^^(ntüenbung  mu^  ber  Körper  unbebingt 
normal  marm  fein;  niemals  magc  man,  eine  5(pplication 
in  frbftelnbem  ^uftaube  ^,u  nel)nien;  (irl)il^ung  biü  3um 
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(Scf)tt)et§  !]tnbert  nicijt  oor  einer  5Iniuenbung, 
erl)ö^t  im  ©egent^eil  bie  SBirhmg,  wenn  nur  Die  '^It^munq 
unb  ber  ^u(ö  rul)ig  finb;  rvo  bie  normale  Äörpenrärme  nidjt 
t)or!]anben  ift,  muß  fie  burc^  Xurnen,  ®et)en,  5(rbeit  u.  f.  lu. 
erft  üerfc^afft  trterben,  boc^  irirb  t)or  unnöt{)iger  ^räfteoer* 
fdjiuenbung  geiriarnt. 

e)  "iilaä;)  feiner  ^neipp'fc^en  ^nmenbung  irirb  ber  Körper  abge^ 
trocfnet,  ^piinbe,  ipal^  unb  ^opf  aufgenommen;  man  lialte  an 
biefer  ^eftimmung  unbebtngt  feft,  ha  fie  ein  uiefent(id)e§ 
(Sljarafterifticum  ber  .^neipp"|d)en  ^eidueiie  hÜHt  unb  Don 
größter  Sicf)tigfeit  ift. 

f)  5Benn  me^r  aU  eine  5lnmenbung  auf  einen  ^ag  üerorbnet 
ift.  bann  gilt  bie  Diegel,  ba^  eine  SIiitDenbung  im  3?er(aufe 
be§  33ormittagx\  bie  anbere  im  i^erlaufe  be^  ^?tad)mittagtf\  eine 
britte  eöentuell  gegen  5(bcnb,  meljrere  5.  ^.  bei  acuten  ^ranf^ 
Reiten  nad)  fpe^ieKer  iBorfdjrift,  gu  madjen  fiub.  '^a^  5l>affer= 
treten  !ann  3U  jeber  Tage^^^eit  üorgenommen  werben,  gefd)ie^t 
aber  geiuöfjnüd)  abcub^  nor  beut  ^d}(afenget)en. 

g)  Ta§>  5(u^^f(eiben  nor  unb  bav  5(nf(eiben  nad)  ber  5(mr)cnbung 
^  a  t  m  i  t  a  U  e  r  g  r  ö  g  t  e  r  ©  c  [  d)  m  i  n  b  i  g  t  e  i  t  3U  gefdjetjen 
unb  foüte  nidit  liiuger  a(^  2—3  DJti  nuten  bauern;  un= 
mittelbar  barauf  madje  man  -^emegung,  big  U)ieber  hk  ge= 
tr)ö[)n(id)e  2i}ärme  eingetreten  ift,  (äffe  fic^  aber  nidjt  burd)  bai5 
trügerifc^e  Särmegefiil)(  ber  e  r  ft  e  n  9i  e  a  c  t  i  0  n  töufdjen,  ba^ 
meift  fd)on  nad)  inenigen  ll^tinuteu  erfd)eint,  foubern  marte  bie 
bleibe  übe  ii}ärme  ab,  e()e  man  fid)  ber  9iul)e  ergibt.  Strbei- 
terinueu  u.  f.  m.  föuucn  gteidj  nad)  ber  ^(pplicatiou  uneber  it)re 
53efdjäftigung  aufneljuien,  uumu  bamit  ^euicgung  nerbuubeu 
ift;  fefjr  fdjUHld)(id)e,  blutarme  "^perfonen,  ^djinerfraufe,  (hk' 
(äl)mte  u.  f.  \i\  muffen  nor  unb  nad)  ber  ^^(nunrnbung  inö 
tnarme  53ett,  um  bie  nötbige  Oieaction  ^u  emnögtidjen. 

h)  Qe  fätter  ha^  S  äff  er,  um  fo  beffer  —  5U  fatt  faini 
e$  nie  fein. 

i)  ®er  Ü^aum,  in  bem  bie  fursen  Stninenbungen  (3inifd)ungen, 
^äber)  genommen  luerben,  mu^  nid)t  notbnieubig  gcl)ei3t  fein, 
tüenn  3lu^-  unb  '^nfleibeu  mit  mögtic^fter  i2d)netligteit  gefd}iel)t. 
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k)  55or  5Ib(auf  Don  2  (Stunben  nad^  }eber  gauptma^t^eit   barf 

feine  ^Inmenbung  genommen  werben. 
1)  5Bä()renb  ber  monatlii^en  9?etntgnng  foK  bte  grau 

ftatt  jeber  anberen  3lntt)enbung  tägücl)  2  (^axxi* 

iDafdjungen  madjen. 

B.    ^a|*cl)un(jfn^  IBäber,  OlülTe,  löickelungen^  jlBampfe, 

a)  l^afd)un9en^  a(ö:  @an3tüa|'d)ung,  £)bemafrf)ung,  ©cf)en!e(^ 
mafc^ung  unb  bie  t)er[d)iebenen  anberen  3:^ei(tT)afd)ungen  u^erben 
gu  jeber  ^tit  ausgeführt,  bocf)  fommt  eS  I)äufig  üor,  bag  fie  — 
üorab  bte  ®anj*  unb  Dbertt)a[d)ung  —  für  morgen«  iior  bem 
5(uffte{)en  unb  für  nad)t«  öom  23ett  auö  nerorbnet  iDerben. 
Qm  (Sommer  luirb  bem  SSaffer  gu  biefer  5öafd)ung  am  beften 
eüüa«  (vis  3ugefe^t,  um  eine  lebhaftere  9Jeaction  p  erzielen. 

T)ie  5(uSfül)rung  für  bie  ® anji^af d)ung  ift  folgenbe: 
(Sine  (Sd)ü|fe(  !a(ten  35>afferS,  bem  man  meift  mit  SBorttieil 
einige  l^öffel  guten  SBeineffigS  beimifc^t,  unb  ein  moglidift  raui)eS 
ganbtud)  merben  bereit  gel)alten.  T)ann  unrb  bie  2ran!e 
rafd)  unb  mögttdjft  unter  bem  X)ecfbett  entfteibet,  t>a^  3— 4fad) 
Sufammen  g  e  ( e  g  t  e  (nidjt  gebaute)  !^ud)  iuS  Saffer  getaud)t 
unb  mieber  auSgerungen,  fo  ha^  eS  nidjt  mel)r  tropft,  aber 
boc^  gut  na^  ift,  auf  bie  fiadje  ^Janb  gelegt  ober  um  hie 
ganb  gen)icfc(t  unb  barauf  bie  Ä'ranfe  mög(id)ft  rafd)  unb 
mit  gteidjmägigem,  fd)n»ad)em  Drurfe  gemafdjen,  inbem  man 
bei  ber  linfen  §anb  beginnt,  bann  bie  33ruft  unb  ben  redjten 
2lrm  iüäfd)t,  baS  Znd)  rafd)  luieber  eintaud)t  unb  ausminbet, 
ben  Unterleib,  bie  (2djenfel  unb  felbft  bie  guJ3fot)le  nag 
mad)t.  3Bä^renb  bie  liranfe  fid)  nun  umiuenbet  ober, 
tt)enn  fdjtüerfranf,  and)  nur  auf  bie  (Seite  legt,  mirb  baS  Xnd) 
iüieber  frifd)  eiugctaud)t  unb  alsbann  bie  9?ücffeite  in  gleicher 
D^ei^enfolge,  luie  bie  SSorberfeite  gemafdjen.  (SS  empfiel)lt  fid), 
nac^  ber  2Bafd)üng  feine  Untern3äfd)e  an^ujie^en,  fonbern 
fid)  birect  in  bie  ^ettbecte  ein^umicfeln,  bie  namentlich  um 
Sd)ultern  unb  §a(S  gut  anfd)(ie§en  fotl  —  bis  bie  oolle  (Sr- 
n)ärmung  eingetreten  ift  si^rb  bie  3ßafd)ung  auger^alb  beS 
fettes  gegeben,  fo  lüirb  auf  gleid)e  ^i^eife  üerfal)ren,  nur  bag 
erft  ber  gan^e  Dbcrför|)er  mit  ^orber^  unb  ^üdfeite  unb  bann 
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ber  untere  Streit  be«  ^örper^  [aiumt  ben  gu^fo^Ien  (^emafc^en 
tüirb ;  man  taud)t  babei  ba§  2;^ud)  jrnet^  ober  breimat  ein, 
9^ac^  ber  Safd)ung  folgt  rafc^eö  2{n!(eiben  unb  ^emegung. 
5lppltcirt  man  \\ä)  bie  ©anjmafdjung  felbft,  fo  lüirb  fie 
ebenfallö  auf  bie  oben  befc^rlebene  3Beife  genommen,  nur  fajt 
man  pr  Saftfiung  ber  ^^ncffette  am  beften  ba^  ganbtud)  mit 
beiben  §änben  au^gefpannt  an  ben  äu^erften  (gnben,  fdjiringt 
e§  über  ben  ^o|)f  unb  fät)vt  fdjräg  abn>ärt§,  ober  man  bebient 
ficf)  norf)  beffer  einer  fogenannten  ^'üdenbürfte  mit  langem, 
gebogenem  (Büd  unb  legt  auf  bie  33ürfte  ba§>  naffe  §anbtuc^. 
(So  ift  immer  angenehmer,  trenn  bie  SBafc^ung  oon  einer  an- 
bereu  geübten  ^anb  au§gefii{)rt  mirb,  bod)  bringt  man'§  bei 
einiger  Uebung  balb  p  einer  bebeutenben  gertigfeit.  Senn 
bie  2Bafd)ung  aU  5tb^ärtungömitte(  angemenbet  luirb, 
nimmt  mau  fie  am  beften  nad)t§  beim  (Srmad)en  üom  33ett 
au^  ober  morgen^  eine  l)a(be  ©tunbe  cor  bem  5lufftef)en. 

:Die  C)bertr)afd)ung  (^io-  1)^ 
ober  Oberförper inaf (^ung,  ift 
fopfagen  bie  I)albe  (^anjtrafdjung,  in^ 
bem  bei  it)r  nur  Irme,  ^ruft  unb 
dlMm  genjafd)en  merben. 

!Die  bei  )e{)r  @c^tt3äd)Iic^en  unb 

{S(i)U)er!ran!en      oft       oorfommenbe 

(5d)en!el'   bej.   Untern)afd)ung  be= 

greift  im  erfteren  i^alk,  \vk  fd)on  ber 

9^ame  fagt,  nur  bie  unteren  (Sjtremi== 

täten,  ®d)en!e(  unb  güje  (einfd)üe5= 

lid)  ber  ©o^(en),  im  (enteren  galle  t^m 

ganzen  Unterförper,  oon  ben  güften 

an  abwärts  in  fid). 

Sig.  1 

ganbett  e§  fic^  um  eine  anbere  S^beihuaf djung,  fo 
tt)irb  ftet^  nur  ber  genannte  ^örpert^eit  gemafc^en,  5.  ^.  bei 
ber  9^ü(fen*  unb  ber  5(rmn)afd}ung  u.  f.  \v.  ber  SRitcEen  ober  bie 
5lrme. 

^eine  ber  genannten  Safdjungen  barf  länger  a(§  2  3)?i= 
nuten  bauern,  ob  man  fetbft  fie  vornimmt  ober  öon  5lnberen 
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fi($   geben   lägt;   nurf)   ift  namentlid)    bei    ber   ©att^^tnafc^unci 

barauf  gu  acljten,  ba^  ber  gange  Körper   g(et eintägig  nag 

gemacbt  mirb. 

)  ßA^n-.   ^a^Qalbhah 

fann  auf  gineifadie  3i>et|"e 

genommen  werben.  9)hin 

tä^t  bie   ^abemanne  je 

nacli    if)rer    @röge    jur 

§ä(fte  ober  brei  i>terte( 

mit    faltem  ST^affer   an^ 

füllen,     entHeibet    fid), 

menn  5U(eö  bereit 

ift,  rafd),  fetjt  fid)  fofort. 


^•ig.  2 


o^ne  fid)  meiter  ab,^ufüt)(en,  bi^  unter  bie  5(rme  in§  Saffer 
bineiu  unb  tuiifdjt,  nnit)renb  man  langfam  auf  3  gäl)U,  ben 
Dbertcirper,  fpringt  luieber  I)erau^,  fteibet  fid)  an  unb  mad)t 
^emeguug.  initer  fneipp  fagt:  „3^^^^  iialbbab  mad)'^  lüie 
ber  y^-rofd):  nei,  nunter,  rau^,  fertig!"  »Statt  htn  Dberförper 
3U  mafdjen,  fann  man  aud)  am  @d)(uffe  be§  §albbabe§,  b.  i}, 
nac^bem  man  auf  brei  ge3äl)(t  ()at,  eiufad)  bi§  an  ben  §at^ 
gang  turg  untertaudjen,  fo  baf3  baburd)  ber  Dberförper  hemi^t 
lüirb.  —  :Q3i^ir)eiten,  b.  I).  bei  fel)r  enipfinblid)en  ober  fdjtuer* 
franfen  ^erfonen  ober  hd  liinbern,  luirb  baö  «"palbbab  aud)  fo 
genommen,  baji  ber  Cberforper  nid)t  gemafd)en  ober  benetzt 
lüirb,  fonbern  baj  man  einfad)  bi^  an  bie  ^ruft  im  ^iniffer  fitjt. 
(Jig.  2)  ^ie  X)amv  be^  §a(bbabe§  folitc  7  Sefuuben  nid)t 
iiberfteigen.  3.l>er  feine  SBanne  l)at,  benutze  rul)ig  feinen  Safd)= 
trog,  ein  alteö  ^aß  ober  einen  penfionirten  ^arftrog,  im 
'Sommer  bac^  näd)fte  befte  abgelegene  ^(ätjd)en  im  greien,  wo 
fi-i|d)e^  'ißaii'er  gu  fiuben  ift. 

T)a^  ^0  IIb  ab  mirb  luie  ba«  §a(bbab  genommen  mit 
bem  einzigen  Unterfd)ieb,  ha^  man  beim  i>ol(bab  birect  bi§ 
gum  .J)a(^  in^  3[l^a|fer  gel)t.  So  biefeö  ^^ib  iiorgefd)rieben 
ift,  unb  e^  in  Qrmangetung  einer  ^abemanne  ntd)t  genommen 
merben  fann,  i)a  felje  man  ba^  ^albbab  mit  g(eid)geitiger 
Cbenuafdiung   an   beffen  Stelle.    !Die  X)auer  be«^  3Sollbabeö 
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beträgt  ebenfalls  3—7  eefunben,  in  einigen  fpegiett  bezeichneten 
gälten  bi«  an  1  SQIinnte. 

(S§  fommt  öftere  Dor,  baß  ein  marmeö  5>o(tbab  üer= 
orbnet  unrb,  fei  ba^fetbe  tion  Kräuter-  ober  gid)tenrei[erabfnb 
ober  üon  btogem  ^^affer.  T^ie  ^aner  eine«  fotc()en  ^abe^^  be- 
trägt, iDenn  fie  nidjt  fpe^ieü  angegeben  ift,  in  ber  'Jicgel  12—15 
9)tMnnten  nnb  enbigt  [tetd  mit  einer  falten  5(bni a|d)ung  ober 
einem  .^albbab  mit  Oberniafdjung.  2Ba§  fpe^^ielt  ba§  fogenannte 
^räitterüoübab  ober  Sedjfetbab  betrifft,  fo  beftet)t  ba^felbe 
barin,  bafe  man  auf  lO  DJ^inuten  im  mannen  5(bfub  Don 
Kräutern  hattet,  l)ieranf  ^—1  93?innte  im  fatten  2;i>affer,  aber= 
malö  10  9?^inuten  im  marmen,  ^— l  Tlinnte  im  fatten  nnb  enb- 
lic^  ba§  hvittt  nnb  letzte  Wai  5  9Jtinuten  im  marmen  nnb  1 
^JJiinute  im  fatten  ^abe.  (S§  ift  nid)t  teid)t  rat^fam,  ba^  ^ab 
märmer  gn  nel)men  at§  30"  R.  (ober  99"  F.)  unb  feitenö  ber 
^ranfen  nie  ot)ne  fpejietle  3>erorbnung. 

T)  a  ö  3  i  ^  b  a  b  tüirb  in  ber 
'Beife  genommen,  baß  man  fic^  in 
hk  nid)t  ganz  jur  §älfte  mit  f al- 
tem 5Baffer  gefüllte  «Sit^babenjanne 
ober,  mo  man  t>ic  nid^t  l)at,  in  einen 
nieberen  ^uber  t)iueiiife^t,  fo  baß 
©efäg  nnb  Dberfd)enfel  oollftänbig 
unter  'iBaffer,  hie  ^eine  inbeS  auger^ 
^alb  finb.  (gig.  3)  ^mn  falten  8i^' 
ba'ö,  beffen  Trauer  1—4  DDtinuten  be^  Ji^.^^ 
trägt,  iüirb  faltet  ^T^affer  ober  abge-  ^ig.  3 

fül)lter  träuterabfub  u.  f.  tr.  je  nad)  5?orfd)rift  t)ern)enbet;  sum 
Juarmen  ei^bab  bagegen  nur  ^räuterabfodjungen.  '^a^  marme 
©i^bab  muß  im  ^Sinter  in  einem  marmen  Oiaume  genommen 
iüerben,  ba  e§  meift  10—20  9:)?inuten  bauert.  (5ö  ift  ratf)fam, 
bie  ^eine  gu  bebeden,  um  fie  üor  ftarfer  5lbfüf)lung  3U  fdjit^en. 
T)ie  2lrt  ber  Äräuterabfod)ung  mirb  ftetö  t)orgefd)rieben. 

3ft  t)on  anberen  3:^eilbäbern  bie  ^ebe,  fo  roirb  ftet^ 
baö  betreffenbe  ÖHieb  (.»panb,  ^^Irm,  gug)  in  falte«  SBaffer  ober 
in  falte  ober  marme  5lräuterabfod)ung  get)alten,  je  nad)bem  \i\t 
33orfd)rift  lautet. 
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c)  ^üiye.  ^eöor  td)  auf  bie  33e]'^retbung  ber  ein^etnen 
tneipp'fc^en  ®üffe  eingebe,  muf  tc^  im  ^titereffe  ber 
Uranien  bte  ^emerfuncj  üoraußfenbeu,  ha^  nid)t  alle  ©uffe  für 
bte  <Selbflbef)anbIung  fid)  eignen,  fotrie  ferner,  ^a^  e§  ein  großer 
3rrtl)um  ift,  tnenn  man  glaubt,  e§  fei  gleid),  lüie  bte  @üffe 
gegeben  tüerben.  ©evabe  in  ber  ridjtigen,  inbiüibu eilen 
5lpptication  ber  @üffe  berul)t  \a  fo  oft  baö  @e!)eimni6  be«  (Sr= 
folget  bei  ^netpp'fcf)er  iöel)anblung.  Senn  man  ^umellen  fiel)t 
unb  (Gelegenheit  ^at  ju  beobadjten,  mt  f  c^  a  b  l  o  n  e  n  t)  a  f  t  bte 
@üffe  gegeben  tüerben,  wie  menig  DiüiJfic^t  auf  ^uftanb,  5ltter, 
CEonftitution  ber  ^taufen  genommett,  mit  n)eld)er  Dberf(äd)lic^!eit, 
ja  ©etüiffenlofigfeit  babei  t)erfal)ren  n)irb,  bann  mug  man  fid) 
ttja'^rlid)  munbern,  ivie  tro^  allebem  noc^  (Srfolge  p  Der^eicftnen 
finb.  (gö  famen  grauen  ju  mir,  bie  fic^  DJ^onate  ^inburd)  S3oll= 
gug,  9?ü(!engu§,  Dberguß,  ja  fefbft  33li^gu6  gegeben  l)atten  nad) 
Püd)tigem  5)urd)lefen  öon  ^neipp'f^^^  ^üc^ern,  unb  bie  9?e^ 
fuftate  maren  —  traurige.  !l)arum  iibtt  Äneipp,  al§  er  p  er f  ön- 
Uä)  nod)  bie  „©tegpritfungen",  b.  l).  bie  "Prüfungen  ber  foge- 
nannten  ©ieger  be^tr.  (Siegerinnen,  abna!)m,  fold)e  ©enauigleit, 
um  nid)t  gu  fagen  (Strenge,  bag  er  biefe  ißeute  m^  ein-, 
gtüei'  biö  bretntona tlid)er  pra!tifd)er  Uebungö^ 
jett  oft  n)egen  Uncorrect^eit  eineö  einzigen  ®uffe§  auf  3[Bod)en 
jurücfmieö  —  uiab  ba§  finb  nur  ®te  jer,  bie  ftetö  unter 
51 II  f  f  i  c^  t  be§  fad}!unbigen  Öeiterö  einer  ^netpp'fdjen  3lnftalt 
fielen.  —  !^iefer  Umftanb  beleuchtet  aud)  in  meiimürbiger  Seife 
i)a^  (Sebat)ren  jener  5lü()eilfünftler  unb  „3Sertreter  aller  9?a^ 
tur^eilmett)oben",  bie  Icbiglid)  auf  ©runb  i^rer  53üdjerlenntniffe 
fic^  an  bie  ?lu§übung  be§  Änei|3p'fd)en  ©eilft)ftem§  mad)en  unb 
nebenbei  ba^fe(De  befritteln  unb  —  „  t)  erb  ef  fern"  tuollen. 

3d)  ratt)e  bal)er  ^enjenigett,  bte  niemals  eine  ^ur  in  einer 
tüd)tigen  .^'neipp'fc^en  ^(nftalt  burd)gemad)t  ober  überhaupt  teine 
(Selegenf)eit  l)abeu,  fid)  bie  (S3üffe  ridjtig  geben  p  laffen,  iebe«= 
mal  ftatt  beö  üerorbneten  Oberguffe^  eine  Oberförper- 
n)afd)ung,  ftatt  be^  33ollguffe6  eine  (bangiüafd)ung  ober  ein 
33o((bab,  unb  ftatt  beö  ^ücf  enguffe^  ein  ^alhha\>  gu  nel)= 
men. 
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«etm  ^ntegug  (gig.  4  unb  5)  [teilt  ficf)  bte  ^atietitin  mit 
hi^  über  bte  £nie  entbtöBten  fernen  in  bie  ^abematttte,  bett 
2öafcf)trog  ober  irgettb  ein  anbereö  ©efä^,  ober  aud)  auf  ben 
bloßen  ^teinboben.  Tlan  beginnt  mit  bem  ®n§  bei  \)en  ^efjen 
beg  rec!)ten  ober  ttn!en  gußeö,  fütjrt  ben  Stra{)(  langfam  auf- 
trärtö  bi§  über  hit  ^niefc^eibe,  t)enneilt  l^ier  einige  5(ugenb(icfe 
unb  fät)rt  bann  mieber  l^erunter  ^u  ben  3eT)cn,  tnorauf  man  auf 
gleicfie  Seife  htn  anberen  Unterfc^enfel  begießt.  2((öbann  fe^rt 
fic^  i>k  "Patientin  mn,  unb  nun  merben  beibe  ^eine  nac^  einam 
ber  öon  ber  gerfe  auftüärtS  bi^  ,^ur  gleichen  §ö^e  lüie  dorne  be= 
goffen.  Senn  man  mit  bem  @tra^'r  über  hem  f  nie  angelangt 
ift,  foa  er  fo  geleitet  irevben,  ha\i  ba^  Saffer  mögrid)ft  glei^' 
mäßig  unb  breit  über  ben  gangen  Unter|cf)en!el  herunter- 
fliegt. 


gig.  4  gig.  5 

Hebfrljaupt  gilt  für  fümnttltd)c  ^ü|Te  öer  5afe:  je  ntl)igrr 
luih  je  glfidjmäßiger  brr  (5nf}  gegeben  mtrb,  um  fa   brfTcr. 

^a§  Saffer  barf  ferner  nidjt  auf  ben  Körper  g  e  f  p  r  i  t^U 
ttjerben,  fonbern  foU  in  öoltem  (Strat)(e  benfetben  fanft  treffen 
unb  abfließenb  eine  möglidift  breite  ^^(atte  bitben. 

(^y\ht  man  fid)  ben  .^nieguß  fetbft,  fo  fann  man  fid)  nad) 
belieben  aud)  fetten,  öorau^?gefetjt,  ha^  obige  Siegeln  beobadjtet 
werben. 
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Die  kalter  be«  ^nteguffeö  beträgt  für  (Srf)rt)ä(^tid)e  unb 
blutarme  anfangt  nt^t  me^r  aU  ^—1  SO^inute;  länger  al^ 
2  9}^inutett  follte  er  aud)  für  @tär!ere  unb  an«  Sßaffer  @e* 
uiöl)nte  in  ber  9?egel  nid}t  bauern;  boc^  bemerfe  ic^  g(eid)  t)ier, 
bog  bie  Eingabe  ber  ^eitbauer  ber  ©äffe  nad)  TOnuten  refp. 
md)  ber  U()r  nur  für  %  n  f  ä  n  g  e  r  unb  be«  ©  i  e  J3  e  n  § 
Unfunbige  gilt,  \>a  nid)t  bie  lU)r  für  bie  !^auer  ber  ©üffe 
maggebenb  fein  barf,  fonbern  einzig  unb  allein  ^a^  ©ntreten 
ber  9i  e  a  c  t  i  0  n. 

3Bo  man  (^3e(egent)eit  ^at,  ftatt  mit  ber  ©iegtanne,  bie 
ftet«  minbefteuv^  ^elju  biö  ^mölf  Ouart  l)aüen  folüe,  ntit  bem 
'Sd)(aud)e  ,^u  gießen,  ift  bamit  entid)iebeu  niand)e  (5rteid)terung 
unb  33equeinltd)feit  geboten.  93ian  ad)te  aber  barauf,  tia^  ber 
(Sd)(aud)  eine  Vidjtmeite  t)on  etiua  f  ^o((  —  ober  aud)  eiwa^ 
niet)r  t)at;  ein  enger  (gestand)  taugt  nid)t  sunt  ©iegen.  iÖ3enn 
ntit  ber  ^anne  begoffen  trirb,  foKte  entmeber  ftet^  eine  giüeite 
^anne  ntit  SBaffer  gefüüt  bereit  ftel)en  ober  irgenb  ein  anbere« 
^Referoegefä^,  ba«  fouiet  Saffcr  t)äU,  a(«  ^mn  ©uffe  not^^ 
menbig  ift,  ba  iebe  Unterbred)ung  beöfetben  ent- 
fc^ieben  Dennieben  iü erben  ntug. 

Siad)  betu  ^nieguffe  jie^en  ©d)niäd)lid)e,  53(utarnte  unb 
fet)r  ^terüöfe  am  beften  (Strümpfe  unb  (Sd)u^e  an,  auöges 
notnmen  im  'Sommer,  unb  ntadjen  fo- 
fort  53emegung;  Sc^tuerfrante  unb  ©e^* 
unfät)ige  muffen  in«  tüarme  ^ett  gurücf, 
bie  ^(nberen  aber  tt)un  beffer,  birect  Dom 
©uffe  meg  ot)ne  gugbefteibung 
gu  marfdjiren. 

T)er  (Sd)enfe(gu6  (gig.  6)  mirb 
auf  fotgenbe  Seife  gegeben:  bie  "^satien^^ 
tiit  enttleibet  il)ren  Unterförper,  fo  bog 
nur  ber  Dbertörper  Don  ben  .5)üften  an 
beberft  ift.  yjian  beginnt  mit  bem  ©ug 
an  ber  gerfe,  fäbrt  mit  bem  iStral)( 
(angfam  aufmärt«  bi«  auf  bie  Ruften- 
t)öt)e  unb  bann  mieber  ,^urücf,  luorauf 
ba3  anbete  ^ein  ebenfo   bcgoffen  it)irb.  ^ig.  e 
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T)ann  beginnt  man  Dorne  bei  ben  3^^)^^^  ^^'^  t^i^^t  ^en  Stratjl 
hi^  I)inauf  an  bie  ^eiftengegenb^  aber 
ol)ne  hcn  Unterleib  nag  3n  machen,  nnb 
n^ieber  ^innnter  ^u  ben  S^^^^-  ^^  ift 
rat^fant,  nid)t  nur  auf  ber  9J2itte(Iinie 
be§  53eine§  l)inauf  unb  t)inunter  ^u  gie- 
ßen, fonbern  and)  auf  ber  ^tuf^en-  ober 
3"nuen|'eite,  bamit  eine  mciglidjft  gro^e 
glädje  t)ont  Sßaffer  bebest  luerbe.  T)k 
!Dauer  biefeö  ©uffeö  beträgt  l|— 3  9]^i= 
nuten. 

T)er  Unter gu6  (gig.  '?)  ift  nid)te 
5lnbere§,  aU  ein  Derftärfter  unb  eriueiteter 
(Scf)en!e(gu6,  inbem  hierbei  auc^  ber  Unter- 
leib biö  pm  3J2agen  begoffen  tuirb. 

'^cv  ü^üdengug  (gig.  8)  tvirb, 
iDie  fd)on  ber  ^}tame  e§  anbeutet,  nur  auf 
bie  9iü(ffeite  beö  Äörperv^  gegeben.  T)k 
Patientin  entfteibet  fid)  ganj  unb  erl)ält 
erft  einen  ©djenfetgug,  bod)  nur  auf  ber 
9^üct(eite.  3l(^bann  fängt  man  tuiebcr 
bei  ber  red)ten  gerfe  an,  fäl)rt  aufwärts 
biß  3ur  §üfte,  bann  linfö  quer  über 
baö  logenannte  ^reuj  unb  aufmärtö  biö 
3ur  ®d)u(ter^öt)e,  bod)  ot)ne  ha^  ba§ 
Saffer  nad)  Dorne  abfliegt.  !Darauf 
fä^rt  man  ivieber  abtuärtö  biö  jur  ^n^tc, 
freust  iüieber  baö  9^ü(fgrat  unb  fiiljrt 
ben  ®trat)(  aUmätig  auf  ber  rcdjten 
«Seite  aufwärts  gur  (Sc^uUer^ö()e.  ^on 
ba  an  foU  nun  bie  gan^e  9Jiicffeite  begoffen  unb  Don  einer 
breiten  5Bafferf(äd)e  überriefelt  merben,  bod)  barf  ber  (gtral)!  nie 
birect  ouf  ba§  ^nicfgrat  auf fa Ken.  r^ad)  tursem  Ü^eriDeilen 
ivirb  ber  (Straf)!  lieber  abmärtö  gefüt)rt  ^ur  redeten  §üfte, 
bann  t)inüber  nac^  linfö  unb  l)inunter  3ur  gerfe,  tpomit  ber 
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$Hiufengu6  frf)üe6t.    '4:iefer  ©u^  baitert  unge[äf)r  fo  lanoe  wk 
ber  @c^en!e(gu6,  a(fo  1^—3  DJ^inuten. 

;©er  ^rii[tguB  im*  9)  inivb  auf 
t)er]cf)tebene  33}eife  gegeben;  id)  I)nbe  aber  ge^ 
funben,  ba^  er  grauen  ant  beften  auf  folgenbe 
SBeife  appücirt  unvb :  Wlan  beginnt  bei  ben 
3et)en  unb  gibt  erft  einen  ©djenfelgug,  fteigt 
bann  empor  biö  jnr  (gdjutter,  bocf)  ol)ne 
baj3  ba§  ilBaffer  narf)  rüdipärtö  über  bie 
@d)u(ter  fliegt;  er  ift  atfo  baö  @egenftii(f 
üom  DiüdenguB.  nur  joüte  man  barauf  ad)* 
ten,  ha^  bie  linfe  ober  gerjfeite  oor  ber 
red)ten  begoffen  inirb.  '^^ie  3^auer  beö  ^ruft=- 
gnffcö  beträgt  1^—3  2)Hnuten. 

T)er  33ongu6  ift  eine  (Eombination 
t)0tt  Ü^itdenguB  unb  iöruftgufe,  inbem  ^nerft 
ein  ^^iicfengug  unb  bann  ein  ^ruftguj  ge- 
geben luirb,  nur  foU  baö  SBaffer,  menn  man  mit  beut  ©ie^en 
auf  ber  Sc^u(terl)öf)e  angefommen  ift,  nadj  Dorne  unb  l)inten 
g(eid)3eitig  unb  gleidjuiäßig  fliegen.    ^Dauer:  2—4  DJ^inuten. 

^eim  5lrmgu6  beugt  man  fid)  am  beften  tiorn  über 
eine  33aben)anne  ober  ein  anbcre^  ©efii^,  in  iuctdje^  ba§  2Baffer 
abfliegen  tann.  93tan  beginnt  bei  ben  gingern  ber  tinfen  §anb, 
fäl)rt  mit  bem  ®tra()(  Ijinauf  btö  ^ur  '5djulterl)öl)e,  mo  einige 
Stugenbüd'c  öeru^eilt  U)irb,  \o  bafe  baö  abfliegenbe  Saffer  ben 
ganzen  %vm  bebedt  unb  fteigt 
bann  luieber  abwärts  ^u  beu 
gingern,  tDorauf  ber  anbere 
5trm  auf  g(eid)e  Sßeife  begof^ 
fen  U)irb.  S)auer:  1—2  yja- 
nuten. 

:Beim  Dberguß  (gig. 
10)  tann  ber  Unterfi^rper  üon 
ben  v*D"f^^u  an  betleibet  b(ei= 
ben,  eö  ift  aber  notljmenbig, 
baß  man  fid),  bie  §änbe  auf  ?^ig.  lo 
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ben  Robert  ber  ^abeiüanne  geftü^t,  fo  vornüber  beugt,  H^  ba§ 
Söaffer  gegen  ben  §^^^  abpiegt,  ben  ^'opf  bagegen  ^a(te  man 
mögürfift  in  bie  §c)I)e.     91un  giegt  man  bei  ben  gingern  Der 
(infen  §anb  beginnenb  aufwärts  big  5ur  ©c^ulter,  bann  l^in^ 
unter  jur  ^ruft  unb  fä^rt  t)on  ha  auf  ben  9iücfen  hi^  gum 
^reu^,  bod)  nid)t  birect  auf  ba§  ^ücfgrat,  fonbern  ettna^  feit= 
lüärt^.    33on  ba  foU  baö  Saffer  über  ben  ganzen  9^ücfen  bem 
§alfe  ^uflie^en,  tüaö  man  freilid)   erft  nad)  längerem  Ueben 
erreichen  tuirb.    5(uf  biefem  fünfte  t)ern)ei(t  man  i— li  Wi^ 
nuten,  b.  l).  biö  ^um  (Eintritt  ber  O^eaction. 
d)  l^ickf hingen.      I^tv   g  a  I  ö  tn  i  cf  e  l    n>irb    tüarm    unb    fatt 
gegeben;   man  faltet  ein  (eineneö  S^ü^tein  ober  einen  Seinen^ 
ftreifen  fo,   ba§  er  ungefähr  brei  ginger  breit  unb  ^trei-  hi^ 
öierfad)  ift  unb  reid)(icf)  um  ben  §a(§   f)erum   reicht;    eine 
anbere  33inbe,  etiüaS  breiter  unb  boppett  fo  (ang,  au§  gtanell 
ober  Solle,  liege  bereit.    ä)lan  taucf)t  nun  bie  leinene  ^inbe 
in  falteö  Saffer,  bem  ettüa  2  (Spöffet  Seineffig   beigemifdjt 
würbe,   ober,  je  nacl)  33orfcf)rift,  in  ^räuteraßjub,   brücft  fie 
au^  unb  legt  fie  fo  um  ben  §al§,  baj  fie  überall  gut  anfcl)lie§t; 
barüber   trirb   ba§    breitere   -iüdjlein    jmeimal   um  ben  §alö 
geriefelt   unb    mit   einer    ®icl)er^eit§nabel   feftgema(i)t.     3^er  • 
falte  galömicfel  mirb  in  ber  O^egel  alle  20  Minnttn  n)ieber 
erneuert  (etma  breimal),  ber  irarme  je  nad)  ^orfc^rift. 

3um  5lrmtütc!el  üeripenbet  man  smei  auö  rauher  ?ein= 
nianb  gefd)nittene,  etn)a  2  §anb  breite  unb  1|  g)arb  lange 
©treifen;  gleid)eint)eife  rid)te  man  etmaö  breitere  unb  längere 
$ßoll^  ober  §albn)ollbinben  unb  rolle  fie  banbagenartig,  aber 
fel)r  lote  auf;  bie  entnieber  in  !alte§  Söaffer  mit  (gffig  ober, 
je  nac^  33orfd)rift,  in  ^eijen  ^räuter^  ober  geublumenabfub 
getaudjte  unb  auögerungene  l^einn)anb  mirb  nun  rafd)  um  ben 
ööllig  entblößten  2lrm  geiuidelt,  bie  Söodbinbe  barüber  unb 
3U)ar  fo,  ha^  bie  naffe  ^inbe  überall  gut  hthtdt  ift  unb  fc^lieB^ 
lid)  ba§  Snbe  mit  einer  (gic^er^eit^nabel  feftgel)eftet.  §at  ber 
l)ei5e  3Bicfel  1  (Stunbe  ober  länger  gu  bauern,  fo  mug  er  nad) 
^  @tunbe  erneuert,  b.  t).  ujieber  in  ben  Reißen  Slbfub  getaucht 
loerben.  3ft  ber  ^rm  j^um  *2d)luffe  gut  luarm,  fo  f erliege 
man  mit  einer  Dbenoafdjung  ab. 
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3n  9<^ti3  entfprec^enber  33L^eifc  Herfahrt  matt  beittt  gattb-, 
Uttterarttt-,  Oberarttt^  Su6=,  5B ab ett*,  Uttterfc^en- 
!el=  imb  C)berfd)ett!eltt>idel. 

©er  SBeitiUMctel  (gig.  11)  ift  tttd)tö  3ltibere«,  a(ö  eitle 


i^ig.ii 
CSoinbittatiott  be§  gu^--,  Sabett^,  Utiterfdjcnfel^  iittb  Dberfd)ettfel= 
luicfelö,  reidjt  alfo  üott  bett  S^¥^  ^'^^  l)mauf  pttt  ©djettfelbug. 
!^aö  t)ierfad)e  Xud)  ober  b  i  e  !i'  e  i  b  c  o  tti  p  r  e  f  f  e 
(gig.  12)  ift  eine  ben  grauen  atti  l)äufigfteu  üerorbttete  5Ipp(ica= 
tiott.    SJZati  gibt  biefe  Coiupreffe  fall  imb  manu;  bie  ^(u^fül)rung 


ift  iu  jebcm  gaüe  bicfclbc.  (5iu  (augcö,  breiti\%  tnöglicbft  grobeö 
l'einenljanbtud)  fattn  bcqucnt  ,vi  biefer  Slttwcubung  öenucubct 
tüerbett;  man  legt  eö  3  ober  4fad)  fo  ,^uUttumcn,  baj^  eö  grog 
genug  ift,  utn  yji'agen  unb  Unterleib  ooüfommen  ]n  bcbeden. 
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5^ad)beTn  man  auf  ba^  ^ett  ober  ^op()a  eine  (eiffite  Soü* 
ober  33aumiroübecfi%  ungefäljr  1  J)ar^  breit  ^ufammengefattet, 
quer  über  ba^  ^ktt  öelei]t  l)at,  entfleibet  fid)  bie  ']?atientin  bi^ 
aufö  §emb  unb  lecjt  fiel)  auf  bie  Xecfe;  nun  mirb  baö  naffe 
Zu^  gfatt  auf  SOiagen  unb  Unterleib  gelegt  unb  bann  bte 
l:)tdt  feft  t)ermngeniicfe(t,  fo  ha^  baefelbe  übevali  gut  an= 
fc^tieBt  unb  nirgenb^  Vuft  ^ufommt;  eine  anbere  Tecfe  mirb  gan^ 
über  bie  (vingepacfte  fjingelegt  unb  befonberö  an  ben  2cl]ultern 
gut  eingeftopft,  oft  ift  aud)  nodj  eine  ^^meite  !^ecfe  nötf)ig. 
(goK  hcl  Ijeif.en  5(nipenbungen  baö  naffe  und)  genied)fe(t  uier* 
ben,  bann  t)ä(t  man  am  beften  ein  anbere^  Judi  bereit,  ha^ 
an  Stelle  beC^  evfalteten  gelegt  n,nrb.  Statt  oierfad)  nnib  ba§ 
Znd)  oft  aud)  nur  b  o  p  p  e  1 1  gefaltet. 

3Btrb  ha^  i:)ierfad)e  Zud)  fo  nerlängert,  bag  e§  um  ben 
gan^^en  Veib  t]erum  reid)t,  fo  t)eiBt  man  baefclbe  fsnirtel. 
^ei  ber  5tnuumbung  bec^fetben  ift  nur  ]U  merfeu,  \>ai^  man 
ben  ©ürtel  auf  bie  quer  über  ba^  -53ett  gelegte  äinMlbcrfe  legt, 
bet)or  bie  ^^atientin  nieberliegt  unb  bann  erft  bie  beiden  naffen 
(Suben  auf  bem  Unterleib  ^ufammenfdiliigt;  barauf  merben  bie 
beiben  ünben  ber  iIx?oübecfe  berübergenomuien,  unb  e^  unrb 
t)erfal)reu,  une  beim  t)ierfad)en  Xud). 

^eim  ^ur^en  3Bicfel  (gig.  13)  reid)t  ba§  je  \md}  Eingabe 
ein*  ober  3n)eifad)e  Veinentud)  Don  unter  bm  Hrmen  hi^  über  bie 


^ig.  13 
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^niee.  (5r  iüirb  au^gefül)!*!  une  ber  ©itrtel,  nur  muß  feldft^ 
üerftänblid)  bie  3uerft  (jingelegte  Soübecfe  entfpredjenb  breiter 
gefaltet  fein;  and)  n^erben,  um  bie  (Srunirnuing  ber  (vinc^epacf- 
Un  3U  unterftül^en,  entfpredjenb  me^r  :4^ecfen  üenuenbet. 

3um  Unterauffdjläger  mirb  ba^  Seinentud)  2  ober 
3fad)  fo  5ufammenöelec3t,  ha^  eö  ber  "Patientin  Dom  Fladen 
bi0  3um  ©efäg  reidjt  unb  fo  breit  ift,  mie  ber  9?üd'en.  X)iefeö 
Xudj  ir»irb  auf  eine  ^Boübed'e  gelegt,  u^eldje  nod)  einen  'It)etl 
be§  Äopffiffen^  bebecft,  bie  'Patientin  kgt  fic^  ganj  entfleibet 
barauf,  fdjiicgt  bie  geftredten  Irme  feft  an  ben  Körper  an 
unb  inirb  gut  cingeiuidelt,  namcntlid)  an  ben  @d)uUern. 

3mn  Dberauffdjiäger  mirb  ba§  Znd)  in  ganj  gleicher 
SBeife  gefaltet,  ©ie  "ipatientin  legt  fidj  auf  bie  3Bo((bede,  unb 
bann  nnrb  biefer  Dberauffdjiäger  fo  aufgelegt,  ha^  er  üom 
§a(ö  biö  über  ben  Unterleib  reidjt.  §a(§  unb  (Schultern 
muffen  befonberö  forgfältig  3ugebedt  uierben.  Oft  tnerben 
Ober*  unb  Unterauf fdjläger  gfeidjjeitig  gegeben;  bann  ift 
natiirüd)  auf  bie  (Sini)ü((ung  boppett  genau  3u  ad)ten,  bamit 
fie  feft  unb  luftbidjt  fdjüe^t.  «Sie  merben  meift  Mt  appticirt; 
iDenn  tüarm,  luirb  befonberö  barauf  aufmerffam  gemacht. 

^er  ®l)aiul  (Jig.  14 
u.  15)  ift  t)on  aüen  ^tniuen* 
bungen  am  fc^mierigften  auö= 
3ufü()ren,  med  er  fo  leidjt  ber 
'Jiatientin  ben  größten  (gdja* 
ben  bringen  fann;  id)  em:= 
|)fel)(e  bal)er  bei  ^nmcubung 
biefe^  Sföirfel^  bie  größte  (33e= 
nauigfeit  unb  Sorgfalt.  d)lan 
legt    ein    gröj^ereö    leinene^ 


?^-ig.  14  BQ'  15 


Zud),  beffen  (Seiten  siemüd)  gteidjlang  finb,  2— 4fad)  3U  einem 
T)reiccf  3ufammen  toie  bie  lanblidjcu  (Sl)auUtiid)cr  ober  „See^ 
lemocirmer";  eine  ebcnfo  gefaltete  Sollberfe,  aber  bebeutenb 
größer,  nnrb  fo  barunter  gelegt,  bafj  fie  überall  um  etioa  ^panb- 
breite  oorfteljt.  ^ie  'ißatientin  legt  fic^  nun  fo  barauf,  ha^  ha^ 
(gnbe  mit  bem  breiten  ^ipfd  auf  ha^  ^tüdgrat  3U  liegen  fommt, 
fd)lägt  bie  beiben  anberen  fptljen  (iiiben  über  ber  ^ruft  gufam* 
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men,  fo  bag  fie  biefetbe  bt§  ^ur  SJ^agen^rube  bebecfen.  932an 
lege  befonbereö  ©eiutdjt  barauf,  bag  bte  Sßoübede  überall  unb 
befonberö  um  ben  §a(ö  ^erum  fe^r  gut  auf  erliegt  uub  uirgeubö 
Suft  ^ubriugen  tann;  mau  üemeube  barum  uoi^  etue  ober  ^tnei 
aubere  ^ccfeu,  bte  beu  gau^eu  lörper,  cor  ^Uem  aber  ben 
Oberförper,  feft  aufc^liegeub  bebecfeu.  !r)er  (S^aml,  ber 
uac^  ^orfdjrtft  Mt  ober  ^eiß  appHctrt  tnirb,  bebecft  alfo  beibe 
@d)u(teru  uub  retcf)t  ^iuteu  t)om  9la(feu  bi§  3um  Ireu3  uub 
üorn  oom  .f)a(öaufal^  bi§  |ur  SJ^ageugrube. 

3um  uaffeu§emb  (gig.  16)  oenneubet  mau  eiu 
rau^eö  öemeutjemb  mit  5(ermelu  big  an  bie  (Jlfbogeu,  t)a^ 
t)  0  r  u  0  0  n  ft  ä u  b  i  g  o f  f  eu  uub  oou  foicf)er  ^^cit^  ift,  bag  eö 
bequem  frfjließt.  5luf  ba§  ^ett  iperbeu  3U)ei 
groge,  uieict)e  Sßonbecfeu,  bie  uoc^  aufö  ^^opf= 
fiffeu  reichen,  gelegt;  baö  §emb  tuirb  eiuge= 
taucht,  au^geruugeu,  uub  bie  Traufe  frf)(ü|)ft 
rafd)  l)iueiu  (mag  ii)r  (eic^t  geliugt,  ineit  baö 
§emb  ja  3J^auteIform  ^at),  uub  legt  fid)  bann 
auf  bie  ^ecfeu.  91aci)bem  jebe§  ^eiu  eiu3e(u 
etugemicfelt  n)orbeu,  U)erbeu  fie  eug  aueiuauber 
gefd)(offeu,  foirie  anä)  hk  3lrme  fnapp  am 
Körper  autiegeu  muffen;  barauf  iuirb  hk  "fa^ 
tieutin  öom  gatö  hi^  ju  beu  gügen  feft  mit 
!Decfeu  eiugeU)icfe(t  unb  eüeutuell  auc^  mit 
einer  geberbettbecfe  gut  pgebecft.  '^a^  §emb 
fott  nic^t  über  bie  ^uörfiet  reid^eu,  aber  and) 
uid)t  üiet  tarier  |ein;  eö  tann  Mt  ober  U)arm 
genommen  irerben. 

33te  ^neipp'f^e  öetbbinbe  (gtg.  17)  em|)fef)(e  id) 
jeber  grau  aufö  Särmfte,  ba 
fie  mirflid)  in  oielen  gäKen 
eiu  loa^rer  Segen  ift,  bod)  mu| 
fie  in  iljren  aj^agen  genau  ber 
gorm  uub  @röge  be§  Unter* 
teibeö  angepaßt  fein.  (Sie  fann 
t)ou    I  fjaxb   Sänge   unb 


m-  16 


garb  breite  biö  au  2  g)arb 


gtg.  17 
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^änge  unb  |  5^^^'^  'breite  üariiren;  ber  2Bett*  ober  D^unb- 
tl)t\i,  ber  ben  ^aud)  einfdjüefet,  t)at  je  nad)  ^ebürfni^ 
ein  ober  mel)rere  (£mfd)nittc,  bit  bann  ivieber  jugeuiil)!  finb, 
batnit  bie  ^iiibe  it)re  rid)tii3e  gorm  erlialtc,  aUfcitig  gut  an-- 
(lege  unb  feine  galten  bilbe.  5ln  ben  beiben  fd)malen  (5nb= 
tt)eilen  werben  breite  :^änber  angebrad)t,  bnniit  man  fie  bequem 
binben  faun.  T)ie  ^inbe  ift  fetbftncrftäublid)  au^  ^eintüanb, 
am  befteu  au§  bem  Äneipp'[d)en  g-ledjtleinen  unb  unrb  allein 
tt)i€  fie  ift  getragen  {].  ^.  im  SBinter,  oor  unb  nad)  ber  (5nt= 
binbung,  menn  §iingebaud)  üorI)anben)  ober  aber  aH  ^hmpp'- 
fd)e  3(pplication  in  f  o  1  g e n b e r  51  u ^ f  ii I) r u n g  :  yjian  legt 
ein  Heinere^  i^einentud),  ettt>a  ein  §aubtud),  ^mei-  ober  breifad) 
gufammen,  taud)t  eö  in  SBaffer  ober  Slbfub  (talt  ober  lüarm), 
ringt  eö  mägig  an«  unb  legt  eö  auf  ben  Unterleib  —  ganj 
n)ie  bie  fogenannte  (Somprcffe  —  bed't  ein  trocfene^  !Iud)  bar- 
über  unb  binbet  nun  bie  t r od en e  ^inbc,  überall 
feft  auf  d)lie  ßenb,  l)erum,  fo  t)(\^  bie  5luflagc  t)olI= 
ftiinbig  gngebecft  ift  unb  ba«  ©an^e  nid)t  rutfd)en  ober  fid) 
t)crfdjieben  fann.  5luf  biefe  Seife  faun  man  ru^ig  feiner 
^J>flic^t  nad)  ober  fpajieren  gel)en,  ftatt  fid)  nieber^nlegen.  —  3Bo 
man  ftarfe  -^auernleinmanb  nid)t  erhalten  !ann,  ift  eö  nad) 
meiner  ^nfid)t  nötl)ig,  bie  ^inbe  ^tr>ei=  ober  brelfac^  im  (Stoff 
ju  nät)en,  bamit  fie  bie  nötl)ige  geftigfeit  biete  unb,  locnn  fie 
mit  ber  naffcn  5luflage  genommen  uiirb,  uuirm  l)alte. 

^llö  2Bcfent(id)fteö  unb  2Bid)tigftc§  bei  all  hcn  angefül)rten 
ilßicfelungen  betone  id)  nüd)mal«:  yjcan  fei  fo  fd)uell  mic  möglid), 
je  fd)neller,  befto  beffer  —  barum  irerbe  alleß  'DtöHige  oorljer  gu- 
bereitet ;  man  m  i  cf  1  e  f  e  ft  unb  g  l  e  i  d)  m  ä  ß  i  g  unb  f orge  ixi-^ 
für,  baj3  nirgenbö  bie  Vuft  3^tritt  l)abe.  T>k  3Bi(fel  muffen 
glatt  unb  falten lo«  anfd)miegenb  auf  bem  ^i^örpcr  liegen  unb 
bürfen  nie  ,^u  nag,  b.  l).  nur  oberflad)lid)  auögerungen,  umge* 
legt  iDerben.  Senn  nad)  25  yji'inuten  fid)  nid)t  Sänne  eiu,^^u= 
ftcden  beginnt,  untcrfud)e  mau,  ob  nid)t  irgenb  ein  geiler  bei 
ber  Sicfeluug  begangen  morben  fei  unb  oerbeffere  il)n;  ift  eö 
unbebingt  fid)er,  \>a^  fein  gel)ler  gemad)t  unirbe  unb  baß  bie 
^|3atientin  genügenb  sugcbecft  ift,  fo  rcid)e  uum  it)r  (im  Sicfel) 
eine  2^affe   red)t   n^armen   Acnd)eltl)ee   ober  yjMlafaffee,   ftü^e 
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aber  babet  it)ren  ^opf,  \iamit  ber  ill^tcfel  [id)  nid)t  üerfc^iebe, 
'^a^  ^u^fleiben  foü  beim  falten  SBicfel  erft  gefdjeljen, 
trenn  ^{(e^  bereit  ift,  beim  tietjen  bagegen,  unilirenb  er  an^= 
gerungen  lüirb,  bamit  er  fofort  umgelegt  inerben  fann  unb  \}t\^ 
auf  ben  Veib  fommt.  '^a^  anfänglidie  @efü(i(  non  burdj- 
bringenber  Uältt  bei  5(pp(ication  ber  falten  2i>itfeliingen  [oü 
ireber  abfdjrecfen  nod)  ^efürdjtungen  n.iad)riifen  —  in  menigen 
9J?inuten  fiil)lt  fic^  bie  ^nitientin  bel)aglid)  unb  irol)(. 

©elbftüerftänbüc^   gitt   aucft   bei   ben   falten   Stiefeln   ha^ 
©efe^  :    nie   hti   f  r ö  ft e l n b  e m    Ä o  r p  e r ! 

e)  jBämpfe.  ^er  gugbampf  (g-ig.  18)  mirb  nur  aU  5^rauter-- 
bampf  genommen.  9}Zan  ridjtet  fid)  ein  mäBtg  groj^e^  ©efdg, 
ha^  ungefal)r  einen  gnig  Ipd)  ift  unb  3tuei  gug  im  ^urc^* 
meffer  ^at;  burd)  bie  xTetiren 
ober  .f)anbl)aben  be^felben 
n)irb  ein  fdjma(e§  -^rettdjen 
gelegt,  auf  wtidjc^  hk  Pa- 
tientin bequem  it)re  güge  [til- 
gen fann.  (Sie  entfteibet  it)ren 
Unterförper,  fe^t  fid)  auf  einen 
@tu^(,  unb  nun  tüirb  ba^  ®e* 
fäg  mit  bem  fod)enben  Ä^rün- 
terabfub  gerabe  t)or  fie  {)inge= 
fteüt,  uüe  menn  fie  ein  gufe^ 
hah  3U  net)men  ^ätte;  fie  Ijäit 
bie  güge  norfic^tig  auf  baö 
^rettdjen,  ba§  genügenb  ftarf 
fein  mug,  bamit  Jebe  ®efal)r 
be§  33erbrül)en§  ber  p6^  be^  ^^Q-  i8 

feitigt  ift.  ®efci§  unb  Unterförpcr  werben  al^bann  in  eine 
meite  I^ecfe  gefüllt,  fo  ba^  ber  :i^ampf  junir  uid)t  cntuicidicn 
fann,  aber  immerhin  5iaum  genug  ):jat,  um  an  ben  g-üfien 
unb  deinen  empor3ufteigen.  Tev  gufibampf  bauert  in  ber 
9?ege(  15—20  DJhnuten;  foüte  eine  längere  Tauer  nerorbnet 
fein,  fo  mu6  er  burd)  einen  l)ei5en  '?iad)gu6  in  ^Temperatur 
erl^alten  trerbeu.    Oi  a  d)  bem  gugbampf  folgt  ftetö  unmittelbar 
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eine  Unteinnafct)ung  ober  ein  Untergug.  (S(i)tiier!ran!e  bleiben 
auf  beni  53ette  fi^en  unb  eri)a(ten  nad)  bem  5)ampf  eine 
^Bafdjuncj. 

!5}er  @tul)Ibampf  mvt>  grauen  fet)r  ^äuftg  üerorbnet 
^m  beften  benutzt  man  tiierju  einen  geU)öt)n(td)en  ?eib[tuf)( 
ober,  in  (ärmaugluug  eine^  foldjeu,  einen  9iol)rftul}l  mit  u^eitem 
©efledjt.  I^ie  *:13atientin  entfleibet  ben  Unterförper,  unb  nun 
iDirb  ber  5:opf  mit  bem  todjenben  ^räuterabfub  in  ben  öeib^ 
ftut)l  ober  unter  ben  9to^rftul)(  geftellt;  bie  tranfe  fe^t  fid| 
barauf  unb  unrb  fammt  bem  (Stu^l  bid)t  umtuicfelt.  '^tv 
^ampf  bauert  15,  18  ober  25  SD^inuten  unb  erzeugt  lebhaften 
(2d)tüei6.  (Sofort  barauf  er()ä(t  bie  "»Patientin  ein  §^I^^^^  ^^^ 
Dbenüa(d)ung  ober  eine  ©angloafdjung. 

33eim  topfbampf  (gig.  19)  i[t  ber  ganje  Dberförper 
entfleibet ;  ba§  I)ier3U  benii|te  @efäf>  !ann  ba^  gleicl)e  fein  mie 
beim  gugbampf.  ger= 
ner  finb  jlDei  (Stützte 
not^menbig;  ber  eine 
etwaö  i)ö\}ev,  auf  tuet- 
diem  bie  Patientin  fitjt, 
tt)ät)renb  auf  ben  an- 
bereu  baö  ©efäg  mit 
bem  !od)enben  5iräuter= 
abfub  gefteüt  inirb.  X)k 
Patientin  bebed't  il)re 
§aare  mit  einer  maf^: 
ferbid)ten  ^abcl)aube 
(eö    tnäre    benn    au^-  ^ig.  i9 

britdlid)  anberö  t)orgefd)rieben),  (et}nt  il)ren  Dbertijrper  über 
ba^  (S3efäj^,  fid)  mit  ben  §änbcn  auf  ben  9ianb  be^^felben 
ftüt^^cub  unb  lüirb  mit  einem  Xudje  ober  einer  nid)t  ^u  fd)meren 
!Dccfe  ringsum  gut  pgebedt.  3ft  ber  !iDampf  im  5(nfang  au 
t)ei6,  fo  fann  nmn  fid)  burd)  fdjioadjeö  ^chm  be§  ^opfe« 
(5r(eid)terung  oerfdjaffcn.  ^^lad)  bem  ^{opfbampf,  ber  ungefähr 
18—22  SJ^inuten  bauert,  crfotgt  fofort  ein  Dberguf^  ober  eine 
fräftige  Dberförper-  unb  ©efidjt^mafdjung.    Senn  ber  T)ampf 
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o^tte  ©uinmt'  ober  ^abe^aube  gema(i)t  it>irb,  bann  erfolgt  un* 
mittelbar  nacfj  ber  33}a[cl)ung  be§  Cberförperö  unb  @efid)teö 
eine  §aaruia|cl)uni3,  n)orüber  baä  Diätere  im  3^^eiten  Z\)t\k 
unter  „(Sngere  ^ör|3erpf(et3e''  nadjgetefen  werben  fann. 

Qd)  ermähne  nocf)  ben  ^(rmbampf,  beffen  Hntvenbung 
n)eiter  feine  ^dinnerigfetten  bietet.  S^er  entblößte  5(im  luirb 
über  ha^  mit  !o(i)enbem  5(b[ub  ^ur  ^^äl\tt  ober  met)r  gefüllte 
©efä^  gehalten  unb  gut  jugebecft.  ^Jladj  bem  T^ampfe,  ber 
20  DJZinuten  bauert,  erfolgt  falte  Slrmmafc^ung  ober  rafctjeö 
G-intaudjen  be§  5Irme^  in  f alters  333affer. 

C.  ^rhlanmg  ber  ^blumungen  für  bie  ted)mrd)en  l^enennungen 
hn  in  Mifem  ^udje  aufgefüljrttMi  ^uuienbungcit. 


Ok  \v=£)benpaf  djung 

G  \v=@an3ir)af  d]ung 

Sw^'2d)enfellnafd)ung 

H='palbbab 

Yb=53ollbab 

Sb='Sil;bab 

Fb=8-uBbab 

Ab=ärmbab 

Wb=Sec^]elbab 

Kn^=^niegu§ 

S=3d)enfelgu§ 

Ug=Untergu§ 

0=£)bergu§ 

R=9^ücfengu§ 

Y=53ollguB 

Ag=51rmguB 

Brg=:^ruftguB 

Hw=§ai^uncfe( 

Aw=5Irmixiicfe( 


Fw=guBn)icfel 
Ww=Sabennn(fe( 
KDw=^nien)icfel 
Bw=^  einlief  e( 

4fT^t)ierfac^e§  Xuc^  ober  ?eib* 
G=@ürtel  [compreffe 

Kw=fur3er  53}icfel 
Ua==Unteraufid)läger 
Oa=Oberauffd)läger 
Shl=^l)aml 
Nlid=naffeö  §emb 
Shd^:gaf5l)emb 
Hlid=.V)eubtumenl)emb 
Fd=guBbampf 
Std=Stublbampf 
Kfd=Slopfbampf 
Ad=2(rmbampf 

Wg=3ii?aff ergeben  ober  31>affer^ 
treten. 


5.  iOle  ■föneipp'fdjen  Qclimtttel  unb  tijr^  näljerc  Bubereitung, 

A.  Jür  äu^rrlid)f  ^nroenöung. 

§ier  fommen  öor  Willem  bie  ^räuterabf odiungen  in 
^etrad}t.    eold)e   finb  :    ber  ^eublumen-,  §af  erftrol)^, 
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gidjtenreif er  =  ,    (gid)enrinbe    unb    :53tr!enbaftabf üb 
—  unb  fcf)(ie6ücf)  ^^Ibfodjimgen  üon  t)erfd)iebenen  §etlträutern. 

Unter  „§eub(umen"  l)aben  lüir  ba§  fui'se,  aromatifdje  (J^e- 
mifd)  tion  §eu[amen  nnb  gcbörrten  G^ra^bhuuen  s^i  üerfte()en, 
irie  man'"e<  in  jeber  @d)eune  finbet,  man  l)at  fie  mir  t)on  «Staub, 
llnratl)  unb  t)oui  §cu  ju  reinicjen.  3^  fi^fticjer  unb  unir^ljafter 
ba«  ©eu,  um  fo  friiftiiier  finb  natürtidj  aud)  bie  §eub(umen. 
^ie  uierbcn  üermenbet  für  -Silber,  äBid'el,  Stampfe  unb  al^  birecte 
§eub(umenauf(acien  3.  ^,  bei  ^lutDcr^iftunö.  3^  ^^^^^^  5lnuien= 
bung  gebraudjt  man  in  ber  Siegel  fo  oiet,  al§  man  mit  bcibcn 
§änbcn  ^ufammcn  ^u  faffen  t^ermag  unb  fe^t  fie  in  fünf  bi^  fedj^ 
Quart  fattem  Saffer  ^ugebedt  über^  geuer.  9kd)  bem  erften 
5Iuffod)en  fetl)t  man  fie  burd),  taudjt  htn  SÖ^idet,  ber  bereite  in 
^k  3U  öennenbeube  gorm  gefaltet  fein  mug,  in  bicfe  51bfodjung 
unb  unnbet  il)u  mittele  eine^  falt  au^gerungenen  .S^anbtud)e§,  ha^ 
man  rafd)  überfd)(ägt,  beraub,  "iltur  fo  ift  e^  möglid),  beu  Sidel 
l)ei6  auf  ben  Körper  3U  bringen. —  ^Serben  bie  geublumen  für 
einen  Dampf  zubereitet,  bann  bleiben  fie  ungefciljt  mxh  loerben 
tod)enb  erft  in  bem  fingen blicf,  mo  bie  Patientin  juni  'Dampf 
0()üig  bereit  unb  entfpredjeub  euttleibet  ift,  in  ha^  ^n  gebraud)enbe 
@efag  gegoffen.  ^eim  §eublumeubab  bleiben  bie  ^trauter  beffer 
in  ber  älNanue,  Uorau^gefet^U,  bag  bie  (^inridjtung  e^  geftattet. 
Die  .V)eublumen  mir!en  angerorbentlid)  fraftig  a  u  f  1  i)  f  e  n  b  unb 
auöleitenb  unb  burd)  bie  lööUd)en  aromatifdjcn  Dele  birect 
anregenb  unb  ftiirfenb. 

^,Hbtod)ungeu  uon  .^aferftrol)  Serben  am  beftcn  uon  fo- 
genanntem  ungebrofdjcnen  ober  ganzen  .^aferftrol)  l}ergefte(lt. 
lUam  fdjueibet  eö  ;^u  biefem  ^mecfe  n)ie  laugen  .f^äcferling  unb 
uenuabrt  eö  in  ftarfcn  leinenen  ©iitfcn  an  einem  luftigen, 
trorfenen  Drte.  ®ei  gleidjem  Quantum  Ä^affer  ift  boppelt  ober 
breifad)  fo  Diel  ^aferftrol)  al^  .f)eufamen  nötl)ig,  aud)  muj?  ber 
2ub  minbeftenö  \—^  (Stunbe  bauern.  —  Da  e§  aber  ('*>3egeuben 
unb  ganje  i'änber  gibt,  100  man  .9)aferftroI),  namentlid)  unge. 
brocbencö,  fel)r  fd)ioer,  ja  oft  gar  uid)t  erl)alten  tann,  fo  ift  man 
genött)igt  fid)  be«  §afer«  gu  bebienen.  Diefer  luirtt  ^loar  in 
einigen  ^e,5iel)uugen  uod)  träftiger,  alö  bae  (Strol),  ift  aber  !oft:= 
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fpiedger  unb  bebarf  einer  längeren  3^^^^'^^tnng.  SOMn  legt  il)n 
fd)on  am  ^Ibenb  t)or  bem  ®ebraud)  in  luarmeö  ^Baffer,  bamit  er 
ti\m^  anfqueüe;  eine  ©tunbe  öor  bem  ©ebrauc^  wixh  er  in  lau= 
luarmem  Söaffer  anf§  Jener  gebracht,  ungefät)r  |  (gtnnben  gefod)t 
nnb  bann  gefeit)!,  tüomit  ber  5lbfnb  gnr  33ern)enbnng  fertig  i[t. 
)Dlan  nimmt  ba^u  fo  t)ie(e  §aferförner,  a(ö  man  mit  beiben  ^iiiu 
ben  3n[ammen  f äffen  !ann.  3^^  einem  $  a  f  e  r  ft  r  o  t)  b  a  b  benülje 
man  brei  biö  öier  ^fnnb  §aferftrol)  ober  g(eid)  Diel  Körner. 
§afer  unb  5)aferftro^  eitt^alten  üiel  fiefelfauren  Äal!  unb  mirfeu 
ftar!  fc^teimlöfenb,  b(utreinigenb  unb  friiftigenb. 

!Dem  5lbfub  üon  jungen  gidjtenreif ern  unb  nament(id) 
t)on  unreifen  Pannen*  unb  gidjtensapf en  fdjenft  man 
(eiber  t)ie(  gu  tüenig  ^ea(i)tung,  obg(eid)  feine  ^ebeutung  in  ber 
§eilfunbe  eine  gan^  außerorbentüdje  ift.  5?on  ganj  unfdjä^barem 
$i}ertl)e  aber  finb  bie  grüdjte  unb  3^^c^9^  ^^^  alpinen  ^  e  r  g* 
föl)re  ober  ^^^^^'Ö^^^f^^  ^^^  ^^^  foftbaren  9iabelbiifd)el  utib 
grurf)tfal^en  ber  nur  auf  ben  Ijödjften  !IiroIer=  unb  (gdjmeiser^ 
bergen  üorfommenbcn  ^irbetfiefer  ober  5lroe.  ^T'ic  Jrudjtnug 
mirb  ber  öU  unb  ^ar^burd^tränften  §üüe  entfleibct  unb  3um  '^lb= 
fub  üenüenbet,  mä^renb  baö  jarte,  nnir^ige  g-teifd)  a(^  ^^eüfatcffe 
genoffen  werben  !ann.  kneipp  empfiel)(t  (ebl)aft  hen  reinen  2lbfub 
frifdjer  gidjten^apfen  at§  X^te  unb  (S^'tract  bei  angegriffener  Sunge 
unb  3u  @d)tt)inbfud)t  bi^ponirenben  §al§=  unb  ^'el)lfopf(eiben.  3d) 
^abe  ^Bieten  bie  Silber  unb  ben  S^^ranf  auö  ben  ^^^^iö^n  unb 
grüd)ten  ber  ^ii'^^tfi^f^i*  gcratl)en,  unb  ftetö  lüar  man  über  ben 
großartigen  (irfotg  erftaunt;  unfere  gidjte  unb  3cil)re  ^at  giuar 
nid)t  folc^e  ^raft,  aber  fie  ift  troljbem  l)eiltraftig,  unb  je  l)öl)er 
i^r  ©tanbort,  befto  fräftiger  t>k  eiifte.  ^uv  i^ermenbung  fomnien 
bie  jungen  3:;riebe  ober  3al)re§fd)ö6ünge  unb  bie  unreifen,  nod) 
ööüig  gefc^toffenen  grünen  grüdjte.  -bereitet  man  ein  ■53ab,  fo 
fodjt  man  fedi^gig  biö  ad)t,^ig  grüdjte  unb  brei  hi^  Hier  !l)oppcI= 
^änbe  üoU  9icifer  unb  läßt  bie§  |-^  2tuube  fieben,  bann  leert 
man  5((le§  ungefeil)t  in  t>k  äBannc,  hk  biö  ^ur  .'pälftc  mit  uuar^ 
mem  Saffer  gefüllt  ift.  2Ber  fid)  ,5U  jart  glaubt  für  bie  >8c' 
rül)rung  mit  ben  ungaftlidjen  ^cabeln,  nmg  ben  5Ibfub  feiben; 
fräftiger  ift  ba§  iöab  aber  ol)ne  biefe  (iultioation.  giir  Üx>icfet 
oennenbet  man  ben  ^bfub  allein,  für  T)ämpfe  ha^  ©an^e. 


50  Das  Kncipp'fdje  Syftcm 

Slbfoc^ungen  t)on  frifc^em  ^trfenbaft,  t)ermifd)t  mit 
^irfenfaft,  geben  üor^ügltdie  «Si^bäber  für  geiniffe  a^Mterleiben 
unb  3ur  ^efeitit3ung  ber  löfttgen  §ämoiTl)otben.  !l)er  ^irfen- 
faft  ift  t)ei(fräftii3  für  33Iutfcl)tt)aci)e  xtnb  (Sntfräftete. 

3Son  gan^  augerorbentüdjer  :^ebeutung  fpejiell  bei  grauen- 
leiben  ift  ber  3tbfub  non  .(5id)enrinbe,  meiere  n)egen  if)reö 
großen  ©e^atte^  an  ©erbfäure  3ufammen3ie()enb  unb  fräftigenb 
mirft.  S^iefer  3lbfub  tüirb  üermenbet  3U  Safc^ungen,  -labern, 
namentlich  (Si^bäbern,  gegen  gu  ftarfe  monatü(^e  Blutungen, 
ferner  ^u  Sid'elungen  unb  au^  3U  T)ämpfen,  foiüie  innerli(^  gu 
5:^ee.  T)0(i}  muffen  @o(^e,  bie  ^u  33erftopfung  neigen,  nament* 
Ud)  beim  innerlichen  ©ebrauc^e  öorfic^tig  fein.  !3)ie  (gic^enrinbe 
fann  frifc^  ober  getrodnet  öenuenbet  n^erben,  bo^  foüte  fie  nid)t 
t)on  3U  alten  (Stämmen  l)errül)ren;  am  beften  ift  bie  ^inbe  üon 
2 — 4jä^rigen  ^^äumen.  ^D^an  fdjueibet  erftere  ganj  furj  unb  nimmt 
ju  einer  ^(niüenbung  fo  t)ie(,  al^  man  mit  ^mei  gänben  gufam^ 
men  bequem  faffen  !ann.  33on  älteren  (gid)bäumen  nnrb  nid)t 
bie  borfige  9^inbe  üenüenbet,  fonbern  beffer  ber  fur^gefcfinittene 
-53aft. 

SJerein^elt  !ommt  e^  auc^  öor,  ^a^  anbere  Kräuter  ju  5lb= 
foc^ungen  ober  birecten  Auflagen  nerloenbet  loerben,  3.  -53.  5(rnica, 
^ilnferine,  ÄamiMe,  XI)t)mian,  girtentäf d)enraut, 
(S  d)  a  f  g  a  r  b  e  u.  f .  n).,  fei  e^,  bag  man  jebe^  bief er  ^täuter 
aücin  gebraud)t  ober  mit  anberen  oermifd)t.  3n  i^bem  gälte 
genügt  e^,  n?cnn  man  ^u  einer  5lbfod)ung  fo  oiel  nimmt,  al^ 
man  mit  einer  §anb  3U  faffen  im  ©taube  ift. 

!Der  öe^m  ober  bie  2:t)onerbe  ift  ein  au^ge^cidjuete^  §eil^ 
mittel  unb  mirb  al^  fold)eö  oiet  ^u  n>enig  gead)tet.  5ßollftänbig 
geremigt,  burd)ge!nctet  unb  oon  allen  «Steind^en,  (Sanbförnern 
u.  f.  m.  befreit,  toirb  er,  mild)bitf  in  öffig  unb  Saffer  aufgelöft, 
3U  Sicfelungen  unb  Sluflagen  benutzt,  ober  ber  oollftänbig  reine 
ii'e^m  n)irb  mit  bem  üerbid'ten  ^bfub  ber  ^Ringelblume  unb  besJ 
Sßermut^  ^u  einer  Ijeilfräftigen  (Salbe  für  mand^erlei  Uebel, 
namcntlid)  ^irebö,  l'upuö,  (^rinb,  gled^ten  u.  f.  io.  oerrüljrt» 
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3^te  üerfi^tebenen  §  e  t  ( f  r  ä  u  t  e  r  be^  ^tiei^p'fc^en  Sijftetn^ 
tüerben  jumeift  in  g-orm  üon  Xijct  tierinenbet  unb  in  3Inön)al)t 
nnb  ^JJtifc^ung  ftet§  ber  5lrt  beö  öeibenö  nnb  ber  (^igentpmlic^feit 
be^  "ipattenten  angepaj^t, 

^er  Ä'neipp'fd)e  f  räntert()ee  mirb  nun  mit  wenigen 
^u^na^men  am  beften  auf  fo(genbe  ißjeife  zubereitet:  9JMn 
nimmt  je  nac^  S3orfcf)rift  unb  ^^^re^^eit  tiom  trocfenen  ober 
frifcf)en  geiffraut  ober  öon  ber  tiorgefdjriebenen  DJ^ifdjung  fo  oiel, 
ai^  man  mit  brei  g-ingern  faj'fen  fann  unb  fe^^t  bieö  in  fo  oie( 
fattem  S  äff  er,  al^  eine  geniöi)nlid)e  Äaffeetaffe  l)ä(t,  bebedt 
gum  geuer.  Tiati)  beut  erften  ^ub  n)irb  ber  3^^ee  gefei()t  unb  tüieber 
hthcdt  äBo  nidjt  au^brüdüd)  anberö  angegeben,  Wivh  biefe  S^affe 
3:l}ee  in  3  ^^^ortionen  getrunfen,  nämüc^  morgenö  üor  bem  grü!)ftü(f, 
mittag^  üor  3:ifd)  unb  abenbö  öor  bem  9tad)tma^L  !Der  Zi)tt 
fann,  au^er  in  einigen  2(u§na()mefäl(en,  nad)  .53e(ieben  falt  ober 
ujarm  getrunfen  merbem  —  3^er  öon  ^tieipp  befonber^  oft  unb 
marm  empfot)(ene  @tar!ung§t()ee,  ber  ungemein  berul)igenb 
auf  bie  Unterleib^-  unb  iÜZagennernen  luirft  unb  oon  ^^ieten  a(ö 
griil)ftüd^^  ober  2lbenbt^ee  mit  ober  ot)ne  lU^ilc^  genommen  toirb, 
befte()t  p  g(eid)en  Z^dkn  auö  Salbmeifter  unb  (Srbbeerblattem 
unb  einem  geringern  ^ufa^  Don  3:l)t)mian.  ^^^er  im  :^ritten 
2;i)eile  biefeö  ^uc^e§  häufig  genannte  3:[)ee  auö  (Sid)enrinbe  unb 
2}|ifte(  (in  faltem  Saffer  rafd)  gemafdjen)  U)irb  oft  mit  §  dMid) 
unb  ^  Saffer  eine  ^iertelftunbe  gefod)t, 

Serben  bie  ^ßur^eln  öon  geilfräutem  gu  Xt)ee  tiernjen* 
^tt,  fo  oerfa^re  man  n)ie  oben  angegeben,  nur  (äffe  man  ben 
(But>  ungefäl)r  10  DJtinuten  bauern. 

Senn  gid)tennabeln  unb  .gic^ten^äpfd^en  ^um  3:()ee 
öerorbnet  finb,  fo  fud)e  man  bie  jarteften  X^eite  auö,  iüafd^e  fie 
erft  gut  unb  !od)e  fie  bann  in  einem  reinen,  nic^t  ju  biden 
5i^einenfädd)en  ungcfäl)r  25—30  OJänuten.  3^  einem  Cuart 
Saffer  nimmt  man  gemöljnüd)  6—8  grüd)td)en  unb  eine  §anb= 
öoK  9labe(n.  'A^md)  il>erfüBen  ert)ä(t  biefer  ^erbe  5:f)ee  einen 
tüiberlid}en  (^efd)macf,  fo  ba^  eö  ratljfamer  ift,  if)n  oljne  ^ucfer 
ju  nel)men» 
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WlandK  §ei(fräutcr  irerben  nid)t  nur  ^u  !If)ee,  fonbern 
aud)  ai'i  ^^^ulüer  Denuenbet  unb  in  btefer  gorm  Hon  melen 
.Hranfen  lcid)ter  genommen.  T^ie  ^neipp'fd}en  ^üd)er  geben 
fpe^ia(i[irte  5tnipei[ung  für  bie  ^^^^^i'^i^ung  tüeler  btefer  Kräuter- 
pulDcr;  id)  bcnicrfe  nur  nod),  baj  man  btefetben  entmcber  troden 
ober  mit  irgenb  einer  glüffigfeit  nimmt  5.  ^.  mit  @uppe  ober 
SBaffer. 

Qd)  tann  jeber  §au^frau  nur  in  itjrem  eigenen  ^nt^^'^ff^ 
ratl)en,  alle  ^Jlnl)c  unb  (Sorgfalt  auf  bie  (Einfammlung  unb  3^^ 
bereitung  ber  nnd)tigftcn  .Sjeilfräutlein  3U  üertDenben,  inenn  il)r 
nur  irgcnbune  ba3U  @elegenl)eit  geboten  ift.  (Sie  erfpart  fid) 
baburd)  manchen  fauer  oerbienten  CSent,  i)al,  toaö  fie  braudjt,  glei^ 
bei  ber  §anb  unb  iüeife,  ^a^  eö  ba^  9xid)tige  ift,  imö  mau  oon 
bcr  getauften  3Baare  leiber  nid)t  immer  fagen  fann.  S^ie  gang- 
frau  l}üte  fid)  aber  aud),  ben  Inpreifungen  gennffenlofer  ©petu^ 
lauten  (^el)ör  unb  ©lauben  ju  fd)enfen,  bie  ba  bel)auptcn,  man 
braud)e  nur  einige  *:|3illen  ober  emige  3^rän!lein  ju  t)erfd)luden  unb 
oielleid)t  aud)  l)ie  unb  ba  eine  Safd)ung  p  mad)eti,  alleö  Uebrigc 
fei  —  Unfinn!  9}tan  fei  barum  t)orfic^tig,  ira§  unb  Wo  man 
tauft,  aud)  menn  c^  fd)einbar  bie  befte  (Sm|.ifel)lung  l)dtte.  ^0 
uuind)e  'iHitieutin  fam  fd)on  su  mir,  bie  fi(^  burd)  nial)llofe  aJättel 
unb  ^iräuter,  bie  man  il)r  aufbi^putirt  l)atte,  nid)t  nur  an  3^it 
unb  (^clb,  fonbern  aud)  an  ber  ©efunbl)eit  fd)U)er  gefd)abet  l)atte. 

:5^a^  ^'  n  e  i  p  p'f  d)  e  ^  r  ä  u  t  e  r  n  ä  I)  r  p  u  1 0  e  r  ift  eine  yjc'ifd)ung 
t)on  gan^  bcftimmten  Kräutern,  bient  pr  (£rnäl)rung  unb  *;>Mut* 
bilbuug,  unb  t)at  namentUd)  bei  ^leid)fud)t,  -^Mutaruiutl)  unb  Un 
t)erfd)iebcnften  yjU genleiben  oft  bie  ftaunen!öU)ertl)eften  'Mx^ 
tuugen. 

Ta^  oor3Üglid)e  ,f  nod)enpu(öer,  unter  bem  ^JJamen  be« 
mcif^cn,  grauen  ober  fd)Uiar3en  ^fuloerö  befannt,  fann  burd)  ooU^ 
fouimenes5  „^.Hu^brennen"  ober  „T)örren"  reiner  ^)iinb^tnod)en 
1 0  ft  e  n  1 0  v5  oon  feber  .^auv5mutter  ;^u  eoentuellem  ^ebarf  bereitet 
U)crbcn.  X)ie  gut  gereinigten  iinod)cn  fel^t  man  mel)rere  STagc 
laug  ftarfer,  gefd)loffener  k)ii^Q  auv^,  biö  fie  in  einem  yjt'örfer  3U 
**15ulocr  ,3erftoJ3en  ioerben  fünnen:  ifai>  gibt  ba^  loei^e  ^]3uloer. 
8e^t  man  bie  ^enoc^en  ber  birecten  (^lutl)it^e  au«^,  bann  erhält 
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man  t>a^  fdjUiar^e  ^uber.  T)te  beiben  gemifc^t  ergeben  ba^ 
graue  "iputöer.  (5m  Heiner  ^n\ai^  tion  pu(t»erifirtem  3i>eil)rauc^, 
^oI)(enftaub  unb  ^(ngeUcamursel  ert)ö^t  noc^  bie  üor^ügltcfje  Sir- 
hing  biefeö  letztem. 

^'  0  ()  ( e  n  ft  a  u  b  gewinnt  bie  §au^mutter  au§  reiner,  frifcfjer 
^oi]tol}k,  am  beften  au§  Öinben-  ober  tofernl}o(5. 

^ai!>  Foenum  graecum  —  ein  unbe5at)(bare§  .f)eiU 
mittet  —  ift  nic^tö  3tnbere§,  al^  ber  'Same  hc^  ^ocf^t)ornffee^. 
Um  3:l)ee  ^^u^ubereiten  genügt  ein  t)a(ber  Äaffeetöffct  be^  ^^u(Der^ 
,5U  ^  'ipint  Safi'er;  mit  einigen  Kröpfen  §onig  aufgefodjt  unb 
Mt  getrunfen  fd)mecft  er  tieb(id)  unb  luirft  burftftiUenb  unb 
!üt)lenb  bei  gieber  unb  innerer  §it^e;  er  ift  nudj  ein  üor^ügtidjeei 
(^5urge(niaffer  bei  §at^befd)merben.  SOtit  ÜJcild)  unb  etma^  itiimmel 
gefod)t  unb  mehrere  ^Ronatt  lang  täglid)  eine  klaffe  mii  genoffen, 
bitbet  Foenum  graecum  in  33erbinbung  mit  entfpred)enben 
äBafferaninenbungen  ein  retatio  fid)erei^  DJZittet  gegen  abnorme 
DJtagerfeit.  5(1^  feiger  ^rei  auf  @efd)inüre  unb  (viterbeulen  gelegt 
unb  öftere  geined)fett,  reift  e^  in  tur^er  ^ßit  t)ö(Iig  fd)mer3(o^  bie 
knoten  unb  3ie()t  hm  (Siter  üottftönbig  l)erau^. 

T)er  Xopfenfafe  mirb,  menn  atö  geilmittet  ^ur  ^er= 
tt)enbung  fommenb,  feudjt  oerrüt)rt  unb   auf  (5i^  geftettt. 

Serben  ii  runter  tropfen  ober  Xincturen  oerorbnet,  fo 
genügt  e§,  bie  betreffenben  Kräuter,  iö^urjeln  ober  beeren  ftein 
gef (Quitten  in  gutem,  echtem  Äornbranntmein  an^ufe^en;  bereite 
nad)  bier  bi^  fünf  S^agen  finb  bie  3^ropfen  gebraud)^fät)ig. 

3Sott  ben  Kräutern,  bie  in  feinem  .g)aufe  fel)len  foüten,  unb 
bie  fic^  bie  §au^mutter  ot)ne  9J(ü()e  befd)affen  fann,  nenne  id): 
Mamille,  DJ^in^e,  2:aufenbgulbentraut,  (SrbbeerbliUtcr,  3:l)t)mian  unb 
Satbmeifter,  DJiiftel  unb  (5id)enrinbe,  §irtentäfd)d)en,  iiiHn-mutl), 
gendjel  unb  §eibc(beeren. 

Sie  fd)neil  brid)t  oft  ein  Unfall  I)erein,  unb  loie  fro^  ift 
man  namentlich  auf  bem  l'anbe,  lüenn  loenigften^  ein  erfteö 
!iHnberung^=  unb  gilfcimittel  pr  ganb  ift.  —  Sa(]rl)aftig,  eine 
nieblid)e,  gutoerforgte  .Sineipp'fd}e  §au$apotl)efe,  bie  bie  grau 
meift  felbft  füden  fönnte,  loäre  notl)nienbiger  unb  nutibringenber, 
al^  fo  mandie  anbere  ^efc^affung,  über  bereu  ^wcd  man  fid)  oft 
faum  flar  ift. 
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G.     ^fficiuelle  Benennung  bcr  rmpfol)lencn  ^rilmittel. 

5naun    =    Alumen 

5llöe    =    Agave  americana  L. 

^nborn    =    Marrubium  vulgare  L. 

^ngeüca    =    Angelica  silvestris  L. 

^(nfertne    =    Potentilla  anserina  L. 

5{rnica    =    Arnica  montana  L. 

%tt\(i)    =    Sambucus  ebulus  L. 

5(ugentroft    =    Euphrasia  officinalis  L. 

^aibrian    =    Valeriana  officinalis  L. 

^ergen^ian    =    Gentiana  lutea  L. 

^irfe    =    Betula  alba  L. 

^itterflee    =    Menyanthes  trifoliata  L. 

^ocfö^ornflee    =    Foenum  graecum 

4örennne)'fe(    =    Urtica  dioica  L. 

^rombeerblätter    =    Rubus  fiucticosus  (folia) 

^runnenf reffe    =    Nasturtium  officinale  R.  Br. 

(Jahnuö    =    Acorus  calamus  L. 

!Dornfc()(e^b(ütt)en    =    Prunus  spinosa  L.  (tlores) 

(Sl)renpret§    =    Yeronica  officinalis  L. 

(5tcf)enrinbe    =    Quercus  pedunculata  Ehrh.  (cortex) 

(Sn^tan  f.  ^ergen^ian 

(5rbbeerb(ätter    =    Folia  fragariae  vescae  L. 

'gend)e(    =    Foeniculum  officinale  All. 

gUeber  f.  §oUunberb(ütl)en 

Foenum  graecum    =    ^ocf^()ornf(ce 

@tnfter    =     Genista  scoparia  L. 

(i^unbelrebe,  (^unbermann    =    Glechoma  hederacea 

^afer    =    Avena  sativa  L. 

Hagebutten    =    Rosa  canina  L.  (fructus) 

§afetnuJ3b(ätter    =    Corylus  avellana  L.  (folia) 

$eibe(beeren    =    Vaccini  myrtillus  L.  (bacci) 

§eub(umen    =    Semen  herbae 

§trtentäf d)d)en    =    Capsella  bursa  pastoris  L. 

§oüunberb(iitt)en    =    Sambucus  nigra  L.  (llores) 

^onig    =    mel 

§uflatticf)    =    Tussilago  farfara  L. 
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gü^nerbarm  f,  Stemmtere 

^o^anntötraut    =    Hypericum  perforatum  L. 

Mmu§  f.  (Ealmu^ 

^atnttle    =    Matricaria  Chamomilla  L. 

Klette    =    Lappa  officinalis  L. 

Änbtertcf)  f.  SBegtritt 

^reujblume,  bittere    =    Polygala  amara  L. 

^reu'^bortt    =    Rhamnus  cathartica  L. 

l'aüenbel    =    Lavandula  vera  L. 

i^et)m    =    Lutum 

Smbenb(üt{)en  =  Tilia  grandifolia  ober  parvifolia  Ehrh.  (flores) 

l^ötnenjdjtt    =    Leontodon  taraxacon  L. 

SJIeüffe    =    Melissa  officinalis  L. 

ällinje    =    Mentha  piperita  L. 

9}2tfte(    =    Yiscum  album  L. 

£)üöenöl    =    Oleum  olivarum  Optimum 

9^aute    =    Ruta  graveolens  L. 

D^ingetblume    =    Calendula  officinalis  L. 

Oio^marin    =    Rosmarinus  officinalis  L. 

(galbet    =    Salvia  officinalis  L. 

(Santala    =    Santalum  rubrum  L. 

©c^ac^tel^alm  |\  ^innfraut 

(Schafgarbe    =    Achillea  millefolium  L. 

©pi^megerid)    =    Plantago  lanceolata  L. 

©ternmiere    =    Stellaria  media  L. 

Släfdjetfraut  f.  §trtentiifd)d)ett 

!Xaufengulbenfraut    =    Erythraea  centaurium  L. 

Xt)t)mtan    =    Thymus  serpyllum  L. 

^ormentilt    =    Potentilla  Tormentilla  L.  (Radix) 

S3ei(d)en    =    Yiola  odorata  L. 

3Sad)i)o(ber    =    luniperus  communis  L. 

SBalbmeifter    =    Asperula  odorata  L. 

Wegtritt    =    Polygonum  aviculare  L. 

SSegtnart    =    Cichorium  intybus  L. 

Sßermutl)    =    Artemisia  absinthium  L. 

Söotlfraut    =    Yerbascum  thapsus  L. 

3)fop    =    Hyssopus  officinalis  L. 
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^immt    =    Cinnamomum  zeylanicum  Blum. 
^innfraut    =    Equisetura  arvense  L. 
3n)ert3!)o(hmber  f.  Itttc^ 
3tviebe(    =    AUium  cepa  L. 

C  Wa^  t|!  ^rankljett?    Bie  kommen  frankl|eitett  jnftanbe? 

3unäcf)ft  mu§  ic^  ^ier  einige  Si^orte  norau^fdjicfen  über  ben 
mebi3ini[cf)en  etanbpunft  ^neipp'^,  b.  ^.  über  feine  5(nffaf[ung^= 
iüeife  öon  ^ranf^eit,  .^tan!f)eit§entfte()nng  nnb  .^eifnncj. 

T)er  30lenfd)  ift  ein  Vebemefen  üon  befdjrönfter  !^auer. 
!l)iefelbe  DJtaterie,  b.  ().  berfe(be  ^toff,  ber  alle  übrit3en  SBefen, 
ber  bie  gan^e  Seit  aufbaut  unb  ,5ufammenf)ätt,  ber  bilbet  auc^  in 
bemunberungi^iüürbig  tueifer  unb  mannigfacher  ^erbinbung  ben 
nienfd)üd)en  Crgani^mu^.  3ebe^  einzelne  Organ  unfere^  ^ör^ 
per^,  biefe^  t)o((enbeten  3Q^eiftern)er!e§  ber  @d)öpfung,  ()at  feine 
eigenartige  ^^f^^^^^^^f^^ung,  feinen  eigenen  S^Md  unb  feine 
eigene,  ftreng  beftimmte  5(ufgabe.  ^a  aber  biefer  unfer  Orga- 
ni^mu^  wk  bie  gefammte  Statur  ben  @efe^en  ber  ^eränberung 
unb  be^  beftiinbigen  Sec^fel^  unterujorfen  ift,  fo  fann  er  in 
feiner  il^erfaffung  nur  bann  befte^en,  lü-mn  in  jebem  einzelnen 
Organe  tuie  im  (^efammtorgani^mu^  ein  beftänbiger,  georbneter 
Sedjfet  unb  5(u2^taufd)  ber  t)erfd)iebenen  «Stoffe  ftattfinbet; 
nur  baburd)  entfte^en  jene  (vrfd)einungen,  bie  n)ir  l^eben^erfc^ei- 
nungen  nennen,  nur  au^  biefer  beftänbigen  S>eränberung  unb 
biefem  5(uetaufd)  löft  fid)  ber  Veben^proceg,  tommt  ha^  „Veben" 
3uftanbe.  tiefer  V'eben^proceJ  nun  ^e^rt  mie  jebe  ';?Irbeit 
ä)Mterie  auf,  nü^t  (Stoffe  ah,  fd^eibet  fie  auf  öerfd^iebene  5lrt 
unb  Seife  au^  ((S-;ccremente,  Urin,  (Sd)n)ei6,  (^afe  u.  f.  tv.),  gteid)* 
zeitig  aber  erfel3t  er  biefetben  lieber  burd)  anbere  i^orgiinge  mie 
^^eiuegung,  (!rrnäl)rung,  ^2(tl}mung  u.  f.  tu.  yjtan  nennt  biefen  fic^ 
ftet^  erncuernben  ''ßrocej^  hm  Stoff  med)  fei,  mit  anberen 
Sorten:  eine  beftänbige  Um-  unb  ^^eubilbung.  C^el)t  nun  biefer 
Stoff med)fc(  rid)tig  nad)  feinen  (^efet^en,  b.  ().  normal  üor  fic^, 
bann  fagen  mir:  ber  yj^enfd)  ift  gefunb,  2^reten  Störungen 
auf  unb  infolge  bereu  naturmibrige  ^efd)affenl)eit  ber  5U^aterie, 
mirfen  Sd)ablid)feiten  auf  ben  Drganis^mu^  ein,  ift  mit  einem 
Sorte  f a l f d) e r  Stoffmed)fcl  üorl)anben,  bann  ift  ber  äJienfc^ 
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franf,  unb  bte  ungeit)öt)nltc^en  unb  metft  unaTtgenel)men  Sr- 
fdjemungen  unb  (Srnpfinbungen,  bte  biefen  3^ftanb  betjleiten, 
nennen  mv  ^Tant1)ett^5ei(f)en  ober  =fl)mptome.  kommen  berartige 
«Störungen  im  (Stofftüec^fel  t)äuftg  öor,  fo  nennt  man  bie§  )RtU 
gung  ober  ^^Di^pofition  gu  ^ran!l)eiten,  unb  biefe  !ann  erftenö 
eine  ererbte  unb  jiüeitenö  eine  burc^  unrichtige  Ji^ebenölnetfe 
eriüorbene  fein. 

Senn  irir  nun  bie  grage  beantn^orten:  Sßie  fommen  ^ran!* 
Reiten  juftanbe?  fo  muffen  n)ir  oor  5lUem  feftl)alten,  ba^  pr 
(gntfte^ung  einer  ^ranfl)eit  immer  eine  innere  ober  äußere  33er= 
anlaffung  üor^anben  fein  muj,  benn  e^  ift  ein  anerfannter  (Sa^ 
ber  geilfunbe,  bag  feine  ÄTanf{)eit  oon  felbft  entftet)t.  ^m^^^* 
tüirft  eine  Ätanf^eiti5urfa(f)e  ein  unb  neranlaBt  eine  organtfdje  ober 
funftionede  (Störung.  (2o(d)er  Urfac^en  gibt  e§  aber  un3öf)(ige. 
^er  größte  !Jt)ei(  ber  £ran!{)eiten  inbeö  ^at  feine 
(e^te  Urfac^e  in  fc^led)ter  ©äfte^  unb  ^(utmifc^ung, 
in  mangelhafter  ^(utbilbung  unb  abnormem  ^tut* 
(auf.  Slnbere  Brautzeiten  entftef)en,  nad)  ben  neueften  mebi^t* 
nifc^en  gorfd)ungen,  burc^  bie  fogenannten  ^acterien  ober  (Spalt- 
pil3e,  baö  finb  ujin^ige,  mit  freiem  5(uge  nid)t  tnafjrne^mbare 
öeberoefen,  bie  in  ben  Äörper  einbringen  unb  mitunter  eine 
furchtbare  33ern)üftung  anrid)ten.  d)lan  nennt  bie  auf  fold)e  Sßeife 
entftanbenen  Brantf)eiten  baciüäre  ober  3^f^ctionöh'ant1)eiten; 
fotc^e  finb  j.  ^,  (It)o(era,  Unter(eib§tt)pZu§,  ^Dip^terie  u.  f.  tu. 

^eipp  öertritt  U^  fe^t  bie  erftgenannte  S^^eorie  ber  Brau!- 
^eitöurfac^en,  bie  fo  genannte  {)umora(patf)o(ogifcf)e, 
n)e(cf)e  lange  3^^^  ^i^  t)errfd)enbe  irar  unb  üon  öieten  ^er^ten 
l^eute  nocf)  vertreten  n»irb.  @r  leitet  im  5(ügemeinen  bie  (5rfran= 
hing  oon  Unregelmä^igfeiten  in  ber  Säfte^  unb  iötutbefcf)affent)eit 
unb  iö(utcircu(ation  t)er,  unb  biefer  Sluffaffung  entfprec^enb  ift 
auc^  feine  ^e()anb(ung^nieife.  ^^ic^t  allein  ber  erfranfte 
^()ett,  fagt  er,  mu§  in  ^etrac^t  gebogen  tnerben, 
fonbern  ber  gan^e  SOUnfc^.  ':r)al)er  tommt  eö  and),  t>a^ 
kneipp  t^atfädjüd)  niemals  nur  tocat  beiianbelt,  im  @egentl)ei( 
bie  au^fc^Ue^Iidje  l^ocalbel)anb(ung  oenuirft  unb  ftetö  auf  ben 
©efammtorganiömu^  eintuirft,  inbem  er  öor  Willem  bie  trauten 
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(Stoffe  au^^5Ulettett  t)erfud)t  unb  gefunbe  (Säfte-  unb  :33(utbUbung 
fomie  richtige  (Sircutation  beö  ^Iute§  auftrebt. 

7,    ^ügsmetne  ÖDtrkung  hz^  kalten  ^a|]erß.    feaclbn. 

3?or  Willem  muffen  mir  nnö  aurf)  ^ter  nneber  bte  SUjat^adje 
öor  Singen  galten,  ba^  ba^  falte  3Baffer  überl)anpt  bte  ^tatnr 
h30^ltl)ätig  beeinfin^t  nnb  für  Slbljärtnng  nnb  banernbe^  So^lbe^ 
finben  aucf)  be^  nii^tfranten  llörperö  üon  l)ot)ent  5föert^e  ift.  Qn 
gmeiter  ^ei^e  ftel)t  e^  feft,  'i^a^  baö  natnr falte  Saffer 
nn,5n)etfelbaft  ein  gro^eö  @eitt>erntögen  befil^t,  b.  l). 
in  fad)öerftänbiger,  ricl)tiger,  inbiüibnalifirenber  Slniuenbung  trie 
Dieüeic^t  fein  anbereö  d)littd  benSlnögleic^  beögeft  orten, 
mithin  franfen  Drgani^nmö  tjeranlagt. 

!Die  allgemeinen  Sirfnngen  be^  falten  Safferö  anf  ben 
menfc^ücf)en  Drgani^mn^  finb  tierfdjiebene  nnb  tiefeingreifenbe. 

3^a^  n)efentlid)fte  ^JOZoment  biefer  ön6erlid)en  (Sinnnrfnngen 
ift  gnnäc^ft  b  i  e  II'  ä  1 1  e  id  i  r  f  n  n  g  b.  t).  bie  (Sintrirfnng  einer 
^lemperatnr  be^  Safferö,  bie  bebentenb  niebriger  ift,  aU  bie  be§ 
menfrf)lic^en  Äörperö  nnb  bie  D^ücfmirfnng  baranf,  bie  fo- 
genannte  9^eaction. 

(Sobalb  baö  falte  Sßaffer  mit  ber  §ant  in  :53erül)rnng  fommt, 
entgiet)t  e^  bem  Körper  plöt^üd)  eine  geiüiffe  3ißärmemenge,  t)it 
§ant  erfaltet  nnb  .^ieljt  fid),  einem  allgemeinen  9^atnrgefel^e 
geljorc^enb,  ^nfammen,  ba^  ^^Int  fammt  ben  anberen  Säften 
n)eid)t,  ai^  ob  eö  anf  ber  glud)t  üor  einem  geinbe  njäre,  in^ 
Äörperinnere  gnrücf;  in  golge  beffen  lüirb  bie  btntleere  ^ant- 
oberflöd)e  fatt,  ftarr,  bleid),  nid)t  jelten  bläntid)  nnb  oon  ber  fo^ 
genannten  „@änfel)ant''  überbetft  —  ber  i'eben^proceg  ift  in  hm 
äuj^eren  3^l)eilen  g(cid)fam  nntcrbrodjen,  bie  ii'eben^energie  .  inö 
innere  ;inrücf'  nnb  gnfammengebrängt  —  ba§  ift  bie  ^'älte= 
mirfung. 

X)iefen  (^einaltact  öonfciten  beö  falten  SÖaffcr^  tä(]t  aber 
nnfere  ^Jiatur  nid)t  nnermiebert.  §at  fie  fic^  and),  nm  mid)  fo 
aus^^ubriicfen,  einen  Slugenblicf  überrumpeln  taffen,  fo  bcmül)t  fie 
fic^  je^t  anfö  !L'ebt)aftefte,  ben  ^Kanb  an  Särme  oerboppelt  inieber 
einzubringen.  •Der  jäl)e  Slnpratl  oon  auj^en,  ber  ba^  ^lut  unb 
bie  ganje  l'eben^energie  geiraltfam  nad)  innen  getrieben  ^at,  ht^ 
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njirft  eine  itm  fo  fraftnoüere  ^ücf  iDirf ung,  fo  ha%  nun  mef)r 
SBärme  tior()anben  ift,  al^  t)orI)er  —  bie  ^aut  mirb  rotl),  nieid), 
oft  Ieicf)t  tranfpirirenb.  '4}tefen  ^teg  über  ben  gegnertfdjen  ^^(n= 
griff  erringt  ber  Crgani^mu^  aber  nur  burc^  9(ufbietung  ber 
äuBerften  l^ebeu'Senergie,  burc^  ert)cii)te  gunction^tlintigfeit  ader 
Organe,  burcf)  gebung  ber  V^ungen^  unb  ger^tfjätigfeit,  foune 
burd)  befcf)(eunigten  (Srnä!)rung^3prüceg  —  in  ad  biefen  ÜJZomenten 
aber  liegt  eben  ha^  (S)el)eimnij3  ber  §  e  1 1 !  r  a  f  t  be^  falten 
Saffer^,  benn  eine  foldje  tntenfitie  ^et()atigung  aller  .^aupt= 
functionen  unfereö  Crgani^^mu^^  muß  natumot^menbig  bie  .'oebung 
beö  gan3en  l^eben^proceffe^  im  G)efo(ge  ^aben.  —  ^iefe  ^Jieaction 
nun  ift  für  ben  ©efunben  nnt  für  ben  .tränten,  ber  fid)  ber 
^netpp'fd)en  ^ur  unter^iebt,  überhaupt  fid)  mit  bem  falten 
33}affer  befreunben  und,  non  eminenter,  ja  tion  ber  aUer^ 
gröBten  335id)tigfeit. 

®d)ümm  aber  iffö,  menn  hit  Statur  nid}t  ben  eieg  über  ba§ 
falte  SSaffer  baöontrögt,  menn  fie  unterliegt!  Störung  unb 
§erabfe^^ung  ber  Öeben^functionen  unb  adgemeine  (Jrfdjöpfung 
finb  bie  golgen.  —  (?§  ift  alfo  fei)r  notbrnenbig,  bei  ^Inmenbungen 
be!^  falten  Saffer^  auf  eigene  gauft  öorfidjtig  ^u  fein,  benn 
nid)t  immer  üermag  ber  Safferfreunb  ober  ber  'l^atient  bk  Sir= 
fung  be^  falten  ßlemente^  unb  bie  V'eiftung^fäbigfeit  feiner  '?tatur 
ridjtig  ab^ufc^ät-en  unb  in  godge  beffen  ba^  für  ilm  C^rUmbte  unb 
3uträgüd)e  ju  beftimmen.  ^a  ift  eö  boppelt  nndjtig,  ben  geeig= 
neten  iWoment  ^ur  Stnmenbung  ]u  treffen,  foune  nur  mög(id)ft 
furje  unb  fd)niac^e  Slnmenbungen  ^u  mad)en. 

3m  5l((gemeinen  merfe  man  fid) :  Qt  ftärfer  unb  ein^ 
fc^neibenber  bie  erfte  ober  ^ältennrfung,  befto  lebhafter  unb 
fräftiger  bie  ^eaction  ober  ©egenmirfung ;  bie  erfte  3iMrfung 
tüirb  aber  in  bem  'I)taf;e  oerftärft,  aUS  ber  Äörper  marm  ift.  I^a 
nun  bie  ijeüunrfung  um  fo  fi'rtftiger  fid)  äufiert,  je  ftärfer  bie 
9ieaction  ift,  fo  gilt  bie  Siegel:  ber  märmfte  ^Qörpcr  er  = 
gielt  bie  befte  Sir  fung  oon  ber  ^a(trt)af  f  erappli  = 
cation.  Unb  ebenfo  gift  hk  bieget:  ba^  fältefte  $}affer  erregt 
bie  ftärffte  Oxeaction,  fofern  ber  Uebergang  non  nuirm  5U  falt  ein 
rafd)er  unb  unoermittelter  ift;  ba^  langfame  "ütbfübfen  ift 
barum  üertoerflic^.    ^ie  ^altmafferanmenbung  fann  birect 
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bem  erlit^teften  .Körper  appücivt  tnerben,  tnenn  gerj  unb  ^unge 
in  normaler  ^f)ättcjfeit  unb  nid)t  etwa  erregt  finb.  —  ^ie  l)eil= 
fame  'J^ücfnnrfung  tritt  um  fo  fid)erer  unb  raf  dier  ein,  je  für^er 
bie  Iraner  ber  (Srftnnrfung,  alfo  ber  tatten  ^Inmenbung,  toav,  Qu 
ber  Siegel  —  unb  ha^^  \\t  ha^  9iid)tige  —  tritt  bie  erfte,  lüenn  aud) 
noc^  fd)it)ad)e  Üieactton  fd)on  uull)rcnb  ber  ^Inmenbung,  alfo  nod) 
unter  bem  birecten  (Stnftuffe  be§  falten  Safferv^  ein  unb  jeigt  fic^ 
burc^  eine  [tariere  ober  fd)niäd)ere  9iötl)ung  ber  §aut  unb  ein 
bel)aglic^e^  Särmegef ül)l  an;  fotuilb  biefe  erfte  ober 
fur^e  Sieaction  ^ur  (5 rfd) einung  lommt,  mufe  ^i^ 
5(nu-»enbung  fofort  beenbet  lu erben,  fie  ift  ber 
normale  unb  fid)cre  Ut)r3etger  für  bie  X)auer  ber 
5(nn)enbung!  "Die  jtneite  9?eaction  ober  bie  blcibenbe 
Särme  [teilt  ]\d)  er[t  im  3?erlaufe  tum  J— 1  ^tunbe,  bei  ge^^ 
funben,  abgcl)ärteten  ^^^erfonen  aud)  [d)on  bebeutenb  fritt)cr  ein. 

^ei  ftarf  fetten  'iferfonen  i[t  oft  bie  erfte  ijHeaction  burc^ 
fanfteö  9ieiben  ber  bem  3Saffer  au<<gcfet5tcn  5^t)eile  ju  bcfdjleu- 
nigen;  oft  ift  biefelbe  gar  nic^t  UHTt)r5unel)men,  unb  bann  fann 
man  fid)  nur  an  eine  bcftimmte  ^ät  l)altcn,  ober  man  oerläfet 
fid)  auf  feine  ($rfal)rung. 

3(^licJ3lid)  l)aben  mir  nod)  eine  n3ol)ltl)uenbe  unb  t)eilfräfttge 
Sirhing  be^  falten  3Saffer^  gu  enräl)nen  unb  ba\5  ift  ber  2luö= 
gleid)  ber  (flectricität  in  unferem  .Körper.  Qchcx  9J('enfd)  t)at  ein 
grö^erev^  ober  geringere^  Ouantum  (5lectricität  in  fid).  Ta  nun 
ba^  Saffer  bie  Crlectricität  rafd)  unb  teid)t  aufnimmt,  alfo  ben 
Körper  entlaftet,  fo  ert)öl)t  biefer  i^erluft  refp.  ^^lu\?gleid)  ebenfalls 
bie  l)eilfräftige  ii3irfung  beij  iii^affer«^. 

8.   SpfjtcUe  HDirhmtg  ber  ßucipp'filjnt  %i\\]t, 
T)k  Äneipp'fd)en  6Mtffe  in^befonbere  unrfen 

a)  nerbeffcrnb  auf  baö  ^lut  ein,  inbem  fie  burd)  lebhafte  5ln= 
regung  ber  §auttl)ätigteit  unb  .'oautatl)muug  bem  ^lute  (Sauer= 
ftoff  ,^ufüt)ren-unb  baburd)  ^^uglcid)  ftärtenb  unb  belebenb  ben 
gefammten  2toffn)ed)]'cl  bceinfluffen. 

b)  Sie  mirfcn  auflöfenb  unb  auv^lcitenb,  inbem  fie  burd)  eben 
biefe    §ebung    be^   (Stoffinedjfel^    eine    erl)öl)te    ^^luvjfd^cibung 
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tnxd)  Urin,  (2d)meiB,  ^^(uöbünftung  itnb  'äh]a^  Giftiger  (gtoff= 
tt)ec^feIprobu!te  üeranlaffen. 

c)  'Die  ^neipp'fd)en  3Ba[]eranh)enbungen,  borab  trteber  bie  ©üffe, 
erzeugen  ein  an^erorbentlirf)  angene^nte^  ©efü^l  ber  2i>ärnte 
unb  ^rfrifc^ung  unb  bemirfen  einen  georbneten  normalen  ^(nt- 
lauf. 

d)  l^k  ^eipp'fcf)en  ®üffe  lt)tr!en  birect  fc^nter^ftitrenb ;  fie 
gärten  ben  Organi^mu^  in  t)o^em  ®rabe  ab  unb  macf)en  i^n 
auöbauernb  unb  n)iberftanb§fä^ig. 

I)a§ie(be  gift,  n)enn  auc^  in  befd)rän!terem  SJJa^e,  öon  ben 

Zobern  unb  3i?afd)ungen.    ^ie  oft  ^ört  man  nac^  einem  ^abe 

ober  ®uffe  ben  3lu^ruf:    „Qä)  fü^te  mic^  n)ie  neugeboren,  fo 

(eid)t  unb  tDO^l  unb  frifd)!" 

T)iefe  ^irfungen   beö  Sßafferö  !ennt  ^eipp  ganj   genau, 

unb  auf  biefer  (Srfenntni^  baute  er  fein  erfolgreicf)e§  ^eilfi^ftem 

auf,  inbem  er  tjierbei  in  ben^unberung^ujürbig  fdjarffinniger  unb 

funbTger  Seife  biefe  3Birfungen  be§  Safferö  überl)aupt  unb  ber 

einzelnen  @üffe  unb  ^äber  in^befonbere  in  ptanmägige,  tief  burct)^ 

ba(f)te  Sec^felbe3ie[)ung  brachte,    (gö  ift  ^ier  nicbt  ber  Crt,  um 

erfd)öpfenb   unb  !linifd)  bie  §ei(nnrfungen  ber  Äneipp'fc^en 

Safferfur  ^u  erörtern,  ic^  !omme  im  ^Dritten  2:;^ei(e  biefe^  ^ud)t^ 

noc^  einge^enber  auf  biefelben  jurücf. 

:Q3emer!t  fei  nur,  bag  Ineipp  mit  t)erb(üffenber  (Sic^er^eit 
bie  paffenben  unb  notl)nienbigen  Stnmenbungen  au^  bem  reidjen 
(gc^a^e  feiner  ^nmenbung^formen  mäljlt.  Qei^t  ift  e§  bie  auf^ 
löfenbe  unb  auöteitenbe  3:i)ätigfeit  be^  SBaffer^  ober  ber 
§ei(fräuter,  bie  er  brau(i)t  unb  n>ill,  3.  ^.  bei  au^gefproc^ener 
3ßafferfud)t,  (gcrop^ulofe,  ©rie^-  unb  (^teinleiben  u.  f.  m,  bann 
njieber  bie  anregenbe,  betebenbe,  auvJgleic^enbe  Sirtung,  une  bei 
^leid)fuc^t,  (Eongeftionen  ober  ^(utmaßungen,  bei  gettfuc^t, 
§ämorr^oiben  u.  f.  m.;  ober  —  er  fie^t  eö  befonber^  ah  auf  bie 
njarmeoerminbemben,  fieberftitlenben,  beru^igenben  ilBirfungen  in 
g-äücn  oon  acuten  (5rtrantungen  ((Ent^ünbungen),  bei  l)it3igen 
fiebern,  33oI(blütigfeit,  ^D?eigung  ju  (Sd)taganf allen  u.  f.  \v.  — 
3m  eiligem  einen  unb  mit  ben  nött)igen  ^efd)riint'ungcn  fann 
man  fagen,  t>ai^  bie  oerfdjicbenen  iJBicfelungcn,  taltc,  fomol)l 
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a(e  UHirme  mit  ^riiuterabfocliungcn,  an  erfter  ^tette  ber  ^luf- 
löfung  unb  5(u  vi  ei  tun  13,  an  ^ineiter  aucf)  ber  ^Inregung  unb 
bem  ^(uijglcid)  bienen.  ^^a^felbe  gilt  non  ben  ;I)äm^fen.  5lel)n' 
(icf)en  3^^^^^^*^^  bienen  bie  inner(icf)  nemnenbeten  Kräuter  unb 
Ärimterpräparate.  —  )}iod}  bemerfe  id),  baß  .^'neipp'ö  ^üd)er: 
„y^^eine  iBafferfur''  unb  „ÜJZein  SIeftantent"  au^fül)rU^  über 
bie  Gin^eln*  unb  (gonbennirfungen  einer  ].eben  Slniüenbung  fian- 
be(n.  — 

rie  Sirfung  ber  ^neipp'fd)en  .^^altn^afferhir  concentrirt  fid^ 
aber,  nne  (d)on  angebeutet,  ()auptfäd}Iid}  auf  aKfeitige  31  b* 
I)  ä  r  t  u  n  g  be^S  ^^örperö.  X)tv  ^(utlauf  unrb  geregelt,  (^rnä^rung 
unb  ^^(t{)mung  inerben  in  normale  ^al)nen  gelenft,  bie  §aut  iDirb 
feft  unb  nnberftanb^f(tf)ig,  bie  ^leigung  ju  (Srtältungen  unb  (gr* 
franfungen  ucrminbert  \xd),  ja  fd)it)inbet  meift  Doöftänbig. 


9,  Mwh  alle  ^rankijßtten  hnxd]  bas  iänetpp'fdjß  Softem 

in  knrtren? 

(5tn  aitt^  ^Spric^mort  fagt:  ,, Contra  vim  mortis  non  est 
medicamen  in  liortis, '^  baö  ()eif]t:  „^ür  ben  Xob  ift  fein  ^Yaut 
geinadjfen''  ober,  n»ie  unfer  ^^Utnater  ^ineipp  fid)  aut^brikft:  „T)er 
iob  läBt  fid)  nid)t  auö  ber  Seit  fd)affen."  T)a^  unffen  mv  mk, 
unb  c^  märe  einfad)  abfurb,  behaupten  ^u  moden,  e^  gäbe  eine 
bcftimmte  ,^eilform  für  alle  (2ied)t(}ümer  unb  ^törpergebredjen. 
^Ur  fennen  eine  bJiei()e  oon  ^lranf()eitcn,  bie,  h\i>  jet^t  U)cnigften^, 
a(^  un()eilbar  angcfef)en  tnerben  muffen,  fei  e^,  ban  il}re  ^latur 
a  priori,  b.  I).  t)on  oornl)crein  eine  Teilung  aui^^fdjlief^t,  inie 
bcifpielemeife  bie  ererbte  ober  rid)tige  ^linbcncptlepfie,  and)  i^aiU 
fudjt  genannt;  ferner  ücrerbte  (Sküfte{5tranfl)eiten,  (Sretiniömu^ 
ober  angeborener  :^löbfinn,  gcunffe  abnorme  Äörperbilbungen 
u.  f.  lü.,  fei  e«^  enblid),  baft  bie  an  unb  für  fid)  I)ei(bare  Ätanf^ 
()cit  fd)on  bi^  ;^u  einem  (^H'abe  fortgefdjrittcn  ift,  bei  bem  jebcö 
(Eingreifen  bereite  refu[tattov5  ift,  ].  >ö.  Xubcrfulofe,  ^'rebi5= 
n)ud)e.umgen ,  yiüdenmartfd)iinnbfud)t  ober  (^kl)irnern)eic^ung  u. 
f.  m.  in  ben  (vnbftabien.  '2o  mcnig  e^  im  '^plane  ber  ^latnv 
liegt,  baf^  3ied)t^um  unb  p()i)fifd)er  i^erfad  'sKllgemeinerfd)einungen 
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ber  menf(^(i(^en  ®efe(If(i)aft,  tt)ptfc^eö  Wtvhnai  ber  3^^^  f^^^ 
folfen:  ebenfoiüenig  liegt  e^  in  i()rem  ^^lane,  bag  jebe§  Uebel 
Teilung  finben,  jebem  angefaulten  Stamme  üxegeneration  werben 
folL  !5)ie  ganje  ^^latur  ift  in  beftänbigem  (gntfte^en  unb  33erge^en 
begriffen,  ^ine  (Generation  erblüht,  eine  anbere  ge^t  unter  —  jebe 
aber  Ijat  i^re  genau  bemeffene  !53auer;  eine  ^dt  ber  (Entfaltung 
unb  iölüt^e  unb  eine  3^^^  ^^^  9Hebergangeö,  be§  ^Serfaüeö.  — 
(So  iuie  bie  9}^enfcl)l)eit,  t)or  Willem  bie  l)eute  lebenbe,  nun  einmal 
ift,  !ann  freiließ  t)on  einem  getimltlofen,  natürlichen  S3erge^en 
ober  5(btreten  einev^  (Gefcl)lecl)teg,  it)ie  eö  im  Ur:plane  ber  9catur 
liegt,  nic^t  me^r  bie  9xebe  fein,  fomenig  mt  öon  einem  tüa^r^aft 
fraftöolten  5(ufblüt)en.  !Daö  ©iec^t^um  unb  bie  Äranff)eit  freffen 
fc^on  am  l^eben^marfe  unfereö  ^olt'e^,  elie  e§  fic^  gu  £raft  unb 
^lüt^e  entfalten  fann.  9^un  l)at  aber  Slllmutter  9^atur  befannt- 
üd)  ein  mäc^tigeö  innere^  ^eftreben,  ba§  §alberftorbene,  gaule, 
lebensunfähige  ab-  unb  auSjufc^eiben.  SaS  foH  fie  auc^ 
mit  bem  tobten,  helfen  3{fte  ober  Steige,  ber  nimmer  an  i^rem 
(Stamme  ^aftet!  So  bie  9^atur  i^re  etüig  f)eilenben  unb  üer- 
jüngenben  Iträfte  öerfagt,  ba  l)anbelt  fie  tüeife  —  n)eife  unb 
barm l) er 3 ig  im  .^ntereffe  ber  (5)egenU)art  unb  —  ber  ^lad)- 
lüelt! 

(5S  gibt  alfo  fein  mttzl  auf  ber  Seit,  ^a^  alte  tranf^eiten 
l^eilen  fönnte,  e§  gibt  ja  überhaupt  fein  beftimmteS  Wlittd  gegen 
eine  beftimmte  Äranf^eit.  SaS  man  ein  öor^üglic^eS  Heilmittel 
ober  §eilft)ftem  nennt,  ift  Ja  nur  bie  größere  ober  geringere  £unft, 
burd)  Uebern)a(^ung  unb  milbe  Unterftü^ung  bie  geilung,  toelc^e 
bie  92atur  felbft  vollbringt,  5U  beförbern.  S^arin, 
nur  barin  beftel)t  bie  Aufgabe  ber  ganjen  geiltüiffenfc^aft,  unb 
bag  bieg  fo  oft  üergeffen  tüirb,  baß  man  ber  i)tatur,  ftatt  liebe= 
t)olt  unb  milbe  it)re  3:l)ätigfett  gu  unterftü^en,  ®ttvalt  an-- 
tl)ut,  fie  regieren  unb  ^iningen  lüill  unb  oft  burc^  taufenb 
ungeeignete  Mittd  fdjäbtgt  —  baS  ift  mit  eine  ber  @aupt^ 
urfac^en,  tüarum  luir  tro^  fo  vieler  5(er3te  unb  geilmittel  boc^ 
fo  traurig  oiele  i^ranfe  l)aben.  —  !4}ie  DJZebijin  f)at  il)re  2)^obe= 
luanblungen  h)ie  alle  (grfc^einungen  ber  3^^^/  ^^'^  ^^^  9ift  vor 
Willem  von  jenem  X^eile  il)rer  Siffenfc^aft,  ben  fie  §  eilmi tte(:= 
( e  ^  r  e  nennt.  —  (Si5  liegt  mir  voUftänbig  ferne,  gegen  bie  BdjuU 
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mebi^tn  ober  i^re  33ertreter  lo^  gu  gieljen !  9?ur  Uttücrftanb  imb 
blinber  ^^loti^muö  iDerben  bie§  tl)un.  Senn  irgenb  eine  iJi^iffeu^ 
fd)aft,  namentü(^  in  ben  teilten  T)ecennien,  tt)al)i1)aft  crftaunücl)e 
gortfdjritte  gemadjt  ^at,  fo  bod)  bie  DJ^ebijin.  ^n  meld)  uncje^ 
al)uter  iBerüoüfommnung  ^at  fid)  bei[ptctoieife  bte  (El)irurgte 
in  ben  leisten  fünf3ig  ^a^ren  emporQefdjiPunöen  ?  —  Qd)  lueij  ciuc^ 
nial)r(id)  nid}t,  ob  eö  einen  erhabeneren,  ebleren  -^ernf  gibt,  aU  ben 
be^  uial)rl)aft  berufenen,  gemfjenl)aften,  oon  f(einlid)em  haften- 
biinfel  freien  ^Ir^tec»!  Saö  id)  aber  oben  gefagt  ^abe,  lägt  fid) 
barum  nid)t  leugnen,  nid)t  oerneinen,  e^  ift  fo,  unb  bie  beften 
^ierjte  betlagen  bie  !Il)atfad)e  —  ol)ne  H^  ber  ©injelne  fie  änbern 
fönnte.  §at  fid)  aud)  unter  ben  35ertretern  ber  ällebi^in  3U  allen 
Reiten  eine  ^J?eaction  3U  ©unften  ber  natiirlid)en  geilmeife  geltenb 
gemad)t,  bie  5(llopatl)ie  ift  bod)  immer  baö  non  plus  ultra,  baö 
Örfte  unb  !['e^te  geblieben,  ift  eö  bi^  ^ur  «Stunbe  geblieben  entgegen 
ber  el)rlid)cn  befferen  (Sinfid)t,  bafe  bie  t)orl)errfd)enb  mineralifd)en 
unb  giftl)altigen  äJt'ebicamente  mel)r  !^d)aben  anrid)ten,  alö  ber 
§errgott  broben  gut  mad)en  fann.  (Sine  d)emifd)e  C^ntbccfung  jagt 
bie  anbere,  jebeö  neue  2)Zebicament  muj3  unrffamer  fein,  al<^  baö 
t)orl)ergel)enbe ;  man  fe^t  ficft  mit  oerblüffcnbem  ©leid)uiutl) 
barüber  l)ina-)eg,  baJ3  biefe  mobernen  Heilmittel  faft  burd)au^  nur 
'iPalliatioe  finb,  b.  l).  aJiittel,  n)eld)e  nid)t.  baö  ^in^en  ber  ,^ranf'' 
^eit,  fonbern  nur  bie  (3t)niptome  bcrfclben  bctampfen  f ollen;  iinh 
in  ioie  öielen  Jällen  l)interlä6t  bav5  mel)r  alö  guieifell)afte  iD^ebi^ 
cament  eine  anbere,  nid)t  feiten  cruftere  feeunbiire  iirautl)cit! 
O,  biefe  5-olgefrantl)eitcn  —  uufere  ^er^te  feuuen  cö  niol)l,  bieö 
il)r  2d)mer3env5tiub !  yjtan  oerfolge  jur  -^eleud)tung  beij  (^efagten 
einmal  bie  fogenanntcn  ,„^eilproceffe"  üon  (Sl)pl)ili^  mit  Cuect* 
filberpräparaten,  ober  bie  ^e()aublung  oon  aeutem  (%leufrl)euma* 
titjmue  mittelft  2alici)l!  Siann  man  bie6  „l)eilen'Mieuueu?  ^a, 
loeun  uufere  ili^iffeufd)aft,  bie  im  (i-rforfd)en  ber  ^n'aufl)eiten 
l)eute  fo  rührig  ift,  erft  ebeufo  grof?  ini  rationellen  vgeilen  fein 
loirb,  bann  erft  loirb  ba^  (S)olbeue  ^>^citalter  ber  ^JJ^ebi3in  anbred)en 
—  nid)t  frül)er ! 

!ii>enu  man  ferner  iuvj  ^jluge  faf^t,  baf^  bei  ber  gegenmiirtigen 
allgemeinen  ^Degeneration,  bem  erfd)recfenbeu  ®d)ioiid)e^uftaub 
namentlich  ber  grau en tue It,  fo  oiete  gäde  enifter  (S'rfraufuug 
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vorliegen,  fo  lann  man  fic^  nicljt  genug  trunbern,  bag  bei  fo 
üielen  ^lergten  bie  ^el)anblung  eine  fo  —  iDentg  bur ergrei- 
fe nbe,  ernfte,  rabicale  ift  ^te  ^J}Zebt3in  tüirb  genommen,  bie 
unb  jene  (gpeife  lüo^l  auc^  öermteben,  man  trinft  and)  etliche 
Socf)en  lang  ^D^ic^tö  —  aber,  ba^  !!;?eben  —  ja  am  Öeben  lüirb 
md)t^  geänbert  —  in  ber  3:l)at  nic^t^,  felbft  menn  ber  T)octor 
ben  S^M^  get]abt  f)ätte,  tt\oa^  üeränbem  3U  moHen.  (godte  tk^ 
tüirfüd)  nur  bie  für  bie  amerüanifcfjen  ^er^te  f)3ri(i)tt)ört(icr  ge^ 
morbene  Uebergalanterie  fein?  l%gt  nicf)t  etim  ber  n)af)re  @runb 
tief  in  ber  mobernen  @ci(mobe  unb  bereu  ^uffaffung  felber?  — 
Unb  bie  brauten?  d)lan  iüirft  bem  unbequemen  9Jc'at)ner  im 
3nnern  einen  -53ro(fen  ^in,  um  il]n  ab^ufpeifen,  man  fdjUegt 
geipiffermagen  mit  ber  Äranf()eit  einen  ^^act,  lüie  :i;)octor  gauft 
mit  bem  3:eufel:  „gür  fo  lange  lag  mid)  nun  in  ü^u^e!"  —  1}a§ 
ift  fein  „feilen''  unb  fein  —  „(MenefenM  X)k  ^alb-  unb  faum 
befd)tt)id)tigte  Unorbnung  im  ganzen  Crgani^muö  —  fie  ipirb 
immer  gröfier,  bav5  Hebel  tiefer,  Ijoffnung^lofer,  unb  bann  ift  eö 
nur  eine  natürlidje  golge,  ta^  oiele  Brautzeiten,  bie  hü  xcdp 
zeitiger,  griinblicfjer  ^el)anblung  unfdjUier  gu  t)ei(en  geiüefen 
tpären,  ficf)  5U  einem  @rabe  entiDid'eln,  ber  jebem  ^eiloerfuc^e 
fpottet. 

^xc  ^ält'g  nun  kneipp  mit  biefem  t)ei!(en 
fünfte?  33erblüffenb  einfac^.  S}a  ^eigt'ö  nur:  „(Sntmeber — 
ober!  —  (Sntmeber  ber  Traufe  unterwirft  fic^  gan3  unb  rüd()altö= 
lo^  ben  gorberungen,  ober  —  er  0 e r 3 i d) t e t  auf  jebe  f neipp'= 
fd)e  :^et)anblung/'  (go  Ijäit  eö  Hneipp  —  fo  muB  e§  im  ^ntereffe 
ber  guten  '^adje  unb  im  .Jntereffe  ber  Traufen  felber  jebe 
Bneipp'fd)e  ^Inftalt,  jeber  ^eippar3t  galten. 

Tiad)  biefer  ^^orau'^fc^idung  nun  3ur  :53eanttt)ortung  ber  oben 
geftellten  grage:  „8inb  alle  £ranfl)eiten  burd)  bie  £neipp'fd)e 
|)eilform  3U  furiren?"  —  i)Jein,  eö  finb  nid}t  alle  Brantt)eiten 
3U  furiren;  e^  gibt,  irie  fd)on  gefagt,  feine  §eiüneife,  bie  alle 
tranf^eiten  3U  i)eilen  öermödjte,  unb  menn  Ineipp  ba^^  unglüd* 
lid)e  Bräutlein  gefunben  l)ätte  —  mir  müfsten  e§  bitter  bef lagen. 
Bneipp  l)eilt  Diele,  un^äblige  tranfe,  er  l)eilt  fie  oon 
allen  ^rten  menfd)lid)er  ©ebreften,  er  l)eilt  üielfad)  unb  er* 
mefenerma^en  auc^  ba  nod),  wo  jebe  §ilfe  für  unmöglid)  gilt; 
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ha^  ftnb  aber  burcf)au§  feine  „Sunberfitren"  —  b  i  e  fetint  kneipp 
nidjt,  benn  auc§  ba,  tüo  er  „ipunberbar''  unb  auffatlenb  l)tlft,  ge^t 
e^  unenblic^  einfach  unb  —  natürltcl)  3U. 

A.  l^eldje  <ilrankl)ntnt  bieten  eine  tlünptiije  prognofe  für  bas 

<^netppY>^)f  ^ eil  1*1) (lern? 

a)  Wxt  lüentgen  5Iu^nat)nten  alle  ^teröenleiben,  in^befonbere  atle 
im  !^ritten  3^^ei(e  angefüt)rten  nertiöfen  i^eiben. 

b)  5(((e  ßautfranfljeiten,  ft}p()ititifd)e  (Seud)e  mit  inbegriffen. 

c)  '^k  aKermeiften  acuten  (Snt^ünbungöfranfljeiten. 

d)  Miiiberkraukljetten  tvk:  bräune,  ^t)pl)t^erie,  eng(ifd)e  ^ran!- 
t)eit  (^}xf)ac^iti^),  <^ä)axlad),  D^^afern,  flattern  u.  f.  U). 

c)  ycbcr-  unb  Hierenkrankl)eitcn,  ^lagenleiben  aller  'ävt 

f)  Xuberfulofe,  namentlicf)  ilnodjentuberfulofe;  ferner: 

g)  S3iele  Wirten  üon  ^ugen-  unb  Ot)renleiben,  3.  ^.  Hornhaut- 
trübung, (55efcf)n)üre  an  ber -Q3inbe()aut,  @e^nerüatropl)ie, 
9Jättclot)rfatarrt)  u.  f.  W, 

(^ute  ^uöfid)t  auf  geilung  l}aben  auc^  leid)tere  formen  non: 
h)  (5pilepfie,  namentlid)  §l)ftero^(5pilepfie ;  üorjüglid)  ift  bie  £neipp= 
für  bei  allen  ^lutftauungen  unb  ^luttjeränberungen,  bei  ^^er= 
giftungen,  bei  allen  fieberl)aften  ^i^fli^^^^^^;  ferner  \c\)v  erfoIg= 
reid)  für  eine  fe()r  groje  3^1)1  üon  grauenfr an! Reiten 
aller  21rt. 

B.  lDeld)e  Mrankl)eiten  eignen  (td)  nid)t  für  bie  Kneippkur? 

a)  5(lle  fdjweren  liranfl)eiteformcn  in  ben  (5nbftabien. 

b)  (5in  f  c  1)  r  ^  0  1)  e  r  (^rab  üon  !i'eben^fd)Uiäd)e  unb  innerem 
toftenerfall,  fo  ba(3  feine  9teaction  mel)r  guftanbe  fommen 
fann. 

c)  gälle,  n)o  bie  ^tranfen  burd)  fd)iüere  liranfl)eiten  ober  au^= 
fd)tDeifenbe  Ji'eben^tüeife  in  einen  quasi  3^^}i*öWfl^^'^  oerf allen 
finb. 

d)  ^^uegefprod)en  ]d)ipere  organifd)e  .f)er3fel)ler. 

e)  2el)r  t)ot)er  (*^rab  nerööfer  Ueberrei^ung  üerbunben  mit  ner- 
ööfen  .ferampf^uftänben. 

Onbeffen  ift  ^ier  ^u  bemerfen,  ha^  aud)  in  einzelnen  biefer 
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gäde  eine  äujerft  mttbe,  freilief)  nur  üon  fadjfunbiger  §anb 
angemanbte  3Bafferbe^anb(ung  nod)  öon  (grfofg  fein  fann.  5öa§ 
bie  ^ef)anb(ung  Don  Ireb§übe(n,  getüiffen  5(rten  t)on  3:umor 
unb  92eubi(bungen,  inneren  ®ef(i)tt)üren,  33rü(i)en  u.  f.  to,  betrifft,  fo 
empfef)(en  fid)  l)ier  auBerorbentIi(^  fogenannte  33  or  füren  be^uf§ 
Kräftigung  be§  gefammten  Organismus  üor  ber  eöentued  notl}* 
njenbigen  Operation,  foioie  bie  91  ad) für,  nac^  Doüenbeter 
Operation,  ebenfalls  pr  Kräftigung  be^tti.  5^uS(ettung  unb  rafc^e* 
ren  S^otal^eilung. 

gür  We,  tk  mit  ber  Kneipp bemegung  auc^  nur  toentg 
Vertraut  finb,  ift  eine  ^Intioort  auf  biefe  grage  überflüffig.  !DaS 
Kneipp'fc^e  geilf^ftem  l)at  3a^(retcf)e  unb  großartige  Teilerfolge 
gu  t)er5eid)nen.  ^as  finb  nid^t  teere  ^et)auptungen  unb  nid)t 
(aien^fte  Slnpreifungen.  ^ag  Kneipp  eine  fet)r  große  ^tn^a^l 
gemö^ntid^er  Leitungen,  eine  g(ei(^fails  überrafd)enb  große  3^^^ 
fdjioerer  O^ätle  mit  oollftänbiger,  ärjtlicf)  oerbürgter  §ei(ung, 
fotoie  eine  gan5e  ^eit)e  eclatanter  Leitungen  hti  aufgege* 
benen  "ipatienten  ju  oerjeic^nen  ijat,  baß  femer  3a()lreicf)e 
analoge  gälte  in  jeber  ec^t  Kneipp'fc^en  5Inftatt,  ja  aud}  bei  oor:' 
fid)tiger  ^äuS(id)er  Kur  unb  tSe(bftbe{)anbIung  oorfommen:  baS 
finb  einfach  3^t)atf ad)en,  oon  benen  fic^  jeber  33orurt{)eilSfrete 
ieid)t  überzeugen  !ann. 

2öaf)r(ic^,  tt)entt  in  unferer  an  (grrungenfd)aften  jeber  5lrt  fo 
reichen  ^dt,  in  ber  eine  (ärfinbung  bie  anbere  jagt,  hd  einem 
mobernen,  oertDötinten,  ffeptifd)en,  burd)  täg(id)e  edin^inbeteien 
abgeftumpften  ^ubtifum  eine  ^emegung  inie  bie  Kneipp'fdje  in 
alten  2S>e(lt^eiIen  fold)e  ^ebeutung  erlangen  faun,  baß  fic^  nun 
fdjon  feit  me^r  als  10  ^a^ren  ein  alljä^rlid)  madjfenber  «Strom 
oon  Kranfen  unb  §ilfefud)enben  jeber  51rt  unb  jeben  (gtanbeS, 
t)om  faiferlidjen  ^rinjen  ^erab  bis  pm  armen  ^äuerlein  auS 
bem  gintermalb,  nad)  bem  fleinen  Sd)ir)abenborfe  2BöriSl)ofen 
tüäljt;  loenn  feit  3al)ren  fd)on  an  3at)lreid)en  Orten,  felbft  über 
bem  Oceane,  Kneipp'fd}e  Slnftalten  fid)  als  lcbt)afteS  iBebürfniS 
ertpeifen,  loenn  bereits  §unberte  oon  Kneippöereinen  fo  3U  fagen 
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auf  ber  gan3en  bemo^nten  3Be(t  erridjtet  finb;  luenn  ha^n  afl 
biefe  greunbe  unb  5lnt)äTiger  ^neipp'^  unb  feineö  (St)ftem^, 
g(eid)ine(  iue(cf)en  ?eben§i3eii»ol)ni)eUen  fie  bi^  je^t  ge()utbigt,  mit 
umt)rer  ^ecjcifteruni]  fid)  ben  gorberungen  einer  geiüuetfe  fügen, 
bie  unerbittlid)  auf  gerabe^u  fpartaiiifc^e  CSiufad)l)ett,  9ktürlid)fett 
unb  5lbl)ärtung,  fomie  auf  ftrengfte  !l:urd}fit()rung  ber  einfd)nei= 
benbften  Äuroorfdjriften  bringt,  ir>enn  §unberte  üon  ^ler^ten,  bar- 
unter  DJ^änncr  üon  bebeutenbem  mebijinifdien  9iufe  au^  aller 
§erren  Räuber,  biefe  §eiür»eife  ftubiren  uiib  p  ber  irrigen 
mad)en:  —  bann  muß  eine  fo(d)e  @ad)e  benn  bo^  mel)r  fein, 
aU  eine  „DJUbeneu^eit",  me^r,  atö  ein  „@port''  ober  ein 
„^egeifterung^bufel",  aud)  me^r,  al^  eine  jener  Xage^erfinbungen, 
bie  au^gefpielt  t)aben,  e^e  fie  red)t  betont  finb !  ^u  fofc^er  ^e- 
beutung  ton  fid)  nur  eine  (Sai^e  ert)eben,  bie  ilUrt^  unb 
bauernben,  magren  (grfolg  ^at,  bie  man  bereite  al^  ein  ©e- 
mein  gut  fennt.  kneipp  ift  eben  feiner  ber  „3öunberl)eütoft:= 
(er",  bie  ^u  alten  ^tittn  ein  bummgläubigeö  ^ublifum  gefunben 
t)aben.  kneipp  vollbringt  feine  „3Bunberfuren",  fo  uienig  fein 
^eilfl)ftem  ein  ,3unberft)ftem"  ift;  ber  ©otte^gnabenargt  ^eilt 
fel)r  natürlid),  bap  freiließ  üon  @runb  auö;  er  manbelt  unb 
möbelt  feine  Patienten  um  p  einfad)en,  natürlichen,  abgel)ärteten 
yjtenfd)en,  unb  ha^  ift  an  erfter  (Stelle  ha^  ®el)eimni^  feinet 
beifpiellofen  (Srfolgeö.  kneipp  ^eilt  nid)t  nur  ben  franfen  ober 
t)albfranfen  ?eib,  t)(i^  fied)e  (S^lieb  —  er  mad)t  einen  gefunben 
unb  —  einen  natürlidjen  äl^enfc^en. 


bt0  j$ef«ttb(i  Iva». 
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1.  Das  ÖOetb  als  ©aÜungsTö^Cen,  fein  C^aüungsdjarakte. 

•o^in  immer  mir  im  meiten  9iei(i)e  ber  belebten  Scf)öpfung 
unferen  >8iid  menben,  ob  in  bie  (gpl)äre  ber  feelen= 
(ofen,  unüernitnftigen,  ob  in  bie  (gptjctie  ber  oernunft- 
begabten  Sefen:  ei^t  SJ^oment,  eine  (lTict)einung  tritt  nn^  oor 
5Iüem,  immer  unb  überall  auf'fäüig  unb  ausgeprägt,  entgegen  — 
e§  ift  bav3  tüunberbare  @efe^  ber  DMturorbnung,  bao  jebem  Sebe= 
luefen  in  nnenblidjer  Setöfjeit  feine  33eftimntung  nnb  —  hie 
92ott)n)enbigfeit  ber  (^rf)a(tung  feiner  ^^rt  oorfdjreibt.  ^n 
ber  an  ©e^eimniffen  unb  3Bunbern  fo  reidjen  iföelt  ber  Dtatur,  im 
ganzen  gemattigen  ^ct)öpfung§bau  ^ängt  5(((e§,  menngteid)  mir  fo 
S5ie(e^  nod)  nid)t  t)erftet)en  unb  erfaffen,  oolt  garmonie  3ufammen; 
ein  ^ing  ift  abhängig  t)om  anbern,  ein  ®efe^  nom  anbern,  eine 
(5rfd)einung  üon  ber  anbern,  unb  fie  greifen  in  it)rer  ®efammt* 
^cit  unb  üici^enfotge  in  einanber  mte  bie  ©lieber  einer  ^ctte; 
ia^  (ginjelmefen  unb  ba^  %ä  —  fie  bienen  gemeinfam  einem 
einzigen  großen  S^vcde,  unb  fie  bilben  in  i^rer  ununter brod)enen 
Sßiebertjolung,  in  i^rem  fteten  £reiötaufe  gemifferuuiBen  eine 
(Smigfeit;  benn  \)a  aüe§  @efd)affene  fid)  in  3^it  inib  Diaum  be* 
megt,  bie  ^auer  be§  (Sin^etmefeu^  alfo  eine  befdjiänfte  ift,  fo 
^at  ber  'ec^öpfer  tief  in  jebe  (ebenbe  dreatur  ben  aümäd)tigen 
S^rieb  ber  gortpf(an3ung,  Der  ®attung§ert)a(tung  gelegt. 

(5g  ift  bieg  bag  naturgemäße,  inftinftioe,  jmtngenbe  Seftreben, 
burd)  3^^G^^^9  ^^^^  Sefen  ber  eigenen  5trt  ^emor^ubringen,  um 
biefe  5(rt  fetbft  gu  ert)alten.  S^iefem  t)ornel)mften  9taturgefet?  ift 
aud)  ber  SJ^enfd^  alg  ^önig  unb  9Jceiftermerf  ber  (Sdjöpfung 
untermorfen,  er  ift  mie  jebeg  organifd)e  G)efd)öpf  ein  ©attungg* 
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tue  fett  tttt  ^eic!)e  ber  ?iatur,  a((erbittg§  eitt  freiet,  üernuttft^ 
beijabte^,  ^a^  ebeffte  iinb  öoKtommenfte,  unb  ba^  ©athuu3öleben 
felbft  ift  für  i^u  nid)t  baö  3i^itt9^^bfte,  ift  nidjt  ber  oberfte  unb 
ber  gaupt^ired  feitteö  ^afetn§.  „^er  932enfd)  t)at/'  fagt  ber 
ge(et)rt  grattjofe  ^Mn  be  ißtratt,  „eitt  breifac^eg  li^ebett,  ^a^  reitt 
orgattifcfje,  tt)ierifd)e,  alfo  baö  ^^attuttg^lebett,  trelc^e^  uttter  bettt 
tttiidjtigett  Diaturtrieb  ber  (^-rtjaltuttg  ferner  5(rt  fte^t,  fertter  baö 
atibere,  tttittlere  Sebett  bc^  fretett,  fittüc^ett  IDtettfdjett,  ber 
felbftiuoUettb  über  feitteitt  attimaüfdjett  ober  t^ierifd)ett  5:i)eile 
ftel)t,  uttb  brittetiö,  eitt  l}öd)fteö  Sebett  ber  reinett  ^erttunft,  ber 
tttoraüfd)ett  uttb  religtöfen  Ueber^eugungeu  unb  ©runbfit^e." 

5IIÖ  menfd)(id)eg  ©attungSirefen  mm  bilbet  bie  grau,  ber 
gefd)(cc^t(id)e  (iiegenfa^j  be^  9}kune^,  bie  ineift  betl)eiügte  5)ä(fte 
bei  ber  gortpflan^ung  be§  utenfdjlidjen  ©efdjledjte^,  unb  biefe 
il)re  .pauptaufgabe  beutet  ber  gan^e  ineibüdje  Drganiötnu^  unb 
beffen  gunctionötI)ättgfeit  auf^  -53eftitnnitefte  an.  'äi^  Muttcv 
ber  Wltnidjm,"  it)ie  fie  ber  '3d)öpfer  fdjon  im  "iparabtc^  bc^eidjuet 
l)at,  ift  fie  tneit  ntel)r,  a(g  ber  ä)2attn,  ba^  entgegengefe^te  ge- 
fd}led)tUd)e  ^rincip,  mit  bem  ©attung^leben  üertettet.  -I^eö 
Seibe^  ganje  ^Jatur,  fein  ganjeö  eein  get)t  in  biefem  Statur* 
bienfte  auf;  aber  bei  ber  burc^  (Siuitifation  unb  D^etigion  üer- 
ebelten,  fitt(id)  geflilrten  grau  ift  biefer  :5^ienft  jur  l)öd)ften 
!ißürbe,  ^ur  ert)abenften  ^eruf^function  erf)oben  irorbett. 

Diefer  Utnftanb,  ha^  bag  5Beib  aud)  im  ^^f^^^^i^^  I}öd)fter 
(£it)ilifation,  in  ben  fortgefd)rittenften  focialen  ^erf)ältuif]en,  bei 
a((er  inneren  uttb  äußeren  (Smaucipation  bod)  nor  5(Uent  ©attungö* 
njefen  ift  unb  bleibt  —  biefer  Uniftanb  fommt  burd)  bie  gcfammte 
pl)i)fifd)e  unb  feelifdje  Veranlagung  ber  grati,  buid)  bcn  foge* 
nannten  (S)  a 1 1  u n  g ö  d)  a r  a ! t e r  ;5unt  f predjenbften  5(u^bvutf .  Ta^ 
^'eib  neigt  im  5(((gemeiuen  mel)r  ^ur  äJtilbe,  gnr  3Bcid)l)eit  tmb 
Eingebung ;  fein  2^()tm  unb  Urtt)ett  n)irb  üorl)crrfd)cnb  üon  ber 
(impfinbung,  Dont  (^efü()(e  beeinflußt.  jDa«  3Beib  umfaßt  aud) 
ha^  ^tleinfte,  ÜJ^üI)eüo((fte  mit  liebeüoUer  (^kbulb;  feine  9J?ad)t 
liegt  im  (^etttütl)e,  feine  Starte  uttb  (^eelengröß^  in  ber  beiDun* 
berungc^mürbigen  gäl)ig!eit  ju  leiben,  itn  Unglüct  feft^uftel)en 
—  auö3ut)arren,  p  ertragen;  fein  ^bel  in  ber  (Srfenntni«, 
in  ber  33ertretung  unb  in  ber  9tepräfentation  be^  (^uten  unb 
(Bd)önt\\  —  in  ber  allmächtigen  ä)^utter liebe. 
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^er  dJlann  vertritt  mel)r  bie  tt)attge  i^nergie,  tk  Rvaft,  bao 
freie  ^enfen;  bocli  ift  biefer  Unterfdueb  metir  refatiu  alc^  pofirio, 
b.  f).  met)r  in  aüoiemeiner  ttieoretifdier  iBeiirtlieiluni]  bee  Quittungen 
d)aratter^,  a(d  für  t^k  einzelne  ^}?eri'on  ^5U  Dcrftehen.  —  3n  bei* 
3BirfIicf]feit  nerfdimeljen  bie  feeliicfien  (l^egenfaGe  mc[\x  ober  lue^ 
niger,  ja  fie  nierben,  nne  man  un^:^  nen'idiert,  mit  ber  fort- 
fdireitenben  Jvrauenemanciimtion  immer  mein*  nern^iidit  unb  auf- 
gel)oben  —  ob  aud)  3um  inneren  (^Hücfe  bee  ili3eibee? 

2.  tlaturb^ruf  h£s  VOnb^s,  kim  fociak  S=tcllimg. 

Allg£mrinc5  über  bte  (Dljc. 

5(u§  biefer  iltaturbeftimmung  bce  iueibiid)en  (S^efd)(editee  — 
befonber^5  ber  GrfiaUung  ber  ^^'Irt  ^u  (eben  —  ergibt  fidi  üon  fellft 
ber  natürlidie,  uon  @ott  geiuollte  i^eruf  bec^  i}eibee,  nämlid) 
©attin  unb  ^l^^utter  ^u  ni erben,  -gür  bieten  iriditigen 
33eruf  ift  fie  üon  ber  Otatur  fbrperddi  \vk  geifiig  in  benmu== 
berungeunirbiger  ^^eik  unb  auf  bac  i^ollfommenfte  auc^geftattet 
iporben,  unb  menn  aud)  uom  mibernatürlidi  erlogenen  ober  beein= 
fluBten  il^tannmeib  ber  i^teu^eit  taui'enbmai  gegen  bieie  erfte  unb 
üornet)mfte  i^eftimmung  bemouftrivt  nnrb  —  bie  uralte  Ibatiadie 
bleibt  barum  hod}  befteben,  unb  bae  gcfunbe,  natürlidi  benfeube 
unb  füblenbe  iC^eib  nieiB,  ^a\;  ee  in  ber  iSrfüIIung  bieier  ^^lufgabe 
feine  l)obe  -53ebeutung  unb  feine  iBcfriebigung  finbet.  — 

%i^  natiirüdie  unb  fittlidie  gorm  biefee  ;L^erufe^  fennen  nur 
tk  reditmäBige  (E  t)  e. 

?tur  in  ber  Gbe,  biefer  innigften  plnififdjen  nne  feelifdien 
^l^erbinbung  fion  DJcann  unb  iveib  fommen,  in  beibcrfeitigcr  [^v^ 
gäujung,  bie  gegenfiltiidien  gefdileditltdien  unb  (Sxutung^^diaraftere 
3u  barmonifdiem  3{ueg(cidi,  -^u  einem  i'iuegleid]  nidit  nur  ber 
pt)t)fifd)en,  fonbern  aud)  ber  feelifdien  ö^egenfiite. 

rie  (Etie  ift  fo  a[t  \vk  bie  ^Jtenfdibeit  felber,  unb  bübet  bie 
©runbtage  aller  gefeilfd)aftlid)en,  nationalen  unb  religii?ien  i^er- 
^ältniffe  unb  iSntinicfehingen.  3(uf  ber  G^e  aU^  itirem  gunbament 
berulit  iebe  meni'dilidie  Crbnung,  jeber  gortfdn'itt,  bie  ^liittie  ber 
^^cilfer  unb  (^Generationen,  mit  einem  Sorte:  ^k  (iHücfi'eligfeit 
unb  Xüc^tigfeit  bee  menfdilidjen  (Liefd)led)tee. 
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^a^  gilt  allerbingö  in  gartj  befonberer  Sßeife,  idj  möd)te 
fagen  im  tüeiteftge{)enbett  @tnne  üor  Slüem  t)on  ber  üoüfommen* 
ftctt  unb  ibealften  gorm  ber  e^elidjen  ^erbinbung,  üon  ber 
d)riftlicben  (5f)e  ber  2kht,  hk  a(ö  göttüdie  unb  nnanf lööHc^e 
(Eonftitution  bie  Sürbe  unb  ^ebeutuug  ber  grau  auf  bie  ^ödjfte 
errei(i)bare  (gtufe  ftedt  3^iefe  ^f)e  gibt  bem  ^eibe  feine  lüa^re, 
gefeüfdjaftliclje  (Stellung,  in  i()r  muraeln  mit  bem  3Bcrt^e  aurf) 
^it  9iecljte  ber  grau,  in  biefer  (5l)e  ift  fie  nirf)t  nur  Partner  in 
einem  quasi  gefcljaftlicljen  53ertrage,  au^gerüftet  mit  ber  9J^ögti(i)= 
feit  eineg  $)Jücftritteö,  fie  ift  lieber  bie  @!lat»in,  nod)  bie  aJlagb 
be§  9J?anne^,  fonberu  feine  ©efä^rtin,  eine  mit  ü^edjten  au^* 
geftattete,  iu  üieifadjen  ^e^iefjungen  unabl)ängige  foctate  ^erföu^ 
Iid)feit.  X)a§  redjtmögtge  (g^elüeib  ift  hit  @eele  ber  gamilie,  bie 
ancrfannte  ^'egentin  im  leiten  greife  if)rer  berufüd^en  ^flid)ten 
a(^  ÜJiutter  unb  (gr^ieljerin  ber  ^iuber,  alö  ^ßäc^terin  ber  ^uä)t 
unb  Sitte,  al§  3Sermitt(erin  öon  ^öilbung  unb  Ct)araftertüd)tig!eit. 

©ie  redjtmäjige,  fitt(id)e  (g^e  Derteil)t  aber  ber  grau  nid)t 
adein  i^re  tjofjt  gefeüfd)afttidje  Stellung,  i^re  ^IBürbigung  unb 
5Berti)i'd)ät^ung,  fie  ift  aui^  fo  red)t  ber  ^oben  i^rer  üollen  Iraft^ 
unb  Xugenbentfaltung.  "iier  (S^ebuub  mit  feinen  öietfadjen 
'53f(id}ten,  mit  feineu  oft  fo  fdjiüeren  unb  opferDoIlen  ^tnforbcrun* 
gen  bietet  bem  reid)en  ©emüttje  beö  3Beibe§  bie  fdjönfte  (^elegen= 
^eit  pr  ^et^ätigung  fcineö  t)erfd)önenben  unb  oerebetuben 
Sttnentebene^.  Q]t  bod)  bie  grauenfeele  ein  n>al)rer  A>3oru  uon 
i'iebe  unb  (Srbarmung,  oon  Dpfermutt)  unb  bett)unbern§ioürbtger 
Seetengrö§e;  biefer  iöorn  aber  mill  getnedt  unb  in  bie  rid)tigen 
^al)neu  geleitet  fein,  biefe  Xugenbfeime  ujoden  btn  redjten  ^oben, 
bamit  fie  gu  iIÖac^ött)um  unb  ^liitt)e  fommen  —  biefer  ^oben  aber 
ift  bie  ibeale  (5l)e  ber  l'iebe,  in  il)r  ift  ba^  Seib  "ipriefterin  alleö 
.s^oljen,  (^uten  unb  Schönen. 

3n  5i>iirbigung  it)rer  lüidjtigen  unb  fd)meren  ^flicftten  ift  ber 
grau  aud)  öon  jel)er  bei  ben  meiften  Göttern  eine  f)ol)e  33er* 
el)rung,  ja  .f)eiligl)altung  ge,^^o((t  tüorben,  lauge  beoor  baö  (S{)riften* 
tl)um  bie  (il)e  unb  mit  ber  (5()e  ba«  SBeib  jur  l^ödjften  Sürbe 
erljoben  bat.  —  äBa^r  ift  e^  ja,  unb  mit  tiefem  iöcbauern  muß 
eö  conftatirt  tüerben,  baji  burd)  bie  l)eutige  Stufe  ber  Siüitifation, 
burd)  bie  Ueberoölterung  iu  allen  ^evuf^arten  unb  ^lueigen,  burd) 
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bie  Ueberfd)ä^^ung  ber  ftäbti]cf)en  duftur  nid)t  minber  tüte  burrf) 
bie  5I6netgung  geiien  QÜe  l(inblid)en  unb  n){rtl)|cl)aflic()en  ^e)c^äf= 
ttgungearten  ein  gan^eö  §eer  non  grauen  gefc^affen  ipurbc,  bie 
nid)t  ^ur  (S^e  ale  i^rem  natürlidjften  ^erufg-  unb  ^Btrfungefreife 
gelangen  fönnen.  (Sie  finb  ^inau^getniefen  auf  ^a^nen  unb 
^rbeitöfetber,  bie  t^nen  Xüotji  ba§  ^rob  geiDä^ren,  bie  aber  nie 
unb  ninnner  ber  ineib(icl)en  9Iatur  entfprerfien,  fie  aud)  nur  feiten 
H^  innere  @(ücf  unb  bie  ^^fi'teben^eit  finben  laffen.  ^ber  neben 
biefer  großen  9}2enge  öon  Stieffinbern  beö  (SHücfeö  gibt  e§  I)eut' 
jutage  bereite  eine  gro^e  3^^^  öon  tneibüc^en  ^ageftol^en,  bie 
abfidjtücf)  nnb  freinnilig  bie  Gi)e  meiben,  nidit  au§  religiöfen  dJlo- 
tioen  unb  nid)t  auö  pl)t)fifd)er  ober  feeüfdjer  Gl)euntüd)tigfeit,  fon= 
bern  au§  Unabf)ängigfeitvfud)t,  au^  §odjmut^  unb  au§  ^itbt  für 
\ik  „Srauenfad)e",  beren  3}Mrtt)rermnen  fie  ^u  fein  mäljuen.  ^c^ 
glaube,  jener  aitt  Staatsmann,  ber  f.  3.  auf  beut  9ieid)^tage  in 
Sien  auegerufen  ^at:  „©ott  fdjü^e  un§  t)or  biefen  ^u^öfsi'^'V 
^at  fo  gan^  Unredjt  nic^t  gei)abt«  2i}enn  man  fo  t)ie(fad)  über 
ben  S^iebergang  ber  Söeibliifeit  ftagen  ^ört,  über  23errol)ung  unb 
(g^ceffe  aüer  5irt  unter  einem  5:!)ei(e  ber  grauennielt,  fo  liegt 
biefer  ^(age  a((erbing§  oiel  ^ered)tigung  gu  ©runbe,  unb  bie 
Urfadjen  biefer  traurigen  (Erfd)einung  finb  nid)t  allein  in  htn 
ber  grau  ungemofjnten  ^eruft^fpljären,  in  beut  rücffid)tStofcn 
Ä'ampf  um  bie  (Sj:iften3,  beut  fie,  bem  rauf)ern  DJhmne  gteid), 
bie  Stirne  bieten  muj,  nic^t  aüein  in  bem  inneren  Unbefriebigt* 
jein,  baS  einem  DJiiBton  g(eid)  bie  SeetenI)armonie  beS  Si'eibeS 
ftört,  5U  fudjen  —  bie  Sd)ulb  liegt  ftd)er  3U  nidjt  geringem  3:t)ei(e 
and)  am  obgenannten  mobernen  „DceuiPeib'',  ba§  bie  Sd)ranfen, 
tt)e(d)e  ?latur  unb  ^ittt  ber  grau  ge3ogen  ^aben,  !ecf  burdibridjt. 
:^ie  'ip flanke,  bie  nidjt  in  ifjren  ^oben  gefegt  tnirb,  ber  aüe  -^e* 
bingungen  gur  (Sntmicfelung  fe{)(en,  luirb  niemals  b(üi)en. 

T)ie  irregeleitete  Seetenriditung  ber  grau  fjcit  ftets  franf* 
^afte  Entartungen  jur  gcIge.  3:ief  im  SBefen  beö  21>eibee  finb 
bie  ©runbjüge  be§  „einig  3}3eibtid)en"  begrünbet,  unb  biefe  (Slja^ 
rafter5üge  laffen  fid)  nic^t  ungeftraft  uiiterbrücfen.  £b  and) 
unfere  3^^^^^9^  ^^^  ^^i^  traurigen  ©efpenft  ber  fociaten  grage 
e§  jur  bettagen^tuerttjen  5^otI)nienbigfeit  madjt,  ha^  ein  großer  2:i)eil 
ber  grauen   IjinauS  mu^,  oft  in  bie  brutatfte  Ceffentlidjfeit  — 
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niemafö  werben  bod)  biefe  ^Ser^ältnifje  einen  bered)tigten  (änt* 
fdjutbigung^grunb  btlben  fönnen  für  bie  unnatiirtid)en  ^eftre* 
buni]en  nnb  bie  3(nö|d)reitungen  ber  falfd)  öerftanbeneu  g  i*  ti  n  e  n- 
e  m  a  n  c  i  p  a  t  i  0  n. 

(5^  liegt  nid)t  im  9?a^nien  biefeö  -Q3ud)e§,  einget)enb  über 
biefen  iüunben  ^^un!t  ber  ©egentüart  ju  öer^anbehi,  eö  würbe 
tDol)(  aud)  ^iDedlo^  fein,  —  H^  (Sine  aber  möii)tz  xd)  bod)  bemerten: 
yjUi]  bie  grau  be^  19.  3  a t)rt)unber tö  immerhin 
nac^  I)  öl)  er  er  Qciftiger  5(uöbilbung  unb  nad)  quan* 
t  i  t  a  t  i  i)  e  r  tr»  i  e  q  u  a  I  i  t  a  t  i  ü  e  r  ö  r  tu  e  i  t  e  r  u  ii  g  i  t)  r  e  r 
^t([}ic  unb  UUfugntffe  ftreben,  mögen  3'ette, 
beuen  g'ä()igfeit  unb  58eruf  ba^^u  gegeben  ift, 
aud)  l^ e  b  e n ö  ft e  U u n g  e n  unb  iö  e r u f  § a r  t e  n  lu  (i  1) t e n , 
bie,  luenigften«  im  klugem  einen,  biö  auf  unfere 
3eit  ber  grau  uu^ugcingtic^  hjarenl  ST^ir  fönnen 
tüd)tigc,  fad) gern äj  unb  griinblid)  gefd)u(te  !i^el)r* 
!  r  ä  f  t  e ,  ,5  i  e  l  b  e  um  J3 1  e  unb  berufene  lu  e  i  b  l  i  d)  e  51  e  r  3 1  e 
gar  gut  braud)en;  fic  finb  feit  lange  tief gef ül)lteö, 
bringenbeö  33ebiirfni6,  aber  —  grauen  foUen  fie 
bleiben  mit  öeib  unb  @eele  unb  Dor  Willem  grauen, 
bie  in  ber  (El)e  ibeale,  treufefte  ©attinnen  unb 
9JJiitter  finb.  :5)aun,  aber  aud)  nur  bann,  fann  man  öon 
einer  »Segnung  ber  (>mancipation,  überhaupt  t)on  einer  logif d)en 
unb  fücialen  33ered)tigung  berfelben  fpied)eu.  $l^o  aber  bav5 
(Streben  nad)  Unabl)ängigfeit  unb  gürtfd)ritt  beim  ^^eibe  gur 
Sud)t  unb  ITJ^anie  nitrb,  u^o  e^  bie  grau  entn^eibt,  fie  auö 
il)rer  natürlid)en  (Spl)iire  l)inau^brängt,  luo  ber  n3iberlid)e  2i>ett* 
beuierb  mit  bem  'Dianne  au^  '^rincip  unb  $}iberfprud)  beginnt: 
ba  ift  bie  (Smancipation  läd)erlid)  unb  unl)altbar.  ^cr  luelt* 
erfal)rene,  greife  Df^eformator  kneipp  fprid)t  in  feiner  !ur,^en, 
berben  ^rt  be^ergigen^mert^  über  bie  emancipation§füd)tigen 
grauen :  „3[Benn  bie  3Beiber  beim  §erb  bleiben  tl)äten  unb 
im  -öau^  unb  b'^i'öpf  nic^t  nad)  lauter  <Sad)en  ftedeten,  bie  fie 
nid)t^  angel)en,  n^enn  fie  gute  l^inber  eri^iet)eten  unb  ben  Tlann 
orbentlid)  l)alten  tl)äten,  bann  gäb'ö  fein'  Unfrieben  in  ber  ga= 
milie,  bann  l)ätt'  man  eine  tüchtige  ^ugenb,  bann  ptt'  man  \tatt 
lauter  nerDöfer  unb  ^i)fterifd)er  iä^eiber,  bie  üor  lauter  @'fd)eib* 
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^ett  unb  ©ete^vtljeit  b'^rämpf  ^abett,  g'f^nbe,  fefte  gau^- 
mütter  mit  fünf  g'funbe  (ginn  ftatt  fieben  tvanfer."  :Daö  finb 
freittd)  l^arte,  ungefc^minfte,  aber  tro^  aüebem  gut  gemeinte  unb 
—  tüalire  Sorte,  kneipp  mit  feinem  (d)nrfen,  bie  mobernen 
33er^ättni[fe  burcbfc^auenben  ^M,  mit  feinem  urgefunben,  luenn 
and)  oft  gerben  Urtt)ei(,  fietjt  al^  üorne^mften  53eruf  be§  3Beibe§, 
ob  e6  nun  auf  bcm  3ri)rone  fi^e  ober  in  ber  ^ixtic  malte,  t^tn 
„Staub  ber  §au^mutter",  luie  er  fic^  au^brücft,  an;  unb  für  biefe 
„üicigeptagten,.  brauen  §au§frauen"  I)egt  er  eine  auBerorbenttidie 
go(i)arf)tung,  eine  ganj  befoubere  eorgfalt,  ja  ic^  möd)te  faft 
fagen  öäterüc^e  3*^1'^^^^^^^^^/  ^^^^  ^^t  nie  ermübenbem  (grbarmen 
fud)t  er  i^re  öielfadjen  Reiben  unb  ^ranft)eiten  3U  l)eben.  Qn 
jebem  feiner  33ortrdge  n^enbet  er  fiel)  belebrenb,  tröftcnb  ober  — 
ftrafenb  an  fie.  ,,Senn  b\*oau§mutter  recl)t  ift,  ift  b'§  gan^e 
§au§  rec^t",  pftegt  er  gu  fagen,  unb  ^at  er  t)ierin  nid}t  fetbft 
aud)  red)t? 
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KuBipp'^  ©runbprinriptBn  über  pFr#frflB 

1.  iDiß  %a\i\\u 
A.    ^pe^iclUö  über  bie  (P|)e. 

^d)  fomtne  nun  im  golgenben  jur  eit3ent(td)en  l^täteti!  ber 
grau  im  @inne  unb  nacl)  bem  ©l)fteme  ^neipp'^.  —  ©ie 
(St)e  foüte,  tDte  fd}on  im  öoricjen  5lb|d}nitt  o^f^iG^  uiurbe, 
naturgemäß  ein  ^unb  ber  \^iebe  fein.  9(ur  bie  ^raft 
iimt)rer,  fitt(id)er  Siebe  fanu  ja  ben  feften  ^itt  bilben,  ber 
ben  ^unb  ^ufammen^iilt  in  bauernber  grifdje  uiib  ßu^Ul^^i^- 
l^k  (S^e  ift  eine  33erbinbung  furo  Seben,  unb  luenn  i{)r  innerfteö 
SBefen,  bie  iiliebe,  fel)lt,  bann  fel)(t  i()m  jebe  3Beit)e  unb  jebe 
geiftige  <Sd)önt)eit,  e§  fe^lt  i!)m  aber  and)  bie  ^ürgfd)aft  auf 
@(ü(l  unb  bie  ®ett)äf)r  be§  grieben^.  3^ie  traurigen  9icfuUate 
ber  fpefulatiöen  S3ernunft'  unb  ®elbel)en,  bie  in 
unferer  3eit  me^r,  aU  in  jeber  anberen  fojufagen  3;:age§ereignig 
bilben,  fie  fprec^en  laut  genug  für  tl)re  Unljattbarfeit.  —  (Sin 
anbeveö  Uebet,  ba§  uiot)(  nic^t  geringer  ift,  alö  t>it  i^ernunft-  unb 
(S)e(bel)eii,  fiub  bie  ebenfaU^  gerabe  ^ier  in  Imerifa  fo  {)äufigen 
@  e  1  e  g  e  u  l)  e  i  t  ö  ^  unb  It  i  n  b  e  r  e  ()  e  n.  3[i5a§  lägt  fid)  enuarten, 
luenn  Itiuber,  an  V'eib  unb  (Seele  unentmirfelte,  unreife,  i)iel= 
fad)  angcfränfelte,  fd)U)äd)lid)e  äi5e(en  beiber  ®efd}Ied)ter  pm 
(5()ebunbe  fd)reitcn!  (Sr  ein  Ä'nabe,  fie  ein  in  allem  ^Jcotl)tuenbi* 
gen  unerfaljveneö  Sdjutnuibdjen,  luenn  and)  leiber  oft  fd)on  burc^ 
unb  burd)  üerborbcn!  —  3ft  cc^  Diedeidjt  beffer  mit  hcn  (belegen- 
l)eiteel)euy  IDc'au  madjt  ^cfanntfdjaft,  oicUeidjt  im  3tueifeli)aften 
8d)antiocale,  auf  bem  Xau^bobeu,  an  ber  ©traßenecfe  unb  — 
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morgen  fcf)on  trirb  ber  „-^unb  für^  ?elien"  ge]'(i)(offen,  um  nad) 
wenigen  2Bod)ett  ober  aud)  nad)  n^enigen  Xagen  fdpn  mieber  ge- 
löft  au  mevben.  .^ann  man  fid)  bei  foldjen  i^ert]ä(tniffen  nod) 
irunbern  über  bte  erfdirecfenb  über^anbne^menben  'A^opptU  unb 
33telef)en,  über  (5t}effanba(e  e!(td)fter  2{rt  in  al(en  .klaffen  unb 
©täuben,  über  ^^a^'  §eer  non  (s^etrennten  unb  ©efdüebenen,  über 
bie  DJ^enge  ber  tägüc^en  Brutalitäten  unb  ©einaltacte,  über  ben 
rapiben  üciebergang  ber  ^ittt  unb  beö  aüereinfac^ften  9ied}tv5* 
gefüfirö,  über  ha^  un^dmüdjt  $}adje>tf)um  be^?  gro^ftäbtifdien 
^roletariatö  übetfter  ^orte?  galten  wiv  Umfdjau  in  ber  (Sie^ 
fd)id)te  aügemeiner  (^reigniffe,  in  ber  (2u(tur=  unb  (vf)ege|d)id)te 
im  Befonberen,  mir  treffen  aud)  nidjt  im  a(t[)eibni|d)en  ^eitatter 
ber  ßulturüöifer  eine  fotc^e  Entartung  unb  5?errottung  ber  (Sf)e= 
t)er{)ä(tnii]e,  mie  fie  un§  bie  ^^leu^eit,  biefe  3tra  !)öd)ften  gort= 
fd)ritte§  unb  fpridjinörtlid)  geworbener  ^^nteUigena  ?>^  tristen  f)at. 
(Soll  eö  beifer  merben,  bann  muj  uor  3IIIem  hit  (5i)e,  ha§>  gun* 
bament  alter  Crbnung  unb  ©itte,  ber  ©runbpfeiler  ftaatlidjer 
unb  ^Nötfertüdjtigteit,  conioübirt,  nor  ^srofanatton  gefdjüljt  unb  in 
iljre  natürlid)e  ^>ürbe  Ujieber  eingei'etjt  inerben,  33on  je()er  irar 
ja  bie  (S^e  ha<i  $L>at)r3eid)en  uiib  ber  ©rabmeffer  ber  ©üte  eine§ 
^otfeö.  DJht  ber  (St)e  fteigt  ober  fädt  bie  iitation  —  bte  ötje 
alfo  unb  bie  gamilie  ift  e§,  oon  ber  unfere  .s^offnung  ab()ängt 
unb  au^gel)t.  3ft  aber  bie  eeele  ber  dljt  unb  "ber  gamilie  nid)t 
baö  ^eib?  „Sie  bk  grauen,  fo  ba§  ^^olf"  ift  ein  alte^  i£?ort, 
aber  id)  glaube,  e§  trifft  p. 

moüv2  irnc  CB^B,  ©attenraal;!,  DBr^djiBbEnE  HatljfdjIägB. 
(Soll  eine  (Ef)e  glücftic^  n^erben,  bann  muffen  tior  5(([em  bie 
9}2otiDe,  b.  t).  hit  33eiiieggrünbe  ^u  berfelben,  reine,  folibe  fein. 
3A>enn  l^a^  Seib  ^um  ^rauatter  treten  wiii,  bann  foU  e^  an  elfter 
(gteüe  ^k  Öiebe  leiten  —  id)  fann'§  nidjt  oft  genug  betonen  —  hk 
fittlidie,  geflärte  l^iebe,  bk  Unglücf  unb  @d)irffai^>fd)läge,  ed)ön:= 
I)eit  unb  Sinnenreiz  überbauen  unb  fie  —  beider rfdjt.  'Die 
Siebe,  fagt  man,  fei  bie  a^?utter  ber  Xreue,  bie  Xreue  aber  mödjte 
id)  bie  £rone  ber  (5^e  nennen;  fie  ()ütet  baö  ©lud  unb  bte  Sitte. 
—  SS>eil  aber  \va\)vt  Siebe  nur  ber  9(d}tung  unb  ilx?ertl)fd)äi,mng 
eutfpringen  !ann,  fo  ift  e§  öon  tjödjfter  iI9id)tigreit  bd  ber  3Ba^l 
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beö  ©atten,  ben  (5()arafter,  bie  innere  @ebiegenl)eit  beöfelben 
3ur  §anptbebingung  p  niacl)en.  ^§  ift  ntc^t  tief  genug  gu  be* 
!(agen,  bag  man  ^eutjutage  gerabe  auf  biefe  @üter  fo  hjenig,  ja 
nielfad)  gar  feinen  3BertI)  legt.  S^arafter  unb  innere  ®üte  ift 
baö  *[^eljte,  ttjonad)  unfere  Bräute  fragen;  n)enn  ber  (Srforene  nur 
(Sklb  ()at  ober  9^ang  unb  9tamen  nebft  einer  ftattlii^en  gigur 
unb  einer  f ermüden  öarüe;  unb  bod)  (eiften  all  biefe  !l)inge  allein 
nid)t  im  geringften  ^ürgfd)aft  eine^  püinftigen  ©litcEe^. 

9}iögen  unfere  3^iid)ter  überzeugt  fein:  ein  oberfläcf)li(^er, 
unfotiber  (I^arafter  ift  nie  einer  großen,  eblen,  auSbauernben 
V'iebe  fä()ig,  nod)  lueniger  natiirlid)  jcneö  Opfermutlje^  ber  ina^ren 
Siebe,  an  ben  baö  el)elid)e  ^thcn  fo  oft  a|.niellirt.  ^ber  fetbft, 
menn  Siebe  unb  (i^arafter  gufammentreffen,  „wtnn/'  U3ie  @d)iller 
fagt,  M^  C^er^  fid)  ^u  beni  ^erjen  finbet/'  niug  Qe.'bt^,  nament* 
(id)  in  unferer  ^cit,  fid)  bie  ^od)n)id)tige  grage  ftellen:  „^tn  ic^ 
aud)  p()t)fifd),  conftitutionell,  gefunb^eittid^  jur 
ß  t)  e  t  a  u  g  l  i  d)  ?"  Senn  biefe  grage  nic^t  fo  oft  ignorirt 
iinirbe,  bann  l)ätten  \mx  nid)t  in  ben  ©täbten  une  auf  beut  Sanbe 
fo  groge  (gd)aren  t)on  ^'rän!lid)eu  unb  Ä'ranten;  mv  müßten 
nidjt  über  SJUitter  flagen,  bie  !aum,  ha^  fie  einem  ^inbe  baö 
i^tbm  gegeben  l)aben,  in  ber  53liitl)e  il)rer  Sa^jvc  fc^on  met!, 
gebrod)eu,  leben^mübe  unb  gleid)gültig  finb  gegen  alle,  am  meiften 
aber  gegen  bie  Ijeiligen  ^Nfltd)ten  ber  Cilie.  9iid)t^  räd)t  fic^ 
bitterer,  alö  unberufen  unb  uubefiiljtgt  fid)  ^ineinsubrängen  in 
ben  Sebenöberuf  ber  (Sl)e. 

Xa^  $öeib,  "ba^  bie  pt)t)fifd)  unb  moralifct)  gleich  fd)n)eren 
''^flidjten  ber  (it)e  auf  fiel)  neljuien  loill,  foll  friiftig,  gefunb, 
öon  normalem  Itörperbau,  u  ö  1 1 1  g  ausgereift  unb  öon  (5l)a' 
rafter  fein.  T}a^  natiirlid)ftc  unb  geeignetfte  3(lter  für  bie  (5^e 
finb  im  aügemeinen  20—30  3a^re;  ein  jugenblidjereö  3llter  ift, 
nament(id)  bei  ber  (2d)Un1d)e  unferer  heutigen  ßugenb,  burd)auS 
nid)t  ]n  empfel)len,  foioie  aiic^  ein  iiorgefdjritteneö  ^^llter,  b.  ^. 
mel)r  ai^  30  3al)re,  aus  yj^ottoen,  bie  tief  in  ber  9iatur  begrün* 
bet  finb,  nid)t  als  geeignet  em|)fo()len  werben  fann.  ^on  ^o^er 
3[l>id)tigteit  fiir  bas  bauernbe  C^lücf  ber  (5l)e  ift  bie  gorberung, 
bau  ber  Chatte  minbeftcns  5-8  Qaijvt  älter  fei  als  bie  (Gattin, 
ha  büS  (^attungs*  unb  (L^)efdjlcd)tsleben  beS  ilUeibeS   oiel  frai)er 
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evü^djt  aU  ha^  beö  SO^anneö.  ^(terSunterfi^tebe  unter  ben  ©attett 
Don  mel)r  al^  20  3at)rett  finb,  tnenige  gälle  aufgenommen,  un* 
natürlid),  gerabe^u  m  t  b  e  r  ü  c^  aber  unb  5lbfd)eu  erregenb,  lüenn 
\)a^  oeriüelfte,  greife  Setb  nod)  um  ben  jungen  ®atten  fttrbt; 
—  e§  ift  unerljört,  bag  eine  fo(d)e  (5^e  aud)  nur  furjeS  @Iü(f 
geboten  I)ätte.  (5ine  weitere  9}Za^nung  an  ba§  tebtge  Seib  tft 
bie,  ben  -^unb  am  STraualter  in  feinem  t)otIen  (Srnfte  unb  in 
feiner  ganzen  ^ebeutung  unb  §etlig!ett  auf^ufaffen. 

3)ie  d^e  ift  i^rem  ttefften  3Befen  nac^  unauftööltd),  unb 
ob  aud)  hit  iranbelbaren  (Sefe^e  unferer  mobernen  ©taaten,  jene 
©efe^e,  hk  fo  oft  nur  craffer  9J^ateriali§mu§  bicttrt,  bie  (S^e 
taufenbmat  p  einem  nü(i)ternen  @efcf)äft§t)ertrage  ftempeln  unb 
feine  ööfung  an  biefen  ober  (enen  ^aragrapl)en  binben:  bie  xtä)U 
mäßige  (S^e  bleibt  barum  bod)  i^rer  DMtur  nac^  unb  in  i^ren 
(5onfequen3en  unauflö^üd).  2ßer  mag  eö  auöbenfen,  tüte  öiel  fitt^ 
lic^e  33er!ommenI)eit,  mie  öiet  Sßirrniffe  unb  mie  ötel  ?lot^  unb 
(glenb  burd)  ba§  (etbige  ©dietbungöinefen  in  bie  3Bett  gefegt  tpirb? 
2Bo  feine  5id)tung  öor  ber  (g^e,  ha  ift  aud)  feine  §ei(ig^a(tung, 
feine  @d)eu  üor  einem  Srud)e  berfetben.  Unfer  (eid)t(ebige§,  in 
jebem  9cert)  unbeftänbigc§  ©efdjtedjt  anerfennt  fo  fd)ix)er  met)r 
geffeln,  am  fdjiücrften  Ieben§(angtid)e,  unb  nniren  fie  aud)  „auö 
ü^ofen".  9?ur  92eueg  ift  bie  'J^arole  ber  DJieiften,  namentüd)  in 
ben  ©ro^ftäbten,  nur  9leueö,  ^ricfelnbeö,  ©enfationeüeö,  felbft 
um  ben  $reiö  ber  ^^re,  be§  ®(ücfe§,  ja  ber  (5^nften3!  (^in 
einiget  §ungern,  ein  niematigeö  ©efüttigtmerben  —  ba§  ift  ber 
find) gel) et^te  ^i)a^t)er,  perfonificirt  in  unferer  gan3en  (Generation, 
ba§  ift  baö  geiüaltige  3^i^fi^ber,  bie  epibemifd)e  ^ranft)eit  unfereC 
3a^rf)unbert§. 

3ft  bag  junge  Seib  bereite  eingetreten  in  ha^  §ei(igt^um 
ber  (5^e,  ift  fie  ©attin  getnorben,  bann  muj  e§  für  fie  Öeben§*= 
aufgäbe  fein,  i^r  (g^eteben  in  jeber  §infid)t  ju  einem  glücftidjen 
gu  geftatten,  benn  i^r  öor  5lüem  liegt  eö  ob,  ha^  g^e=  unb 
gamitienglinf  ju  pflegen  unb  ju  t)üten.  (Sie  mug  fid)  öon  ber 
erften  ©tunbe  i^rer  (gt)e  an  ftar  fein,  ha^  baö  au§fd)(ieBüd)e  (iigen- 
unb  (Selbftleben  auft)i)ren  unb  i^r  ganjeö  ©ein  unb  ^©enfen  nun- 
mehr in  bem  neuen  Öeben,  ba§  fie  in  unb  mit  bcm  ©atten  fü^rt, 
aufge()en  mu^.    Die  ©attin  I)at  ja  ^riefterin  ju  fein  im  Q^iÜQ^ 
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t^um  ber  gamtüe,  fegenfpenbenb  p  malten  in  ber  ftillen  Um= 
friebuttg  be§  ©aufeö,  unb  üon  biefem  ftideti  @cl)au|j(at^  i^re^ 
Sirten^  au§  3iet)en  fic^  bie  lüo^lt^ätigen  donfequenjen  hinein 
tn§  allgemeine  nnb  öffentlidje  ^eben.  ^en  d^lann  inbeffen  rnft 
bie  ^flidit  ^inan§  auf  bie  ftiivmifdje  S[Bat)Iftatt  be^  Kampfes  um 
bie  ^pftenj,  auf  ha^  gelb  be§  öffentlidjen  SBirfenö  für  (Staat 
unb  Sßaterlanb;  unb  fo  enjeben  fid)  jmei  ganj  üerfdjiebene  ^flidjten- 
freife,  bereu  ®ren;;en  geadjtet  unb  betberfeitö  aufredjt  ert)a(ten 
luerben  muffen.  9J^ann  unb  2Beib  finb  ja  @in§,  unb  eö  fotl 
3tüifd)en  it)nen  bie  benfbar  innitjfte  @emeinfd)aft  ber  «Seelen 
l^errfd)en;  ba^  I)inbert  aber  in  feiner  SSetfe,  bag  ha^  (5iue  bi§= 
cret  fic^  ber  (5inmifd)ung  in  ba§  5lrbeit§fe(b  be§  5lnberen  enthalte. 
^ie  ©attin  ^üte  fid)  ftreng,  bem  0)?anne  gegenüber  bie  läftige 
-Snquifitorin  ^u  fpielen;  ber  !(uge  imb  üebenbe  ®attt  lueig  t^o^I 
ben  (Sd)a^  p  mürbigen,  ben  er  an  ber  i)erfd)n)iegenen,  ^urücf* 
^altenben  ©attin  befi^t  unb  in  entfd)eibenber  ©tunbe  inirb  er 
felbft  ju  feinem  Seibe  fommen  unb  il)ren  dlatl),  il)re  a)?einung 
erbitten,  fidjerer,  al^  luenn  fie  i^n  burd)  ^wbringlidjfeit  abftögt. 
33erfd)n)iegenl)eit  ift  über()aupt  eine  ber  (^aitxn  not^iüenbige  ßigen- 
fd)aft;  U)o  ber  Tlann  j.  ^.  einem  öffent(id)en  Berufe  ober  5lmte 
iebt,  ba  fann  hk  beu)eglid)e  3^^il^  ^^^  ^^'^'^^^  unnennbare  ^serlegen- 
Reiten  unb  pein(td)e  Sirrniffe  ^eraufbefd)mciren,  ja  fie  fann  ben 
9^uf  unb  bae»  33ertrauen,  ha^  it)r  @atte  geniest,  gän^lid)  3er* 
ftören. 

(5§  ift  ttvoa?>  ungemein  Ciebtid)e§  um  ba§  ftiUe,  fter^innige 
(giuSfein  jmeier  (^atteu,  unb  e^  foÜ  mit  aller  @ntfd)iebenl)eit 
jeber  Eingriff  in  ha^  el)elid)e  23ert)ältni6,  jeber  ^erfud),  biefe 
Harmonie  p  ftören,  aud)  menn  er  öon  53enDanbten  ober  greunben 
ausginge,  energifi^  ^urüdgeiiucfen  merben.  ^te  erfte  ^erfon  ift 
für  ba§  Seib  ber  @atte,  unb  erft  nad)  biefem  fommen  a((e 
5lnberen.  —  ®ci  aller  (5^rfurd)t  unb  god)ac^tung  gegen  gute 
(Sltern  unb  Sc^miegereltern,  bei  oller  greunbfdjaft  unb  Siebe  für 
23ern)anbte  unb  J^reunbe  muß  e§  gefagt  fein:  nid)t  am  fettenften 
finb  e§  bie  nä elften  2lngel)örigen,  bie  ben  It'etm  ber  ^\\)\t- 
trad)t  unter  bie  (Ratten  ftreuen,  fo  ba^  oft  bie  üerberblidje  Saat 
©tücf  unb  3^fri^^^^i^c^t  für  immer  erftidt.  ®d)n»eigen,  fage  id) 
nod)mat,  lerne  bie  grau  unb  fertig  merben  mit  @ott,  i^rem 
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©atten  itnb  \id)  felbft  —  allen  5lnberen  fei  ber  (^inblicf 
in  il)r  2((ferl)ei(ii3fteö  t)einrel)rt  3f?te,  um  i^rer  (ä^re,  i^reö  ®Iü(fe§ 
luiffen,  nie  madje  fie  bie  3Be(t  gunt  3^119^^  ^^'^^^  ^ummerö,  am 
aftemenigften  ber  Keinen  e^e(icf)en  ^^^'^i^^'f^^ff^r  ^ie  ja  aud)  in 
ber  beften  ^^e  einmal  auftaui^en  fönnen.  !5)a§  tft  ja  eben  ber 
fd)önfte  @toIj  beö  ^^eibeö,  feine  gtüingenbfte  ^eelengröge:  fti(( 
gu  tragen,  !(ag(o§  unb  muti)ig,  inenn  einmal  ba§  ©lud  fliegt 
unb  ber  Kummer  feinen  SJiantel  nm  fie  fdjlägt.  Qn  allen  gällen, 
fo  lang  e^  immer  möglich,  ^alte  bie  ©attin  jum  (hatten. 

ajian  nennt  ben  g rieben  einen  (gngel  ber  (5^e  —  an 
ber  ®attin  t)or  Slllem  liegt  e§,  i^n  niö)t  über  bie  (Sd)n)elle  gu 
treiben,  fonbern  it)n  gu  galten  mit  i^rem  ganzen  33ermögen. 
3ft  aber  ein  SO^iJton  bereite  in  ben  ©emüt^ern  öor^anben  — 
bann  —  liebe  ®attin,  nm  beine§  ®lü(fe§  n^illen,  lag  i^n  nicl)t 
hjeiter  Hingen,  lag  nid)t  tpeiter  reiben  Un  D^ig,  er  tuirb  fo  leicljt 
unheilbar,  nnb  bann  bringt  leine  ü^eue  unb  feine  3:i)räne  ben 
entfIoI)enen  (gngel  jurüd.  !5)a§  ^ct)mo((en  unb  S^'rot^en  ift  ein 
bitterböfe^  !3)ing  an  einer  grau,  beö  meibticljen  ^^aralterö  un= 
ttJürbig,  fo  oft  üon  ben  traurigften  golgen. 

X)ie  (5tgenf(i)aft,  fidj  anjufdjmiegen  unb  an^up äffen  ift 
bem  ©eibe  n>oI)l  barum  in  fo  t)oliem  ®rabe  nertie^en,  bamit  e§ 
mit  ^luglieit  unb  in  liebenber  Unterorbnung  burd)  feinen  fanften 
unb  barum  mäd)tigen  (SinfiuJ  bie  gärten  be§  ©atten  abfd)mäd)e 
unb  i^n  uuDermerft  bem  ^ot)en  unb  (Schönen  gen)inne.  tiefer 
ftarfe  Hinflug  beö  d)arafterfeften,  fanften  3Beibe§  ift  aud)  ber 
einzige  5öeg,  ben  @atten,  luenn  er  auf  ^Ibtüege  geratl)en,  inenn 
er  moralifc^  gefunfen  ift,  Ujieber  ju  erl)eben  unb  ber  ^fiidjt 
jurücf^ubringen.  Söürbe  fo  mandjer  meib(id)e  ipeifefporn  fid) 
l)ieruon  überzeugen  laffen,  bann  l)ätte  er  über  ujeniger  SJ^igerfotg 
unb  über  u^eniger  Gnttiiufd)ungen  ju  Ilagen.  ^lid)t  S^onnürfe 
unb  nid)t  9J?oralpreöigten  bringen  einen  üerirrten  ©atten  jur 
llmfel)r,  fonbern  bie  ftiüe  9}Md)t  bulbenber  Siebe,  hit  uniuiber* 
ftet)lic^e  ©euiatt,  bie  in  ber  I)arrenben  Zi'tm  ber  Gattin  liegt. 
9}?an  fpridjt  fo  üiel  öon  einem  „(iv]k1:jtn"  be§  (hatten  burd)  bie 
grau;  ift  aud)  ber  ^lu^brucf  nid)t  ein  glücflid)  gemätjlter,  e§  liegt 
bod)  öiel  3ß3al)rt)eit  in  il)m,  unb  oft  fd)on  in  meinem  Öeben  mußte 
id)  an  ba^  fd)lid)te  üöort   meiner  alten,  treufeften  ©rogmutter 
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benfen:  „Sie  bte  grau  i^ren  Wilann  ntarfit,  fo  f)at  fie  i^n."  !Da§ 
ift  jebenfaü^  f{(f)er,  baß  be§  ©atten  (5f)arafter  üon  bem  ber  grau 
ftar!  beeiuflugt  iütrb  —  jum  ©utcu  ober  pm  ^öfeu.  Sie  U)o()t. 
tl)uenb  Iierül)rt  e§  boä),  iwd  ©atteu  3U  fiubeu,  bie  tu  begUtrfem 
ber  eeeleu^armouie  einem  ^iele  juftrebeu  —  ber  ^öd)ftmögtic^eu 
gegenfeitigeu  ^'oHenbuuG  unb  ^serebtuug!  <Bk  l)abcu  biefetbeu 
3ntereffeu,  biefetbe  2öert^id)ä^uug  geiftiger  ©iiter,  ba§fe(be 
Streben  hti  aller  3Serfd)iebent)eit  be§  ■Temperamenteö  uub  ber 
fecli)d)eu  ^leugeruug^meife. 

X)a^  lüeib(id)e  3:a!tgefül)(  ift  im  5lf(gemeineu  eine  an- 
geborene  (3aht,  bereu  fic^  bie  meiften  grauen  erfreuen;  merf* 
iDürbig  ift  eö  aber,  ja  notJ)  me^r,  befrembenb,  baß  fie  öou  bem- 
fefben  in  ber  ^'ege(  gerabe  bem  ©alten  gegenüber  fo  feiten 
©ebraud)  machen! 

Sind)  in  ber  glücf(i(J)ften  d^c  birgt  ba§  beftäubige  unb  intime 
92ebeneinanberlebeu  bie  ®efal)r  be§  (Sid)gef)entaffen^,  ber  unbe* 
n)u6ten,  gegenfeitigen  3SernacI)(äffigung,  ja  nid)t  feiten  einer  ge- 
ll) iffen  9fü(ffid)tg(ofig!eit  in  fid).  Daüor  fann  neben  ^arter  3u= 
neigung  nur  ber  feine  n^eiblidje  ^nftintt,  beö  SBeibeS  3:a!tgefül)( 
beipa^ren.  :©ie  @attin  nmd)e  e§  fid)  pm  ©runbfa^,  bem  2J?anne 
gegenüber  ftetö  bie  göf(id)feit§rn(ffidjten  n>alten  p  laffen,  bie  fie 
aufb  greunben  unb  :53efannten  gegenüber  nid)t,  ol)ne  ^u  beleibigen, 
außer  2(d)t  (äffen  bürfte.  3)aö  ftört  in  feiner  Sßeife  bie  33er* 
trau(id)feit,  luoljl  aber  ^ä(t  eö  plumpe  ^ubringlidjfeit  unb  mandje 
uuliebfame  9?eibung  fern. 

^iörprrlid)e  }3fleiK  bee  hatten.  3)amit  meine  ii^  ^unä^ft 
lueber  bie  Pflege  be^  franfen  ©atten  —  obg(eid)  biefe  "ipflege,  n)enn 
fie  nötl)ig  n)irb,  eine  ber  ernfteften  unb  ^eiligften  "^fliditcn  ber 
©attin  bilbet  —  nod)  and)  m\i  id)  bamit  fagen,  baß  bie  grau  be§ 
äJ^nneö  93t' agb  unb  Ceibbiener  fein  foü;  id)  meine  lebigtid) 
bie  auö  ^icbe  unb  ©attinpflid)t  entfpringenbe  (Sorge  für  htn 
©atten  unb  bereu  ^etl)atigung.  giert)er  get)ört  Dor  5(((eni  bie 
(iebeooüe  ^orfid)t  für  feine  (Sjefunbl)eit  uni)  fein  2ßol)lbefinben; 
lüir  lüiffen  ^Ite,  tt»ie  oft  biefe  ©orge  ^öd)ft  not()n)enbig  ift,  ba 
auf  Seiten  be^  ftarfen  ©efd)(ed)te^  biefetbe  oielfad)  gar  nid)t  oor- 
t)anben,  in  nod)  mel)r  gäKen  n)ol)l  aber  ein  ganj  unoerantioort- 
lidjer  l'eidjtfiun  gerabe  in  biefem  fünfte  Oi'egel  ift. 
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3u  biefer  (Sorge  um  ba^  S3}o^(befinben  ge{}ört  nun  \voU  citi 
erfter  Stelle  ber  XiffI).  Qd)  fomme  \p'ättv  einge{)enb  auf  biefeö 
(Sapttel  gurüd  uub  erU)äl)ue  barum  an  biefer  Stelle  uur  !ur;^  ba^ 
(auuige  ©pridjtuort,  baö  öon  ben  gerren  (ä^emäuueru  uidjt  ab^ 
fi(l)tÄlo§  fo  oft  3um  heften  gegeben  irtrbu  „bte  Siebe  be§  9)?anueS 
get)t  burd)  ben  DJ^agen!"  !5)a§  fltngt  recf)t  bi(f  profaifd),  beruht 
aber  auf  einem  guten  3^^ett  SIBa'^r^eit.  ^m  guteö  Wflaiji  feffelt 
ben  ©atitn  meift  fidjerer  an§  §au§,  alö  —  sit  venia  verbo  — 
bie  l)inrei§enbfte  Sonate  ^eet^oöen'0  o^ne  btefen  Xifdj! 
9JMg  aud)  bie  ^raut  unb  ©attin  noc^  fo  lebhaft  für  ^unft  unb 
^oefie  fdjiüärmen,  bie  erfte  i^rer  fünfte  fei  —  bie  altel)rn)ürbige 
^odj!unft.  Sac^funbige,  |3ra!ttfc^  au^gebilbete  llcidjin  fei  jebe 
5- ran,  aud)  tüenn  fie  nic^t  ben  Zi\ä)  beftellt;  in  weiterer  golge 
mag  bann  hk  ^unft  unb  alleö  anbere  Simone  ^ur  ©eltung  unb 
gur  öollen  gerrfdjaft  !ommen. 

5)eö  ©atten  ©arberobe  Ulhtt  einen  Weiteren  ©egenftanb 
liebenber  unb  praftifd)er  «Sorge  für  bk  ©attin.  Ob  fie  allein  beö 
gaufeö  ^flid)ten  trägt,  ober  ob  fie  einen  Z^di  berfelben  aufö 
©efinbe  legt,  immer  fei  e§  i  1}  r  e  Sorge,  ba§  ber  <^atte  Drbnung 
unb  5lccurateffe  in  feinen  (Sd)ränfen  unb  (Sd)ubfä^ern  finbe. 
!r)ie  Seibmäfd)e  muß  not^menbig  öon  ^dt  gu  ^tit  burd)  hit 
§anb  ber  $au§frau  ge^en,  bamit  nie  ber  fatale,  für  beibe  3:^eile 
^einlic^e  Umftanb  eintrete,  bag,  inenn  ber  gauö^err  biefeö  ober 
jenes  Stücf  in  ©ebrauc^  nehmen  luill,  e6  erft  an  ben  D^eparatur- 
tif^  fommen  muß.  (Sin  Ä'nopf,  eine  9^al)t,  ein  Stid)  —  ha§>  finb 
!leine  !Dinge,  l)aben  aber  nid)t  feiten  große  SBirfungen;  e§  ftel)t 
aud)  gar  nid)t  öerein3elt  ha,  baß  fo  ein  fleineS  T)ing  ben  5lnfang 
3U  einem  unheilbaren  ^vndjt  gegeben  ^at;  jebenfalls  rufen  ^Ber.- 
nad)läffigungen  biefer  5Irt  Unmutl),  5lerger,  33erftimmung  unb 
ajjißaditung  ber  gauSfrau  l)ert)or.  Xe^  ©atten  S5>äfd)e  ipie  feine 
übrige  Sefleibung  feien  ferner  ftet§  |3einli^  rein,  immer  am  redjten 
Drte  unb,  n^enn  fie  gebraudit  inerben,  parat  gelegt,  ^at  er  ein 
feparateö  Sd)laf=  ober  ^IrbeitS^immer,  fo  forbert  e§  nid)t  nur  '^fiidjt 
unb  l^iebe,  fonbern  aud)  ber  Stolj  ber  grau,  baß  biefer  Diaum  3U 
ieber  Stunbe  rein,  georbnet  unb  bet)aglid)  fei.  '^k  2kht  ift 
in  biefer  ^e5iet)ung  iüal)rl)aft  erfinberifc^ ;  eine  ^lume  ober 
^flanse,  ein  5^e(fd)en,  ein  55ilb  erl)öl)en  ben  (Sinbru(f  be^  Oietten 
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unb  3[Bol^nltd)en,  ot)ne  \>a%  bei  tnägig  bemittelten  ober  ärmeren 
grauen,  großer  ^oftenaufmanb  nöt^ig  märe,  ©aubere  (5infad)t)eit, 
menn  and)  im  einzigen  (Srf)mu(f  ber  ii^iebe,  wirft  taufenbmal  ft)o^l= 
tt)uenber,  aU  bie  falte  "ißradit  liebticrtaffener  ^atäfte. 

3u  biefen  beftimmten  ^e[orgungen  unb  ^pic^tbetpti.'- 
gungen  für  ben  ©atten  treten  bann  fo  öiele  fleine  Siebe^bienfte 
unb  2(ufmerffamfeiten,  bie  auf  fein  „Tln^"  ^nfpruc^  madjen, 
aber  int  ®d)immer  i{)rer  ^tttention  fo  unenblic^  angenehm  unb 
mollig  berül)ren.  3d)  möd)te  fie  bie  Sei^raud)fc)rner  nennen, 
bie,  üon  aufmerffamer  §anb  gefammelt,  ba§  ^eilige  geuer  ber 
33efta,  b.  ^.  bie  e^elid)e  Siebe  unb  S^^i^^^it  unterhalten.  ®oId)e 
fteine  !Dienfte  finb:  ha^  ^Injünben  ber  Zigarre,  \)a^  (Stopfen  beö 
^i^feifcfienö,  ba«  3^^'^^^^^9^^  ^^^  §au§ro(fe§,  ^artnerfcf)aft  beim 
Siebtingöfpiele  u.  f.  tu.  ^ie  (iebenbe  ©attin  meig  felbft  am 
beften,  lüaö  fie  in  biefer  ^ejietjung  p  tl)un  ober  ju  laffen  \)at 
@ie  muß  eö  aud)  üerfte^en,  bie«  5l(k§  mit  jener  unbeid)reib(id)en 
(Eigenart  ju  tt)un,  bie  bem  ©atten  ftetö  bie  (Smpfinbung  lüedt, 
er  empfange  eine  ©unftbe^eugung. 

B.   C^ffd)lfd)töleben. 

(50  tft  ein  l)eif(e§  ©ebiet,  ba§  im  golgenben  pr  33efpred)ung 
fommen  foK,  aber  eg  tagt  fid)  einmal  nidjt  umgeljen,  unb  ic^ 
fann  nur  n)iebert)oIen,  tua«  id)  bereit«  im  35orn)ort  gefagt  l)abe: 
„jDer  ratt)=  unb  l)i(f«bebürftigen  grau  ift  biefeö  2Berf  gemibmet, 
unb  nur  ber  Sunfc^,  ju  ^etfen  unb  p  nü^en  l)nt  mid)  bei  meiner 
5(rbeit  geleitet."  Ser  Slnbereö  in  biefem  :53ud}e  fudjt,  l)at  fid) 
geirrt!  gür  i^n  ift  e«  nid)t  gefdjrieben  unb  nid)t  getüollt.  ®e* 
rabe  ba«  @efd)led)t«leben  ber  (5^e  ift  fo  red)t  ber  luunbe  "ißunft 
unferer  ^eit.  :Darüber  fdjineigen  mad}t  bie  (Sad)e  nid)t  anber«, 
am  menigften  beffer;  barüber  aufflären  unb  htn  Unujiffenben, 
t»or  ^üem  ben  Geraufen  unb  ©efunben  ratl)en,  ift  eine  gute 
5:i)at.  2Ber  au«  übergroßer  "iprüberie  unb  falfd)  üerftanbener 
Xugenb()aftigfeit  fid)  an  biefen  ernften  2lu«fül)rungcn  ftögt,  ber 
lege  bie«  ^nd)  ru^ig  pr  Seite  unb  —  fd)ü^e  feine  Unfc^ulb. 
(2«  gibt  ein  alte«  lateinifd)e«  ©pridjiuort:  ,,naturalia  non  sunt 
turpia",  ju  beutfd)  „bie  9iatur  ^at  nidjt«  Unreine^/'  unb  id)  füge 
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bei:  „wer  in  if)r  Unremeö  fie^t  ober  ftnbet,  ber  l^at  eö  gefud)t 
unb  in  fie  I)tneingetragen." 

T)tx  3  ^  s  c!  ber  (5  ^  e  ift,  rr»ie  bereite  früher  gefagt 
n?urbe,  cor  Slüem  bie  Grl^altung  unb  gortppanjung  beö  3D^en* 
fcl)engefcf)(ed)teö;  fpe^ietl  um  biefeS  ^wtdt^  mütxi  ift  bte  (S^e 
etngefe^t  unb  geheiligt  hjorben;  unb  in  ber  Zljat,  biefe  ^efttm= 
mung  ift  fo  ergaben,  üon  fo  tpeitge^enber  S3ebeutung,  bag  man 
mit  9iecf)t  üon  einer  §ei(ig!eit  berfelben  fpred)en  fann.  SBenn 
biefe§  Umftanbe§  ade  ©atten  eingeben!  mdren,  bann  müßten  mir 
nid)t  bie  tiefe  ©ntiüürbigung  biefer  ^nftitution  unb  ben  fii)mac^* 
t)olfen  QJ^igbrauct)  berfelben  bie  Signatur  unferer  3^^*  nennen, 
bann  fäme  man  nic^t  fo  tneit,  bk  ß^e  al^  {?iceng  raffinirtefter 
®ef(f)(ed)t§au§fd)n)eifungen  ju  betracl)ten.  Qm  fittlic^en,  redjt* 
müßigen  (5^ebunbe  ift  ber  @efd)Ied)tggenu6  in  5lnbetracf)t  feinet 
3iüe(fe§  aüerbingö  (egitimirt,  icf)  möcf)te  lieber  fagen,  gezeitigt 
unb  üerHärt,  nie  unlr  nimmer  aber  kann  er  t)on  ben  Ciefe^en 
ber  i5ittlid)keit  unb  ^ä^igkeit  biepenftren  ! 

T)ie  gefc^(ecf)t(i(f)e,  b,  l).  förpertii^e  unb  feeüfd^e  ^Bereinigung 
t)on  SOIann  unb  grau  gtredö  ^efructjtung  ber  (enteren  nennt  man 
Begattung,  coitus  ober  and}  e^e(icf)e  ^füc^t.  tiefer  5(ct  ift 
nic^t  u?ie  beim  XI)iere  eine  periobifd)e  (grfd)einung,  •  bie  bem 
^niange  ber  fogenannten  -Brunft  unterliegt,  fonbern  fte^t,  trie 
fc^ou  früi)er  ■  angebeutet,  beim  Tltn\d)tn  unter  ber  gerrfdjaft  ber 
fitt(icf)en  31>illen§freii)eit.  (g§  ift  alfo  ber  Wtn^d)  in  2{u§füt)rung 
be§  el)e(icf)en  5lcte§  nid)t  an  eine  beftimmte  ^t\t  gebunben,  e§  ift 
i{)m  im  (S)egentl)eil  üon  9^atur  unb  3)?ora(  ertaubt,  biefe  'i^kbt^^ 
oereinigung  einjugeljen,  aucf)  trenn  oorau^ficf)tlid)  feine  ^efruct)* 
tung  ftattfinbet.  !t)iefe  53ergünftigung  gegenüber  bem  men|d)ii(i)en 
©attungömefen  ift  aber,  njie  fd)on  gefagt,  unter  hk  ftrenge  (ion= 
trolle  ber  33emunft  unb  ber  92atur*  unb  ^ittengefe^e  geftellt. 
3mmer  bleibe  ber  oberfte  ^wtd  bie  3^itgung,  bk  treibenbe 
©etralt  aber  bie  V'iebe.  ^o  nur  (ginnenluft  unb  geile  (gelbft- 
befriebigung  bie  el)elid)e  Umarmung  bictiren,  ba  ift  ber  n)al)rett 
unb  eblen  i^iebe  bereite  ber  !IobeöftoB  öerfe^t,  benn  nie  unb 
nimmer  oereinbaren  fid)  biefe  btiOtn  (^ontrafte.    I^tm  et)elicf)en 
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3euL3ung^acte  bleibe  aUe§  ©emeine,  alleö  i^üfterne  imb  9tafftntrte 
fern;  bie  grau  barf  aud)  in  biefem  5lugenblide  bie  jartcn  Ü^e- 
gungen  ineiblidjer  (gdiam^aftigfeit  unb  3iid)tig!eit  nic^t  üon  fiel) 
lüeifen;  fie  barf  unter  feiner  ^ebingung  5lu§fcl)n»eifungen  unb 
iDoUüftige  ^ered)nung  bulben,  fie  I)at  mit  aller  (gntfdjieben^eit 
unb  Unerbittlidjfeit  jebeö  Uebermag  unb  jeben  O^ägbrauc^  ber 
el)e(ic^en  Sefugniffe  gurücfjuireifen. 

(50  ift  eine  2:t)at|a^e,  bie  ntd)t  genug  p  beflagen  ift,  i)a^ 
bie  fitttic^e  9ieint)eit  unb  ällägigfeit  beö  et)elid)en  Sebenö  tieut^u- 
tage  fo  fel)r  feiten  me^r  ^u  finben  ift,  p  beflagen  gan^  be[on= 
ber§  aud)  be^megen,  ireil  bie  SO^igac^tung  ber  natür(id)en  ©efe^e 
unb  ber  mig^anbelten  ^atnv  unbarmherzig  unb  unerbittlid)  ge= 
räc^t  lüirb.  (5in  merfmürbigeö  8t)mptom  unferer  g,tit  ift  eö  auc^, 
baB  fie,  je  njeiter  fie  in  5öiffenfd)aft  unb  ^lufflärung  fortfd)reitet, 
je  me^r  fie  in  bie  9?ät^fe(  unb  ©e^eimniffe  ber  92atur  einbringt, 
befto  unnatürlicher  lüirb  unb  befto  me^r  gegen  bie  emige  Drb* 
nung  freoelt.  (Statt  im  natürlidien  5lcte  ber  men]d)lid)en  ä^^Ö^^^Ö 
bie  erl)abene  Qhct  berfelben  p  öenrirflidien,  ftürjt  unfer  ®efd)led)t 
bie  Orbnung  unb  mac^t  baö  Witttl  pm  S^y^tdt;  ja  noc^  mel)r, 
man  )ud)t  mit  n)al)r^aft  t)erf(udjen§mitrbigem  ^Raffinement  ben 
eigentlidjen  ^md  abfid)tlid)  p  Vereiteln,  mit  anberen  Sorten: 
man  1) inte r treibt  bie  ^efrudjtung  f^ftematifd)  unb 
pral)lt  bamit  in  fd)amlof efter  5(rt.  5luf  iüeffen  Dted)- 
nung  muß  mit  faft  gmingenber  ^lotljmenbigfeit  biefer  @rab  üon 
3mmoralitat  gefegt  merben?.  .  .  Qd)  fage  TadjtQ  meiter  hierüber, 
aber  man  erlebt  unb  erfal)rt  im  33erfet)re  mit  kraulen  t)iel,  fel)r 
t)le(,  oft  me^r,  ale^  man  für  möglid)  hielte«  Senn  hie  grau 
ni4)t  Sad)t  er  in  unb  Pflegerin  ber  @itte  unb  ber 
el)e(id)en  5?eufd)l)eit  ift  —  bann  ftel)t  e§  fd)led)t  um 
biei'e  CSjüter,  unb  nur  ^u  balb  liegt  il)r  Elitär  aud)  in  ber 
(i()etammer  oeröbet  unb  entiDei^t.  —  T)k  fittltd)  fül)tenbe  Gattin 
l'djrecfe  prüd'  t»or  jeber  unlautern  3umiitl)ung  oonfeiten  beö 
Watten,  luenn  er  im  ©innenraufd)  ober  im  5lffcct  beö  klugen* 
blicfe^  fid)  oergeffen  fodte.  T.a^  Ucbermaß  beö  (Sjefdjledjtögenuffeg 
unb  ha^  ^Kaffinement  in  bemfelben  rutnirt  mie  nidjtö  5lnbere§  bie 
gri)d)e,  2d}önl)eit  unb  ®efunbl)eit  einer  grau  in  füraefter 
^eit  total  unb  für  immer.    IIDaö  Sdjlimmfte  aber  an  ber 
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(gac^e  ift  ino^t,  ha^  \>a^  2öetb  mit  ©efunb^eit  unb  ^rf)önt)eit 
fo  oft  bie  god)Qcl)tung  öonfetten  be§  ©atten,  fotnie  feine  ?iebe 
üertiert;  er  üerseit)!  e^  i^r  ntd)t,  ^a^  fte  ben  gorbermigcn,  bie  eine 
etunbe  bei'  l^eibenfdjaft  bictirte,  nidjt  enercjifd)  unberftanben  nnb 
tl}m  bie  Demüt^igung,  beren  er  im  ernüdjterten  ^^nftanbe  bemngt 
irurbe,  nid)t  erfpart  ^at.  '5)ie  gran  ift  e§  ja,  bie  mit  "^kbc  unb 
^ugbeit  ben  Wann  gerabe  in  biefer  §infi(^t  ^u  sügeln  nnb  in 
ben  ^e^ranfen  beö  5(nftiinbigen  unb  (Erlaubten  ^u  galten  der- 
mag.  Slber  aud)  fie  fetbft  befleißige  fid)  im  allgemeinen  unb 
im  ^efonberen  in  il)ren  gefc^led)t(td)en  ^e3te^ungen  pm  Wlanm 
ftet^  ebler  «Sdjamljaftigfeit  unb  Sitte,  ©ie  n3ad)e  über  fic^  felber, 
bamit  fie  in  -^efleibung,  in  ©eberben,  in  htn  natürlid)en  menfd^- 
lidjcn  33or!ommniffen  nie  einen  U)iberlid)cn,  abftoßenben  2lnbti(f 
biete.  2öie  bie  Siebe  oft  burd)  einen  ^M,  eine  -^eiregung  quasi 
momentan  envadjen  !ann,  fo  reid)t  ein  unbcl)üteter  SJ^oment  ^in, 
fie  ju  ertalten.  (5^  ift  ber  grau  nid)t  briugenb  genug  an§  ger^ 
3u  legen,  Wa^  ^u  galten  in  Altern,  befonberö  in  -^eipeifen 
finntidjer  Siebe  im  @efd)led)t^leben.  S5?enn  fie  mit  i()rer  ^dj'ön- 
l^eit,  mit  i^ren  ^ei^en  unb  ©unftbe^eugungen  nic^t  meife  Dorgel)t, 
ja  nid)t  gen) iff ermaßen  fargt,  bann  mirb  eö  il)r  fdjmerlic^  ge- 
lingen, ben  ©atten  ein  gan^eö  Seben  lang  ju  feffeln.  (Sine 
maßüolle,  finge  ®attin  tüeiß  fic^  burd)  bered)tigte8 
unb  rechtzeitiges  33erfagen,  burd)  ^^trücf^altung 
unb  (El)ara!terftär!e  nid)t  nur  \i\t  5i[d)tung,  fonbern 
felbft  bie  er  fte  Siebe  ilireö  (hatten  biö  ins  fpätefte 
Filter  in  erl) alten,  ^urd}  biefe  tueife  ©iätetif  bes  ct)e= 
Iid)en  ®efd)(ed)t^lebenö  erl)alt  tic  grau  fid)  unb  bcm  hatten  aber 
aud)  nod)  em  anbereö  nid)t  minber  ^o^e§  ®ut  —  bie  ©efunb^ 
^eit.  ^ux  ^elel)rung  unerfahrener  grauen  fe^e  id)  ^ier  nur 
furj  einige  2Binfe  l)er,  beren  iBead)tung  id)  il)nen  bringenb  anö 
§er3  legen  mödjte : 

1)  üiiemalö  überlaffe  fid)  bie  ©attin  ber  el)elid)en  Umarmung 
bei  UnU)ot)lfein,  großer  (Srmübung  unb  (grfd)öpfung ;  bei 
feelifd)er  ÜJJißftimmung  unb  Unaufgelegt^eit  5um  2(ctc  ober 
nad)  l)eftigen  (^emütl)Saffectionen, 

2)  Unter  feiner  ^ebingung  barf  ber  %ct  ftattfinben  uiäl)renb  ber 
2)auev  il}rcr  SJienftrualblutung. 
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8)  ^ie  a(§  3[i[?teber^oIung  in  !ur3en  ^mtfcf)enräumen,  nuc^  nie 
bei  geiftiger  ober  pt)^fifd)er  3^nbiö)3ofition  beö  ©atten  (Ueber* 
genug  geiftiger  ®eträn!e !  u.  f.  lu.) 

4)  9^id)t  lüä^renb  beö  brüten  9J2onate§  ber  ©c^tüangerfdjaft  unb 
nid)t  im  ^oc^fd)n)angeren  ^uftanbe,  ferner  nicl)t  üor  5lb(auf 
öon  minbeftenö  gmei  aJZonaten  nacl)  einer  (Sntbinbung. 

5)  9?icma(ö  bei  conftatirter  (grfrantung  eineö  @efcf)led)töorgane0. 

6)  5Iudj  nie  menn  ber  ®atte  an  ^^ripper  ober  @t)pl)i(i§  ertranft 
ift,  unb  nidjt,  iDenn  bie  ©attin  o  o  m  (5 1)  e  b  r  n  (^  beö  3}?anne6 
If  b  e  r  3  e  u  g  t  ift.  —  ^n  bcn  erfteren  gälten  muß  fie,  im  k^U 
genannten  fotl  fie  oerfagen,  unb  fie  braudjt  fic^  auö  ber  faulen 
^^rafe:  „T)ie  grau  ift  bann  an  ber  eoent.  Untreue  be§  @atten 
fcf)ulb/'  gar  nicl)t§  ^u  mad)en  —  tüo  fie  mit  geredjter  Ur* 
fac^e  üerfagt,  ba  ift  fie  nidjt  oerantlDortlid) ! 

7)  ©ie  bulbe  abfolut  feine  unnatürlidje,  raffinirte,  nnoollftänbige, 
luibernatürlidje,  oerlängerte  ober  brutale  5luöfitl)rung  beö  e^e* 
lid)en  ^cte§,  irenn  e^  i^r  baran  liegt,  fid)  gefunb  unb  gur 
C^rfüllung  i^rer  e^elidjen  unb  mütterlidjen  ^f(icl)ten  fä^ig  ^u 
erl)alten. 

8)  ^ie  grau  befleißige  fid)  ftetö  einer  :peinlic^en  förperlid^en  9?ein* 
lic^feit  unb  Sauberleit. 

9)  9iiemal^  mad)e  fie  \)aQ  ©efc^ledjtö-  unb  (S^attungöleben  ^um 
©egenftanbe  allgemeiner  (Sjefpräc^e  unb  Unterl)altungen,  and) 
nid)t  hcn  intimften  greunbinnen  ober  ber  3}iutler  gegenüber! 

^tnbßroßrljinbßrung, 

Q6)  tüoKte,  id)  fönnte  über  biefeö  traurigfte  aller  ßapitet 
fc^tneigen;  aber  gerabe  baburd),  ha^  man  ftetö  l)ierüber  ju  reben 
oergißt,  \)a^  man  biefen  (Sd)anbflecf  unferer  tro^  alter  (Kultur  fo 
oielfac^  t)errot)ten  „befferen"  (^efetlfdjaft  tobt^ufc^ioeigen  oerfud)t, 
iDirb  t)a^  Uebel  immer  allgemeiner.  ^JJian  fann  faum  glauben, 
baß  ba§  oon  ber  "^atnv  mit  befonberer  3)?ilbe  unb  au^ge* 
lproct)enem  inftinftioen  ^Ji'ec^t^gefül)l  begabte  3Beib  einen  fold)en 
(^rab  oon  Unnatur  unb  ^erberbtl)eit  erreid)en  fönnte,  loie  i^n 
^cute  STaufenbe  üon  grauen  meift  au^  ber  gebilbeten  tlaffe  tl)at* 
[äd)[[d)  an  ben  Xag  legen !  Sd)  l)citte  üor  einiger  3^it  an  einem 
(^rljolung^orte  im  (5!)ebirge  (Gelegenheit,  mit  einer  amerifanifd^en 
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3)ame,  bte  meinen  9^att)  lüegen  etneg  52eröenleibenö  ^olte,  be* 
fannt  ^n  inerben.  ^uf  meine  (grftärung  f)in,  bie  öorliegenbe, 
l^odjgrabige,  nerööfe  O^eijbarfeit  beruhe  nacf)  meiner  feften  lieber* 
3eugung  auf  uterinären  (Störungen,  meinte  bie  ^ame  (eid)t^in, 
fie  pflege  gmar  feit  fieben  ^^aJiren  anjä^rUc^  eine  „un= 
angenet)me  Störung"  ]\i  befeitigen,  bod)  fü^Ie  fie  firf)  ftetö  munter 
unb  tüo^l  banac^,  unb  bie  Unanne{)m(ici)feit  fei  um  fo  geringer 
für  fie,  ha  fie,  burd)  (5rfat)rung  fing  gemadjt,  ftet§  f(i)on  in  ben 
altererften  DTtonaten  einfd^reite.  Qd)  legte  i^r  meinen  Stanbpunft 
in  biefer  (Sacf)e  ungef(i)min!t  f(ar,  fie  aber  meinte:  „T)a  müßten 
©ie  me^r  al§  bie  gälfte  unferer  ?Jrauen,  bon  ben  „iöefferen"  bie 
meiften,  üerbammen.  !Da^  tft  ^ier^utanbe  eine  felbftüerftänbüdje 
(Bad)t;  mer  mit  benn  aüiäfjriic^  ein  ißabt)  ^aben?"  3tf)  ujugte 
nur  3U  gut,  baß  fie  üoüfommen  bie  Sßa^r^eit  gefprocf)en  I)atte. 
X)a^  Äinberöer^inbern  unb  ^inberbefeitigen  fte^t  in  allen  ®rog* 
ftäbten,  üorab  in  ben  amerifanifc^en,  ^eutjutage  in  öollfter  ^lüt^e; 
man  fpridit  aud)  barüber  gan^  offen  aU  über  eine  felbftüerftänb* 
Iid)e  ^aä:)t,  X)ie  grauen  fül)len  gar  nid)t  mel)r  bie 
(Sd)mad)  unb  nod)  tüeniger  baS  ^erbred)erifd)e 
biefer  23orgänge,  unb  eö  ift  ftarf  gu  be^tüeifeln,  ob  baö 
Uebel  jemals  iüieber  grünblic^  auszurotten  ift,  —  bie  (Sd)eu  öor 
ben  Statur-  unb  Sittengefe^en  fet)lt! 

3ur  5Iufflärung  unb  ^um  Sol)le  jener  gutgen)intett 
grauen,  bie  aufrichtige  iöelet)rung  fuc^en  unb  als  iöeanttüortung 
ber  fo  ötelfac^  an  mic^  geftellten  grage:  ^]t  ^inberoer^inberung 
erlaubt?  t^eile  tc^  in  golgenbem  furj  baS  9tött)igfte  über  biefe 
2(ngetegenl)eit  mit, 

1)  (Sine  abfic^tHc^e  SSerl^tnberung  ber  (gmpfängniß 
ober  Befruchtung,  fei  e§  burc^  unüollftänbige 
^luSfü^rung  beS  ^tui^unc^^actt^,  fei  eS  burc^ 
©d)ut3t)orric^tungen  ober  burc^  anbere  raffinirte 
unb  fd)amtofe  DJZanipuIationen,  fei  eö  burc§ 
fofortige  5(uSfpüIung  nac^  bem  5lcte  mittel ft 
Saffer  ober  anberer  Subftangen  in  ber  Slbfic^t, 
eine  Befrucfitung  gu  ]f)intertreiben,  fei  eS  burd^ 
mebicamentöf e  ober  alfo^olifc^e  ®eträn!e  ivo^d^ 
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3:öbtung  beö  tnännlicfjen  @amenfetme§,  ift  bcrs 
lirct^crifr^    unb    bur^   9laturs    tnic   Sittengcic^c    bcrbotcn, 

'il^erfonen,  bte  fid^  ^u  &iat()gebern  ober  §e(ferö= 
1} eifern  in  biefer  @acf)e  l^er geben,  ftnb  :^e^ 
t^eitigte  am  33erbred)en.  S)te  g o l g e n  biefe^  fünb* 
I)aften  S^reibenö  finb,  trte  jeber  getinffen^afte  ^Ir^t  bezeugt, 
im  t)öcfjften  ©rabe  üerberblit^e,  5lbgefe^en  banon,  ha^  fic^  bie 
(hatten  aufö  S^ieffte  erntebrigen  unb  a(^  gemeine  (gffanen  ber 
V^uft  c^arafterifiren,  trelc^e  nic^t  bie  fitt(i(i)e  Üxa\t  befil^en,  bie 
natürlichen  donfeqnenjen  ber  @^e  gn  tragen,  abgefel)en  baöon, 
bag  fpe^iell  ba^  3Beib,  baö  firf)  pm  ^erf3eng  folc^  fd)mad)tioUer 
3>erirrnng  {)ergibt,  jeber  ^eelenrein^eit  nnb  jebeö  treiblic^en 
^2(belö  fid)  begibt  —  ani^  für  bie  ©efnnb^eit  finb  bie  golgen 
unfägUc^  tranrige.  ^ö  treten  ein:  rafc^eö  S3erbiül)en,  ^c^taff^^ 
t)eit  ober  ent.^ünblidie  ^^ftanbe  ber  ®ef(^kd)tc(tl)eile ,  fd)lx)ere 
9tert)enteiben,  ja  feljr  oft  ernfte  organifc^e  Srfranfungen. 
2)  (vö  ift  ber  @attin  nic^t  ertaubt,  nad)  erfolgter  Befruchtung, 
atfo  im  fd)ioangeren  3^Üt^^^^  eine  Abtreibung  ber 
g  r  u  cf)  t  (5(bortion)  ^u  oeranlaffen  ober  eine  folc^e 
an  fic^  oorne^men  ^u  (äffen!  3)c'ag  bie  öffentüd^e 
yjZeinung  eö  l^atten  ir>ie  fie  U)i(I,  mögen  geiniffenlofe  Aer^te 
behaupten,  inaö  fie  lüoden:  tic  5lMreibung  ber  ^rut^t  ift  ein 
9JJorb,  ob  ber  ^oim  eine  2©o^c  ober  fiekn  SÜJonate  alt  ift 
'^k  ]^m  (5ntjd)u(bigung  getnaltfamer  Slbortion  öorgebradjten 
(Sopl)iemen,  a^  I)anble  ficf)  ja  mcift  nur  um  einen  unbelebten 
grud)tfeim  u.  f.  in.,  finb  in  boppelter  Bc3icl)ung  l)tnfälüg. 
(vinmal  ift  ber  ^^^IP^^^^t  ber  animatio  ober  :^^ekbung  be^ 
götu^  eine  offene  Streitfrage  ber  grc)f3ten  ©eleljrten;  aber 
felbft  iDcnn  man  annimmt,  baj3  e^  fid)  um  eine  nod)  unbelebte 
grud)t  banbctt,  fo  loäre  bod)  bie  ^crnid)tung  eineö  Scfcnö, 
haii>  beftimmt  ift  ,^u  leben,  beffcn  (iTiften,^  bercitö  begonnen 
1:)at,  alfo  oorauöfid)t(icf)  ;^ur  ^oüenbung  gelangen  tnirb,  in 
gleidjer  Seife  t)erbrecl)erifd}-  —  !l)ie  golgen  einer  geir>a(t= 
famen  51bortion  finb  fo  traurige,  baj3  man  nid)t  begreifen  fann, 
to)ie  ©attiucn,  felbft  gut  fituirte,  gcfunbe  Gattin- 
nen, bei  benen  alfo  lüeber  ,firi1nfltd)tcit  nocl)  51rmut^  bie  S)er* 
fud)ung    bilben,    fiel)    3U   biefem   ^erbred)en   oerleiten   (äffen 
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tonnen,      ©crabe    @  c  f  u  n  b  l)  c  i  t    u  n  b    @  d)  ö  n  l)  e  1 1 ,    bie 
©üter,  nm  bcrentunüen  bie  meiften  fiel)  einer  5((iortion  nnter^ 
giel)en,  uicrbcn    [a   bitrrf)    biefe    :i?ori3änt]e    am    ficf)crften  unb 
ra[d)eftcn    ,5crftDrt.     ^ie    natürlidjen   ']?l)afen    ber    3^^9^^9/ 
«SdjiiHwgcrfdjaft,  (Sntlnnbung  unb  ^äugeperiobe  tx\}öl)tn  unb 
er i) alten  nur  3rH')l)lbcfinben,  (2d)önl)eit  unb  grifdje  ber  grau, 
inenn  anbcr^  fie  normal  iieran(at3t  ift  unb  gipecfentfpredjenb  lebt. 
G^  ift  eruncfcn,   ha^  ein  l)albe§   :4)ut^enb  normaler  (Sntbin= 
bungen  ha^  '^lui^fel)en  ber  grau  unb  ben  ^^ftanb  i()rer  ©e- 
[djlcc^t^organe  niemald  fo  gum  Ücad)tl)eil  gu  üeränbern  üermö^ 
gen,  a(ö  hk^  burd)  eine  ein^^ige  gemaltfame  5lbortion  gefdjiel)t. 
3d)   ^)(i^^^  fo^ufagcn   tiiglic^   ^klcgenl)eit    ju    beobad)ten,    nne 
furd)tbar  hk  :i)tatur  gerabe  biefen  (Singriff  m  il)re  ^icdjte  ^u 
beftrafcn  pflegt,    ^a^  erfal)rene  3luge  bc^  ^(r^^teö  täuidjt  eben 
nic^t  bie  mitl)fam  aufred)t  erl)altene,  fd)cinbare  V^ebenbigfeit  unb 
grtfd)e,   er  fiel)t   hcn  innern  Üiuin  aud)   burd)   bie  tunftlidje 
§ül(e.    'Dtur  ,;^u  haih  aber  brüdt  bie  ^3tatur  ben  greulerinnen 
an  il)rem  dlcdjtt  auc^  naii)  au^en  ba^  ^ranbmal  il)reö  il^er- 
gei)en^3  auf  bie  ^tirne. 
-3ft  eö  in  feinem  galle  erlaubt,  eine  ^efrudj- 
tung    ;5U   t)erf)inbern,    enent.    eine   5lbortion    nor* 
ne()men  ^u   (äffen?    d^  tonnen  gälte   großer  tonutl), 
bauernber   ^ränf(id)teit,   ober   gälte   erblid)er  ^etaftung,   ferner 
geunffe  3^ff^^be  feiten^  ber  (5Hittin  norfommen,  metdje  bei  einer 
(Sdiuiangcrfd)aft  refp.  (Sntbinbung  ben  S^ob  nad)  fid)  Rieben  müßten; 
in  alt  biefen  gälten  ift  eine  'l>erl)inbcrung  brr  (k'mpfäugnilj  in- 
fofern   erlaubt,   atv^    bie    ©atten    nur    jene    ^eit- 
periobe    3 um   ef)elid)en   33erfel)re    nuiljten,  in   ber 
relatio    fid) er    feine   ^Ufrud)tung    ftattfinbet.    (So 
finb  ba^  hk   10— U  läge  nor  Eintritt  ber  9Jienftruatbtutung. 
5lNorfid)tvM)alber  bürftcn  aud)  hk  letzten  ,;;iuci  4^age  oor  iioraut^== 
fid)tlid)em  CSintritt  ber  '3Jccnfi^  am  beften  00m  el)elid)en  i^erfel)re 
frei  fein.     Sa^   hcn    g e mal tf amen  5tbortui5   betrifft,   fo 
fönnen  gälte  eintreten,  wo  e^  fid)   bei  einer  eoentuellen  (S^eburt 
nur  um  ^mei  4^inge  l)anbeln  fann:  entmeber  ben  lob  ber  ^IH'utter 
ober  ben  bcö  ungeborenen   Äinbe^;    ober  eö  fönnen  fold)e  ab- 
norme ^d)inangerfd)aft\joerl)ältniffe  norliegen,  bie  eine  fofortige 
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fünft(td)e  Entfernung  ber  grud)t  unbebingt  »erlangen;  in  betben 
gäUen  tft  eine  5lbortion  erlaubt,  ba rf  aber  nur  bered)tigter= 
lueife  t)on  einem  tüdjtigen,  gemiffenl)aften  Slr^te, 
ber  aucf)  allein  ha^  S3orl)anbenfein  fotdjer  gälte 
feftftetlen  unb  beurt{)eilen  !ann,  vorgenommen 
iDcrben.  (S^  tft  barum  ieber  erftmalig  fd)tt)angeren  grau  ^u 
empfehlen,  fid)  nad)  einigen  Tlonattn  ber  (2c^uiangerfd)aft  üon 
einem  tüd)tigen  tt)eiblid)en  ^Ir^te,  ober,  h)o  bie^  unmöglich,  mtt 
l)er3t)after  Ueberminbung  alter  unangebradjten  ©c^am  t)on  einem 
älteren,  erfat)renen  unb  gennffent)aften  ^tr^te  unterfudjen  ^u  taffen, 
bamit  fie  in  jeber  ^ejie^ung  beruhigt  fein  ober  —  bamit  ber 
'äx^t  feine  aj^Br^Ö^tn  treffen  !ann.  5Tiiemal§  aber  foK  eine  grau 
au^  fa(fd)er  "iprüberie  ober  ber  Soften  tregen  fic^  in  fold)en  gälten 
ben  §änben  einer  getriffenlofen  §ebamme  überantworten.  Qm 
Uebrigen  füge  id)  noc^  golgenbe^  pr  :^eleud}tung  beö  ©efagten 
bei:  3c^  fannte  eine  grau,  bie,  mie  i^r  oon  är^tUdjer  @eite  üer* 
fiebert  lüurbe,  nie  ein  lebenbe^  ^inb  merbe  gebären  tonnen,  ba 
x\)ve^  anormalen  ^edenbaueö  liegen  bie  Entfernung  ber  aUfSge- 
bilbeten  grud)t  nur  auf  operatioem  Sege  unb  ^wax  hnxä)  Em== 
brl)otomie  (b.  l).  bur^  ^^^'f^^^^^^^^Ö  ^^^  finblidjen  ^örperö  im 
SD^utterleibe)  erfolgen  fönne.  T)Vixd)  tünftlid)e  Slbortion  tnurbe 
fie  öiermal  um  bie  9Ätterfreuben  betrogen,  biö  i^r  ein  befreun= 
beter  ^(r^t  ben  ^orfd)lag  mad)te,  bei  il)rer  träftigen  Eonftitution 
unb  33eran(agung  ben  fogenannten  „^'aiferfc^nitt"  p  luagen.  ©ie 
3[)lutter(iebe  unb  bie  3el)nfud)t  nad)  einem  ^inbe  überiüanben  bie 
natürlid)e  gurd)t  t»or  ber  Operation,  ber  alte  Slr^t  felbft  leitete 
bie  letztere  —  l)eute  ift  bie  grau  glüdüdje  ^Jt'utter  eine^  blül)en= 
ben  ^öl)nd)en^.  —  T)Oc^  ift  bei  engem  ober  anbermeitig  leicht 
beformirtem  iÖecfen  eine  fo  gefäl)rlicl)e  "iprocebur  ^  auf  ig  gar 
n  i  d)  t  n  ö  1 1)  t  g ,  um  einem  ^inbd)en  baö  lieben  p  fd)enten  — 
bie  im  (5apitc(  über  (S  d)  m  a  n  g  e  r  f  d)  a  f  t  angefül)rte  i)iät  „Obft* 
biät'^  l)at  fd)on  gan;j  glitdlid)e  unb  —  wenig  f d)mer^l)af te 
Geburten  felbft  bei  abnormem  ^ed'cnbau  bewirft.  ^JJlan  barf 
übrigens  auf  (SJrunb  ftatiftifd)er  9iad)Weife  annet)men,  ba^  üon 
I)unbert  gäKen  orgauifdjer  Empfängniü^,  (2d)Wangerfd)aft^=  unb 
@eburteunfäl)igfeit  beinahe  gwei  ^Drittel  ben  grauen 
felbft   jur  Sdjulb    3U   fd)reiben   finb,     (Bo  lange  bie 
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l^errfdjenbe  Unnatur  in  ßrnä^rung,  tleibung  unb  Seben^iretfe 
Ttic^t  SU  (3vabt  getragen  tft,  tüirb  eg  in  btefer  ^e^te^ung  nic^t 
beffer,  fonbern  tägltd)  fc^Iimmer  njerben. 

^rfjraangßrfdjaft   unb  Bßrfjalfungsmagrßgßln 
raäljußub  bßrfßlbßn, 

§at  hk  grau  bte  @eit)iBt)eit  i()rer  ^efrucf)tung,  \)k  fic^  im 
5inge meinen  meift  burrf)  ^u^bleiben  ber  fonft  regelmägig 
eintretenben  9J2enftruation  anzeigt,  bann  beginnen  für  bie  ©attin 
emfte  unb  gan^  befonbere  ^fiidjten,  t)on  bereu  treuen  (Erfüllung 
i\)t  eigenes  3Sol)(befinben,  lüie  baS  beS  luerbenben  ^inbeS  abfängt. 
S3or  S(t(em  fel)e  bie  grau  itjren  ^iiftctttb  alö  einen 
b  e  t»  0 r  5  u g  t  e n  un b  e  l)  r  m  ü r  b  i  g  e n  an;  i)at  boc^  ber  (Schöpfer 
ben  !öftlid)ften  ^cf)a^,  ben  eS  gibt,  eine  unfterb(id)e  DJ^enfc^enfeele, 
in  if)r  niebergetegt  unb  fie  bamit  ^ur  ^öd)ften  SBürbe,  bereu  ba§ 
^tih  tl]ei{f)aftig  lüerben  fann,  ^ur  DJMtenrürbe,  erI)oben.  9}(tt 
greube  unb  3uöerfic^t  fe^e  fie  barum  ber  (gtunbe  entgegen,  hie 
ben  neuen  9D^enfd)en  i()r  in  bie  5irme  (egen  lüirb,  unb  fu^e  burc^ 
gen)iffen()afte  Erfüllung  ader  (Edjmangerfc^aftSpfUdjten  bie  iBor- 
bebingungen  eineö  glücflic^en  33erIaufeS  ber  (gdjiDangerfc^aft  ju 
fc^affen.  ^n  biefen  "^flidjten  geljört  üor  Sldem  baö  ernftüc^e  (Stre- 
ben, bie  §armonie  beS  @efül)lö'  unb  Seelenlebens,  ben  @  t  e  i  c^- 
mut^  ber@ee(e  ^u  er  lu  er  ben  unb  gu  bewahren  unb 
ade  l^eftigen  5(ffecte  unb  ©emütl)Salterationen  ftreng  ju  öermei* 
ben,  ba  biefe  Seetenfttmmungen  auf  bie  ^dbung  ber  ft üblichen 
(Seele,  überl)aupt  auf  bte  Gntmicfelung  beS  iÜnbeS  einen  ftarfen  unb 
uadj^altigen  (Sinflug  ausüben,  ^a^u  gehört  auc^,  bag  bie  gefegt 
nete  grau  mit  ader  Energie  bie  ^äufig  n)äl)renb  ber  Sc^tüanger- 
fd)aft  auftretenbe  9JZeIand)oüe  unb  3^1)ränenftimmung  be!ampfe, 
uienn  fie  nic^t  i^re  gruc^t  in  nac^t^eitigfter  Seife  beeinpuffen 
wiiL  ©lücfüd)  bie  tnerbenbe  DJtutter,  bie  lt)äl)renb  ber  3^it 
i^rer  (Srnjartung  ein  gteid)mä6ig  l)eitereS,  ml)igeS,  ton  aden  Er- 
regungen freies  l'eben  ^u  fül)ren  im  Staube  ift,  fie  trenbet  i^rem 
^inbe  eine  2ÖoI)ltl)at  ju,  bereu  (Bvö^t  fie  erft  in  fpäteren  ^c^^i'^tt 
fc^ä^en  lernt.  ©aS  gefammte  ©eifteSleben  ber  fc^mangern  grau 
rid)te  fid)  auf  eble,  fc^öne,  fitttic^  reine  unb  er^ebenbe  OJc'otiüe; 
gute  ^Jhifif^  ibeat  0e()a(tene  -Silber ^  ber  ^lufent^alt  iT^ 
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@  0 1 1  e  ^  freier   5ha  t  u  r  !ann  i^r  nur  aufö  SSärmfte  em- 
pfo()lcn  lücrbcn. 

Sa^  bie  !örperHcI)ett  35erl)attungöma§recjetnber 
(Sd)Uiangern  betrifft,  fo  t)alte  fid)  bie  grau  t)or  Willem  Qegen- 
uuirticj,  ha]^  bie  (Sdjinangcrfdjaft  burd)au§  feine  ^ran!()eit  ober  ein 
franfl)after  ^uftanb,  fonbern  ein  gan,^  unb  gar  naturgemäßer  33or= 
gang  int  meiblidjen  Organi^muö  ift,  für  ben  bie  Statur  baö  Seib 
beftintmt  unb  au^geftattet  t)at;  eö  nmre  barum  and)  gang  gefehlt, 
bie  l^ebeni^meife  einer  Traufen  ;^u  fü!)ren.  5Ilie§,  nmö  bie 
»Sc^mangere  in  biefer  iBe3iet)ung  ju  bead)ten  l)at,  finb  getniffe 
9^üdfid)ten  auf  i^ren  3^ftciub,  bie  id)  furg  in  folgenben  'ißunften 
3ufammenfaffe: 

^rnäljrung. 

§ier  gilt  aU  oberfter  ©runbfa^  ber :  bie  einfac^fte,  reig= 
lofefte  5^al}rung  ift  bie  befte;  bie  grau  l)at  burd)auö  nic^t  nötl)ig, 
nxttirenb  it)rer  @d)UHmgerfd)aft  nte^r  gu  effen  al^  fonft,  im 
©egent^eil,  fie  I)üte  fic^  ftreng  tior  jeber  Ueberfät- 
tigung,  benn  bie  ^latuv  I)at  in  biefem  ^uftanbe  Ujeniger  ^e== 
bürfnig  nad)  ftarfer  (Srnäl)rung,  al^  im  nid)tfc^U)angern.  ©ie 
t)offenbe  grau  meibe  ferner  ftarfe  ®eu»ürge  unb  ftar!  iüitrgtjafte 
Kräuter  h)ie  g.  ■^.  33anide,  3}Zu^fat,  'ipfeffer,  @enf,  ^eterfilie, 
(Sellerie  u.  f.  \v.  )!fladf  üollenbetem  britten  @d)U)angerfd)aftö' 
monate  ne^me  bie  ©djinangere  folgenbe  X)iät  auf:  ^on  gleifd) 
gemege  fie  inenig,  unb  am  beften  nur  gartet  junget;  üon  ®e* 
müfen  nenne  id):  @piuat,  (Salat  (fd)mad)faucr),  9il)abarber,  @pi^* 
n)egcrid),  V'attid),  ©elbrüben,  ^lumenfot)!,  (Sdjipar.^nmrgel;  Tliiii) 
öort)err|d)enb  al^  Sauermild),  ^uttermilcl^  unb  S^opfentcife; 
^iartoff ein  f o  tüenig  al^  möglid),  feine  §  ü  1  f  e  n  f  r  ü  d)  t  e , 
mcnig  yjicl)I|peiien,  bagcgcn  iiorl)errfd)enb  (Skrid)te  auö  Xapiofa, 
9?ei^  unb  «'pirfe;  luenig  ^^rot,  fein  ^ier  —  bor  allem  fc^r 
tiicl  Dbft  n)ie  ^Icpfcl,  ^irneu,  '"(Pflaumen,  51prifofen  u.  f.  ft)*, 
gebörrteö  Dbft  trodcn,  gcfod)t  unb  gefd)mort;  Strauben,  Ötaiis 
Qcii,  (?^itroucn,  lelstcre  brei*  biv5  oiermat  täglid),  ferner  alle  eß- 
baren beeren  frifd),  eingemad)t  unb  al^  (Sompot.  giir  hcn  !l)urft 
empfel)le  id)  gute^,  frifd)e^  353afi"er,  bod)  nur  in  f leinen 
Cuantitäten;  Spfelmoft,  ^onigiDein  unb  (Iitronen= 
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Umonabe    nad)   -53eüet)en.     5(Ifot)oüen   foden   unbebingt    öer- 
mieben  tüerben. 

^lod)  ein  ^^ovt  über  bie  jogenatinten  ©eÜifte.  Qg  gibt 
lüo()l  feine  fc^tnarnjere  Jran,  bie  nidjt  tion  3cit  ^u  ^cit  du  faft 
nnbefiegbare^  33er(angen  nad)  irgenb  einer  ^pei[e  empfinbet, 
g(eiii)me(  ob  biefe  erreidjbar  ift  ober  nidjt.  .^ann  bie  grau  ba>5 
@e(üfte  (eid)t  unb  o()ne  2djäbigung  für  i^re  ©efunb^eit  befrie- 
bigen,  fo  U)ue  fie  eö  rnf)ig;  ift  bae  (S)cnninfd}te  nid}t  erreidjbar, 
fo  unterbrüde  fie  ha^  3SerIangen  fo  gut  nne  niöglid),  inbem  fic 
i'^re  ©ebanfen  energifc^  auf  üwa^^^  3Inberei5  lenft  unb  laffe  fid) 
feinen  ^ugenblid  oon  bem  unbcgrünbeten  ^^olfc^gfauben  beunrubi- 
gen,  e§  merbe  bie  grudjt  in  golge  biefe^  ungeftititen  ^erlangenö 

„ge^eidjuet." 

^lEiöung  b£r  ^djniangBrBn. 

5l(Ie§  im  dapitel  „^efleibung"  gilt  auc^  ooll  unb  gan^  für 
bie  l^offenbe  grau.  (Sie  fann  bie  ftrenge  gorbcrung:  „)Üüt-^ 
lofe,  leicht  unb  3n)cdmä5tg"  nidjt  meit  genug  auc^beljuen,  3ft 
f^on  ba§  moberne  (Eorfett  für  jebe§  Seib,  ob  llUabdjen,  ob  grau, 
ein  im  t)öd)ften  (sirabe  fdjäbltdjeo,  nid}t  genug  ^^u  oerbammenbeö 
5l:oiletteftüd,  fo  gilt  baö  nod)  oiel  met)r  für  bie  fdjnningere  grau. 
:Die  ^^eibtüäfd)e  ber  goffenben  foU  nur  auö  ^' einen  gefertigt 
fein;  ein  tüdd)t^,  anfd)lieBenbe§  Si'eibdjen,  bae  bie  prüfte  ftüt^t 
unb  i^nen  boc^  genügenb  gretl)eit  (äj^t,  ein  (eineneö  unb  für  bie 
rau^e  ^^^^^s^^^sit  i^od)  ein  fdjmerere^S  Unterfteib  ttwa  auö  glanetf, 
barüber  ein  ber  ^'-'^^l^'^^-i^^t  entfpredjenbe^^,  bod)  nie  gu  fc^mere^ 
Cbergetoanb  etma  im  Stt)(e  bet>  illuftrirten  ^neipp'fc^en  grauen= 
coftüm^;  Ieid)te,  genügenb  n^eite  Sd)u()e  oI)ne  ober  mit  fe^r 
niebrigen  Stbfäfeen,  nod)  beffer  Sanbalen:  ba^  ift  5llleö,  iraö  bie 
(Sdjioangere  ^ur  t)äuc4id)en  iBetleibung  nötbig  1:}at,  (Bk  get)e, 
toenn  il)r  ba§  eigene  Sobibefinben  unb  ba^^  il)rc^5  n^erbenben 
Ä'inbe^  am  ©er^en  liegt,  burd)aui^  nidjt  auf  bie  allgemein  oer- 
breiteten  Qhcm  ein,  bie  gefegnete  grau  fönne  fid)  „nid)t  nurrm 
genug"  fleiben,  unb  fie  muffe  unter  jcber  ^^cbingung  eine,  wo 
nic^t  meljrere  glanellleibbinben  tragen.  (Sine  grau,  bie  nad) 
^neipp'fc^en  ^rincipien  fid)  geftäl]lt  unb  abgel)ärtet  \)at,  bcbarf 
jold)er  (Snt)ärmung^5=  unb  Sarmbaltung^^mittcl  nial)rlid)  nidjt; 
ift  fie  aber  nod)  menig  abgcbdrtet,  unb  l)at  fie,  namentlid)  in  ben 


98      Knetpp's  (Srunbprittctpten  über  pt^yfifdje  Dtätcttf  bcs  tPcibcs 

legten  ä)?onaten  ber  (S(f)tDanger^aft,  buriJ)  ©c^tüere  beö  Unter- 
leiber ober  bei  üor^anbenem  „§ängebaud)"  iöefditr erben,  fo  trage 
fie  bie  ^netpp'fc^e  ^eibbinbe  au§  n)etcf)er  i'eintranb  (f.  im  (Srften 
3:^)eile:  T)k  iec^ni!  ber  ^neipp'fd)en  §ei(!ur,  <^.  43);  fie  ift 
öollfommen  ^inreic^enb.  !4^te  fcfitüangere  grau  trage  gu  ©aufe 
iromögltcf)  !ein  «Strumpfbanb,  trenn  fie  au^ge^t  nur  ein 
geftridteö  ober  gef)ä!e(teö  fo  (ofe  aU  möglich,  bamit  ber 
-^tutfreiölauf,  ber  bei  (gc^mangeren  of)nebieg  teic^t  ^u  (StO(fungen 
unb  Stauungen  neigt,  burc^  Tädjt^  bet)inbert,  unb  feine  ^eran* 
taffung  gu  Krampf  ab  erbilbung  gegeben  iuerbe. 

^pBjtBUe  IDinkB;  :Hbprfun0. 

^ie  Slb^ärtung  ift  für  bie  {)offenbe  grau  öon  gleicher,  ic^ 
möcfjte  lieber  fagen,  Don  nod)  größerer  2Biii)tig!eit,  aU  für  bie 
nic^tfc^tüangere  unb  baö  in  9^ü(ffic^t  auf  bie  oieIfa(f)en,  ber  grau 
oft  fo  unangenef)men  @(^iüangerfc^aftrbef(i)n)erben,  bie  gerabe  bie 
33ern)eidj(idjten,  Untptigen  unb  fid)  überall  (Bc^onenben  perft  be* 
fallen.  3Son  ben  5(bl)ärtung^  r  e  g  e  l  n  für  bie  @d)n)angere  nenne 
id)  aU  n)id)tigfte: 

a)  T)k  grau  ^üte  fic^  oor  einer  ruhigen,  fi^enben  Öebenö* 
lüeife,  benn  fie  ift  it)r  in  {]ot)em  ®rabe  geföt)r(id^  unb  erfc^loert 
bie  ©eburt;  fie  mad)e  eö  fid)  ba()er  ,5ur  ^fli(^t,  täglid;,  nament= 
lic^  menn  i^re  l)äurüd)e  ^efc^äftigung  nic^t  oiet  ^eiregung 
bietet,  unb  ^wax  bei  jeber  Witterung,  ininbefteuö  eine  bis  }mn 
i^tunbfii  fpa^icrcu  }n  gelten.  !^iefe  ^eloegung  fotl  aber 
nic^t  bi^  ;^ur  Uebermübung  au^gebcl)nt  n»erben,  unb  bie  grau 
rut)e  nacb  berfetben,  loenn  nötl)ig,  in  licgenbcr  ©teüung  ein 
Sßeildjen  au§.  ^iefe  5(u^gänge  bürfen  unter  feiner  ^ebingung 
am  ,3d)am"  ober  ioegcn  „Unpaffcnbfein''  unterbleiben  —  bie 
f  entrang  er  e  grau  l)at  feinen  (^)runb  fic^  ^u  fc^ä^ 
men,  i()re  (5rfd)etnung  ift  eine  el)runirbige,  unb  nur  9?o^- 
^eit  unb  ^^erbilbung  tonnen  @egentl)eiligcr  bel)aupten ;  bie 
(2d)U-)angere  gel)e,  too  e^  notljioenbig  unb  gut  ift,  oljne  jebe 
9f{ücffid)t  auf  bie  SJ^einung  überfpannter  ^^bioibuen  an  bie 
Deffentlid)feit;  toenn  id)  il)r  ben  -^efuc^  oon  lärmenben  Unter* 
f)altungen  unb  fold)er  in  gefd)loffenen  Zäunten  abratl)e,  fo 
tl)ue  id)  bieö  ni(^t  ber  „(Sd)idUd)feit,"  fonbern  ber  ©efunb^ett 
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lüegett.    aJZägtgeS  !Ireppenftetgen,  ^äuölic^e  arbeiten,  borfid)tig 
au^gefü{)rt,  emfacf)e,  Ieirf)te  ^Turnübungen  u.  [.  tt).  finb  üoqüg^ 
(ic^e  Hebungen  im  fc^mangeren  ^iiftattbe.    iD^etn  alte^  30^ütter* 
d^en,  ba^  brei^etjn  ttnbern  ba§  lieben  gegeben  ^at,  pflegt  ben 
ertrartenben  Xöc^tem  ben  bringenben  ^ati)  3U  geben:  „Senn 
^u  ©ic^  fonft  fünfmal  gebücft  l^aft,  fo  bütfe  !Dtc^  ie^t  jtt)an= 
gigmal,  unb  tcenn  T)u  fonft  breimal  bte  Stiege  hinauf  btft, 
fteige   je^t   ^tüölfmat   f)tnauf;  rü^r'  l^id),   big  X)U   in§   ^ttt 
^inetnfteigft,  ^etn  ^^inb  ber  Seit  5U  geben."  (go  üiele  grauen 
üerfdjulben  burcf)  it)re  falfc^e  Selbftfc^onung  unb  ha^  untl)ättge 
gerumfi^^en  felbft  it)re   langnnerigen  unb  f(^mer5l)aften  ©nt- 
binbungen!     (Sd)auen    tntr    bocf)    bte    ütelgeplagten,   ernig   be- 
fc^äftigten  ^auerv^^  unb  5Irbeiter^frauen  auf  bem  ^anbe  an! 
(gte  mü^en  fid)  ab  gar  oft  mit  f(i)merer  5(rbeit,  bi^  fo^ufagen 
t)k  legten  Se^en  fie  gur  (Srittartung  iljreö  Ätnbei^  nötl)igen. 
3c^  t)atte  it)äl)renb  metner  Stubtenja^re  eine  Safc^frau,  ein 
blutarme^  Seib  mit   5e()n  tebenben  ^uben,  bem  9iuf)e  unb 
(gr^olung  unbefannte  ^inc^t  ujaren  unb  beffen  gröBte  ©otteö* 
gäbe  feine  ftramme  ©efunb^eit  bilbete.    5(m  3>ormittag  I)ielt 
fie    Söfd)e    bei   mir,    ^3tac^mittag    fc^euerte    fie    ©änge    unb 
3:reppen,  UJO^u  fie  ba§  Saffer  tiom  Brunnen  t)olte;   abenbö 
lie^  fie  mir  fagen,  fie  fomme  erft  lieber  in  4 — 5  üagen,  fie 
Ijabe  tpieber  einen  jungen  befommen;  bie  gan3e  (Entbinbung 
fonnte  faum  eine  (gtunbe   gebauert   I)aben.     5(e^nüd)e   gälle 
!enne  icf)  met)rere,   borf)  fällt   e§  mir  n\d)t  bei,   ein  gleicf)e^ 
ikrl)a(ten  ]U  empfel)len;  id)   marne  im  @egent(]et(  üor 
allem   liebe rmafe    nnb    rat{)e    entfdjieben    ab    non    jeber 
Ueberanftrengung  unb  t)on  !4^ingen  tnie:  leiten,  t)aftigc^  i^au^ 
fen,  klangen,  (Springen,  §üpfen,  §eben  unb  !Iragen  id)n')erer 
l^aften  u.  f.  m.;  irfi  mid  mit  biefen  ^eifpielen  nur  ben  -Öemeiö 
erbringen,  baB  5(rbeit  unb  ^emegung,  felbft   3(nftrengung, 
Sdjniangerjdjaft  unb  (vntbinbung  nur  in  günftigfter  Seife  be= 
einfluffen.    X)a§  ift  aud)  ber  ©runb,  marum  bie  ^eruf^t^ätig= 
feit  ber  grau,  menn  biefe  gefunb  ift,  burd)  bie  Sd)U?angerfc^aft 
fetnerlei  Störung  ober  llnterbred)ung  gu  erleiben  braud)t,    Qit 
bie    grau   fd}mäd)lidi,    t>on    Sd)niangerfd)afti5befd}merben    aller 
Wct  gequält  —  bann  bringt  fie  am  beften  einen  ©rojt^eil  be^ 
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3racje§  —  abit»ed)fe(nb  ge^enb  unb  ru^enb  —  im  greten  p  unb 
irirb  üon  ben  metfteti  ^äu§ü(^en  S3errtd^tungen  btöpenfirt;  in 
biefem  gade  tritt  an  ben  ©atten  bie  'ißfHc^t  l^eran, 
fein  ^tih  in  jeber  3S3eife,  anä)  in  ben  unabtüenb- 
baren  ^änötic^en  33erri(^tnngen  ^u  nnterftü^en, 
n)enn  bie  TOttel  eine  frembe  Slrbeitöfraft  nic^t  geftatten.  (Sr 
barf  überzeugt  fein,  e^  t^nt  feiner  männUcl)en  3Biirbe  feinen 
(Eintrag,  eö  fc[)abet  auc^  feiner  (5rfat)rung  nac^  feiner  9?ic^tnng 
—  eö  ift  nur  gered)t,  bafe  er  einen  tierfd)tt)inbenben  3:t)ei( 
ber  SO^ü^fate  trägt,  bie  bem  Seibe  a(^  fo  fetbftüerftänblic^  auf* 
gebürbet  merben. 

b)  !Die  (Sdjtrangere  ne^me  3mal  in  ber  2öod)e  ein  §albbab; 
2nia(  ein  @i^bab  öon  21"  R.  (80°  F.)  10  aj^nuten;  jeben 
gleiten  3^ag  eine  @an,5tüafcbiii^9  ^^^  -^^tt  au^,  ba^  eine  ober 
anbere  Tlai  einen  furzen  Äniegug  unb  ein  ^oübab;  in  ben  letzten 
atüei  2)tonaten  täglich  ein  (gipab  üon  26"  R.  (90°  F.)  10—15 
ÖJJinuten;  ferner  ge^e  fie  fo  oiel  irie  möglich  barfuß  unb  neunte 
jeben  ^2(benb  if}r  5Baffertreten  in  ber  ^auer  üon  1 — 3  DJJinuten 
öor.  !l)ie  grauen,  ipelc^e  biefe  9iatt)f(^(äge  befolgt  ^aben, 
t)erfid)erten  mir  eint)eltig,  t)a^  fie  nur  bie  beften  gotgen  baoon 
terfpürt  ^citten.  ^ei  fe^r  fd)tt)äd)ü(^en  grauen  verbiete  ic^  baö 
Saff ertreten  unb  ben  ^nteguß  n)äl)renb  ber  T)auer  beö  brit- 
ten  9}|onate§,  wit  id)  überhaupt  in  ber  ^ext  oon  ber 
neunten  bi^  etma  ^ur  fed)§,5ef)nten  (£d)U)angerfc^aftön)od)e  be- 
fonbere  3Sorfic^t  megen  ber  größeren  ©efa^r  einer  ge^lgeburt 
empfcl^le.  ^n  biefer  Stelle  bemerte  ic^  no(^,  baß  bie  I)offenbe 
grau  tdglid)  ein  ober  jioeimal  bie  :53ritfte  in  !ii()(em  äöaffer 
babe  unb  bafitr  forge,  baf3  bie  :^ruft  to  a  r  3  e  n  fdjuppenfrei, 
rein  unb  ol)ne  jeben  X)rucf  oon  außen  feten.  SXieftiegenbe  unb 
fd)(ed)t  entmicfelte  2ßar.;^en  muffen  burc^  tnieberljolte^  fanfte^ 
.geroor^^icl)en  unb  beljutfameö  dürften  in  i(}ren  normalen  3^= 
ftanb  gebrad)t  loerben,  ba  fie  fonft  ba§  U)id)tige  (^efd)äft  be^ 
Säugen^  ober  (Stillend  unmöglid)  mad)en  ober  bod)  fei)r  er- 
fd)ii»eren.  33on  l)öc^fter  äBid)tigfeit  ift  tägUcfee  i'eibe^öffnung, 
unb  id)  ratl)e  l)artleibigen  (Sd)ioangeren  barum  ein  öftere«, 
fü^le«  Ülljftier. 
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^g  ift  hmä)  ötele  ^etfpiete  ertntefen,  ha^  ttormat  veranlagte 
grauen,  tvmn  fie  bte  oben  angefüi)rten  9^att)fd)(äge  unb  ilnu^ 
fc^riften  befolgen,  über  feine  ober  nur  unbebeutenbe  ^efc^roerben 
h)äf)renb  if)rer  Sc^lüangerfrfjaft  ju  ffagen  Ijabtn,  ^a  aber  fel)r 
Diele  (gcf)tr»angere  in  golge  unrichtiger  l^eben^meife,  33ermeicf)= 
lic^ung  unb  burc^  groje  ^d)\v'äd}t  ober  franf^afte  Einlage  oft 
irirüic^  fc^rcer  unter  allen  möglicl)cn  (Störungen  ^u  leiben  l)aben, 
unb  ha  namentlicl)  Unfunbtge  unb  erftmal^  (2d)niangere  meift  in 
groge  5lngft  gerat^en  unb  vielfach  gerabe  ba^  @egentl)eil  üon 
T)tm  t\)nn,  tna^  für  fie  gut  n)äre,  fo  nenne  id)  ^ier  bie  am 
l^äufigften  üorfommenben  (gctiirangerfdjaftöbefdjmerben  unb  füge 
htrj  eoentuelle  ^er^altung^magregeln  bei. 

Qd)  fagte  fc^on  lüeiter  oben,  bag  Sc^n)angerfd)aft  unb  (Geburt 
feine  franf^aften,  fonbem  burd)auö  normale  Vorgänge  feien,  bie 
für  bag  entmidelte  unb  gefunbe  Sßeib  fogar  üon  conferoirenben 
unb  ttjo^lt^ätigen  golgen  begleitet  finb.  Si^ro^^bem  befinbet  fic^ 
hk  ^vau  lüä^renb  biefer  Ujic^tigen  ^eriobe  in  einer  ganj  anberen 
organifdjen  ^erfaffung  al^  gemötjulic^.  (g^3  üoU^ie^t  fid)  in  biefer 
^eit  eine  tief  eingreifenbe  Slenberung  il)reö  ganzen  animalifd)en 
unb  feelifc^en  Cebenö.  (So  bient  üor  Willem  bie  ^lutbilbung  mel)r 
bem  bilbenben,  aufbauenben  principe  ((vntunctlung,  (Srnä^rung 
unb  9?eifung  ber  grud)t),  tnoburc^  bann  bei  unrichtigem  ^er= 
^Iten  ober  bei  3gttorirung  ber  nöt^igen  5?orbeugungemittel  leicht 
Stauungen  unb  Stocfungen  be§  plaftifc^en  ^luteö  unter  ben 
Stjmptomen  öon  ger^tlopfen,  ^ongeftionen  nacl)  ber  -^ruft  unb 
bem  ^opfe,  Sdjminbel,  ^ngftgefül)!,  falten  gügen,  ^l)nmac^ten, 
SO^elanc^olte  u.  f.  u».  entftet)en.  SllI  biefe  :53efd)Uierben  merben 
gan^  fidjer  burd)  bie  oben  angefül)rten  ^er^altungt^magregeln  unb 
ben  fleißigen,  üorfidjtigen  ©ebraud)  be^  falten  ^nifferö  nacf)  meiner 
Einleitung  gemilbert,  in  üielen  gälten  gan^  aufgel)oben.  Se^r 
^äufig,  befonberv5  in  ben  erften  Sc^mangerfdiaftomonaten,  flagcn 
l^offenbe  grauen  über  9Jtagenüblid)f eit,  Sürgen  unb  (ir- 
bred)en,  mitunter  aud)  über  gleidi^eitige,  peinlidje  DJ^agen- 
f  d)  m  e  r  5  e  n.  ^er  ®runb  l)ietion  liegt  meift  in  bem  ftarfen  ^ei^,, 
ben  baö  grud)tleben  auf  bie  Unterleib^neroen  unb  auf  ba^  ^arm- 
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ft)ftem  ausübt,    ^iefe  (vr|(f)emuncjett  treten  meift  im  nüdjternen 

3uftanbe,  5.  ^.  morgend  beim  Grmai^en,  am  ^efticjften  auf,  unb 

nerüeren  fic^  meift  gegen  bie  SOZitte  ber  (Sc^n»angerfd)aft  na(^  bem 

fogenannten  A^ebenfül)(en"  üon  fe(bft.     ^c^    ^abe    gegen   biefe 

läftigen  -^efd)it>erben   biv^t)er  mit  faft  abfoiut    fid)erem  (Srfolge 

einen  2:^ee   üon  SJ^eliffe,  9JMn3e  unb   2:auf enbgulben* 

fraut,  ^n  gleichen  2:i)eUen  in  Saffcr  gefodjt,  empfol)(en.    Tlan 

trinft  if)n  ^meiftünbüc^,  jebeömat  einen  bi^  ^wd  Söffet  üoU,  unb 

beginnt  bamit  cor  bem  ^2(ufftet)en.    ^^on  fel)r  guter  Sßirfung  ift 

bei  23ie(en  auc^  ein  gtüei-  ober  breifadje^  leinene^  3:üd)(ein  in 

faltem  mit  etma^  SBeineffig  t)ermifd)tem  Saffcr  au^gebrüdt  unb 

20—40  DJZinuten  auf  ben  9}Zagen  gefegt ;    gleichzeitig  empfehle 

id)    auf^   Särmfte    ö  0  r    ober    3  u  m   grü{)ftü(f  foivie    oor  bem 

(2(^(afenget}en  ben  @enug   oon   frifdjen,    faftigen  5Iepfe(n    ober 

Crangen.    (äin  noc^  l)äufigere§  (gdjmangerjdjaftijübet  ift  bie  oft 

fe^r  t)artnä(fige  ©tu^Ioerftopfung,  bie  bi^meilen  einen  ®rab 

erreichen  !ann,   ber  für  BJ^utter  unb   ^inb   üon  ben  ernfteften 

gotgen  n)irb.    S^a§  ^(ut-  unb  ^teroenleben  concentrirt  fid)  iüä!)* 

renb  ber  (Sc^tt)angerfd)aft  im  Uterus,  ba,5U  tommt  üielfad)  ftarle 

5I$o(lb(ütigfeit;  lägt  e^  nun  bie  ©djiMugere  nod)  an  ber  nöt(}igen 

:^eit)egung  unb  an  ber  rid)tigen  ^iät  fel)len,  fo  ift  e^  nur  natür* 

lic^,  baj3  eine  aujergemöljnü^e  S^räg^eit  be^  T)armfanalö  eintritt, 

unb   bie  meift   getraltfame  (Entleerung    be^    fteini)arten  ^arm* 

inf)a(te^   oft   unter   ben    empfinbUc^ften   ©c^merjen    unb    felbft 

:^lutungen  nor  fic^  ge^t.    Sirb  bem  liebet  nid)t  bei  ^citzn  ab- 

get)olfen,  fo  finb,  nament(id)  ipenn  in  ben  letzten  DJ^onaten  ber 

Xrud  ber  ftarf  befd)tüerten  Gebärmutter  auf  ben  ^Jc'aftbarm  ben 

3uftanb  oerfdjlimmert,  für  SJ^utter  unb  5tinb  fdjlDcre  65efal)ren 

gu  befürd)ten.    >Die  tüieberi)o(t  fo  nai^brücfUd)  empfo()(ene  ^lörper- 

beiüegung,  bie  ftrict  burd)gefü^rte  X)iät  unb  gan;^  bcfonber^  bie  an* 

gegebenen  .^taltioaf f crauiüenbungen,  confequent  unb  ridjtig 

burd)gefül)rt,  I)a(ten  in  htn  meiften  gäüen  baö  liebet  fern  ober 

laffen  e^  boc^  nie  bauernb  unb  üon  ernfter  "D^tur  werben.    (So- 

balb  bie  (Sc^mangere  bie  erfte  9^eigung  ^ur  (Jonftipation  üerfpürt, 

beginne  fie  fofort  mit  ber  gröf3ten  ^jiegetmäfngteit   ft  ü  n  b  I  i  c^ 

einen  bi«^  jtoei  i'öffel  ooll  frifd)e^  Saffer  gu  nehmen;  bauert  bie 
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S5erftopfung  an,  bann  njtrb  pr  ©ö^fte  eine  ^djVoadft  5l6foc^ung 
Sermutf)  unb  ^ur  §älfte  Safjer,  ftünblic^  ein  biö  ^mei  ^'öffel  do((, 
minbeften^  2 — 3  Sod)en  lang  genommen.  ©leicfi^eitig  em|3fet)Ie 
icf)  öfterö  im  Xage  ein  fanfteö,  g(eirf)mäBtge§  etreicf)en  be$  Unter^ 
leibet  mit  beiben  §anbf(ärf)en  in  ber  Seife,  ha^  man  öon  ben 
betben  l^eiften  au^ge^enb  nacf)  unten  fä^rt,  hod)  foll  bev  Unter= 
leib  nic^t  nac^  oben  geftnc^en  tüerben.  ^ei  fielen  mirft  auc^ 
ber  ©enuj  eine§  2(pfelö  üor  bem  2cf)lafenge^en,  bei  5lnberen  ber 
frifc^er  Xrauben  ober  drangen  günftig  auf  (5tut)Irege(ung.  Qd) 
^abe  fe^r  hartleibigen  (2cf)n)angeren  Socf)en  fjinburc^  allabenbüc^ 
eine  Xaffe  Xi)ee  au^  ^ornfc^lefjblüt^en  nerorbnet,  unb  mit 
gutem  (Erfolge.  %iit^  ftarfe  3}rängen  unb  ^reffen  mu^ 
unterbleiben,  unb  ift  eine  (äntteerung  jraei  Xage  nicf)t  einge- 
treten, bann  foü  fofort  ein  fül)(e^  ^(l)ftier  auö  fdjmac^em  DJZin^en* 
abfub  genommen  tcerben,  n^enn  hk  ^c^iuangere  ficf)  nid)t  großer 
@efa^r  aut^fe^en  tt)i(I.  S^ie  fc^mangere  grau  I)üte  fic^ 
ftreng  üor  alten  ftar!  angreif enben  S(bfül}rmitteln, 
„bie",  n)ie  33ater  .kneipp  fagt,  „met)r  fc^aben  al^  nü|en";  ic^ 
empfet)le  Schwangeren  nic^t  einmal  ben  an  fic^  tiollfommen  un= 
fc^äblirf)en  „®t()l^uber",  meit  mit  btefem  „§e{fer  in  ))1ott)"  leiber, 
n)ie  ic^  mid)  oft  unb  oft  über^5eugen  mußte,  nur  ^u  üiet  dJH^-- 
brauch  getrieben  mirb. 

Cl)nmacbtganfät(e  finb  ebenfalls  nirf)t  feltene  ^egleit* 
umftänbe  ber  Scf)U)angerf(^aft.  ^ie  Urfadjen  berfelben  finb  fe{)r 
üerfdjieben;  e^  !ann  ^.  -^.  große  3tIlgemeinfd)UHld)e,  ü^eroofität, 
§t)fterie  u.  f.  \v,  öorüegen.  Qn  biefen  gäden  finb  bringenb  ber 
{)äufige  5{nfentt)a(t  in  frifdjer  V'uft,  @emüt^eru{)e  unb  5Uiliärtung 
burd)  baö  falte  5Baffer  alö  befte  ^orbeugung^Jmittel  gu  empfeblen. 
(So(d)e  ju  CI)nmad)ten  bi^ponirte  grauen  follen  Unterbaftung^^ 
locale,  überfüllte  ^ird)en,  fd}(ed)t  gelüftete  9^i1ume  überljaupt, 
foiuie  aüe§  ^rücfenbe  unb  ^eengenbe  meiben  unb  mit  fefter 
Siüenöfraft  gegen  bie  Ct)nmad)tÄann'>anbIungen  fämpfen.  —  ^ft 
SBlutüberfüHung  beö  ®el)irn§  infolge  3?o((b(ütigfeit  bie 
Urfa^e  ber  C^nmad)t,  bann  ncbme  bie  (gcbirangere  ^u  ben  aU^ 
gemein  t)orgefd)riebenen  ST^afferanmenbungen  ir)öd)enttid)  nod)  ein* 
mal  einen  irarmenSJi^abeniüicfel  in  ßffig  unb  Saffer  unb 
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I)a(te  fic^  niuf djUe^HcI)  an  '^flan^enfoft.  5Iud^  tnufe  jebe 
Hebung  ober  ^ef(i)iift{gung,  bte  an^a(tenbe§  ^üden  erforbert, 
unbebtngt  tiennteben  iDerben.  -3ft  ^i^  Dl)nma(^t§anfal(  einge- 
treten,  bann  appttcire  man  ber  betroffenen,  nadjbem  fie  mit  bem 
Oberförper  tiwa^  ex\}'6\}t  gebettet  morben,  fofort  Ijeige  -53etnn)i(fel 
bt^  über  bte  Ä^nte  unb  g(ei(i)3etttg  eben  folclje  ^Xrmundel  bi§  über 
tia^  Gübogengclenf  unb  lege  i^r  in  furzen  3^^ifcf)snräumen  ein 
naffe^,  falteö  3:ü(^(ein  um  ben  ^^opf;  bie  Ijeifeen  Sßitfelungen 
muffen  je  nacf)  53ebarf  ein-  ober  ^ineimat  erneuert  iuerben.  3ft 
^a^  ^eiüugtfein  gnrücfgefe^rt  unb  ber  ^lutftrom  öon  l^opf  unb 
Dberförper  abgeleitet,  bann  werben  ber  ©c^tirnngeren  noc^  eine 
ober  ginei  falte  ®an^niafrf)ungen  gegeben,  unb  foüte  ber  ^opf  noci) 
nic^t  oöflig  entlaftet  fein,  ein  iüarmeö  4fad)eö  Znä)  auf  ben 
Unterleib  gelegt. 

(So  man(i)e  ©c^iüangere  mirb  öon  läftiger  ^  ( u  t  a  b  e  r* 
anfcfinjellung  unb  =überfüllung  (Krampf*  ober  SÖe^abern, 
33aricen)  gequält.  ^^Diefelben  fönnen  an  ben  SSaben,  im  ^nie- 
bug,  an  ben  @cl)enfeln,  ja  fetbft  am  Unterleibe  auftreten  unb 
lüerben,  mo  fie  nocl)  nictjt  üorljanben  finb,  tt)o^l  nur  burd)  ben  fo 
oft  betonten  5Bec^fet  tion  ^emegung  unb  ^atoafferanipenbung 
oerl)inbert.  8inb  fie  aber  bereits  oor^anben,  bann  laffen  fic^ 
n)ät)renb  ber  ©c^tüangerfdjaft  bie  Unanne^mlidjleiten  berfelben  nur 
milbern.  Unter  feiner  ^ebingung  bebiene  fid)  bie  ©dj^angere  beö 
t)ie(f ad)  üertnenbeten  ®ummiftrumpfe§,  nod)  ber  befonberö 
bei  l'anbfrauen  gebräud)lid)en  „Satfd)en,''  bie  meterlang  fid)  um  ha^ 
^ein  minben,  unb  mie  bie  Vorgenannten  (Strümpfe  meber  ^tut* 
lauf  nod)  ^usbünftung  ermöglidjen,  ha^  Uebel  alfo  nur  Derfd)lim' 
mern,  tüenngteid)  eine  fdjeinbare  (5rleid)terung  eintritt.  ^Jlchcn 
ben  nKgemeiuen  Safferanmenbungen  ber  Sd)tt)angeren  bieten 
uiödjeutlid)  2  ober  3  mal  ein  fatter  Saben^  ober  (Sdjenfelmicfel 
Don  l  gtunbe  ©auer  entn^eber  mit  faltem  3[9affer  unb  (Sffig  ober 
mit  ii^e^muiaffer,  fomie  ijfterc  falte  SBaben^  unb  (£d)enfelinafd)un' 
gen  unb,  wo  baö  ■53ücfen  nod)  möglid),  auc^  Dbergüffe  große 
(Srleidjteruug;  öftere^  (Einreiben  mit  Oüüenöl  iDirft  gleidjfaltg 
n)o()(tl)uenb.    (geilung  ber  Ätampfabern  f.  im  :Dritten  3:f)eile.) 

X)it  nict)t  am  feltenften  oorfommenbe  ^'olif  (X)arm^  unb 
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Uteru^fo(if)  ber  ©tfiiuangeven  tüirb  am  rafc^eften  burc^  fofortige 
luarme  Auflagen  auf  ben  Unterleib  mit  eittem  Stbfub  üoti  ^a^ 
mtlie  unb  ©ätifefingerfraut  unb  eittem  ober  ^raet  tt^armett 
£ainiüettf(t}ftierett  befeitigt.  Qt  tiaii)  ^ebürftttS  trirb  bie  (5om= 
^re[]e  ertteuert.  So  hk  Kräuter  tticf)t  ^u  befommett  fittb,  ttel)me 
matt  ^eijeg  Sa[fer  mit  Setttefftg  t3ermtfcf)t;  für  ba§  ^(t)ftter  lüar* 
meö  Saffer  mit  C(it)enöL  9cad)  tttttett  tt)irb  gleicb^eitig  !It)ee  t)ott 
Mamille  uttb  gettcl)et  ober  itt  (grmattgeluttg  berfelbett  mögüdift 
l^ei^e  dMiä)r  itt  tt)etd)er  glimmet  abgefo^t  ift,  t)erabretcf)t. 

5lbttorme  uttb  nad)t)a(tige  @pei(i)eIabfonberung  (Speicdel' 
fluß^  Salivatio,  Sialorrhoea)  fommt  it)o^(  feltener  t)or,  tft  aber 
eitt  ^öd)ft  (öftiger  uttb  unangenetjmer  3^^^^^  ^^'^  tan  hei 
längerer  ^auer  ernftere  (Störungen  im  Crganiemu^^  ^ur  y^olge 
()aben.  diu  9Q2unbtr>affer  au§  (gicbenrinbeabfub  unb  (galbei  ober 
t)Ott  S:äfrf)e(!raut,  dJlm]t  unb  §afe(nuBb(ättern  bringt  fofortige 
(^rleidjterung,  oft  ooKftänbige  Befreiung;  ift  bie|e§  ä)^ittel  md)t 
ltid)t  p  bef(f)affen,  bann  benü^e  man  eine  5tbfod)ung  t)on  frifcf)en 
S^annenretfern,  ober  bie  Seibenbe  ne^me  öftere  einige  Sei^rauc^- 
förner  in  ben  iOtob.  — 

Sollten  ernfte  unb  an^altenbe  Stcirungen  mä^renb  ber 
(Sci)n3anger]cl)aft  t)orfommen,  3.-53.  Blutungen,  innere  ßnt- 
jüitbungen  u.  f.  tr.,  fo  oerfäume  bie  grau  nicl)t,  fiel)  balb  mög^ 
lic^ft  an  eine  tücl)tige  grauenar^tin  ober  in  (ärmangetung  einer 
fold)en  an  einen  erfal)rcnen  ^rjt  3U  tnenben.  ^ei  ft arfen 
53lutungen  in  S3erbtnbung  ntit  frampf-  unb  Wehenartigen 
Sdimerjen  begebe  fidj  bie  SdjiDangere  fofort  gu  ^ttt 
unb  oerl)alte  fid)  möglid)ft  rul)ig.  2(l§  erfteC>  öinberung^mittel 
empfel}le  id)  ^albftünblid)  6—8  ööffel  lautüarmen  Zl}et  t)on 
9)2iftel,  §irtentäfd)d)en  unb  ©antala;  biefe  Kräuter 
finb  in  jeber  ^(pot^efe  3U  befommen.  gerner  fd)iebe  man  ber 
(Sdjmangeren  ein  t)ollfommen  reineS,  in  fod)enbem  3i'affer  au^== 
getDafdjene^  S(^n3ämmd)en  ober  tt)eid)e^,  leinenes  -53äufd)d)en  in 
reinen,  gut  filtrirten,  fügten  5Ib]ub  oon  (5id)enrinbe  unb  3inn= 
traut  getaud)t,  fo  t)od)  tt?ie  mijglid)  in  bie  Sdjeibe;  glcidi^eitig 
erl)ält  fie  t)etBe  ^rm^  unb  gu^nndel  nebft  einem  in  eisfaltem 
5Baffer  auSgebrücften,  4fad)en  Xud)e  auf  ben  Unterleib.  5)iefe 
SBicfel  fammt  ber  (Sompreffe  tu  erben  je  nadi  ^ebürfniS  aik  15— 
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20  DJ^inuten  geme^felt;  finb  bie  (Scfimerjen  ungeiiiö!)n(i(^  ^sfttg, 
bte  -^(utungen  aber  unbebeutenb,  fo  mag  ha^  4fad)e  Znä^  auf 
ben  Unterleib  in  (autüarmen  ^(b[ub  öon  ^Inferine  getaucf)t,  5lrm^ 
unb  guBinicf el  aber  {)  e  i  6  applicirt  tDerben.  Xxitt  nad)  1—2 
^tunben  nic^t  entfd)iebene  ^efferung  ein,  bann  muj  unüer^itgUd) 
nad)  bem  ©eburtö^elfer  bejiü.  einem  tiidjtigen  ^Ir^te  gefdjidt 
n3  erben. 

ginbet  eine  ^ilu^ftojung  ober  ein  fogenannter  „^Ibgang"  ber 
grud)t  innerl)a(b  ber  erften  16  @cf)n3angerf(J)aft^n)od)en  üait,  fo 
nennt  man  bieg  eine  get)lgeburt  (2lbortu§).  ^ine  folc^e  fommt 
am  ^fiufigften  bei  fd)n)äd}lid)  conftituirten^  blutarmen  unb  neroöfen 
grauen  oor,  bod)  fönnen  aud)  h-iiftige  unb  normal  entioidette 
(gd)iüangere  in  golge  heftiger  ^'örperbetoegungen  ober  unridjtiger 
!i^eben§n)eife,  hmd)  baö  @d)nüren,  9?etten  unb  2^an^en, 
ferner  in  golge  eineö  ©tojeö  ober  galteS,  nad)  heftigen  ®emittt)6^ 
alterationen  ober  au§  inneren  Urfadjen  üon  biefem  Unglücf  ereilt 
njerben.  (gine  get)lgeburt  |3flegt  fid)  aber  faft  immer  fd)on 
mehrere  2;age  oorauö  an^umelben.  (5ö  treten  ^olif  unb  niel)en= 
artige  (Sc^mer^en  in  Hreuj  unb  Unterleib,  oerbunben  mit  ftär* 
feren  ober  fd)inäd)eren  ■531utungen,  ein,  n)eld)e  bie  unerfahrene 
grau  oft  täufdjen,  ba  fte  gan^  ben  (Sl)ara!tcr  ber  erfdjiüerten 
2J^enftrualblutung  l)aben.  ©aju  treten  groftgefül)!,  ^JJiübigteit, 
^opffc^mer^,  läftigeö  3^^^)^^  ^^  ^^^  Sd)en!eln,  gebrüdte  ©tim- 
mung,  2:urft  u.  f.  ir».,  luorauf  bann  bie  gruc^t  im  33erlaufe 
einiger  ©tunben  ober  aud)  erft  nad)  mel)reren,  oft  erft  nad)  8~ 
9  2:agen  unter  meift  ftavtem,  nid)t  fe(ten  gefä!)rlid)en,  in  feinem 
loeiteren  S3erlaufe  mitunter  töbtlid)em  ^lutoerlufte  abgel)t. 
(gobalb  bie  ®d)n)angere  bie  erften  St)mptome  merft,  lege  fie  fic^ 
fofort  in  möglid)ft  l)ori3ontaler  l'age  ju  ^ttt  unb  l)a(te  fid)  in 
ooüfommener  9?u()e,  benn  eö  ift  burd)  frül);5eitigeg,  rid)tige8  ^er- 
I)alteu  eine  ^bii^eubung  ber  Maftropt)e  nid)t  auögefd)loffen. 
20^ it unter  finb  bie  meiter  oben  befd)riebenen  -231utungen  33or* 
boten  einest  5IbortU2^,  unb  barum  ift  aud)  bie  ^el)aiiblunggnjeife 
loefentlid)  biefclbe;  tritt  aber  nid)t  balb  ^efferung,  befonberö  ha^ 
21ufl)ören  ber  Blutung  ein,  bann  l)ole  man  rafc^  einen  oerläg= 
lid)en  ^r^t.  —  3ft  eine  gel)tgeburt  erfolgt,  fo  gilt  für 
bie   -betroffene   ba^felbe,   maö   für   hie   ^c)d)nerin 
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gefagt  in  erben  wivh,  ßetcf)tfinnige§  Tdd)tbtc[d)ttx\  be§  3u. 
ftatibe^  t)at  [c^r  oft  ernfte  organtfdje  (grfranfungen,  mt  ©ebilr* 
mutterentjünbung,  ®ebärmutter!atarrf)  u.  f.  tt».  im  Oefofge.  ^Birb 
hie  ed)U"tangere  ^iinfc^en  bem  fiebenten  unb  neunten  Tlonait 
entbunben  b.  {).  ^mifcfjen  ber  28.  unb  38.  (5cf)n)angerfd)afttMiioclje, 
bann  f)anbelt  eö  fic^  um  eine  grült;gebuvt  ^ie[elbe  fommt 
^temlti^  oft  t)or,  unb  bie  grucf)t  ift  bei  forgfälttger  53e^anb(ung 
meift  iebenSfä^tg.  !©ie  Ur|'ad)en  ber  grüf)geburt  ftnb  in  Dielen 
gätlen  entmeber  ^cf)tr)äcf)e  ber  @eburt§tl)et(e  ober  übert)au|3t  in- 
nere (grf(i)Iaffung,  fo  bag  bie  ©ebärmutter  baö  ^tnb  ntd)t  bio 
gur  völligen  9?eife  ju  tragen  vermag;  ober  e0  tiemirfen  (gc^recf, 
heftige  (Erregung,  galt  ober  (gprung,  ©ebarmutternarben  u.  |.  n>. 
eine  oerfrü^te  Dlieberfunft. 

(Enibinbuug  unb  H)ot!jßnbBfL 

'^k  normale  !5)auer  ber  Sc^mangerfcfjaft  beträgt  40  SBoc^en, 
ba§  finb  280  S^age  oom  Xage  ber  ^efrucijtung  an  gerechnet.  3)ie 
92atur  ^ä(t  inbeß  biefe§  ^^^^^^^^^B  ttirf)t  mit  abfotuter  (gidjer^eit 
feft,  e§  finb  im  @egentl)ei(  (Sc^manfungen  öon  2 — 14  3:agen  eine 
i)äufige  (Srfc^einung.  3(I§  t)en  muti)  mag  liefen  3sitpun!t  ber 
9tieber!unft  !ann  bie  grau  ha^  i3on  i{)rer  legten  monatlichen  -53(u= 
tung  an  gered)nete  it{}nte  DJIenftrualbatum  annel)men,  b.  tj,  fie 
gä^It  oom  3^age  beö  (5-intritt§  i^rer  legten  3Jienftruation  3  ^aten- 
bermonate  gurücf,  bann  7  j:age  (jin^u  unb  fie  ^at  ben  ungefätjren 
^eitpunft  i^rer  9^teberfunft.  ß«  nnire  g.  S.  hti  einer  grau  am 
26.  9^ooember  jum  legten  2}tal  bie  "ißertobe  eingetreten;  fie  get)t 
nun  3  ^alenbermonate  3urücf,  !ommt  alfo  jum  26.  ^uguft,  ]'ä{]it 
1  !Xage  bin^u  unb  nnrb  l)iermit  am  2.  ^September  loa^rfdieinlidj 
entbunben  loerben.  ®eUHi[)rt  in  einzelnen  gciflen  biefe  5(rt  ber 
^eredjuung  nid)t  genügenbe  eicber^eit,  Xücxi  angenommen  merbcn 
mug,  e§  \)abt  bie  monatlidje  Blutung  aud)  n  a  d)  ber  (5m|Dfiingnijs 
nocb  ftattgefunben,  bann  hktet  bie  erfte  4Beit)egung  be§ 
^inbeö  im  93?utter(eibe  einen  giemttc^  fid)eren  Hnt)a(te|.nin!t  3ur 
33orau^beftimmung  ber  (Geburt,  ba  biefe  erfte  Don  ber  grau  toat)r= 
genommene  ^etoegung  beinahe  genau  in  bie  Glitte,  ber  igc^manger^ 
f^aft  fällt. 
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T)ie  @eburt  ober  (gntbinbung  fetbft  ift  bte  5Iu§^ 
ftogimg  ber  reifen  gru(i)t  unter  ben  natür(id)en,  begleitenben 
Umftänben.  ^eht  ©eburt  ift  mel)r  ober  lüeniger  mit  förper^ 
Iid)en  «Sdjmerjen  tierbunben,  aber  btefelben  finb  nid)t,  mie  getniffe 
Seiber  fo  gerne  ben  (grftgebärenben  oormacben,  „unerträgtict)  unb 
entfe^tid)."  Qd)  bin  ber  feften  Uebcr3euoung,  bafe  e§  jiim  großen 
2;^ei(e  an  ber  grau  liegt,  i^re  (Sntbinbung  teidjt  ober  fdjmerj- 
Oo((  unb  (angnjierig  p  geftalten;  wo  genau  unb  mut^ig  bie  in 
biefem  ^ud)e  aufgeftedte  öeben^incife,  tnöbefonbere  ba§  iöer^alten 
UHÜjrenb  ber  ©d)n)angerfd)aft  befolgt  loirb,  ba  !ann  bie  ©eburtö* 
action,  öorau^gefet^t  bie  ^age  ber  grud)t  unb  ber  ^edenbau  ber 
(grttjartenben  feien  normal,  nie  fd)niierig  unb  nid)t  fdjmcrj* 
ooH  fein.  3^)  ^(ibe  gäüe  beobachtet,  wo  grauen,  bie  nad) 
meiner  ^(nineifung  gelebt  ^aben,  in  J— 2  ©tunben  unb  o()ne  groge 
(gc^mer^en  it)rem  ^inbe  ba§  ^then  gegeben  Ijaben.  Dl)ne  jcben 
©dimer^  tüirb  eö  feine  (Sntbinbung  geben,  fo  angenel)nt  bie§  ja 
wäre,  aber  bie  ^efdiinerben  ber  ©eburt  auf  ein  iDtini* 
mum  3U  rebuctren,  ba§  l)a(te  id}  für  mögUd).  !4^ie 
ndtjere  unb  näd)fte  ^Vorbereitung  ju  biefem  2(cte  ift  fur^  folgenbe: 

S)ie  (S(^U)angere  beftimme,  tnenn  mög(id),  al^  Sod)ensimmer 
einen  trodenen,  ^eden,  r  u  l)  i  g  c  n  9^aum,  au§  beut  adeö  Un== 
nöt()ige  entfernt  luirb;  jum  ©eburtötager  eignet  fid)  am  beften 
eine  ^arte  yjiatra^e  ober  ein  feft  geftopfter  (2troI)fad;  über  bie 
untere  §ä(fte  be^  33ette§  iuirb  ein  ilßad)ötucb  ober  eine  ©umnü- 
bccfe,  ein  nur  l)a(b  entfaltetet  leinene^  53etttud),  über  bie  obere 
.f)älfte  ebenfadg  ein  l)a(b  gefaltete«  ^etttuc^  aufgelegt;  ein  ober 
^iDci  .ftiffen,  mit  $»aar  ober  (Spreu,  niemalö  mit  gebern 
gefüllt,  eint  leidjte  Steppberfe  jur  ^ebed'ung,  ferner  ^mei 
ftarfe  .f)aubtüd}er,  bie  an  t>en  betben  unteren  33ettpfoften  befeftigt 
locrben  foden  —  ha^  ift  2lde§,  loa«  gum  @eburtv5lagcr  nötljig  ift. 
:Die  .£)anbtüd)er  muffen  eine  gctjorige  Viiuge  baben,  bamit  bie 
(S)ebdrenbe  fie  (cidjt  mit  hcn  gtänbcn  erreidjen  fann.  1)tefe  iQanh^ 
l)abe,  foioie  ^ujei  fleine  guj3]d)emcld)en,  bie  euentued  an^  innere 
gnf^enbe  be«  5üettc«  gc(c()nt  loerbcn,  bringen  ber  ©ebärenben 
'UHil)renb  ber  fogenanntcn  Xrud'^  ober  ^U-efjmeben  große  (irleid)* 
terung,  inbem  il)r  bicfclbcn  feften  ^iberftanb  teiften.  Qn  ber 
3^iäl)e  beö  ^ette^  befinbe  fidj  ferner  eine  i'eibfd^üffcl;   überbieö 


Die  (Sattin.    (Sefdjlecfjtsleben  109 

foden  5U  eöentueücm  @e6raud)e  bereit  liegen:  Je  ein  "ipäcfc^en  5t tv 
mitte,  gen(J)el  unb  DJ^iftet;  foinie  eitt  Sßafd)be(fen  mit  einem  reinen 
Seinentüc^lein  unb  frifcl)e  Seibir)äfd)e  für  bie  SSöc^nerin.  3^1^^ 
erften  ©ebraud)  für  baö  ^tnb  n)erbe  üorgertdjtet:  eine  f feine 
:53abetüanne  (ober  ^i^babetnanne,  e§  geitügt  aber  aud)  irgenb  ein 
greiserer,  Ijölgerner  äüM),  ein  reiner  ec^mamm  ober  ein  (eineneö 
SBafrf)tücI]lein,  ein  (eidjteö  gtanellbecfdjen,  größere  unb  fteiiiere 
Seinenn)inbe(n,  ein  gembdien  unb  3^"icfd)en  au§  bemfelben  Stoffe; 
ferner  mel)rere  nietdje  l'äppdjen  au§  alter  l^einmanb  nebft  etmaS 
reinem  gett,  £d  ober  ^afetin  unb  enb(id)  eine  reine  edjeere. 

2Ba^  ben  geburt§I)i(flid)en  33eiftanb  tnd^renb  ber  (Jntbinbung 
betrifft,  fo  möge  bie  ©dimangere  fd)on  mel}rere  3S>od)en  Dor  ber 
erwarteten  Scieberfunft  fic^  mit  einer  tüd)tigen  gebamme  öer^ 
einbaren,  bamit  biefelbe  ^ur  entfdjeibenben  ©tunbe  rafd)  bei  ber 
Ajanb  fei.  3^)  ^^'^^^  ^^^1^  uml)tn,  an  biefer  ^Stelle  gu  bemerfen, 
baj  bie  in  toerifa  immer  allgemeiner  iperbenbe  ®epflogenI)eit, 
3ur  (Sntbinbung  ber  grau  audi  in  üollftänbig  normalen  gälten 
einen  Slr^t,  nid)t  ettim  ^ur  Uebertuac^ung  beS  Slcte^,  fonbern  al§ 
gunctionär  3U  l}alten,  aud}  luieber  fo  redjt  ein  (21)arafterifticum 
unferer  aüfranfen,  unnatürlidjen  unb  überempfinblidjen  ©efell- 
fd)aft  ift.  (5ine  normale  ©eburt  ift  feine  £ranfl)cit,  fonbern 
ein  einfad)er  l)iaturact,  ju  bem  baö  ^eib  nur  ber  geübten  §anb 
einer  erfaljrenen  SJ^tfc^mefter,  aber  feiner  ärjtlidjen  §ilfe  be^ 
barf.  ^er  ^r^^t  üon  Sljaraftcr  unb  ©elbftgefül)!  leil)t 
al§  ®eburt^f)elfer  feinen  53eiftanb  bei  abnormen  unb  gefiiljrlidien 
©eburten,  er  maltet  al'g  Ir^t  am  i^ager  ber  franfen  ^i}öd)nerin, 
aber  —  er  gibt  fid}  nie  aU^ebamme  l)er!  33on  ber 
grau  aber  möd)te  man  ermarten,  bafe  fie  foöiel  meiblidjev^  C^5efül)l 
^abe,  bei  bem  natürltd)en  Stete  ber  (Intbinbung  bie  t)elfenbe  c^anb 
ber  erfahrenen  §ebamme  bem  männlidjen  ^eiftanbe  üor- 
5U5iet)en.  ©ic^  bei  einer  aller  i^orau^fid)t  nad)  regelredjt  öer- 
laufenben  ©eburt  narfotifiren  su  laffen,  ift  00m  natürlidjen  unb 
p^t)fioIogifd)en  ©taubpunfte  au§  öermerf lid).  — 

beginnen  nun  Uc  3ufammen3iel)ungen  ber  Gebärmutter  in 
gorm  ber  erften,  fogenannten  9}celbe'  ober  a  n  5  e  i  g  e  n  b  e  n 
Sel)en,  bann  fudje  fid)  bie  Sdjunangere,  namentlich  bie  Grft* 
gebärenbe,    r>on   aller   ^ngft    unb   Unrut)e    fo    gut    als    möglich 
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frei^ul) alten,  enuutl)ige  \\d)  im  @egentl]eit  burd)  bie  beglücfenbe 
3SorfteIIung,  nun  balb  Don  tl)rer.  bangen  (Sorge  unb  (Snuartung 
frei  unb  im  ^efi^e  eine§  lieben  ^inbeö  3U  fein.  3ft  bie  grau 
normal  gebaut  unb  gefunb,  unb  ^at  fie  iDä{)renb  il}rer  ©djinan^ 
gerfcljaft  nad)  ^orfdjrift  getebt,  bann  ift  abfotut  fein  ©runb  gu 
^efürdjtuugen  öorijanben,  unb  ber  ©eburt^act  n)irb  balb  oorüber 
fein,  ^erfc^iebene  grauen  l)aben  mir  oerfid)ert,  ba^  ein  !ur,5eö, 
!alte§  §albbab,  inäljrenb  einer  ^luifdjenpaufe  bicfer  erften 
2BeI)en  genommen,  fie  ungemein  erfrifdjt  unb  für  ben  folgenben 
©eburt^act  geftärft  t)abe,  ^n  biefer  ^dt  forge  bie  ^}iieber!om* 
menbe  aud)  für  Seibeööffnung  unb  (Entleerung  ber  :^lafe,  bamit 
'JJiaftbarm  unb  53lafe  loätjrenb  ber  @eburt  ooüftänbig  leer  feien; 
ferner  nel)me  fie  einen  fleinen  rei,^lofen  S^nbig  3U  fid),  etma 
eine  2^affe  uiarme  dJlild),  3Jials!affee  ober  (Suppe  unb  buinge 
bie  fc^on  mehrere  3^age  oor^er  mit  Sßaffer  unb  (Sigelb  gemafdje* 
nen  §aare  lofe  unter  ein  9te^  ober  in  ^u^ei  lodere  gledjten.  (k^ 
ift  im  5(llgemeinen  beffer,  lüenn  hk  ©ebärenbe  n»äl)renb  ber 
erften  unb  fo  lang  lüie  möglid)  aud^  bei  ben  ^meiten,  ben  foge= 
nannten  (Sröffnung^-  ober  eigentlidjen  ®eburt6n)el)en,  auger 
iöett  bleibe  unb  fid)  irgenbiDie  leid)t  befd)äftige.  T^a  bie  jtDeiten 
äßet)en  in  für^eren  Raufen  unb  fd)mersl)after  auftreten,  geniäl)rt 
e^  oft  (5rleid)terung,  inenn  bie  grau  beim  (äintritt  berfelben  fid) 
ftel)enb  ober  fit^enb  gegen  einen  feften  ©egenftaub  ftemmen  tann. 
3e^t  ift  eö  aud)  an  ber  3^it,  hk  §ebamme  ,^u  rufen  unb 
fic^  nunmehr  in  ber  9(äl)e  beö  ^agerö  auf]ul)a(ten.  T)ie  ^nU 
binbenbe  adjte  barauf,  bag  bie  §ebamme  oor  ber  Untevfudjung 
gdnbe  unb  ^rme  mit  (Seife  unb  luarmem  2£^affer  umfdje,  l^er- 
nad)  in  eine  reine,  lauiparme  ^»^i^^^'tiwt^^fodjung  taudje  unb 
fdjlieglid)  mit  Dliüenöl  einreibe.  Söljrenb  einer  2ä>el)e  ift 
tcin  unterfud)enber  (Singriff  ^u  geftatten,  auc^ 
öermeibe  bie  grau  n)äl}renb  ber  (5röffnnng^n)el)en  alleö  X)rängen 
unb  "^reffen.  Sobalb  bie  (S)eburt^tl)ätigfeit  pr  §auptaction  brängt, 
fo(t  auger  ber  .^ebamme  imb  einer  erfaljrenen  '^3er|'on  p  eoen- 
tueller  X)ienftleiftung  ha^  (S3eburt^,^immcr  öon  9^iiemanbem  mel)r 
betreten  lüerben.  ^er  (Sdjioeig,  ber  fidj  meift  n)äl)renb  ber 
Set)en  einftellt,  folt  ber  (^ebürenben  oon  ^eit  ^u  ^eit  nid)t  nur 
üom  C^efidjte,   fonbern   luäljrenb   ber   ^mifdjenpaufen  rafd)   mit 
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fü^Ietn  Saffer  t)om  ganzen  ^ör^er  geii3afcf)en  inerben;  e^3  ift 
babet  burc^au§  91td)t§  ju  befürcf)ten.  3^a§  3^^^^^^^^  fst  nur 
mäjig  enrdrmt  unb  gut  Dentilirt,  am  beften  l)ait^  man  ein  tnU 
fernte§  genfter  oben  l}anbbreit  offen.  X'ie  ^Beljenpaufen  benülje  hit 
©ebarenbe  pr  9?ul)e  unb  (gr^olung,  ntcljt  ^u  Etagen  unb  müBigen 
O'ragen;  empftnbet  fie  ftarfe  ßrmübung  ober  große  2d]md)e  im 
£reu3e,  fo  fcf)iebe  man  eine  ^olle  ober  ein  t)arte§  Riffen  al§  etüfee 
unter.  3Bo  bte  Sef)en  fe^r  (angfam  ober  ungemö^nlii^  |d)inaclj 
erfdjeinen,  fönnen  fie  meift  burcl)  1  ober  2  ^niegüffe  nerftärft 
inerben.  —  ^ritt  bte  plö^Iic^e  (Eröffnung  ber  (Siblafe,  ber  foge- 
nannte  „-^lafenfp^'ung''  ein,  fo  erfii)re(fe  bie  (grftgebörenbe  nt(^t, 
fonbern  n)iffe,  baß  nun  i^re  fc^mere  3^^^  t)orau§fid)tIic^  am  läng- 
ften  gebauert  ^at.  '^k  etwa  Duri^imgte  Unterlage  merbe  rafcf) 
burcE)  eine  trocfene  erfe^t;  gut  ift  e?\  menn  ha^  grudE)tU3affer  in 
einem  ©efäj  ober  mit  einer  fteinen  me!)rfacf)en  SBattenbede  auf* 
gefangen  lr>irb,  bamtt  eine  S^urcfinäffung  be§  l^agerg  oertjütet 
merbe.  !l)ie  meift  balb  nacl)  Slbgang  be^  grucf)tn)affer§  eintretenben 
533e!)en  nennt  man  ©djüttel-  ober  "»Pregine^en;  biefelben  finb  hti 
mandjen  grauen  bie  ^eftigften  unb  fcijmerjticfiften,  bei  oielen 
I)ingegen  faft  ganj  fdimer^loS;  fie  I]aben  ben  3^^^/  ^^'^  ^^^^  ^^ 
ba§  :53e(fen  unb  burc^  ba^felbe  t)inburc()  gu  treiben  unb  fdjüeglic^ 
unter  gemattiger  Srfd^ütterung  unb  I)ö(^fter  .^raftentfaltung  ber 
©ebärmutter  e§  au§3ufto6en.  ©obalb  ber  ^opf  beö  ^inbeö  ben 
®amm  preßt,  fei  bte  ©ebärenbe  norftdjtig  mit  Sprangen  ober 
•ißreffen  unb  mac^e  bte  ki^te,  l)eftigfte  Stnftrengung,  bte  ben  Hopf 
burdj  bte  @(i)eibeöffnung  brängt,  nur  bei  gteidjjetttgerUn* 
terftü^ung  beö  ©ammeö  üon  (Seite  ber  gebamme. 
3ft  ba§  Hinb  geboren,  fo  benutze  bie  ST^örfinerin  bie  ^aufe  biö 
pr  ^uöftoßung  ber  9caci)geburt  öoüfommen  pr  (5rt)otung,  ol)ne 
fid)  um  bie  33orgänge  um  fie  ^er  3U  fümmern  ober  allerlei 
gragen  ju  ftellen.  3ft  nad)  fd)ir>äd)eren  Seijen  hk  92ad)geburt, 
b.  l).  bie  (5il)aut,  ber  fogenannte  9}^utterfud)en  unb  ber  obere 
3;;^eit  be§  9?abe(ftrange^  abgegangen,  fo  ift  ber  ©eburt^act 
üollenbet.  ß^e  bte  ^cac^geburt  abgegangen  ift,  foll  bie  Dtabet- 
fd)nur  momöglic^  nid}t  burd)fd)nitten,  alfo  ba§  Äinb  nid)t  oon 
ber  93cutter  getrennt  merben;  am  beften  läßt  man  üor  betn 
X)ur(^fd}neiben  bie  'Dcadjgeburt  ertalten.     (S«  n^erben  nun  rafc^ 
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bie  naffen  Unterlagen  bnrc^  trocfene  erfeljt  nnb  bie  ^^öc^nerin 
eine  ^ett  lang  ficf)  felbft  überlaffen.  ^ie  gebamme  Ijat  ie^t 
i^re  näd^fte  @orge  bem  ^tnbe  gusumenben;  fie  babe  e§  mögltc^ft 
rafcf)  in  ]d}rüa^  tamuavmem  Gaffer  mit  tt\m^  neutraler  Oüüen* 
ölfeife,  uiafd)e  e§  pm  @^Iu[fe  frf)nell  mit  fitstem  SBaffer  nac^ 
uub  ^üUe  e§  in  eine  Sßinbel  au§  ^^einmanb  (nicl}t  au§  3Bo(Ie 
ober  glanelt).  -3ft  ^(^^  ^'^^'^  ^^^^  ^^^  öorgerid)teten  ?einempäfc!)e 
befteibet  unb  in  ein  leid)te§  glanellbedd^en  gefüllt,  bann  mafc^e 
man  il)iii  bie  90?unb^öl)(e  mittelft  eine§  feinen  Öeinen(ä|.')pd)en§, 
baö  in  faltet  Saffer  getau(i)t  trirb,  au§  unb  lege  e§  t»or  grellem 
?id)t  ge]d)ü^t  auf  bie  3eite,  um  fic^  einge^enb  mit  ber  in3niifd)en 
etiua^  erl)o(ten  Tlnittv  ^n  befd)äftigen.  T)aö  ^efinben  berfelben 
nad)  boüenbeter  @eburt  ift  bei  abgehärteten  grauen 
t)on  ^neipp'f d)er  Sebenömeife  ein  auffattenb  guteß; 
man  muß  ficf)  mirflid)  oft  munbern,  trie  tDenig  ber  immerl)in  an= 
ftrengenbe  33organg  be^  ©ebärenö  fotd^e  grauen  angreift,  meld) 
frifct)e§  2(u§fel)en  unb  meld)  geiftige  9^egfam!eit  man  faft  burd)* 
ge^enb^  bei  i^nen  trifft. 

S^od)  5urücf  ^ur  erften  Pflege  ber  3Bc)d)nerin.  Sßenn  t^unlid), 
foll  nun  bidjt  neben  baö  ©eburt^bett  ein  anbere^  rein  einge- 
htttttt^  ^'ager  gefdjoben  luerben,  in  t^a^  man  bie  (Sutbunbene, 
nad)bem  it)r  erft  baö  (5^efid)t,  bann  mit  abgefd)rerftem  (aber  nidjt 
iparmem)  iföaffer  bie  Sd)enfet  unb  @efd)(ec^t§tl}eile  geumfdjen  unb 
fad)t  getrodnet,  fie  in  frifd)e,  nidjt  tatte,  aber  aud)  nidjt  eigene 
ern)ärmte  ^Öäfdje  gefüllt  iDorben  ift,  mit  gröfiter  ^kljutfamfeit, 
am  beften  im  ^etttuc^,  auf  bem  fie  tiegt,  l)iuiibcr()ebt.  ©ie  be- 
nutze nur  ein  Äopftiffen  unb  ta^  foU  mit  ^aar  ober  ©preu, 
in  feineui  ga((e  mit  gebern  gefüllt  fein;  ba^  .pemb  fei  ringsum 
aufgejdjlagcn,  bie  leinenen  Unterlagen  muffen  tiiglid)  ein  biö  giüei- 
mal  genied)felt  loerben.  5Ilö  (Sd)cibe=,  ©in*  unb  Vorlagen  öer- 
luenbe  num  üoüfommen  reine,  meidje  i'eiucntüdjlein  ober,  menn  e§ 
bie  5Bödjncrin  ^u  befdjaffen  üermag,  bie  oiclfad)  gebraudjte  Sali* 
cl}lU3atte,  unb  nun  überlaffe  fie  fid),  il)r  Äinb  neben  fid),  einer 
möglic^ft  ungeftörten  geiftigen  unb  Ibrperlidjen  9Jul)e, 
bainit  bie  iDunbe,  ftarf  au^gebeljute  unb  fd)laffe  (Gebärmutter  in 
i^vem  .g)eilungeiproccffe  nid)t  gcftiirt  loerbe  uub  ber  ^od)enflu6 
feineu   natürlidjen  Verlauf  neljuie,     ^l^   ::)tal)rung   fönnen    ber 
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^  5Böd)nei'in  empfoljlen  luei'beu:  bk  uerfdjiebeuen  2(rten  ber  2d)(enn* 
flippen,  etiuaÄ  ucrbünnte  gendjednild),  lütal^faffee,  9J2ddinube(n, 
(^vk^  unb  ^Jiei^  in  dMid)  ober  kidjter  gkifdjbriil^e  ober,  nod) 
beffer,  §iil)nerfuppe  eingefod)!;  in  ber  ^luetten  ©odje  fönnen  letdjte 
8(ei|"d)|pe{fen  unb  ©emüfe  Einzutreten,  oon  ber  britten  SS>od)e  an 
nelmie  fie  ru{)ii3  bie  geiiiö^nlidje  £neipp'|dje  ernä^rung^iueife 
mieber  auf.  5((^  ©etränfe  eignen  fid)  reinem,  gutex^  ^Baffer,  Der* 
bannte  iDiild),  grud)tnmffer  au§  §afer,  ©erfte  unb  ^^rot,  fpäter- 
()in  aud)  Stpfel-  unb  gonigmein  unb,  n)enn  hk  2i>ödjnerin  Selju* 
)ud)t  hamd)  fü^lt,  öereingett  aud)  ein  (SIävdjen  guteö,  au^?ge^ 
gol)rene§  ^ier;  ^tepfel  unb  kirnen,  mäßig  genoffen,  finb  if)r  noin 
britten  ober  öierten  Xage  an  erlaubt. 

2Ba^  bie  Körperpflege  betrifft,  fo  ert)a(te  bie  2Bödjnerin  täg^ 
tief)  jiueimal  möglid)ft  rafc^  eine  falte  G)  a  n  5  ip  a  f  dj  u  n  g  unb 
tägüd)  einmal  ein  mög(id}ft  fattev,  4fadjev  Zud)  auf  ben  Unter* 
leib,  inie  il)r  aud)  jeben  Xag  (S)efid)t  unb  §alv  fa(t  abgeinafdjen 
unb  bie  §aare  oorfid)tig  au^Hgefämmt  unb  gebiirftet  lüerben  foden. 
X}k  mel)rma(§  tägüd)  nöt^ige  3Safd)ung  ber  äußeren  ®efd)(ed)t^3* 
tl)ei(e  foü  mit  fü^Iem  (20"  R.,  78"^  F.),  nid)t  marmem  Gaffer 
Vorgenommen  lüerben;  bie  t)orfid)tige  5(uc^fpü(ung  mittelft  einer 
gut  gereinigten  OJZutterfpri^e  foU  uom  gleiten  STage  an  tägtic^ 
gmeimal,  icboc^  mit  groger  ^orfid)t,  oorgenommen  merben.  ä)Mn 
Dermenbet  l)ie5U  ba§  eine  dJlai  fd)mad)  (amnarme^3  (fpätcr  gan^ 
fül)(e§)  3Saffer,  ta^  anbere  dJlai  gut  fittrirten  fd)ioad)en  5(bfub  oon 
ßid)enrinbe  unb  Wm]t.  3^iefe  Stuvfpülungen  muffen  ftetö  in 
liegenber  etedung  Dorgenommen  werben.  Grfotgt  nad)  ^wci 
klagen  auf  natiirlid)em  3Sege  feine  öeibeööffnung,  bann  oerabreic^e 
man  ber  iÖJödjuerin  ein  £(t)ftier  üon  DJtin^enabfub.  Tiad)  ber 
britten  333od)e  ift  eo  rat(]fam,  mel)rere  Podien  tägüd)  einmal  ben 
Unterleib  jinedo  Diücfbilbung  mit  einer  3(bfod]ung  au^  93tin3e, 
eatbei  unb  V\menbel,  fpäter  mit  einer  DJ^ifd)ung  oon  (vic^enrinben^ 
abfod)ung  unö  ^^auenbetfpirituö  gu  uuifdien  unb  einzureiben.  —  Warn 
x'dt\)  ber  5Böd)neiin  faft  aügemein  minbefteno  9  Xage  il^ettraft; 
bamit  l)alte  e$  nun  jebe  grau  nne  fie  eö  für  gut  finbet.  Tiad) 
fdiiueren  ©eburten  ober  nac^  fold)en  mit  ernften  operatioen  (ein- 
griffen, ferner  bei  fd)UHid)(idien  grauen  überbaupt  ift  aderbing^  eine 
minbeften^  neuntägige  ^ettrul)e  nötl)ig,  niemali^  aber  bei  einer 
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abc]ef)örteten  grau  Don  ftreng  ^ne{pp'i'd)er  ^ebensineife,  \r>enn  bie 
©eburt  normal  nonftatten  ging.  Qä;)  ^abt  lt)ieberl}o(t  i>k  (Srfaf)^ 
rung  gemadjt,  ba^  foldje  grauen  bereite  nad)  5  ober  6  S^ageu 
titieber  frifd)  unb  munter  auger  ^ett  metlten,  nad)  fpäteften^  3 
ober  4  3:agen  if)re  falten  33äber  unb  nad)  2—3  3Bod)en  i^re  ^e^^ 
ru^?tl)ätig!ett  im  üoüften  Umfange  iDieber  aufnal)men  unb  feinen 
9tad)t()ei(  baoon  üerfpürt  f)aben. 

Qd)  felbft  faß,  nac^bem  id)  am  STage  meiner  (Sntbinbung 
nod)  beruflid)  tl)ätig  gemefen,  am  3J^orgen  meinen  iBolIgug  ge- 
nommen unb  nad)  etiua  4  (gtunben  bie  gan^e  ©eburtöaction 
I)inter  mir  ):}atit,  am  vierten  !Xage  inieber  an  meinem  ©d)reibtifd) 
unb  t)örte  ^nitientinnen  an.  DJ^ein  2(uC^fe()en  mar  fo,  ta^  mand)e 
ber  l^urgäfte  Don  bem  ^Vorgefallenen  erft  erfutjren,  a(§  fie  bie 
neugeborene  Äneippianerin  fdjreicn  t)örten,  nn1t)rcnb  fie  t^r  falteS 
''Mh  erl)ielt.  3)a§  ent)äl)ne  id)  nidjt,  bamit  ein  foId)e§  5Borge()en 
unbebingt  nad)gea^mt  merbe;  id)  empfetjle  im  @egentl)eil  gu  biefer 
3eit  ftet^  ^orfidjt  unb  9}^  aß  galten,  aber  id)  fann  unb 
mill  nie  ber  übertriebenen  5Iengft(id)!eit  unb  ber  ft)ftematif(^en 
^ernieid)(id)ung  baö  Sort  reben,  einer  ^enDei(^lid)ung,  bie  burd) 
hav  53orgeI)en  unb  bie  $!3arnungen  fo  Dieter  mobernen  Ster^te 
gerabe^u  ge3iid)tet  unb  großgezogen  iDirb;  ift  fie  bod)  bereite 
burd)  bie  in  l'aienfreifen  ol)nebieö  in  unnatiirtid)em  ©rabe  ()err- 
fd)enbe  @efunbl)eit^ffruputofität  bereite  jur  8äcutarfranfl)eit  ge- 
morben.  Xa^  ^^olf  erftid't  batb  l)inter  einem  ^nill  Don  ^orfid)t^' 
maßregeln  unb  ^räferoatiDmitteln,  unb  bod)  l)at  eö  fid)  Dielleidjt 
nie  fd)ut^tofer,  nie  mel)r  allen  geiuben  feiner  (^efunbl)eit  preis* 
gegeben  gefüt)(t.  ^etraditen  lüir  bod)  jene  'JJcenfd)euraffen,  bie 
bem  Segen  unferer  ©upercultur  biöl)er  gliicflid)  entronnen  finb 
—  lüic  iDenig  'i(ufl)ebenv^  madjt  baö  uuDenueid)ltd)te,  abgel)ärtete 
5taturiüeib  Don  feiner  (intbinbung !  5Iuf  bem  yjiarfd)e,  bei  ber 
5(rbeit,  im  glußbabe  mirb  cS  Don  feiner  Staube  überrafd)t;  faft 
fdimer^loS,  mit  geringen  23efd}tDerben  gebart  eS,  oft  genug  ol)nc 
iÜeiftanb,  fein  ."iiinb,  babet  im  gtuffe  unb  ge()t  nid)t  feiten  fofort 
lüiebcr  feinen  @efd)äften  nad).  5^on  fold)  glitdlid)er  5^atitrlid)feit 
^at  uns  bie  (üultur  9fid)ts  mel)r  gelaffen,  iDir  muffen  fie  erft 
n)ieber  anftreben  unb  mül)fam  enocrben,  aber  baß  biefe  ^Rücf- 
!el)r  3ur  üUtur  burd)  naturgemäße  l'ebensmeife  unb 
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burd)  5lb^ärtung  bte  alten  Segnungen  jurütfgtbt^ 
ba^  beiD eifert  namentlich)  in  ben  testen  3a^i*eti 
2:anfenbe  öon  grauen,  bie  buri^  bie  Ä^neipp'fdje 
ßebenötüetfe  gu  einem  erftaunlii^en  ®rabe  üon 
^raft  unb  SBiberftanb§fäi)ig!eit  unb,  id)  Ijättt 
halb  Qt\ai^t,  Urfrif(i)e  gelangt  ftnb.  (Erbringen  bie[e 
5Inpngerinnen  ^neipp'ö  nicf)t  and)  ben  ^eteg  bafiir,  ba^  man, 
um  naturgemäß  ^u  leben,  lüeber  Söitbnig  nod)  ©nöbe  aufjufudjeu 
braud)t,  baß  im  ©egent^eit  bie  ^üdfe!)r  3ur  Dlatur  n)enigftenu 
großent^eitö  mit  ben  gort[d)ritten  unferer  3^it  h^  vereinen  ift? 
•X)k  falten  ^albbäber  fönnen  üon  bereit«  abgehärteten  grauen 
fd)on  nad)  4  ober  5  SXagen,  non  fc^mäc^eren  mit  beut  neunten 
3:age  begonnen  n)erben,  o^ne  baß  baburc^  baö  ©eringfte  p  be- 
fiivrijten  iviire;  im  ®egentt)ei(,  bie  furzen  (3  ©efunben  bau= 
ernben)  :^äber  fräftigcn  unb  er|rifd)en  außerorbentlic^.  §at  bie 
Södjnerm  baö  ^ttt  üerlaffen,  bann  gemöl)ne  fie  fid^  nad)  unb 
nad^  tüieber  an  i{)re  frühere  2^^ätig!eit,  bod)  gönne  fie  fid)  nod) 
eine  ^tit  (ang  nad)mittag§  ein  ^tünbdjen  Diulje  in  (iegenber 
(Stellung  unb  oermeibe  in  ber  erften  ^dt  fel)r  fd)h)ere  förper= 
lic^e  ^uftrengungen  unb  !)eftige  ^emegungen.  gü^tt  fid)  bie 
9}httter  im  SlUgemeinen  n)o!)t,  fo  fann  fie  rul)ig,  naßfalte  unb 
fel)r  ftitrmifd)e  Söitterung  allein  au^^genommen,  nac^  i^erlauf  öon 
10  Xagen  fur^e  (Spaziergänge  im  greien  nuid)en.  i)Md)  etioa  14 
klagen  ober  3  Sod^en  fann  bie  (^ntbunbene  mit  großem  '3>ortl)eil 
ein  loarmeg  ^räuterbab  oon  etma  28"  R.  (95"  F.)  au§  frifdjen 
3;:annenreifern,  (5id)enrinbe,  S^^in^e  unb  3:^l)mian  mit  einem  3^- 
fal3  oon  ^'aoenbelfpirituö  nel^men;  ba^  ^ah  foH  nid)t  über  20 
il^änuten  bauern  unb  mit  einer  ©an^mafdiung  ober  einem  §alb* 
bab  gefdjloffen  lüerben. 

<Sd)on  tüäljrenb  ber  (Sc^n)angerfc^aft  bereitet  bie  9Zatur  gleich- 
zeitig mit  ber  '^Reifung  beö  uterbenben  9J^enfd)en  auc^  feine  natür- 
lid)e  9^al)rungoquelle  ooi\  iöeim  normal  entiDid'elten,  fräftigen 
3Beibe  ge()t  bie  3Jüld)probuftion  in  naturgemäßer  3iVife  oor  fid); 
bie  prüfte  fiub  fdjon  im  fiebentcn  DJc'onat  mit  'JJti(d)  gefüllt  unb 
hk  (Srnäl)iung  be^  Äinbeö  bereitet  ber  'H^utter  nidjt  nur  feine 
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:^efcf)ir)erben,  fonbern  ift  für  tt)r  So^lbefinben  gerabe^u  not^= 
tnenbtg,  tft  namentüii)  jur  O^ütfbilbung  ber  ©ebärmutter  au§er= 
orbentüc^  iindjtig.  T)aö  ©äugegefc^äft  fettend  ber 
grau  i  ft  n  0  n  ber  ^3M  t  u  r  g  e  iü  o  l  ( t ,  tinb  eö  tft  jeber  natür* 
lief)  fü!)(enben,  unoerbtlbeten  äJ^utter  eine  füge,  begUt(fenbe  ^flid^t= 
erfüdung,  (5ö  ift  im  ^^^ereffe  uttferer  Generation  tief  ;^u  be- 
flagen,  ha^  fo  üiele  9J?ütter,  namentlid)  in  ben  (^tobten,  nii^t 
met)r  imftanbe  finb,  biefer  f(f)önften  unb  natürlicfiften  SJ^utter^ 
Pflicht  ;^u  genügen,  ^ie  f(^tüacf)en,  blutarmen  unb  nertiöfen  ©e- 
fc^öpfe  vermögen  !aum  bie  5(nftrengungen  einer  ©eburt  ^u  über- 
ftef)en.  gunberte  auö  if)nen  finb  narf)  einer  folc^en  für  immer 
gebroi^en.  5Öo^er  foll  ba  norf)  ein  gefunber,  frifd)er  9(at)rung^= 
quell  für  ben  jungen  ajlenfc^en  fommen.  So  aber  \o{^'  be^ 
bauern^trert^e  SJ^utter,  untröftlicf)  ob  ber  (gntfagung,  bocft  bem 
^Neugeborenen  bie  melte  ^ruft  reii^t,  ober  n)0  ber  eigene  fpärlii^e 
öeben^queü  5IUe§  ift,  tnaö  ha^  b  ü  r  f  t  i  g  e  SSeib  bem  Sürmcften 
5U  bieten  ^at,  t)a  ift  ba§  er^tüungene,  ^a^  not{)bictirte  (Säugen 
ber  DJlutter  unb  nic^t  feiten  aud)  beö  tinbeö  ^uin. 

(Sin  anberer  3:i)eil  oon  grauen,  nic^t  ber  e()renn)ürbigfte, 
ent^ie^t  fid)  ber  WW  beö  ©äugend  au§  SJ^otiöen,  bie 
fd)mad)tioU  für  fie  finb,  bie  fie  unn^ertt)  machen 
ber  Söürbe  unb  ber  St)re  ber  9J?utterf c^af t.  (5§  finb 
meift  bie  t'ofetten,  pu^füc^tigen  unb  eitlen  (Saton^elbinnen,  bie 
SOZobepuppen,  bereu  ein,^iger  Veben^^ioecf  „gefallen"  Ijetjt,  unb  bie 
biefem  einen  ^luecfe  ^2l((e^  unterorbnen:  bie  (Sl)e,  bie  !i^iebe  unb 
aud)  ha^  äJMterglücf.  T:k  ^inber  finb  biefen  Ieid)tlebigen,  ett)ig 
;^erftreuten  SÜNüttern  nur  eine  i^aft,  oft  ein  Object  it)rer  (Siteüeit, 
immer  aber  muffen  fie  ai^  geinbe  ber  mütterlichen  (Sd)önl)eit  unb 
;\-riid)e  gelten,  „"^a^  (Sciugen  ift  ein  ®efd)äft  für  Bäuerinnen 
unb  arme  Seiber,"  (}ört  man  fo  oft,  „e^  beeinträd)tigt  bie  (Sdjön* 
f)eit  unb  —  t^  ift  aud)  ;^u  gemein  —  eine  Dame  Don  8tanb  unb 
ilinber  fangen !  SÜlan  engagirt  eine  5lmme  ober  bringt  ben  llemen 
yjien(d)cn  mit  ber  glafd)e  auf."  Unfere  mobcrnen  grauen  aug 
ben  „beffcrn  .Ulaffen"  fdjaffcn  fid)  feltfame  "^Priinlegien;  fie  lel)nen 
fid)  auf  gegen  bie  ^eiligfte  unb  eljrioürbigfte  ^Jiaturpflid)t  unb 
it)äl)nen  fid)  baburc^  über  ba?J  „gemeine  !:öo(t"  ^u  ftellen,  nid)t 
al)nenb,  bajs  baö  X^ier  fie  befd)ämt,  midjc^  in  rül)renber  (Sorge 
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für  ha^  S^ttge  biefe§,  trenn  nöt{)tg,  mit  bem  ^er^blnte  nä^rt. 
2Öe(d)'  t)errU(^e§  ^eifpiel  ^at  all  biefen  nnb  and)  jenen  anbem 
mit  bem  „blauen"  iölut,  bte  nm  be§  ^rauc^e^  nnb  ger!ommen§ 
lüiKen  ficf)  bcr  Säugepflidjt  entjte^en,  bte  junge  l^aiferin  Don 
^^u^Ianb  gegeben,  ble  unbefümmert  um  bte  entfetten  ©eftc^ter 
unb  bte  (gintränbe  i!)rer  Umgebung  ha§'  neugeborne  Tö<i)ttxk'm  an 
bie  eigene  ^ruft  legte,  ftot^  unb  begliicft,  it\v  Äinb  fetbft  näf)ren 
3U  fönnen!  !4^a§  §er^  beö  Slinbeö  tüenbet  fic^  unn)i(Itürlic^  ber 
(grnä()rerin  ^u,  benn  e§  befte^t  ein  gefjeimnipoUer,  inniger  3u* 
fammen^ang  5n)ifd)en  ber  (gäugenben  unb  bem  Säugling,  unb  bie 
grftere  t^eilt  mit  ber  ^litc^  bem  ^inbe  au(^  tielfac^  i^re  feeü^ 
fc^en  (Sigenfd)aften,  il)re  S^arafter^üge,  freili(^  aud)  il)re  l^eiben* 
jc^aften  mit;  man  beobad)tet  t)äuftg,  toie  Hinber  mit  n)al)rl)aft 
leibenfc^aftlii^er  ^iebe  an  ber  5lmme  t)ängen  unb  burd)  baö  gan^e 
i^eben  i!)r  biefe  ^Zeigung  bemaljren;  mit  ber  3Imme  felbft  t)erl)ält 
eö  fid)  eben[o.  (gö  ift  befannt,  baß  ber  jmtge,  fränflidje  iJönig 
bon  (Spanien  mit  tnnigfter  iHebe  an  fetner  DJHIdjmutter  t)ängt, 
unb  ha^  biefe  met)r  über  ben  fleinen  ^^rot^fopf  vermag,  alö  9J^ut= 
ter  unb  §ofmeifter.  :I)a§felbe  ift  ber  gaü  bei  ber  iugenb(id)en 
Königin  ber  ^^ieberlanbe  unb  bem  Ä'ronprin^en  bon  ^^t^li^tt,  ba^- 
felbe  in  taufenb  gäüen,  bie  meniger  pubüf  n^erben.  ÜDa.^u 
!ommt,  baB  bem  leid)tfertigen  mober  neu  Timmen- 
tiefen  eine  empörenbe  Ungeredjtigfeit,  eine  fdjrei- 
enbe  Unnatur  ^^ugrunbe  liegt!  :^a  gel)t  baö  biüt)enbe 
3Beib,  ha^  unglü(flid)e  SJZäbc^en  ^in  unb  reidjt  bie  gefunbe,  nal]* 
rung^ftro^^enbe  -^ruft  bem  fremben  Äinbe,  inbe^  bem 
eigenen  armen  SBürmlein  fein  ^eiligfte^  '^ed^t  ent3ogen,  e^  nid)t 
feiten  mit  ben  etenben  ^roden  einer  „(5ngelmad)erin",  im  beften 
gälte  mit  toft^auemtld)  abgefunben  mirb.  33}al)rlid).  id)  finbe  eö 
gered)t,  —  nein  id)  lobe  eö  al§  biKig,  Uienn  fold)e  ^inber  ber 
pfiid)tüergeffenen  iD^utter  ?iebe  unb  5ld)tung  unb  —  .^inbeÄpflidjt 
öor  bie  gü^e  legen!  (Srft  t)a^  eigene  ^lut  —  bann  ber  ©etrinn 
burd)  fremben  :53(ut  —  ic^  ad}te  ein  Seib  l)ö^er,  ha^,  il)r  'i)icu= 
geborenee^  an  ber  -^övuft,  bettelt,  al^  baß  e^  um  erbärmlidjen 
@ünbenlol)n  ba^  eigene  Äinb  ^um  Krüppel  mac^t. 

®d)on  bie  (5ifer)'ud)t  auf  bie  öiebe  be§  ^inbeö,  t>a^  fie  unter 
bem  ^txicn  getragen,  feilte  jebe  gefunbe  OJZutter  beftimmen,  felbft 
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Gvnälirerin  i^reö  öiebUngö  ju  fein.  —  !4^ie  ^Dluttermild)  ift  für  ben 
(ginu3lmg  bie  natürü(f)fte  nnb  i{)m  pfagenbfte  9tal)rung  unb  nie= 
malv^  Dermag  bie  fc^einbar  treffüd)fte  !ünftlid)e  (grnä()rung  bie 
mütterUcf)e  ju  erfe^.cn. 

!^aö  ^Neugeborene  lüerbe  ber  Söc^nerin  6 — 8  ©tunben  naä) 
ber  ©eburt  an  bie  ^ruft  gelegt,  unb  iüenn  e§  bie  oft  ni(i)t  ge= 
niigenb  Ijerüortretenben  Sarjen  ni(^t  faffen  !ann,  siel)e  man  bie* 
felben  üermittelft  einer  fleinen  ©augpumpe,  bie  in  feber  3lpotl)e!e 
IVL  {)abcn  ift,  ^erüor.  —  !Die  erfte  mütterlid)e  TOlc^  bient  i()rer 
eigentl)ümUd}en  3^f^i^^^^f^^^^9  lüegen  bem  ^inbe  aU  too\)U 
tl)uenbeö  Abführmittel,  unb  bar  um  geftatte  hie  füugenbe 
yjZutter  burc^auö  nic^t,  ha^  bemfelben  t)erfd)iebene, 
t)on  ben  Hebammen  meift  in  ^ereitfd)aft  gel)al^ 
tene  „^urgir mittel"  eingegeben  n)erben.  §at  bie 
(gäugenbe,  \va^  bei  nic^t  abgeljärteten  grauen  nur  ju  oft  tior* 
fommt,  :Q3efd)n)erben  mit  ben  :Q3ruftn)ar3en,  bann  hahe  fie  biefelben 
mel)rmatö  täglid)  unb  ^\vax  einmal  in  l'altem  233affer,  bem 
ctiimö  ill^eincffig  jugefet^t  ift,  i)a§>  anbere  9JNal  in  Slbfodjung  öon 
^Di'inje  unb  ^i^^^i'^^i^l;  baburi^  n)erben  bie  iöruftn)ar3cn  abge== 
l)ärtet  unb  weniger  empfinbltd).  Q\t  ha^  Sunbfein  fd)on  nor* 
gefdjritten  unb  mit  Ijeftigen  (Sdjmerjen  üerbunben,  bann  reibe  fie 
biefelben  öftere  auc^  nod)  mit  Dlioenöl  ober  füjem  9ial}m  ein 
unb  benutze  einige  Siage  baö  @aug3äpfd)en  beim  (Stillen;  ba^felbe 
iüirb  unbebingt  not  1) ig,  menn  bie  prüfte  im  llmfreife  ber 
Sßarje  fd)on  entjünbet  unb  fd)n)ürig  finb.  ^n  letzterem  galle 
lege  bie  Saugenbe  alle  (Stunben  eine  möglidjft  l)ei6e  l^age 
üon  breiig  gefoc^tem  Foenum  graecum,  ba^  in  ber  Apotljefe  ju 
l)aben  ift,  birect  auf  bie  !ran!e  ^ruft,  bcife  fie  mit  einem  in 
Clif cnöl  gctaud)tcn  Veinenlappen  gu  unb  fdjülje  fie  noc^  burd)  ein 
Zud)  ober  eine  mel)rfad)e  5luflage  auö  lueidjer  Veinmanb.  ^a^ 
©efd)mür  reift  auf  biefe  Seife  faft  ganj  fdjmerjloö  in 
fürjeftcr  ^eit,  brid)t  öon  felbft  auf  unb  t)eilt  in  2—3  3:agen,  !Dte 
2Iuflagen  muffen  aber  aud)  nad)  ber  (Entleerung  bcö  (SjefdjlDÜreö 
nod)  fo  lange  fortgcfci^t  merben,  biö  bie  ^)tcubilbung  ber  .^aut  öol* 
lenbet  ift.  ülad)  ber  «S^eilung  l)ärte  bie  ^JJcutter  il)re  prüfte  in  ber 
oben  angegebenen  Seife  ab;  naci)  jebem  Stillen  mirb  bie  aJiunb- 
l)öl)le  beö  kmU^  fomie  bie  Sar^e  mit  taltem  Saffer  gereinigt. 


Die  (Sattin.    (Sefc^ledjtslcben  119 

Tit  ^mipp'\d)c  \^ebengipeii"e  ift  für  t>ie  «Säugenbe 
üollfommen  paffenb,  fte  braucf)t  alfo  !einer(ei  33eränberuttg  in 
it)rer  (ämäfjrung  eintreten  gu  (äffen;  \vol)i  aber  pte  fte  fid) 
ftreno  üor  Slufregung,  3ovn,  tummer  unb  äl)n(id)en 
ftarfen  ©emüt^C^affectionen,  bamit  fie  nid)t  burd)  felbftöerfdjulbete 
fd)äb(idje  @ntmifd)ung  unb  5Berfd)(edjterung  ber  Wüd)  i^r  linb 
fdjiibige.  So  bie  gefunbe  9}Jutter  eine  l}inreid)enb  große  3)?enge 
Wdd)  probucirt,  foü  bem  Säugling  biv5  3um  ootlenbeten  ad)ten 
d^lonat  auger  ber  mütterlid}en  i)tal)rung  nidjtö  3{nbereö,  a(ö 
täg(id)  ein*  ober  ^iDeimal  ein  £affee(offet  frifdjeö  3Baffer  t)erabreid)t 
iperben.  gü^It  fid)  bie  eiiugenbe  t)or  Ablauf  ber  9  Säuge^^ 
monate  fdjiuanger,  bann  muj3  ba§  llinb  fofort  entipö^nt  n^erben. 
betreffs  ber  (Srnä^rung§3eit  ^alte  man  bie  ^egel  feft,  ha^  ein 
tinb  in  ber  erften  l^ebenömodje  alte  @tunben,  lüeiter^in 
biö  gur  öolteubeten  ^iDölften  Sod)e  alle  ^tüei  «gtunben  am 
2:ag,  unb  2  ober  3  IDhit  in  ber  92ad)t  9ta^rung  ertjatten  muß; 
t)on  ber  jn^ölften  333od)e  biö  jum  üoKenbeten  ad)ten  SJ^onate  luirb 
ber  ©dugling  alle  3  ©tunben  an  bie  ^ruft  gelegt,  hei  )}lad)t  in 
ber  erften  ^eit  nod)  einmal,  bann  nidjt  met)r.  ;^ie  günftigfte 
3eiteintl)ei(ung  für  bie  (e^te  ^eriobe  ift  iPof)(  t)ie:  6  Ut)r  morgend, 
9  imb  12  Ul)r  üormittag§,  3  unb  6  Ul)r  nad)mtttag§,  9  ober  ^10 
Ulir  abenb^  baö  letzte  d)M,  Ticid]  bem  üoUenbeten  ad)ten  DJ^onate 
beginne  fdirittmeife  bie  (gnttn t)^nung,  in  ber  ^Beife,  bag  hie 
93tutter  mäljrenb  ber  erften  Soc^e  bem  kleinen  1  ober  2  ^la\^U 
gelten  auö  gefodjter  (ntd)t  blo^  erunirmter)  .Qu^mi(d),  bie  mit 
etiiHiö  Sßaffer  oerfe^t  unb  menig  ge3ucfert  ift,  einfdjiebt.  (g§  ift 
auc^  gut,  in  ber  ^Tdiä)  ftetö  eine  ^^rife  gendjel  mit3ufod)en. 
:Da§  eine  9}Za(  fönncn  1  ober  2  ä^^^^^^cirfftängeldien  mitgebrü^t 
tnerben,  um  bie  dJlal)[^eit  compacter  3u  geftalten.  —  3n  ber 
3n3eiten  ^T^oc^e  fönnen  3  mütter(id)e  9J^i()l3eiten  auffallen,  in  ber 
britten  ober  Di  er  ton  3Bod}e  folt  bie  ©äugeperiobe  unter  allen 
Umftanben  bcenbet  merben.  ^ag  ber  fletne  ^len^d)  an- 
fangt gegeu  bie  unerbetene  ^enberung  proteftirt, 
fd)abet  i^m  burd)auö  nid)t§,  aud)  bann  nid)t,  njenn  er 
eine  ^eit  (ang  alle  frembe  9ta^rung  t)on  fid)  meifen  unb  fo  ein 
irenig  —  jungem  follte.  ^ie  eciugenbe  aber,  fofern  fie 
^neipp'fd^e   Öeben^iueife   fü^rt  —  ^at  ntdjt  hie   geringften  ^^ 
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fdimerben  beim  „%b]t\[kn."  —  T^a  'i>(\^  ^r[d)emen  ber  erften 
3nt)nc^en,  ber  ,MM)l<^\]^\^/'  beutüd)  ba§  -53ebiirfiÜ0  be6  tinbeS 
nad)  fefter  9?al)rung  anzeigt,  fo  fo((en  Don  nun  an  täglich  ^niei 
9}^al)(5eiten,  ipnter  brei,  au§  (eicl)ten  @uppen,  garten  ©entüfen 
u.  f.  ID.  beftel)en.  —  ßö  ift  eine  Unfitte  unb  gug(eid) 
ein  ©etualtact  gegen  bie  9^atur,  't^a^  ©äugen 
bi«  jum  16.,  18.,  ja  20.  DJ^onat  f ortguf e^en.  —  (Ueber 
eüent.  (5rfran!ungen  im  ^Bodjenbett  f.  dritter  3:i)eiL) 

2.  Äutterraürk  —  jMutterpfltfljtcn. 

SSon  bem  5(ugenblicfe  an,  'i^a  ba§  Heine  l)i(f(ofe  a}?enfd)en!inb 
ber  grau  anö  §erg  gelegt  U)irb,  c)ffnet  fid)  ein  neuer  ^rei^  üon 
^flid)ten  unb  —  borgen  für  fie.  ^\m):  t)at  bie  aJ?utterforge 
fc^on  il)ren  Slnfang  genommen,  at§  faum  ber  junge  9Jienfd)en!eim 
fid)  ju  entmicfetn  begann;  nun  aber,  ba  t^r  §offen,  ber  ©egenftanb 
it)rer  bangen  (griinirtung,  ©eftatt  gewonnen  ^at,  je^t,  n)o  e« 
gilt,  ber  2Jluttere()re  unb  9}2utter  U)  ü  r b  e  burd)  a^Jutter  p  f  1  i  d)  t  e  n 
gered)t  gu  merben,  je^t  mug  fie  il)r  ganje^  @ein  einfetten,  ben 
^^)Ci%,  ber  i^r  anvertraut  lüorben,  feiner  menfd)(id)en  ^eftimmung 
;^u^ufiil)ren.  ©ie  üJ^utter  ift  beö  iDtenfdjen  erfte  unb  natürlidjfte 
^rgie^erin,  fie  pflegt  nidjt  nur  beii  n»ad)fenben  ^eib  mit  it)rer 
;|arten,  nimmermiiben  l^iebe,  fie  legt  aud)  ^^Oi^  gunbament  feineö 
ßt)ara!ter^,  fie  gibt  ber  ®eete  bie  ©runbftimnuing,  fie  gibt 
nid)t  feiten  bem  gangen  lieben  it)reö  ^inbe§  \i\t  bfeibenbe  DHcft* 
tung.  —  %{\x?>  biefem  ©runbe  fagt  man  \m\)\  mit  9ied)t:  bie 
m  ii  1 1  e  r  n  d)  e  (5  r  g  i  e  l)  u  n  g  i  ft  bie  n?  i  d)  t  i  g  ft  e  unb  f  o  ( * 
genreic^fte.  ^ein  fpäterer  Gingriff  in  ben  (I-ntuurfelung^gang 
be^  jungen  ä)?enfd)en  oermag  einen  gleid)  nad)l)altigen  (äinbrud 
beroorgubringen,  g(cid)cn  (5inf(uf^  auöguüben.  '^xt  ^inbcrfeete 
g(eid)t  in  ber  iUhitterbanb  fo  gu  fagen  ber  unberül)rten  .?)arfe  — 
bie  yjiutter  fdjtägt  'iitw  ©runbton  an,  unb  ber  tönt  fort  im  l''eben, 
tönt  in  a((e  .^^i'^Tionien  hinein  unb  —  übertönt  fie  alte,  übertönt  fie 
fort  unb  fort.  (5^  ift  nid)t  ^^^^cf  biefeg  ^ud)e§,  int  ^^efonberen 
über  bie  t)o^e  ^(ufgabe  be^  SBeibeö  atö  (5rgiel)crin  gu  Ijan- 
betu  —  id)  fpred)e  barübcr  in  einem  eigenen  ^'erfe  —  id)  möd)te 
t)ier  nur  nod)  einige  2öorte  über  bie  förper(id)e  (Sr^ietjung, 
ober  bie  ?5f(ege  be^  8  äugt  in  gö  fpredjen. 
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!Die  5lufgabe  ber  er^ie^enben  SO^utter  ift  betanntlic^  eine 
gtüetfa^e:  fie  l)at  gunädjft  ben  Körper  be^  ^inbe§,  fein  leib* 
li(i)eö  2^{)ei(,  burd)  jmecfnmgige  ^e^anblung  ju  entmicfeln  unb  pr 
f)öc^ften  erreid)baren  (Entfaltung  gu  bringen  —  unb  ^tneiten^  feinen 
4^ara!tev,  fein  getftige§  ober  intet(eftue((e§  X^eil,  ^u  beeim 
Puffen  unb  fo  btn  ^}len]d)t\\  feiner  ^eftimniung  ^u^ufü^ren- 
^eibe  SO^omente  finb  t)on  l)öd)fter  $ßic^tigteit,  benn  Körper  unb 
®eift  fielen  in  innigfter  Sec^felbejie^ung.  (Sin  alteö  @pricl)iv>ort 
tautet:  ,,mens  sana  in  corpore  sano''  —  „eine  gefunbe  (Seele 
\r)ot)nt  nur  in  einem  gefunben  i^eibe."  (So  entftel)t  bal)er  für  bie 
erjiel)enbe  SOcutter  bie  ^picl)t,  ben  Slörper  il)re§  £inbev3  mit  grög= 
ter  Sorgfalt  unb  unter  Aufbietung  aller  geeigneten  9}^ittel  ;^u 
einem  tüdjtigen  unb  gefunben  Serfjeug  ber  Seele  ju  entmideln 
ober  SU  erziel) en.  '5)a  biefe  (Sr^ieljung  aber  mit  ber  erften 
Pflege  beö  ©äuglingö  ^u  beginnen  t)at,  fo  möchte  id)  ber 
ßrjielierin  t)or  Willem  prüfen:  ,,^D?imm  fie  micljtig,  biefe  Körper* 
pflege,  liebe  DJ^utter,  fie  entfdjeibet  meift  (^lücf  ober  Unglücf  i)ei* 
ne§  ^'inbe§  —  ^abe  (Erbarmen  mit  il)m  unb  er3iel)e  e§  natur* 
gemäß,  mad)e  e»  nid)t  ^um  bebauern§mertl)en  (Erben  ber  ^er- 
tt)eic^lid)ung  unb  bamit  be§  (Sied)tl)um§  unb  ber  ^^teröofi- 
tat  unferer  l^dtl  !5^ie  moberne  (Sr3iel)ung  ift  ein  glud)  für 
T)ein  ^inb,  wie  ein  fdjinererer  e§  nimmer  treffen  fann  —  in  JT^ei* 
nem  33ermc)gen  ganj  befonber^  liegt  e§,  biefen  glud)  bem  f  inbe 
p  erfparen  unb  i^m  bie  «Segnung  einer  t)ernünftigen,  natürlidjen 
(Er^ieljung  ju  geinciljren.  l^ag  bie  cd}ttr  ungetrübte  ^JJ^utterliebe 
entfd)eiben,  unb  banne  ha^  falfd)e  ®efül)t  un^eitigen  9}?itleibeg, 
fd)üttle  bie  ^orurt^eile  ab  unb  mad)e  ben  DJ^enfdjen,  ben  (S^ott  in 
!^eine  5lrme  gelegt,  glürflic^!" 

Pflege  öes  Sängiings. 

A.    CKruäljrung  bei  Mnm0glid)hrit  beö  Tangens  unb  nad)  ber 

€ntniöl)nuni]. 

3um  rid)tigett  @thd\}m  eineö  Äiubeö  gehört  öor  Willem 
^trecfmäßige  (Ernährung.  SBie  id)  fd)on  oben  betont  ^abe, 
foU  febe  gefunbe  unb  träftige  33?utter  i^r  ^inb  felbft  nähren. 
-3ft  fie  nid}t  imftanbe,  ju  ftillen,  bann  muß  für  bie  gro^e  SlJ^el)r' 
5a^(  ber  SDlütter,  bie  feine  2lmme  vermögen,  ha^  ^inb  auf  fünfte 
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tic^e   3Beife  möglidjft  ^raftifd)   unb   ^nje(fentl>ired)enb   über  baö 
^äutjlingöalter   l)mau^gebrad^t  lt»erben.     ^a§    erfte   9^a!)rung§* 
mittel  ift  in  biefem  galle  gute,  ftetö  üoHftänbig  unb  immer  mit 
etmaö  gendjel  abgelotete  Wiiii),  bie  man  etwa  ^u  einem  drittel 
tüäffert  unb  mit  menig  (5anbi§3ucfer  fitjt.    ß§  i[t  in  großen 
©täbten  nidjt  wot)!  möglid),  bie  0}|ild)  ftetö  ton  berfetben  ^nlj 
3U  befommen;  eö  ift  bieö  aber  feineöinegS  ein  Ungtücf,  tnenn  bie 
DJ^ild)   fonft   gut,  ungefä(fd)t,  unb   öon  gefunben  ^t^en  ift. 
S^  l^aht  gäüe  beobad)tet,  tüo  arme  IDtütter  für  il}re  steinen 
einfad)  bie  geinöljntic^e  Sabenmili^  gebraud)ten  —  bie  ^inber  ge* 
bie[)en  präd)tig  babei.  —  (gin  anbereö  red)t  na{)rl)afteö  @eträn! 
ift  eine  5lbfod)ung  öon  Zl)t)mian,  (Srb  beer  blättern  unb 
genese!  (2  2^^ei(e  (grbbecrblätter  unb   fe   ein  Z^tii  3:^t)miatt 
unb  gen^et)  in  ber  5Beife  gemifd)t,  bag  auf  ^  "^int  2  Zf)dk 
Tliid)  unb  1  3:i)ei(  beö  9D^ifd)tt)eeö  fommt.    9}Zan  üermenbe  nur 
n)enig  3^^  ^ie^u.  —  9?einer  (gid)et!affee  mit  Wd^  gemifd)t 
hiibtt  gteic^fadö  ein  gute§  9tä^rmittel  für  ^tnber;  tüenn  x6)  t>aQ' 
felbe  in  (e^ter  ^tit  feltener  empfel)le,  fo   ift   ber  @ruiib   ber, 
lüeil  Diele  DJiütter  mir  ftagten,  ber  ©idietfaffee  oerftopfe   bie 
gan^  steinen  ^äufig;  in  ber  Z1:)at  l^alte  id)  ben  (Sid)e(!affee  feiner 
abftringirenben  (Sigenfd)aften  megen  erft  für  ein  fpätereö  Filter 
ber  ^inber  angezeigt;  bagegen  t)abe  ic^  hk  (5rfal)rung  gemad)t, 
bag  fd)n)ad)er,  gut  gefodjter  '^al^^  ober  „l^neippfaf f ee" 
ein  föft(id)e§  92a^rung§mittcl  für   bie  steinen  ift,  ba0  fie  and) 
burd)U)eg§   mit   Vorliebe    genießen.     33om   britten   äJJouute   an 
fann  bei  ^inbern,  hk  n'idjt  gefdugt  merben,  einmal  im  3^age  du 
2:äf3d)en  yjcildjiuppe   au§   bem   befannten  griebridjöborf er 
Rillte bacf  auf  ben  ©pcife^ettel  gefetzt  lüerben.    ^Diefer  ^i^iebatf 
ift  in  feiner  5(rt  t)or,5ügüd),  faft  überall  ert)ältlid|,  unb  id)  hnn 
it)n  allen  'JJiüttern  nur  auf«  äßärmfte  empfehlen.    3Som  6.  a)?o* 
nate    an   fbunen   (Sinfodjungcn    oon    gutem  ijafermel)!,    feinem 
@rie"3,  ^m,   cdjicm  Äraftbrot  u.  f.  \v.   üerabreidjt  werben,  bod) 
muffen  all  biefe  ^Jtä^vftoffe   ftct«  ooütommen  gar   getod)t  fein, 
i^om  10.  äJ^onate  ab  reidje  man  bem  tinbe  rul)ig  hk  nid)t  ^u 
fetten  unb   fdjinad)    geiuür^ten  ©uppen  unfereö   S^ifdjeS,   folüie 
^JJ^al^^faffee  unb    8djrotbrot.    ^J?it   11    3at)ren   fann  (mit  Sluö. 
nal)me  t)on  gleifc^,  mi  ^tartoffeln  unb  fdjärfercn  C^emüfen,  njie 


IHuttertPÜrbe  —  XTtuttcrpfUd^tcn.    pflege  6es  Säuglings         123 

äJ^eerretttg,  ©atat  u.  f.  tn.)  bett  kleinen  unfer  eigener  2:if{f) 
btenen,  öorauögefe^t  natürüd[),  ha^  er  nad)  ^neipp'fc^en  ©runb* 
fä|en  gehalten  roirb.  I!(eine  DJtengen  Olift,  immenttic^  9(cpfe(^ 
compot,  finb  Jünbevn  in  biefem  5((ter  ruliig  3U  geben,  ba  bi:^  auf 
^Regelung  beö  oft  tragen  @tuf)(e§  günfttg  etntüirft.  (gigentticl)e 
gteifdjfpeifen  erhalten  ^inber  biö  nac^  dollenbetem  4.  ^aijre  am 
beften  nii^t.  grt[c^e§  Xrinfiuaffer  fei  jebem  ^inbe  Dom  gar* 
teften  5I(ter  an  ^wti-  ober  breimat  täglid)  gegönnt,  ^lufeer  ben 
feftgefet^ten  d)la\}l Otiten,  hk  mit  ängftüd)er  ©enanigfeit  ein= 
geljalten  n^erben  follen,  luerbe  burdiauS  9cic[jt§  Derabreidjt ! 
®iefe  9}2a^nung  ift  htn  dMitkvn  nid)t  bringenb  genng  an§  ^erg 
3U  legen;  fie  finb  granfam  gegen  i^re  Lieblinge,  n>enn  fie  üon 
biefem  @runb[a^e  abgeljen  unb  öerfdjulben  felbft  fo  oiete  ®e= 
fdjiuerben  unb  ^ranf^eiten,  hie  einzig  eine  golge  ber  llnorb* 
nungen  im  fünfte  ber  (Srnä^rung  finb. 

3d)  g(aube,  bie  angeführten  9läl)rmittel  für  nnfere  li (einen 
genügen  ooüfommen,  unb  id)  !ann  betreffe  ber  3aI)i(ofen  ^inber^ 
nä^rmittel  aller  5(rt,  bie  l)eute  auf  ben  Sjtarft  geinorfen  n)erben, 
and)  an  bicfer  ©teile  nur  ba^fetbe  fagen,  tna§  id)  ängftlidjen 
2)?üttern  auf  hk  grage  nad)  ber  -^ebeutung  biefer  f unftmittet 
ftet§  antworte:  e§  mag  fein,  bag  unter  all  btefen  OJ^itteln  mand^e 
gute  finb,  Diele  aber  ftiften  nad)  meiner  (>Tfat)rung  me^r 
(2d)aben,  alö  9tu^en,  unb  ba  un§  bie  f  inber  bod)  ju  tl)euer  finb, 
um  erft  S3erfud)e  an  i()nen  gn  mad)en,  fo  l)alte  i^  für  ha^  ^efte, 
fid)  berfelben  nic^t  ju  bebienen.  Gin  ^inb,  hüQ  nad)  bem  iSt)fteme 
^netpp'ö  erlogen  iDcrben  foll,  ermatte  ü  b  e  r  I)  a  u  p  t  9t  i  d)  t  ö 
au^er  ben  einfad)en,  ungefälfdjten  9tä()rmitteln,  bie  id)  oben 
genannt  l)abe;  in  biefem  galle  tüerben  5?erbauung§ftörungen  tütU 
d)er  Hrt  immer  beim  ^inbe  unbekannte  ober  bod)  fe^r  feltene 
®inge  fein ! 

®d)lie5lid)  bemerfe  id),  bag  bei  ber  !ünftli(^en  Cvrnäl)rung  beö 
8äugling§  bie  p  e  i  n  l  i  d)  ft  e  9?  e  i  n  t  i  d)  f  e  i  t  nötl)ig  ift.  3^ie 
aJJild)flafd)e  inerbc  nac^  jebem  ©ebraudje  mit  l)ei6em  31>affer 
auögefpült  unb  f)ernad)  mit  taltem  3i3affer  gefüllt;  ba§  @aug= 
näpfdjen  mug  gleid)fall§  ftetö  in  Saffer  liegen.  Unter  feiner 
^ebingung  bringe  bie  um  ha^  5Dol)lbefinben  i()reö  .Qinbe^  beforgte 
Dj^utter  ben  leibigen  „Sd)nuller"  in  55ern)enbung,  fei  er  nun  auvj 
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einem  Sappen  nnb  ^i«cutt  ober  au^  ^autfdiud  fabrtcirt  —  er 
birgt  groge  9lad)tt)eire  für  bie  ©efunb^eit  be^  ^inbeS  in  fid|. 


B.  j5c0  ^inbes  Hleibung. 

2lud)  ein  ©ebiet,  auf  bem  fic^  bie  ^Serirrungen  unb  gel)(er 
ber  grauen  überbieten.    T)ie  armen,  armen  üeinen  SBürmlein! 
5Benn  fie  reben  tonnten,   e§  gäbe  bittere  klagen  für  bie  unoer- 
ftänbigen  SD^iitter,  bie  nidjt  fetten  gan^  bebeutenbe  (Summen  für 
bie  ©arberobe  i^rer  Lieblinge  aufmenben.    ©cljabe  nur,  bag  babei 
33ernunft  unb  :53it(igteit  fo  menig.  Wobt  unb  (gitelteit  fo  üielfad), 
ja  einzig  ben  ^u§fcl)tag  geben!    (Sntmeber  baö  ^abt)  mivb  bi^  an 
bie  Hniee  bicf  in  Solie  unb  ^eta  gepadt,  fetbft  ba^  @eficl}t  n^irb 
mit  bem  SotIfd)Ieier  t)ert)angen,  unten  aber  follen  ein  paar 
bünne,   fpi^enbefeljte   göödjen,    (eicl)te  302obeftrümpfe   unb    enge 
@c^ut)e  bie  (5j:tremttäten  marm  t)alten.    Oft'ö  bei  fo(rf)em  (Sontraft 
benn  anberö  mögücl),  al^  baß  bie  Keinen  2}2i6l)anbelten  ial)rauö 
j;at)rein  mit  Sd)nupfen,  raul)em  ©alö,  ajhnbelent^ünbung,  ^eud)* 
t)uften  u.  1.  10.  p  tt)un,  bag   fie  ftet§  einen  t)ei6en  Äopf  unb 
falte  güge  ^aben?    ©c^on  mit  bem  ©äugling  ^ä(t  man  eö  nidjt 
tiiet  beffer.     taum  t)at  er  burd)  ben  erften  ®d)rei  ben  Eintritt  in 
bie  2Be(t  gemelbet,  fo  liegen  aud)  fdjon  bie  (Strümpfe  |3arat,  \vo^ 
mögtid)  noc^  geftricfte  (£d)u^e;   eö   folgen  boppelte  unb  breifadje 
glaneübinben  um  ben  l'eib,  iiiolfene  2Binbe(l)öödjen  unb  3i>atte^ 
unterlagen,  2SoUminbetn  unb  glanellbecfdjen  in  ^Jtenge,  tüoUene 
§embd)en  unb  3ä<^d]en,  mollene  Unter-  unb  ^^ragröde,  9Jtäntet 
oom  breifac^en  ®en>id)te  be§  tinbe«,  pet^befel^te  gauben,  uioüene 
§anbfd)ut)e  —  nur  fo  magt  man  oie(fad)  ben  fleinen  SJ^enfdjen 
enb(id)  in  X)aunen  unb  gell  einpbetten  unb  auf  ber  „(Sonnen^ 
feite"  |pa;^ieren  ;^u  fül)ren.    (Selbft  bal)eim  tommt  baö  ^tleine  feiten 
an^  feiner  fo  unb  fo  oielfad^en  Umhüllung  l)erauö;  ~  l)ei6t  man 
ba«  nid)t  bie  35enoeid)lid)ung  unb  (Sd)ioäd}ung  fljftematifd)  unb  mit 
5luf gebot  aller  SÜ^ittel  groß  gießen!    (^iu  fold)  oerl)ätfd)elte«  ^inb 
loirb  niemals  ein  fefter,  U)iberftaub§fäl)iger  SDieufd)  trerben,  loenn 
nid)t   burd)greifenbe  ^enberungen  im  fpciteren  {'thtn  bie  Sr^ie^ 
t)uug^fel)ler  tl^eiliueife  menigftenö  micbcr  gut  mad)en. 
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!Die  Seibmäfcfje  be§  £mbe§  fei  öon  ben  erftett  i^ebemJtageii 
an  au«  ii^einen;  barüber  fann  gur  rauheren  3at)reö3eit  ein 
Unterleib  unb  3äcfd)en  au§  glaned  unb  3um  5(ugget)en  ein 
eben[ot(i)er  dJlantd  in  33enrenbung  !ommen.  '^^ie  Seibbinbe,  bie 
ber  ©äugting  etwa  4—6  Sodjen  lang  trage,  fei  lüieber  au« 
meidjer  Öeimnanb  gefertigt,  n)erbe  aber  ja  nic^t  feft  um  ha^ 
lörperdjen  geinicfett,  ba  I)ierburc^  ki^t  53rüc^e  berantagt  merben, 
bie  gü^djen  btetbcn  im  ^an\e  ftetö  btog;  fie  luer* 
hm  auf  bie[e  3Beife  bon  Stnfang  an  abgehärtet,  Vermögen 
fid)  gefunb  au  entuncfeln  unb  finb  nie  fait;  bn§  Üöpfdjen  bleibe 
gleid)faü«  unbebedt,  bei  ^u^gängen  in§  greie  gebrauche  man  bei 
fatter  Erbitterung  eine  möglidjft  teic^te  topfbebecfung,  niemals 
eine  fotdje  auö  2öo((e.  ^nv  (Sommerszeit  feien  ^o|3f  unb  gii^e 
beö  tinbeö  aud)  im  greien  blog.  !^ie  SBinbet^öSdien  au§ 
©ummiftoff  ober  Solle  finb  bermerf (id),  fie  fd)aben  bem 
tinbe  nur  unb  unterftül^en  l)öd)ften§  bie  ^equemlid)feit  ber 
SDhitter  ober  Wärterin.  Xa^  linb  liege  unmittelbar  auf  l?einen= 
minbeln,  mn  benen  eine  Heinere  ali3  ^ö^djen  geftecft  njerben 
!ann.  DiidjtS  ift  unjtüedmägiger  unb  jugleid)  tl)(jrid)ter,  atö  bie 
kleinen  mit  ^  oft  bar  feiten  gu  bei)ängen,  fie  in  -33änber  unb 
(Spillen  bis  an  bie  ^iafe  gu  füllen  unb  fo  nebft  it)rer  ^efdjme^ 
rung  fdjon  in  ben  !inb(id)en  3:agen  ben  fieim  ber  (gitetfeit,  ber 
^ofetterie  unb  beS  unfeligen  StanbeSbeiDu^tfeinS  gu  pflanzen. 
Wödjitn  bie  3}^iitter  boc^  überzeugt  fein,  ba^  33ornet)m^eit 
unb  iuir!Hd)e  ^^cobleffe  ftets  baS  (5infad)fte  wäljit 
'^tv  Keinen  ^i3d)fter,  unübertroffener  ^djnmd  ift  i^re  Unfdjulb 
unb  füBe  'Dtatürlidjfeit,  CSigenfdjaften,  bie  im  etnfadjen,  meinen 
f  inberfteibdjen  am  fdjiJnften  sur  (i^eltung  fommen.  Sie  unzart 
ift  es  bod),  fdjon  baS  fteine  Sürmlein  3um  ^us[)änge|d)ilb  etma 
t)orl)anbenen  9kid)tf)umS  ober  beoor^ugter  Stellung  gu  machen. 
5((S  oberfteS  ^riucip  bei  ber  finbtidien  -53cf{eibung  gelte:  2((IeS 
lofe,  meid),  bequem  unb  praftifd)!  S^aS  fteine  ä)?enfc^- 
lein  tüill  unb  fo((  Diaum  Ijaben  gum  etrampetn  unb  f  riedjen, 
unb  aud)  bie  'öuft  foll  öon  feinem  ilörperd)en  nidjt  !)ermetifc^ 
abgefdjloffen  fein,  gür  tinber  oon  einem  Qa^re  unb  aufmärtS 
finben  wir  in  ^^(merifa  in  ben  (ofe  gearbeiteten  Öeibdjen,  an  lueldje 
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ba§  ebenfalls  lofe  ipöt^djen  gefnöpft  tüirb,  in  ben  Unterf(eibcl)en 
mit  ben  g(eid)faüö  tüeiten  öeib(l)en  ober  2;rägern 
fe^r  pvaftifclje  ^e!(eibung§ftn(fe.  :5)a§  bequeme, 
am  beften  nad)  beigefügtem  2}cobeü  angefertigte 
^leibcl)en  foll  nie  au§  fc^treren  Stoffen  gearbeitet 
nnb  immer  mit  (ofem  Etagen  oerfet)en  fein;  für 
5-rüt)ja^r,  (Sommer  unb  §erbft  eignet  fid)  9tid)tö 
fo  gut  für  bie  fteinen,  frei^eit^Uebenben  güj3(^en 
al§  —  u^eidje  S anbaten,  bie,  nebenbei  gefagt, 
fid)    an   ben  Ijerjigen  Strampelbeind)en    atlerüebft 

ausnehmen.     Säf)renb   ber   raut)en   .galireS^eit   tienoenbe  man 

immerbin  Strümpfdien  unb  nic^t  eng  anfdjiiegenbe  Sdju^e,  bod) 

niemals  fo(d)e  au§  Si^olle  unb  ^il^. 

C.    ^örpcrlidjc  <AbI)ärtung  bcs  .iltnbeö. 

3Sermöd)te  id)  bod)  alte  9}^ütter  oon  bem  augerorbenttic^en 
Segen  einer  ftjftematifc^en,  fortgefelpten  2(bl)artung  il)rcr  Lieblinge 
gu  überzeugen!  S^  fonnte  eS  nie  begreifen,  marum  fo  33ie(e 
t)or  bem  bloßen  ^^orte  „2(b^ärtung"  jurüdfd) reden,  a(S  bebeute 
biefe  baS  (vnt[e^(id)fte  für  bie  kleinen.  !Doc^,  @ott(ob!  eine  große, 
ja  fel)r  große  ^i-i^t  ^on  grauen  l)at  bereits  bk  ^ort^eile  ber 
^neipp'fd}en  ^inberer^ieljung  unb  ^inberpftege  auS  eigener  nnb 
frember  (Srfal)ruug  fennen  gelernt,  unb  biefe  9)^ütter  finb  gu 
n)al)ren  Sß3ol)(tl)äterinnen  i()rer  ^iinber  geworben;  oiete  anbere 
miDdjten  eS  lücrben,  unb  biefen  fei  im  golgenben  bie  9corm 
gegeben,  inie  fie  o()ne  bie  geringftc  ®efat)r  für  bie  ^inber  bie- 
felbcn  abhärten,  baburd)  fräftigen  unb  üor  ben  3a^(reid)en  Äinber* 
franfl)eiten  beioal)ren  tonnen.  — 

5)ie  (fr^ieljung  unb  fomit  aud)  bie  ^bl)ärtung  beS  ^inbeS  ^at 
t)on  ber  erften  Stunbe  feines  l'ebenS  an  3U  beginnen.  Sie  be* 
reits  gefagt  inurbc,  fod  [d)on  baS  erfte  iöab  beS  'il^eugeborenen 
nid)t  ein  3öarmbab,  fonbern  ein  lautüarmeS  fein,  ha  gcrabe  biefe 
aüererfte  2Ibl)ärtung  oon  größter  2ßid)tigteit  ift.  —  0'ernerl)in 
tt)erbe  bann  ber  junge  3Lße(tbürger  in  folgenber  Seife  gebabet: 
ben  eiuen  Tag  ert)ä(t  er  ein  Sarmbab  oon  etwa  24—26"  R. 
(b.  \),  86—90"  F.)  luobei  man  neutrale  (b.  ().  üiJüig  unfd)äblid)e 
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unb  re{3(ofe)  Olioenölfeife  üenuenben  fann.  Seffer  uiäre  e§  gmar 
für  bie  ^aut,  überhaupt  feine  @eife  gu  öemetiben,  ba  faft  alle 
Slrten  me^r  ober  tretitger  fc!)äbli(^  finb;  borjüglidje  ©rfa^mittel 
fmb  i  ^.  2)^anbe(mel)(,  93?anbe(|3afte,  lOZanbelmtlct)  u.  f.  ir.  !5^ie 
öor^üglid^fte  ift  ipo^l  bie  J'ontgmanbelpafte.  (Ueber  bereu  3ube^ 
reitung  fiel)e  „lörperpflege"  «S.  1Y9.)  :l)te  klugen  muffen  jtetö 
mit  einem  eigenen  reinen  i^eiueuläppi^en  unb  f  ü  ^  ( e  m  SBaffer 
au§gett)afd)en,  bie  Ot)ren  t)orfic!)tig  üom  D^renfcf)ma(3  befreit 
ujerben.  T)k  !Dauer  üon  6—8  SJ^nuten  ]oti  ba§  luarme  5!inber= 
bab  nie  überf(i)reiten;  am  @(i)(uf]'e  be^^ielben  tüirb  ba§  kleine  rafd) 
mit  einem  in  MttQ  333affer  getaucf)ten  2^ud)e  am  ganzen  Körper 
abgeit)afrf)en,  barauf  in  bie  Söinbeln  gel}itüt,  getrocfnet,  be!(eibet 
unb  —  pm  ©c^Iafen  gelegt.  T'tn  anberen  3:ag  irirb  t>aQ  ^inb, 
am  beften  morgend  nacl)  bem  (Ermac^en  bei  guter  Äörperroärme, 
fo  raf(^  wie  möglicf)  entHeibet  unb  in  ba§  bereit  ftef)enbe 
falte  Sßa[fer  bt§  an  ben  gal§  eingetau(i)t,  o^ne  5lbtro(fnung  in 
bie  bereit  (iegenbe  tüdd)^  Seinenirinbel  unb  ein  l^lanellbecfc^en 
gemidelt  unb  in§  iparme  ^etti^en  ^urütfgelegt.  3n  ^^^  meiften 
gällen  fc^läft  ber  fleine  3ßaffert)elb  nac^  bem  falten  ^abe  no(^ 
eine  ©tunbe.  ^aö  Söaffer  fann  gum  3:rofte  uieicljljergiger  DJZiitter 
tpä^renb  ber  erften  öebensmodjen  ber  steinen  abenb§  fcl)on  inö 
^immer  gefteüt  merben,  bocf)  fotl  eö  im  3nteref]"e  beö  ^inbeö  nie 
über  16''  R.  (68°  F.)  I)aben.  '^k  ganse  ^^rocebur:  Slu^fleiben, 
(gintauclien  unb  (gin^üUen  barf  md)t  mel)r,  alö  2—3  2Jlinuten 
bauern;  im  falten  2öaffer  bleibt  ba§  finb  big  man  rul)ig:  einö! 
jiuei!  brei!  ge^ätilt  l)at.  —  92a(i)mittagö  ober  nad)  belieben  auflj 
üormittagö  nod)  mag  ha^  finb  ^'wtd^  D^einigung  gemiffer  3:i)eile 
mit  \d)\vad)  (auiüarmem  Sßaffer  geli>af(i)en  tnerben.  9}?ütter,  bie  mit 
fc^reienben,  unrul)igen  f  inbern  ein  traljreö  f  reu^  l^atten,  l]aben  mir 
fc^on  nacl)  ben  erften  S3erfuc^en  mit  \^tn  falten  ßintaudjungen  banf^ 
bar  oerfic^ert,  bie  f inber  feien  mie  umgeiüanbelt,  noll  5tppetit, 
t)on  beftem  @c:^laf  unb  ungemein  munter.  !Die  garbe  änbert  fid) 
meift  fd)on  mä)  einer  3Öod)e,  ba^5  5{u^fe^en  lüirb  rofig,  bk  dM^^ 
fein  tperben  feft  unb  ^art,  bie  5Iugen  lebl)aft  unb  glän^cnb,  njie 
benn  übert)aupt  ein  finb  bei  fortgefet3ter  2(bl)ärtung  burd;  bie 
falten  iöäber  überrafi^enb  gebcil^t  unb  fid)  in  feiner  geiftigen  unb 
förperlid)en  (gntmicfelung  auffällig  non  anberen  f inbern  unter- 
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fc^eibet.  Unter  feiner  ^ebingnng  foüen  bie  bei  ben  äJ^üttern  fo 
beliebten  t  ä  g  l  i  c^  e  n  Sarmbäber  gebraucht  lüerben.  ©anj 
fc^iriic^Iidje  Äinber,  bie,  mie  man  fagt,  „ni(^t  (eben  unb  nidjt 
fterben  tonnen",  foKen  }ebe  ^oc^e  an  ©teile  ber  tüarmen  SBaffer- 
bäber  jiuei-  ober  breimal  ein  tmrmeö  ^ah  an^  2^t)t)mian^ 
ab  f  od) nng  öon  26"  R.  (90,5°  F.)  erl)alten;  beim  ^erlaffen 
beö  ^atit^,  ba§  10—15  3L)änuten  banert,  lüerbe  ba^  ^inb  rafd) 
!alt  abgemafdjen  unb  bann  meiter  üerforgt  tüie  nac^  bem  falten 
(äintaudjen.  !5)ie[e  :33äber  l)eben  bie  l^ebenögeifter  au^erorbentlid), 
bie  Äinber  gebeit)en  balb  pväd)tig,  fofern  nur  bie  (§rnäl)rung  in 
Orbnung  ift.  .^inber,  bie  ftrift  nad)  tneipp'fd)en  ^orfd^riften 
erpgen  trerben,  pflegen  meift  nac^  10  ober  11  SÜlonaten  ju  get)en, 
ja  Solle  finb  nid)t  feiten,  tro  ba^  „-^abt)"  bereite  mit  9  Tlomttn 
bie  erften  @el)üerfud)e  ma^t  5(m  auffallenbften  febod)  ^eigt  fid) 
hü  t>tn  kleinen  bie  iuo^ltl)uenbe  Sirfung  be§  falten  SBafferö 
n)ä^renb  beö  „3al)nenö".  9cur  bie  äJ^ütter  tüiffen,  tüte  t)ie(  fie 
n)äl)renb  ber  3at)nperiobe  it)rer  ^inber  au§juftet)en,  U)ie  Diele 
^lädjtt  fie  ju  opfern  t)aben,  unb  h)ie  fein  SDIittel  bem  kleinen 
i'inberung  ^u  t)erfd)affen  üermag!  diu  ^inb,  nac^  meinen  Slu«- 
fül)rungen  bet)anbelt,  lüirb  Don  all  biefen^efd^iüerben 
üerfdjont  bleiben,  bie  SJ^utter  lüeig  faum,  t)a^  it)r  ^inb 
3ä^ne  befommt. 

3d)  fül)re  al^  :53eifpiel  mein  eigene^  £inb  an,  ba§,  tüte 
meine  :^efanntett  fagen,  fpartanifd)  erlogen  lüirb.  ^ie  0eine 
erl)ielt  üon  il)rer  (Geburt  an  falte  :^äber,  mürbe  leid)t  unb  nur 
in  'i'einen  gefleibet  unb  fennt  biö  l)eute  bie  ©trumpfe  nid)t.  ©ie 
weinte  aud)  nid)t  bei  ben  (iintaud)ungen,  gcbiel)  auffallenb  unb 
überrafdjte  mid),  obfd)on  faum  6  yjionate  alt,  im  Verlauf  üon  3 
iBodjen  mit  5  3äl)nd)en;  mit  tüenig  über  10  yjt'onatcn  marfd)irte 
fie,  unb  Ijcute,  "ba  fie  12  ^Jionate  säl)lt,  fd)ät^t  man  fie  allgemein 
auf  1  i  3al)re,  fon)ol)l  wegen  il)rer  förperlidjen,  alö  gan^  befonber^ 
wegen  il)rer  geiftigen  CSntmicfelung. 

(^ans  gleid)e  plle,  ja  auffallenbere,  werben  mir  nid)t  feiten 
berid)tet.  So  fam  eine  arme  ^rau,  bereu  ^^Ibreffe  bei  mir  pr 
Verfügung  ftcl)t,  f.  3.  mit  i()rem  3  yjionate  alten  ^tnäblein  3U 
mir,  '  ^a^  ,^tinb  war  mit  einem  5tefd}lage  wie  oon  einer 
Ärufte  üoüftänbig  bebecft;  zweimal  war  eö  fdjon  an  \^ungenent= 
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3ünbuttg  erfranft  unb  fo  fc^tnai^  geiüorben,  bag  e§,  tüie  mir  bte 
äJZutter  üerfidjerte,  nic^t  einmaf  me^r  3U  fd)reien  üermocfjte.  (5^ 
I)at  einen  garten  ^ampf  gefoftet,  bie  üerjineifelnbe  ä}hitter,  bie 
bereits  4  ^inber  auf  g(eicf)e  Seife  üerioren  ^atte, 
3ur  3Bafferbe^anbIung  ,^u  beilegen,  ^d)  öerüeg  fie,  boc^  bie 
5(ngft  um  baö  (Sinnige  trieb  fie  irieber  ^er  —  ^eute  ift  i^r 
^niiblein  ein  ^ilb  ber  ®efuubl)eit. 

3ur  5lbl)ärtung  beS  ÄinbeS  gehört  ferner,  ba^  baSfelbe  tag^ 
täglid)  (au(3ergen)öI)nUrf)  ftürmifi^e  3:age  allein  aufgenommen)  in 
bie  freie  ii^uft  gebracht  in  erbe;  im  ©ommer  unb 
5)erbft  ift  fonnige  Salbluft  ungemein  guträglic^. 
®o  menig  eine  "^^flan^e  in  beftänbiger  ^immerluft  unb  Cfen- 
imlrme  fid)  fraftöoH  ;^u  entfalten  üermag,  fo  ipentg  üermag  eö 
ber  ilcljt  unb  V^uft  bebürftige  junge  9Jc'enfd).  ^ie  Wetterwarten 
3^l)roler  ©ebirgöfinber,  bie  ob  i()rer  Siberftanbijfäljigfeit  unb  un- 
üenpüftlic^en  @efunbl)eit  fpric^ipörtiid)  finb,  fie  l)aben  bk  blit^enben 
fingen  unb  bie  t)afelnupraunen,  ^^äljen  (iUieber  nic^t  üon  etuben^ 
luft  unb  nicl)t  oon  uiarmem  Saffer  —  bie  reift  allein  ber  ^erg= 
quell  unb  bie  uuöerfälfdjte  ©otteSluft. 

'^a^  ©efic^t  ber  Äinber  foll  nid)t  mit  lü armem  Saffer 
geirafdien  werben,  fonbern  tion  allem  5tnfang  an  mit  fü^lem, 
fogenannten  abgefi^recften  Saffer,  bem  gletd)fall§,  wie  oben  bei 
ben  ^3^einigungen)afd)ungen  gefagt  würbe,  nur  neutrale  (Seife 
ober  beffer  bie  angefül)rte  '^uifte  bcigcmifd)t  wirb,  ^ie  9tafe 
unb  bie  Dl)rett  beS  steinen  ^alte  bie  SJ^utter  peinlid)  fauber, 
^üte  fic^  aber  mit  fpil^en  ©egenftänben  in  benfelben  l)erum' 
3ubol)ren,  ein  fleineS,  fdjmaleö  ^t)rfd)Wämmd)en  genügt  5U  biefem 
^tuecfe.  S^ie  ®efd)led)t^tl)eile  oerlangen  gau]  befonbere  Sorgfalt 
unb  ^einlid)feit;  man  wafd)e  mit  einem  weidjen  l^einenläppdjen 
täglid)  einmal,  bei  Säuglingen  2 — 3  mal  biefe  2:i)eile  teid)t  unb 
rafd)  unb  forge  namentlich  bafür,  bag  bei  weiblidjen  ^inbern  fid) 
teine  3luSid)eibimg^ftoffe  wie  Urinfäure  u.  f.  w.  ^Wtfdjen  ben 
(Schamlippen  feftfei^en;  man  ad)tc  aber  aud)  ftreng  barauf,  ge- 
rabe  biefe  3^1) eile  Weber  burcft  ^u  l)äufigeö  nod) 
frottirenbeö  Safd)en  5U  vei^^en;  äugerfte  3>orfid)t  ift 
in  biefer  ^infic^t  namentlid)  im  fpäteren  Äinbc^^alter  nött)ig. 
Stritt  t)(i^  fogenannte  Sunbfein,  befonberS  bei  fetteren  .^inbern, 
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ein,  fo  Dennenbe  man  junt  (Sinpubern  pultiertjirten  Zalt  (baby- 
powder).  ^on  einem  ^aljre  ab  foUen  bie  ^inber  atlabenbUd) 
2—3  9)Zinnten,  im  Sommer  and)  (änt3ev,  bie  Uebung  be^  ©affer^ 
tveteni^  matten;  SiJZütter,  bie  auf  biefer  Hebung  befte^en,  iDerben 
feiten  ober  nie  über  bettnäffenbe  ^inber  ^u  flagen  ^aben. 

!4)aö  ^ett  ber  kleinen  foK  unter  allen  Umftänben  mel)r 
^art  als  meic^  fein;  eine  feftgearbeitete  9}^atra^e  au^  gaar  ober 
(gtrol),  barauf  bem  ^üngften  eine  !leine  njattirte  Unterlage,  ein 
^etttucf)  be^tt).  eine  Sinbel  au§  ii^einiranb,  ein  ^opfüffen  au§ 
gaar  ober  (Spreu,  ein  leic^te^  «Steppb ecfc^en,  für  ben  hinter 
no^  ein  Sollbecfc^en  —  ba§  ift  bie  gefunbefte  l^agerftatt  für 
^inber.  ^eine  5lngft,  liebe  3GRutter,  für  ha^  garte  l?cipfd)en 
beineö  9leugebornen,  e§  entwidelt  \iä)  gefunber  unb  rafrf)er  auf 
biefem  Öager,  al^  begraben  in  T^aunen  unb  gebern. 

^a^  ^Biegen  unb  (2d)aufeln  unb  §erumtragen  mit  eioigem 
„(Sta  popeia!"  ift  üon  @runb  auö  öermerflid).  3^ie  SJhttter  gimmert 
fic^  auf  folc^e  31>eife  ein  ira^reö  ^teuj,  bürbet  fid)  eine  oft  un- 
erträgUdje  ?aft  auf  —  bie  fie  bod)  fo  leid}t  oermeiben  fönnte. 
3ur  beftimmten  etunbe,  fpäteftenö  um  7  U^r  abenb^,  tüirb  baö 
^inb  gu  ^ettc  gebracht  unb  t)at  ol)ne  lueitereö  !l)a5Utl)un  p 
fd)lafen.  ^ufö  (Sinbringlid)fte  mödjte  id)  an  biefer  (Stelle  aud)  alle 
aJHitter  üor  ben  immer  nod)  ftar!  beliebten  gefärbten  (Spiel- 
n)aren  marnen.  So  tiiet  Unl)eil  l)at  untauglid)eö  Spielzeug 
fc^on  angend)tet,  unb  boc^  n)irb  ber  Sdjunb  ftetö  trieber  ge:: 
fauft.  gür  ^tnbcr  t>on  einem  Qa\)vt  an  gibt  e§  nidjtö  5(ngenel)^ 
mere^,  überl)aupt  ^3iidjti5,  lua-i  bie  fleinen  Sdjetme  lieber  Ijaben,  al^ 
—  einen  Raufen  reinen,  trodenen  Sanb  nebft  einer 
tleinen,  ftumpfen  Sdjaufet  unb  ebenfoldjer  §ad'e;  fommt  bagu 
nod)  eine  flcine  C^ief^fanne  unb  SBaffer,  bann  ift  ha^  ä>ergnügen 
tioll.  (können  n^ir  unferen  l'ieblingen  bod)  foldje  Spic^euge, 
njad  tl)ut  eö  benn,  tuenn  baö  gefteifte  Sd}ürgd)en  „fc^mutjig'' 
tüirb?  —  Unb  nun  gum  l'e^ten,  hjaö  mir  in  biefem  (Sapitel  am 
ger,^en  liegt:  Siebe  yj^utter,  hei  Willem,  inaö  ^ir  Heb 
unb  l) eilig  ift,  bei  ber  !^iebe,  bie  ^id)  mit  X) einem 
,^finbe  oerbinbet,  bei  ber  Sorge  um  fein  353ol)lbe^ 
finben  unb  fein  (^lücf,  bitte  unb  befc^möre  ic^ 
D  i  d) :  ßttg  ^cin  Äinb  iüd)t  impfen !    STrage  jebe  Strafe,  bie 
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eine  unüernünftige  9?egterung  :^tr  ^ubtcttrt,  tücnn  man  ^ic^ 
^tringen  mtd,  iuet)re  X)i(i)  btö  auf§  ^lut,  tüenn  e§  fein  mng  — 
aber  impfen  lag  "I^dn  ^inb  nti^t!  SBenn  eg  aber  tro^  aüebem 
geimpft  mürbe,  fo  zögere  nic^t,  bemfelben  fofort  nac^  ber  Impfung 
einen  Ijti^tn  5lrmiütcfel  mit  §eublnmenabfub,  ober,  tüenn  't>k^ 
nic^t  g(ei(J)  gefc^e{)en  fann,  bnr(^  2—3  5Bo(^en  alle  3  Slage  ein 
l^eigeS  §enblnmen^emb  ^n  geben. 

2Ber  fo  feine  tinber  er^ietit,  ber  mag  überzeugt  fein,  ta^ 
eö  gefunbe  unb  n)etterf)arte  ^eute  gibt,  ?eute,  bie  nic^t§  üon 
33erit>eic^lic^ung,  ntd)t§  oon  Äranf^eit,  am  iDenigften  oom  ^eitübel 
ber  ^^eroofität  lüiffen.  3ff^  aber  ni(i)t  ber  ^ö(^fte  Slct  ber 
ajhttterüebe,  bem  f inbtein  ein  fo  grofeeö  @tü(f  p  bieten  ?  — 
Ueber  bk  geiftige  nnb  pf)t)fifcf)e  (5r3iet)ung  ber  linber  im  Sldge^ 
meinen  unb  ^efonberen  md)  au^f(i)lieglic^  ^neipp'fd)en  ®runb^ 
fä^en  trirb  in  fur.^er  ^eit  ein  eigene^  Serfc^en  erfc^einen.  !5)ie 
^et)anbtung   ! ran! er  tinber  fiet)e  in  „tneipp'«^  Äinberppege.'' 

3.  JDas  l\üd}  ber  flausfrau, 

3m  9^etcf)e  be§  gäu^Urfien  ift  bie  grau  unbeftrtttene  unb 
unbefc^ränfte  ^^egentin.  T)iefe  ^Regentfc^aft  aber,  fo  nnbebeutenb 
fie  9Jta(^em  erfcfjeinen  mag,  unb  fo  inenig  fie  t)ie(fac^  gemürbigt 
tüirb,  fie  ift  üon  unbererf)enbarer  Sidjtigfeit  nic^t  nur  für  bie 
einzelne  gamilie,  fonbern  in  it)ren  Sonfequen^en  auc^  für  ha^ 
$!3oI)l  beö  ganzen  ©taate^,  unb  bie§  foiuo^l  in  tt)irtt)fd)aftUcf)er 
unb  cutturelter  a(§  auc^,  unb  giirnr  gan^  befonber^,  in  l}t)gie* 
nifd)er  ^ejiel^ung.  5tuö  bem  gerben  ber  gamilie  er^ 
lt)äd)ft  ba§  ^oü^^  unb  (Staat'&Ie ben,  unb  man  !ann  mit  oollem 
D^ec^te  fagen:  „tr»ie  bie  gamitie,  fo  ber  (Staat. "  2(ber  mu§  man 
nic^t  aud)  mit  berfelben  ^luingenben  togifdjen  ^D2otI)menbigfeit 
fagen:  „mt  bte  §auöfrau,  fo  bie  gamitie!"  @ie  ift  e§  ja,  bie 
ba^  l)äu^lic^e  lieben  geftaltet,  bie  ifjm  Qn^alt  unb  gorm  gibt. 
33on  l)ot)er  5Bid)tig!eit  ift  e§  barum,  ba^  bie  ,,@au§mutter,"  mie 
tneipp  fo  gern  fagt,  ber  i^r  eigene^  geiftigeö  unb  förperlid)e^ 
Sol)l  nid)t  minber,  lüie  ba^  i^rer  \^ieben  am  gerben  liegt,  bie 
ba^  eigene  Seben  unb  ba§  Js^eben  ber  gamiliengüeber  glüdlid} 
geftalten  möchte,  oor  Mem  i^re  ^flid)ten  rid)ttg  erfaffe, 
fic^  i^rer  I)ot)en  Slufgabe  unb  ber  fd^tneren  Verantwortung,  bie 
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auf  i^r  laftet,  betrugt  fei,  unb  ba^  fie  burc^  ridjttge  2Bat)l  ber 
Wittei  unb  burc^  ba§  (^in[e^en  i^rer  ganzen  ^erfönUd)feit  biefe 
'iPfUc^ten  3U  erfüllen  bemüht  fei !  —  Sir  f)aben  e§  im  golgenben 
t)or  Ment  mit  bem  p^t)ftfc^en  Sot)le  ber  grau  unb  baburc^ 
.^ugteid^  mit  bem  ber  ganzen  gamilie  3U  tl)un;  bie  @runbbe= 
bingung  aber  alle^  !ör|3erlid)en  5Öol)te§,  aller  @efunbf)eit  unb 
i^eben^tü(i)tig!eit  ift  —  eine  gebiegene,  naturgemäße  ^r* 
näl)rung. 

A.   C!rnäl)rung. 

(Sc^on  früher  'f)aht  id)  gefagt,  ba^  auf  richtigem,  ungeftörtem 
(Stoffmec^fel  ©efunb^eit  unb  i'eben  beö  0)2enfd^en  beruljen.  !l)ie 
Wittä,  bie  biefen  fo  f)oc^it)ic^tigen  (Stoffumfa^  betüirten  unb  er* 
galten,  finb  S>affer,  öebenötuft  unb  9U^rungöftof f e, 
'^a^  Wa^  ober  bie  DJ^enge  biefer  @toffe,  lüetc^e  nur  aufnel)men 
muffen,  richtet  \\ä)  ua6)  bem  9(bgange  ber  burc^  ben  ©toff- 
lüec^fel  unbraurf)bar  gelnorbenen  iBeftanbtt)ei(e  unfereö  Drganiö* 
muö.  dJlan  nimmt  an,  bag  ein  gefunber  OJ^enfcf)  etma  ben  25. 
Xi)di  feineö  eigenen  @eund)teö,  b.  \).  im  :^urdjfd)nitt  5—6  ^^funb 
tägüc^  braudit,  motion  circa  5  ^ipfunb  auf  glüffigfeiten  unb  |  ^funb 
auf  fefte  Stoffe  entfaUen.  —  i)ie  9UI)rung§ftof f  e,  bie  toir 
aufne()men,  muffen  all  jene  -53cftanbt()ei(e  entljatten,  bie  ^ur  (gr* 
f)altung  unb  ^um  ftetigen  9teubau,  b.  I).  gur  i)tad)bi(bung  abge* 
nü^ter  3:()eile  unfereö  Äörperö  bienen.  (S^  finb  bie^:  fogenannte 
G in)eiJ3ftoffe,  !of)tenftof f {)attige  (Stoffe  (j^ctte, 
(S t ä r  f  e,  3 u cf  e r)  unb  (Sa 1 1  e.  ^le  .SJ)auptbeftanbti)ci(e  unfereö 
Äörpere^  Ijätten  U^ir  a(fo  p  nennen:  äBaffcr,  Vuft,  (iimei^ftoffe, 
Ä'o^(ent)l)brate  unb  Sat^e.  :43iefe  Stoffe  muffen  Unr  gur  (Srijal* 
tung  unfereö  l'eben«^  unb  be^  Sol)lbcfinben«i  in  rid)tigcr  SJ^enge, 
rid)tiger  ^ef d)af f enl)eit  unb  rid)tigcr  i1JcMfd)ung  ^u  un^ 
nel)men.  '^cn  boppeltcn  'iproceg,  ber  l)ierburd)  in  unferem  Körper 
üor  ficf)  gel)t,  fennen  mir  al^  3(t()mung  unb  5Ber bauung  im 
weiteren  Sinne.  X)ie  "^^al)rungemitte(  bc^^m.  beren  ä3crbtnbung 
unb  Zubereitung,  hit  Speifen,  muffen  im  iHn'bauung^fljfteme 
(yjknb,  Spci|erc)t)re,  IDcagen  unb  T^armfanal)  bcrart  oerarbcitet, 
oe räubert  unb  zubereitet  werben,  baJ3  fie  fä()ig  finb,  in«  ^ tut 
über^ugetien.    '^a^  4ö(ut  ift  fo  red)t  ber  l'ebenöqueU,  ber 
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„tebenbige  unb  (ebenbtgmac^enbe  (Strom",  ,M^  ^'e beMorgan '',  ja 
ba^  lieben  fe(bft.  ^a^^  gefunbe  ^iut  muß  ade  (Stoffe  entt)a(ten, 
bte  jur  (grna()rung  be^  Drgani^mu^  not^tüenbig  finb.  (gö  fommt 
alfo  2(Ueö  barauf  an,  bte  ^Dcal)rung^mtttel  genau  nac^  @e()a(t  unb 
Ouaütat  au<?^5UUHli)len,  ricf)ttg  ^u  mtfc^en  unb  in  geeignete,  genieß- 
bare unb  tterbau(icf}e  g-orm  gu  bringen»  Q^  gur  ^erbauung  ber 
9?al)rung^ftoffe  üiet  5ü*beit  unb  Stnftrengung  nötf)ig,  bann  fpric^t 
man  bon  fcf)mer  üerbautidjen  @peifen,  unb  biefe  foHten  unter 
alten  Urnftcinben  üermicben  lüerben.  Qm  ^(ttgemeinen  trägt  nid)t 
allein  bie  5(rt  unb  ili'^eiie  ber  9tat)rung^ftoffe,  fonbern  auc^  bie 
^rt  ber  ^nhtxtitnnc^  üiel  gur  fc^treren  ober  leichten  33er* 
bauung  bei. 

'A^cv  ©auerftoff  ober  bie  i^eben^Iuft  ift  g(eid)fa(Iö  für 
ben  Organi^mu^  mn  emmentefter  3Sicbtigfeit.  D^ne  <Sauer= 
ftoff  tonnen  inir  ebenfo  lüenig  (eben  lüie  o^ne 
9^al)rung.  333ir  nef)men  benfetben  auö  ber  öuft  mittetft  (5 in* 
attjmung  in  bie  Zungen  auf,  tnogegen  bie  in  bem  bunflen 
^(ute  ber  l'ungenf)auptabern  enthaltene  unb  bie  in  ben  l^ungen 
entuntfelte  Äo()(enfäure  nebft  ^Bafferbunft  au§getaufd)t,  b.  l).  burd) 
ba^  3luiJat^men  au^  bem  Äörper  entfernt  n)irb.  3)urd)  bie* 
fen  33organg,  ber  fic^  ununterbrod)en  öo((:iiei)t,  hjirb  baö  oerun* 
reinigte  bunfie  ^lut,  ha^  bie  ^^enen  (^(utabcrn)  in  bie  i^ungen 
fcfjaffen,  gereinigt,  unb  madjt  nun  alö  ^eÜrot(]e^  ^lut  mit  Sauer* 
ftoff  bereid)ert  feine  ^lunbreife  burc^  ben  liörper.  ^T^er  mitge* 
füi)rte  Sauerftoff  üerbinbet  fic^  fortunlljrenb  mit  bem  ^ol)lenftoff, 
ber  buri^  bie  *DtaI)rung^mittel  in  baö  ^(ut  getommen  ift,  moburd) 
al^  freiet  ^^robutt  ^lo()lenfi'iure,  .Qraft  unb  (meil  ha^  <3an]c  ein 
^erbrennungöproceg  ift)  il>ärme,  bie  fogenannte  l'eben^Mmrme 
entftei)t. 

Qt  nad)  bem  S^^^^f  ^^^^  ^'^^  öerfc^iebenen  Wirten  ber  9ca^* 
rung^^ftoffe  bicnen,  unterfc^eiben  U)ir:  1)  5(ufbauenbe  ober  blut* 
bilbenbe  —  ba^  finb  bie  fogenannten  5l(buminate  ober  (Si* 
lueij^ftof f e,  bie  alte  reid)  an  Stidftoff  finb  unb  au^  meldjen 
fogufagen  ber  ganje  Organi^muö  aufgebaut  ift.  '3^it\t  ^3tal)rungö* 
ftoffe  fe^en  g(eid)fam  bie  ^itbung  ber  Crgane  ober  ^örpcrt()eile 
fort  unb  erfe^en  au^  bem  ^(ute,  n>a^  unbrauchbar  gemorben  ift. 
2)  5lt()mung^*  ober  enmrmenbe  ^}la()rung^ftoffe,  ivie  gette, 
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3u(fer,  (Stade  u.  f.  id.,  bie  t)or  Willem  ben  nöt^tgen  ^ot)len* 
ftoff  gu  (tefern  I)aben,  ber,  tüte  it»tr  bereite  tniffen,  ficf)  mit  bem 
(Sauerftoff  t>ermät)It  unb  alö  fejebni^  Ä'oI)lenjäure  unb  Särme 
abfegt»  3)  (Sogenannte  unorgantf  cf)e  'iltatjrung^ftoffe  —  im 
©egenfa^  3U  ben  beiben  genannten  ©rup^ien  (ben  organifd)en 
(Stoffen)  —  tüie:  3Baffer,  ^odjfalj,  l^al!  n.  f.  id. 

"Dh(i)  biefer  Darlegung  bejeid)nen  \v\v  fomit  atleö  !Da§  al^ 
9lal)rnng ^mittel,  \va^  biefe  organifdjen  unb  nid)torganif(^en 
(Stoffe  entl)ä(t.  —  Stnimatifdje  ^3iäl}rftoffe  nennt  man  bie  rein 
t^ierifd)en,  ti  e  g  e  t  a  b  i  I  i  f  d)  e ,  bie  bem  ^f(an3enreic^  entftam* 
menben. 

'üfla^\)tm  irir  nun  lüiffen,  tu  e  ( (^  e  (Stoffe  tnir  jur  Srt)a(tung 
be^  i^ebenö  unb  ber  @efunbl}eit  aufnehmen  muffen,  ergibt  fic^  bie 
njeitere  grage:  Se(d)e  ^^^aturprobufte  entl)alten  biefe  (Stoffe  unb 
in  tDetc^en  33eri)ä(tniff en  ?  — 

Sir  finben  fämmttic^e  brei  (Gruppen  ber  oben  genannten 
9^a^rung§mitte(  foinol)t  in  tljierif d)en,  alö  aud)  in  pflang- 
(id)en  Stoffen.  X)ie  tüidjtigen  ftid'ftoffreid)cn  (Situeigftof f e 
finb  befonberö  im  t^terifd)en  ^lute  unb  in  ben  SÜtu^feln,  in  ber 
WM)  unb  in  ben  (giern,  im  Samen  ber  (^k'trcibearten  unb  in 
ben  gülfenfrüd)ten  entl)alten;  fie  finben  fid)  bafclbft  meiftettö  in 
^erbinbung  mit  anberen  Stoffen,  bie  für  unfern  Organis^muö 
ebenfalls  fe^r  tüidjtig  finb,  jj.  ^.  mit  pt)Oi5|.if)orfaurem  Äa(!  u.  a. 
—  !Die  ftidftoff freien  ober  5(tt)mung^ftoffe  finb  gleidjfall^ 
tl)eilö  itn  ^lute  unb  in  ben  ^JJJuöfeln  ber  ^l)iere,  tl)eilö,  unb 
;^toar  befonber^,  in  ben  S^ttabtagerungen  unb  in  ber  TOtd)  ent^ 
l)alten.  3m  ^flan^enreidie  finben  ti)ir  fie  alö  (Stär!emel)l  im 
(betreibe,  in  htn  §ü(fefrüd)ten  unb  ftnoKen  (,Üavtoffeln);  ferner 
treffen  tuir  fie  alö  3^der=,  ^pfel-,  (Sitronen-,  allein-  unb  lllee* 
fäure. 

Unorganifc^e  9^at)rung^ftoffe  finb:  ba^  Saffer,  ba« 
nic^t  tüeniger  a(^  80%  unfereö  gan,^en  ii^etbeö  au^madjt,  unb  baö 
i^ugleid)  ber  tDic^tigfte  gactor  be^  gefammten  Stoffau^taufd^eö  ift. 
T)a«  3Baffer  ift  ein  tüefentüd)er  :^eftanbtl)cil  alter  9^a()rungg' 
mittel,  ja  e^  mad)t  bei  Un  meiften  berfelben  me^r  aU  bie 
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gälfte  ii)rer  (Subftan^  auö.  —  'T)a§  ^ocf)fal5  nehmen  irtr  m 
t^terifc^er  unb  "ipflan^enfoft  p  un^,  aucf)  tft  eö  im  3:rmfiiianer 
enthalten.  1}a§  für  ben  ©efiirn-  unb  Unocfienbau  lütd^tige  |3t)o^3= 
][)t)orfaure  9^atron  u.  f.  m.  btlbet  fletne  ^eftanbt£)et(e  be^  tl)ten^ 
fc^en  ^örper^.  gciffen  inir  baö  @efagte  für 5  3U]ammen,  fo  finb 
in  abfteigenber  O^eifjenfolge  f)mmtltc^  be§  (^ttjaitt^  an  ©tnetB 
unb  ^ticfftoffr  ^>  l)-  citt  i^^s^  Stoffen,  bte  jur  ^lutbtlbung  am 
not^irenbigften  finb,  nac^benannte  ^?täi)i-mitte(  bte  tüic^tigften: 

23on  g(eifcf) arten:  gammelfieifc^,  (Snten*  unb  gü^ner^ 
fletf^,  Cct)fen^,  (gc^mein^  unb  Äalbfleifd),  ^a&)^  unb  epecf;  i3on 
tf)terifc^en  (^r^eugnif f en  unb  grüc^ten:  ^äfe,  l^infen, 
(grbfen,  Seiten,  ©erfte,  ©er,  ^Koggen,  2Bei3enbrot,  Scfimarg* 
brot,  93ZiIc^  (b.  ^.  Äuf)mild)),  girfe,  ^iei§  u.  f.  U).  — 

S^or^errfc^enb  ©törfe  unb  ^ucfer  enthalten:  9?ei§, 
SBei^enme^O  ©erftengrieö,  joggen,  girfe,  Seijbrot,  getrodnete^ 
Dbft,  laufen,  (Srbfen,  (Sc^mar^brot,  .Kartoffeln,  frifc^eö  Cbft, 
gelbe  9^üben,  ^o^(,  Seijfraut,  Sauerfraut  u.  f.  lu.  Sir  iDerben 
burd)  biefe  einfad)e  ^i^f^^^^s^ftellung  adein  fd)on  auf  baö  ^ov^ 
tf)eill)aftefte  ber  planmöBigen  SJMfdjung  öon  Dtatirungeimitteln 
l)ingeipiefen. 

"Ä^a  §ammetpeifc^  3.  ^.  reid)üc^  (Simeig,  aber  feinen  ^o^Ien* 
ftoff  enthalt,  Kartoffeln  unb  anbere  @emüfe  inbe§,  tüie  ^üben 
u.  f.  U).,  mi  @tärfe  unb  ^ndtv,  aber  luenig  (Siroeig  aufmeifen, 
unb  ba  baöfelbe  ^er^ättniö  fic^  beftcinbig  lüieberf)o(t,  fo  ift  eine 
ä)äfd)ung  biefer  Stoffe  boc^  gteic^fam  t)on  ber  ))latux  geboten» 

l^ßgßfartantsmug. 

Sirb  ein  Smä^mng^ftjftem  au^fdjlie^ic^  auf  ®runb 
Pfau  3  (tc^  er  9Za^rungi<ftoffe  aufgeftedt,  fo  fprid)t  man  non 
öegetarifd)er  Öebenömeife,  öom  33egetariani^mu^,  aud)  Dege- 
tarif d)er  ^iät.  ^ei  tüirflic^  üegetarifc^er  (Srnäl)- 
runggtüeife  muffen  auc^  gier  unb  Tliid)  au^ge* 
fc^Ioffen  fein,  ^efanntlid)  gibt  e§  eine  älZenge  öon  ^^er= 
fönen,  bie  auf  reine  '13f(an3enfoft  atö  auf  bie  befte,  ein3ig 
rid)tige  unb  ein3ig  gefunbe  fdjipören  unb  fid)  mit  tüaf)rem  5{bfd)eu 
oon  g(eifd)nal)rung  abmenben;   ja  c^  gibt  fo  unbutbfame  Ü3ege* 
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tarianer,  bie  ben  gleifc^effer  gerabep  für  einen  Barbaren  eiKären 
unb  bef)aupten,  ber  3}Zenf(f)  fei  nur  für  ppan^ltiiie  ^tatjrung  be^ 
ftimntt  unb  au^geftattet !  SBaö  ^at  man,  üom  obiectiti4n'aftif(^en 
(Stanbpunfte  auö,  mn  biefer  Slnfc^auungöiueife  gu  Ratten? 

3unä(^ft  muj3  feflgeftedt  n^erben,  ha^  ber  ^IRenfd)  in  jeber 
^e3iel)unt3  Don  ber  9Mtur  für  bie  5lufnal)me  fotüof)!  öon  gleifc^, 
a(ö  aud)  üon  ^flanjenloft  gleit^enueife  au^geftattet  unb 
geeignet  ift.  !^a0  ntenfi^lic^e  ©ebig  ftimntt  tt)eber  mit  bem 
ber  fleifdjfreffenben  9?aubt^iere,  nod^  mit  bem  ber  ^flanjenfreffer 
in  Einlage  unb  (Sint^eilung  überein,  eö  bilbet  ein  ®emif(^  üon 
beiben;  tuo^l  ein  beutlii^er  3ßin!,  ba§  ber  Wltn\d),  ber  gerr  ber 
(Schöpfung,  feine  9tal)rung  au§  ^{)ier*  unb  ^flan^entnelt  ober 
nad^  belieben  auö  bem  einen  ober  bem  anberen  ©ebiete  p  n)ä{)= 
(en  bie  grei^eit  l^at.  !^er  ajlenfc^  fann  fid)  öon  ^flan^enfoft 
ncif)ren,  fofern  ^'Hma,  ^erufSart  unb  ®efunbi)eit§3uftanb 
u.  f,  U).  bieö  geftatten  ober  n)enigftenö  nid)t  mit  auögefprodjenen 
©efa^ren  für  t>a^  körperliche  ^ol)lbefinben  üerhiüpfen.  (5ö  l)at 
t)on  ^(terö  ^er  t)ie(e  ^erfonen,  ja  gan^e  ©efellfdjaften  unb  Drben 
gegeben,  bie  öegetarifc^  gelebt  ^aben,  unb  üiele  t!)un  eö  jel^t  nod) ; 
fie  fül)(ten  fic^  tpo^l  babei  unb  iDurben  alt  —  aber,  man  oergeffe 
nic^t,  iraeJ  baö  alte  ©prüc^tüort  fagt:  ,,si  duo  faciunt  idem  — 
non  est  idemV  „Söenn  ^lüei  •Dav^felbe  tl)un,  fo  ift  eö  nid)t  ba^S 
©leiere."  —  T)cv  reine  3)egetananiömuö  ift  immer  nur  fpora- 
bifc^  aufgetreten  unb  ftet^  l)aben  feine  ^nl)äugcr  gegenüber  ber 
groJ3en  ä)tenge  ber  „^llle^effer"  (omnivores)  5(uönal)men  ge* 
bilbet.  !iDer  g-leifd)gcnuj3  aber,  bc^m.  bie  ©emtjdjtbiät  ift  fo  alt 
tt)ie  bie  9J^enfd)l)eit  fclbft;  gleifd)  C)at  man  ^u  allen  3citen  unb 
bei  allen  Böllern  genoffen.  Qm  31 1 1 g e m e i n e n  m u 6  a n g e  = 
nommen  ujerben,  bag  bie  OJMfd)foft,  b.  ^.  bie  i\\)td^ 
mäj^ige  33erbinbung  öon  tt)ierifd)en  unb  pflan^lldjen 
Stoffen  bie  guträglidjfte  ift. 

Seld)en  *$  er  fönen  ift  negc  tarif  d)e  ^H\d)c  gu 
empfel)len?  —  Si^o  Vorliebe  für  ^]5f(an3entoft  oor()anben  ift, 
tann  biefe  bei  fold}en  *!l3erfonen  i^ur  ^Jiorm  gemad)t  loerben,  bie 
gciftig  ober  förperlid)  n^cnig  ober  nid)t\5  arbeiten,  ^nv  fold)e 
bedt  ja  im  T:urd)fd}nitt  bie  ^^^flan^cnfoft  ba^^  nerringerte  ^ebürf^ 
nife  nad)  (iilueii3ftoffen;  fie  füljlen  fid;  bei  biejer  (Svnäljrungöloeife 
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and)  gan^  tt)oI)L  —  (5me  ttor^ug^tueife  oegetarifdje  (vrnä^rutig  ift 
and)  in  ()eiBen  .ftlimaten  am3e^5eigt,  unb  mir  finben  in  ben  )nb^ 
üdien  ©egenben  alier  2Be(ttf)et(e  aucfj  biefeö  ^rincip  praftifc^ 
üertreten.  üärgenb^  aber  treffen  iinr,  aud)  nidjt  bei  ben  l'anb= 
beinoI)nern  in  '^djmaben,  ^D?orbbentfd)lanb  nnb  Xljrol,  ino  ber 
gleifc^genuB  eine  (geltent]eit  ift,  reine  üegetarifdje  (Srnä^rung, 
tüie  fo  öielfac^  bef)auptet  irirb«  ))Jliid),  (gier,  ^äfe,  Butter 
unb  fogenannte§  „^utterfdjmatg"  fpielen  int  ©egent^eil  eine 
§auptro((e;  unb  gan^  natürlid)!  ^ei.  ber  ^eruf^Sart  biefer  ?eute 
iDäre  eine  rein  üegetarifc^e  V^eben^^iueife  einfach  eine  Unmög- 
lic^feit.  X)ie  (grfaf)rung  tel)rt  o()nel)in,  bag  bie  9)^ engen 
pf(an^lid)er  i)^ä()rftüffe,  n)eld)e  biefe  t)artarbeitenben  9}Zenfc^en  ^u 
fic^  ne()men  muffen,  um  ba^  ^ebürfni^  nad)  (IniüeiBftoffen  ^u 
bed'en,  gan^  gewaltige  finb,  unb  barau^  adein  erflaren  fic^ 
lüo^t  aud)  bie  üielfac^en  iBerbauung^ftörungen,  namentlich  bie  in 
manchen  ©egenben  fpric^iüörtlic^  geworbenen  ,sttU  unb  2Beit= 
bäud)e." 

3n  welchen  gälten  ift  t»egetarifd)e  (5rnät)rung§^ 
weife  au$5ufd)lieBen  ?  3^näd)ft  bei  allen  geiftig  unb 
förperlic^  angeftrengt  5lrbeitenben,  alfo  hei  ber  über== 
Wältigenben  9}kt)rt)eit.  ^ir  ^aben  oben  ge()ört,  ha^  bie  meiften 
pflan3lid)en  >)tät)rftoffe  (bie  fdjWer  üerbautidjen  .giilfenfrüdjte  auö^ 
genommen)  oiet  weniger  öiweig  unb  Stidftoffe  entl)atten  (meift 
!aum  ein  3^ritte(),  al^  Steife^  —  ber  @runb,  warum  man  t)on 
üegetarifd)er  Äoft  Diel  mel)r  genießen  mu^,  um  bem  ^ebarf 
an  bilbenben  Stoffen  gered)t  ^,u  Werben,  ^(un  ift  aber  ber 
IDc'enfd)  teine^wegi<  mit  einem  i>erbauung^apparate  beoor3ugt, 
ber  fic^  einer  gleid)en  2(u^bel)nung  erfreute,  wie  ber  unferer 
pflan^enfrcffenben  3:t)iere.  :4^er  ID^enfd),  am  wenigften  ber 
heutige,  ift  aud)  nid)t  bemußt,  fein  (vrnät)rung^\]efd)äft  \>cn 
ganzen  S^ag  unb  einen  3:t)ei(  ber  5cad)t  fort^ufel^en,  wie  hic^ 
ebcnfadö  bie  ^neberfäuer  tl)un  unb  t()un  muffen.  —  ra$  gleifd) 
entl)i-i(t  groge  SÜcengen  (Jiweift,  baö  ungemein  (eid)t  oerbautid) 
ift;  eö  gewiiljrt  alfo  bem  arbeitenben  ä)cenfd)cn  eme  mag  ige 
'^^ortion  gleifd)  bie  nötl)igen  (SiweiBftoffe,  bie  er  bei  ange- 
ftrengt er  ^erbauung^tl)ätigfeit  nur  burd)  groge  0}?engen  au^  bem 
•pflan5enreid)e  erwerben  fönnte.  —  9Jc'an  nimmt  fomit  am  beften 
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ben  .^aupttl)ei(  üon  5Ubumittaten  ober  blutbilbenben  Stoffen  au§ 
bem  Sleijcf),  unb  eine  foIii)e  Quantität  (Siireig  nnb  (Stär!emet)( 
au^  ben  pflanjli^en  ^tatjrungöftoffen,  alö  o^ne  :^efc^tperung  beö 
^anntanalö  genoffen  iuerben  tonnen.  T)ie  ftet^  inö  getb  ge- 
fü()rten  „golge^uftänbe''  ber  gleifc^effer,  aU:  3SoUblütig!eit,  (5on* 
geftionen,  @  i  d^  t  u.  f.  tu.,  bie  angeblid)  alle  oon  Ueberflu^  t)on 
öimeig  ^errü{)ren,  traten  ermiefenermagen  nur  ba  ein,  wo  neben 
t)äufiger  unb  ftarfer  (2rnät)rung  ^JJtagel  an  ^eiDegung  ober  gän^- 
Iid)e  Untl)atigfeit  oortjanben  ift,  unb  wo  im^kid'}  alte  ©ebote  ber 
DJZciBigfeit  unb  be^  normalen  ^ert)altenö  ignorirt  iperben. 

^ie  üegetarifdjc  Seben^-  ober  (grnäljrung^weife  ift  ferner  ooll* 
ftiinbig  oennerflic^  bei  jungen  beuten,  bie  in  üollfter  Sntioidlung 
begriffen  finb.  53ei  biefen  reicl)t  bie  35  erb  au ung§  traft  für 
groBe  9)2engen  pflan,5lid}er  9^äl)rmittel,  bie  fie,  um  ben  ftarfen 
:^ebarf  oon  (Sitoei^ftoffen  p  beden,  p  fid)  nehmen  müßten, 
nid)t  au^. 

blutarme,  an  S3erbauung^fcl)iDäd)e  ii^eibenbe,  burcft  fd)n?cre 
^rantt)eiten  Grfd)opfte  u.  f.  w.  mit  oegetarifd)er  3Diät  ju  Derge^ 
loaltigen,  ift  tängft  burd)  jat)Uofe  SJiigerfolge  in  einer  2[öeife  t)er* 
urtl)eilt  loorben,  t^k  jebe  toeitere  iöemertung  überflüffig  mad)t.  — 
ti^  gibt  ^ranfl)eitöfäüe,  aber  fel)r  loenige,  bei  iDeldjen  eine  ^tiU 
lang  rein  oegetarifdje  ^oft  beffere  X)ienfte  leiftet,  atö  bie  (Srnäl)= 
rung  mit  tl)ierifd)cn  (Stoffen;  fo  3.  ^.  bei  außgefprodjener  ^Ic^ 
tl)ora,  l)ol)em  giebcr  u.  f.  m.  ^ei  ben  meiften  ^i'rantljeitöarten 
iubeß  muB  iubioibualifivte  OJiifd}!oft  oerabreid)t  tuerben,  loenn 
anber^  ein  burc^fdjlagenber  örfolg  erhielt  werben  foll. 

©an^  befonberö  in  unferer  3^if  ^^^  generalifirten  35erbau* 
ung9^id)ioäd)e  unb  ben  taufenberlei  l)errfdjenben  ^^erbauungö- 
ftörungen,  bei  ber  faft  allgemein  bominirenben  meift  l)od)grabigen 
4i3lutarmutl),  bei  bem  fteten  33erfall  ber  pl)t)fifd)en  l'ebenöenergie 
muB  15  on  je  bem  3^en!enben  ber  geregelte  g(eifd)== 
genufe  al§  eine  not{)iuenbige  ^^orberung  ber  ^cit 
unb  ber  53er^ättnif f e  ert'annt  10 erben, 

Bas  linßtpp'fcfiß  ffirnäl^rungsprinnp, 

T)er  oberfte  (^runbfat^  bc«  oielerfabrcnen  6kfunbl)eit§apoftel« 
in  3ßöri^l)ofen,  ber  bod)  iüal)rl)aftig  al^  ^^lutorität  angefe^en  Wtx^ 
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beti  !ann,  tautet  I)mfic{)tltd)  ber  (Jrnä^rung:  „5öte  überall  unb  in 
Wem  meibe  man  aucf)  l)ienn  jebeö  öftrem."  (gr  ift  ber  'än^ 
ficf)t,  bnB  g(et[d)^  unb  ^panaentoft  in  ber  2}2t[ct)ung  am  üort^ei^ 
^afteften  fei,  hei  tt»e(cf)er  ficf)  tl)ieri[(i)e  'Stoffe  unb  SSegetabitien 
etiua  luie  1 : 3  t)er{)alten.  ^nei|3p  vertritt  fomit  fraftige 
a}|  i  f  d) !  0  ft  mit  ö  e  g  e  t  a  r  i  f  (i)  e  r  7?  ä  r  b  u  n  g  ;  er  betont  ferner 
auf^  ?lllerentf(i)iebenfte  einfacfje,  reijlofe  (5rnäf)rung,  unb  ift 
gegen  aUe§  9?affinement  in  ber  Zubereitung,  überhaupt  gegen 
alleö  ,,33er!ünftelte'';  er  befämpft  ben  gefteigerten  ©ebraucf)  ber 
fd)arfen  ©emürje  unb  üerpönt  ben  ®etüo^n^eit§genuB  ber 
5l(fo()oüen;  ob  fie  nun  ^rannttnein,  Sein  ober  -53ier  genannt 
merben. 

SBaö  trir  ferner  unter  ®enugmitte(n  üerftel^en  mie:  feine 
^ädereien,  ^^^^^^'^^^tiren,  fü^e  333äffer,  (gi^cream  unb  Dor  5l(Iem 
Kaffee  —  ba§  5(to  ift  kneipp  ein  ®reuel,  unb  er  oerbietet  biefe 
Stoffe  au§  guten  ©rünben  au§nat)m§toö  unb  rü(ffi(±)tg(o§: 
„T)aS  2(tle§  finb  (Scf)Iecfereien,  bie  bem  OJ^agen  fcf)aben  unb  bem 
ßeib  nid)tg  nü^en.'' 

!PraMtpc^ß  ^Folgerungen  für  bis  Hausfrau» 

2lu§  bem  bi^^er  ©efagten  ^at  bie  §auömutter  ino^I  bereite 
entnommen,  \)a^,  tüo  eö  auf  gute,  fräftige,  naturgemäße  (grnä^* 
rung  anfommt,  e§  fid)  bur(i)au§  nicfjt  nur  um  eine  ^ermenbung 
ber  Derf(i)iebenen  92al)runggmitte(  aufö  ®eraben)oli(  ^anbetn 
barf,  fonbern  baß  bie  5(u§tt)a^(  ber  9kl)rungeftoffe  nac^ 
ii^ebeußart  unb  @efunbi)cit§5uftanb  mit  aller  55orfid)t  getroffen 
trerben  muß.  ?^ür  bie  große  ^ur(^fd)nitt§menge  (i^anbleute,  ®e* 
tüerbetreibenbe,  gabrüarbeiter,  33erfe^rÄbeamte,  5lngefte(Ite,  ^oft* 
leute  u.  f.  \v.)  b.  ^.  für  ade  ^erfonen  mit  anftrengenber  förper* 
(id)er  3:t)ätig!eit  empfehlen  fid)  aU  t)or3ügüd)e  9tn^rmittel: 
§amme(^,  ^inb^  unb  SdjUieinefleifd),  Guten  unb  äi}i(bpret;  fer* 
ner  baö  dJlt[)i  ber  Äörnerfrüd)te,  9xei§,  2l'ei5en,  ©erfte,  Dioggen, 
§afer,  DJZaiö,  ©djinar^brot,  TOId)  in  jeber  gorm,  inöbefonbere 
^  ä  f  e ;  ferner  (Sier,  bie  außerorbentlic^  na{)rl)aften  §ü(fenfrüd)te 
ober  i^eguminofeu  (^o^nen,  (Srbfen,  Sinfen  u.  f.  tu.)  ^a  bie 
letztgenannte  9lä^rmittetgruppe  ^iemlid)  fd)iuer  üerbaulid)  ift,  fo 
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mug  groBe  '^ovcjfaU  auf  bereu  rid)tige  3^^^i^eituuö  üenneubet 
uierbeu.  3cf)  mnnt  feruer  ^artoffelu,  bie  ^t^ar  uidjt  üiel  (ghreig, 
bagcgeu  aber  öiel  ®tär!e  eut()aUeu,  C^bft,  frifctje^  uub  gebörrteö, 
bie  Derfdjiebeueu  üo\}U  uub  Oiübeuarteu  u.  ].  lü. 

^iuberu,  2Böd)ueriuueu,  f d)tuäd)(i^eu  uub  blut- 
armen ^erf  ouen,  au  gefdjinädjter  33erbauuug  Seibeubeu,  '^er^ 
foueu  mit  meuig  au[treugeuber  ^brpertljcitigfeit,  Sjeuferu  u.  f.  U). 
ift  eiue  StuSauil)!  üou  folcjeubeu  9täl)rmittelu  brtugeub  ju  empfel^- 
leu:  §ii{)uerf(eifd),  gamme^  Mb=  uub  Diiubfleifd)  iu  mägiö^n 
^orttoueu;  ^fisei^euprobufte,  §irie  uub  ©rieö,  geriffeuer  §afer 
(oatmeal),  fdjiDargeö  ^(eieubrot  o^ue  ©auerteig,  aud)  ^uetpp  = 
brot  ober  (Sd)rotbrot  geuauut,  Tlild),  befouberö  (Sauer*  ober 
^icfmi(d),  Slopfeufäfe  (pot  cheese),  Obft  uub  bie  t)erfd)ie* 
t)tmn  iöeereuarreu.  sßou  ©emüfeu  an  erfter  ©teile:  (Spiuat,  ^tu« 
meu*  uub  $Rofeu!ot)I,  ®elb==  uub  ü^ot^rübeu,  epargel,  gritue  ®a* 
late,  uameutlid)  treffe,  ©opfeu*  uub  SIcferfalat  —  ©pil^megeric^, 
guflattid),  ^rombeerbtiitter  uub  juuge  ^udjeufuoöpeu,  tuuge 
Sreuuue ff e tu  u.  f.  ui. 

X)ie  üerfd)iebeuartige  ^^f^^^^^nftelluug,  3}2ifd)uug,  5tbU)ed)ö== 
luug  uub  3wbereituug  ift  au^fdjlie^lid)  ®ad)e  ber  ©auöfrau;  eö 
lüürbe  mid)  ^u  weit  fiiljreu,  moUte  id)  mid)  bieöbe^üglid)  auf  be* 
taillirte  ^efc^reibuugeu  eiulaffeu.  3d)  i^erbe  in  gotgeubem  uod) 
lurj  ein  '^oxt  über  ba^  51 11  gemeine  bei  Zubereitung  ber 
(Speifen  fageu,  einige  ber  Dou  kneipp  befonberö  empfol)lenen 
9]al)ruugomittel  neuneu,  foiüie  mel)rere  Ä'ueipp'fd^e  öpejia^ 
.  litiiten  anfül)reu;  im  Uebrigen  öeriDeife  id)  auf  ein  Äodjbud), 
baö  Doüftäubig  in  ^neipp'fdjem  ©eifte  Derfagt  ift  uub  felbft  ber 
ärmfteu  §auömutter  ^infe  uub  9ktl)fd)liige  gibt,  eö  ift  bie^  baö 
Äodjbud)  für  5lnl)äuger  ber  ^^farrer  Ä'ueipp'fd)en  l^cbenötueife  üou 
grau  J)i'.  ^torutt)euer  {ha^  au  auberer  Steüe  iu  biefcui  ^udje  an= 
ge^^cigt  ift).  Xaffclbe  ift  aud)  baruui  fel)r  empfel)leu§U)ert^,  ineil 
eö  über  50  fet)r  ^luecfmägig  pfammeugeftellte  äö  od)enfp  eife^ 
gettel  enthalt,  ber  §auöfrau  alfo  grofee  9Jail)c  erfpart. 

H)inhß  über  Jubi^rßttung  ber  Bal;iung0miftßl. 

T)k  9Mtur  liefert  une^  ^iDar  mandje  9tal)rung§ftoffe,  bie  einer 
ipciteren  ^e^aubtung  üor  bein  (^euuffe  uidjt  bebürfeii,  fo  3.  ^.  hk 
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Tliiö),  ba§  Obft,  tiit  ^eerenfrüdjte,  geluiffe  9^iibenarten,  D^üffe  unb 
^erne,  foune  öerfdjiebene  ©emüfe.  ^ie  meiften  9M^rungC>mitte( 
bebürfen  inbe^  tior  bem  ©enuffe  einer  beftimmten  ^ebanbfungo^ 
lüeife,  beren  ^^^ecf  ift:  erftene  burd)  enti|.n-ed)enbe  i^eränberuncj 
bie  S^erbauung  ju  ermögüdjeu  ober  3U  er(eid)tern,  besm.  ben  9iät}r^ 
geaalt  3U  erf)öt)en  unb  eine  mög(id)ft  öoüftänbige  5(uönu^ung  ber 
(Stoffe  an^uba^nen,  \va^  gan^  befonber^  für  hk  ©etreibe  unb 
gülfenfrüdjte  gilt;  siueitenö  ben  ®efd)macf  ber  Dtä^rmittel  3U  t)er= 
beffern  unb  baburc^  ben  SIppetit  anzuregen,  ber  für  bie  i^erbau^ 
ung  t)on  au^erorbentüdier  ©idjtigfett  ift.  3Siele  9tal)rung^ftoffe 
tpürben  unö,  irenng(eid)  fie  ol)ne  ^^^^^^'^i^ung  üerbaut  tperben 
fönnten,  im  roljen  3iifti^^^^s  ananbern  unb  (2td  f)erüorrufen;  ben^ 
fen  \mv  3.  ^.  an  ro^eö  glcifdj.  Dtun  foü  aber  feineeii^eg^,  \vk 
bie§  l)eute  teiber  9}^obe  ift,  ber  9?eben5ir)e(f  ^mn  |)aupt5iüccf  ge* 
madjt  loerben,  fo  ha^  bie  ^odjfunft  gur  Sftaoin  ber  ©amnenluft 
I)erabfin!t,  ftatt  i()rem  eigentlidjen  S^ved  entfpredjenb  ber  Grnä^* 
rung  unb  Ö)efunb^eit  be^  <s!örperv  3u  bienen.  lii^  ift  eine  3:i)at^ 
fad)e,  ba^  bie  epeifen  in  bem  iWa^e  an  &ei}ait  unb  9iäi)rfraft 
oerlieren,  a(^  fie  nerfünftelt  loerben. 

!5)ie  üorjügadjfte  ^rt  ber  8p  eif  e^uberettung 
ift  ^it,  bei  inet d)er  hxt  9^1) r mittet  mi)g(td)ft  n^enig 
non  ii)rem  natürtid)en  äBert()e  öerlieren,  unb  bie 
^ugleic^  bie  ^erbau(id)feit  am  meiften  förbert.  !Die  §au§frau 
merfe  fidj  oor  etilem:  biejenigen  Speifen,  bie  ben  33erbauungö= 
fiiften  unb  bem  ganzen  i^erbauung^^appavate  hie.  inenigfte  Slrbeit 
machen,  luerben  am  (eic^teften  unb  rafdjeften  üerbaut.  I^a^ 
gteifc^  barf  burd)  edjmoren,  traten,  ^^^cimpfen  u.  f.  id.  fo  toenig 
\m  mögüd^  ben  Saft  oertieren,  bamit  cö  für  nal)rl)aft  gelten 
!ann.  ^lHinfd)t  man  ben  ?tät]rgei)a(t  be§  gleifdie^,  nament(id) 
tiom  Oiinb'  ober  §üt)nerf(eifd),  für  Suppen  au^^unutien,  bann  ift 
natür(id)  ta^^  auegefod)te  gteifc^  für  bie  Grnii^rung  nidjt  mehr  non 
großer  ^ebeutung.  -^ei  altem  ©ebraud)  oon  gleifd)  unb  g-leifd)^ 
Präparaten  mu^  gro^e  53orfidjt  beobadjtet  loerben,  ba  burd)  ocr= 
borbene  Stoffe  üielfac^  ißergiftung^?^  unb  Qnfection^franfljeiten 
fc^ioerfter  51rt  entfteben.  kneipp  fpric^t  alt  biefen  Präparaten, 
n)ie  3Bürften  u.  bergl.  n  i  c^  t  ba§  ^^ort,  ba  fie  meift  mit  fd)arfen 
(S)eiuür3en  uerfetit  unb  ^ur   ®e]unbl)eit  unb   ^um  ^oljlbefinben 
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burd)auö  ntd)t  nötl)ig  finb.  5)ü(fenfrüd)te  üerlangen  üor  bem  ®e* 
brauche  met)rftimbtge§  ©nlecjen  in  353af[er  („aufquellen  laffen'O 
jnjecfö  <5rU)eici)ung.  (So  foll  nur  gefunbeö  932et)(  pr  33emenbung 
fommen  unb  man  üergeffe  md)t,  ha^  baSfelbe  in  feinen  öerfc^ie^ 
benen  ä^i^^i'^^^i^^^Ö^^i*^^^  üotlftäubige  ®ä^rung,  tü(i)tige  33erarbei= 
tung,  guteö  !^urc^fod)en  bejm.  ^uvä)hadtn  u.  f.  u>.  öertangt. 

Sei  ber  23erir)enbung  üon  ^od)gefcf}trr  tft  gleidj^ 
faüö  gro^e  3Sorfi^t  nött)ig,  ha  üiele  metallene  @efäge  burc^  bie 
fogenannte  Djt)bation  fd)n)cre  @efat)ren  für  bie  ©efunb^eit  in 
fic^  bergen.  Hm  taugtid)ften  unb  reinlicljften  ift  entfd)ieben  baS 
gut  gebrannte  unb  folib  glafirte  !^l)on*  unb  ^orjeUan* 
gefdjirr,  beffen  33oUtommen^eit  burd)  reinen  ^lang  beim 
Mlopfen  erfannt  luirb.  33or  bem  erften  ®ebraucf)e  focf)e  man 
biefe  ©efn^e  in  (Sffig  unb  ©aljitiaffer  auö.  33or3ügti(^,  njenn 
aud)  nod)  etumö  foftfpielig,  luerben  bie  neuerbingö  ftar!  in  ben 
ganbel  fommenben  Hluminiumgefi^irre  genannt.  $oIj* 
gefäfee  finb  al^  3lufbett)at)rung§gef(^irre  unübertroffen,  bod)  muffen 
fie  ftet^  fet)r  reinüd)  get)a(ten  werben,  (giferne  ©efäge  eignen 
fid),  luenn  ftetö  roftfrei  unb  glängenb  erhalten,  3U  t)ie(fad)er  33er* 
luenbung  in  ber  tüd)e.  53or  ^efi^affung  alter  anberen  2)2etaü* 
gefd)irre  mürbe  ic^  ber  beftänbigen  (S^efa^r  eöent.  53ergiftung 
megen  entfdjieben  abrat^en. 

^nßipp'f^^  Bäljinniüßlfpßjialifäfßm 

Äneipp'ö  burc^greifenbe  $Reformibeen  I)infid)t(id)  ber  ^rnä^^ 
rungöiüeife  gipfeln  fämmtlid)  in  ben  Sorberungen  ber  ^infac^^ 
t)eit  unb  :)Utürtid)f eit.  Hn  ben  bciben  @egenf fitzen  frantt 
ja  unfeve  ^eit  oor  H((em.  Hlleö  bient  bem  ®enuffe.  !Diefer 
@enu6  aber  fennt  feine  ©d)ranfen  met)r,  biefer  ®enu6  fud)t  be- 
ftänbig  Dieue«^,  U)äd)ft  in^3  yjMßtofe,  mirb  im  ©enuffe  ftünbtic^ 
raffinirter.  i)ie  9?eaction  aber,  b.  \).  bie  9iücfnnrfung  mug 
natür(id)  um  fo  geiDaÜiger  fem;  ert)C)l)te  9fei^e  finb  nöt()ig,  man 
greift  ;^u  htn  unnatür(id)ften  (iombinatiouen,  \vii)t  unb  beoor^ugt 
bie  ftärfften  (5rregung§mitte(,  unb  fo  ift  unfere  moberne  (gr* 
nät)rung  3U  einem  C^rabe  ber  Unnatur  unb  23erfünftetung  ge* 
bieljen,  inie  er  gri^ger  nid)t  gebad)t  lüerben  faun.  $ßenn  öiner 
i^k   gotgen   biefer  ^erirrung   ju   beobad)tcn  @elegenl)eit   ijattc, 
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bann  voo\)[  kneipp,  ber  btei'eö  ©eneralübet  an  gunberttanfenben 
t)on  Cpfern  ber  @enuB]'uct)t  ^u  befämpfen  fudjte.    „3^^'^^  h^^ 
"dlatvivl"  tft  aucf)  auf  biefem  (Sebtete  fein  beftänbiger  a)^af)nruf,  ba 
er  mo^l  n^eiB,  baB  mit  ber  53ereinfacf)ung  ber  (Srnätirunggmetfe 
ein  großer  @d)ritt  get^an  fei  ^ur  allgemeinen  ^Hegenera* 
tion.    (Sine  feiner  ^eftrebungen  in  biefer  Se5ie[}ung  ri(f)tet  ftd) 
auf  bie  Siebercinfü^rung,  SBürbigung  imb  ^^opularifirung  ein* 
fac^er,  öielfac^  üergeffener  33olfgnäf)rmitte(,  bie  f.  3«  allgemein 
beliebt  unb    lüegcn    i!]rer    bor^ügüdjen   Sigenfdjaften   namentlid) 
beim   Vanboolf   als   bie   ©efunbljett   förbernb    betradjtet  ujurben. 
3d)  nenne  ba  üor  Willem  bie  fogenannte  ^auermilö),  Xid^ 
milc^  ober  „geftanbene  ^Mlid)/'  bie  reic^   an  Dlä^rftoffen  ift  unb 
burc^  il)re  angenel)me  Säure  fü^lenb,  ftul)lbeförbernb  unb  burft- 
(öfcljenb  mirft.    gür  ^erfonen,  bie  gu  (Songeftionen  neigen,  fi'ir 
hartleibige,  gieberfranfe  u.  f.  \v.  gibt  e§  faum  ein  beffereö  ?a* 
bungömittel,  als  biefer  „fimple  ^auemtrunf";  e§  ift  nur  gu  be^ 
bauern,  bap  biefe  SJ^itc^  üer^ättni^SmäBig  fo  irenig  me^r  bereitet 
unb   benü^t  lüirb.    Süge  DJlild)  2  —  3  Xage  in  mägig  trarmem 
$Haum  aufgeftellt,  auf  bem  (Si§  nadigefü[)lt  unb  —  bk  (Sauermild) 
ift   fertig.     Qn   mandjen    ©egenben    bilbet   biefe    'SRiid)   einen 
n)efentlid)en  53eftanbt^eil  be§  Äüc^en^ettel^.     '^tv  (B(i)Voaiy 
mälber  ^.  ^.  unb  ber  Xxjxoitv  gießen  fie  bem  beften  ftcibtt|d)en  Tlo^ 
betrau!  öor.    3^iefe  ^)}iid),  ^um  ©erinnen  gebrad)t,  in  einem  reinen 
Zud)  ober  Sieb  2 — 4  Stunben  jum  5(btropfen  aufgei)angt,  ergibt 
ben  Guar!,  Sd)otten,  Xopfentäö  ober  Sdimierfä^,  ber  in  ber 
^neipp'fdjen   ^üd)e    ebenfaüö    eine    l)eröorragenbe   Duelle    fpielt. 
2:opfen!ä^3  ift  fel)r  reid)  an  i)'cäl)rftoffen,  namentlid)  bem  ^afein 
ober  ^dfeftoff  unb  tüirft  äljutid)  niie  bie  Sauermilc^.    dJlit  etiuaö 
^at)m,  tümmel  ober  frifc^em  Sd)nittlaud)  gut  gerührt  ergibt  ber 
2:opfen!ä^3  eine  iDaljre  ^elicateffe,  bie   noc^   ba^u   ben  ^ortt)eU 
l)at,  nid)t  nur  irol)li'd)mecfenb,  fonbern  in  ^ot)em  ©rabe  nal)rt)aft 
gu  fein,    ^lleö,  mag  oon  ber  Sauermilch  Ö^fagt  nmrbe,  gilt  auc^ 
oon  ber  iöutt ermild),   au  üielen  Orten  O^üljrmild)  genannt. 
93lan  rül)mt  i^r  inöbefonberö  nac^,  baß  fie  oftmals  jur  Gefeilt* 
gung  öoii  a}Mgenfaure  bient,  inbem  fie  bie  in  mand)en  gällen 
notljipenbige  9J^ild)fäure   in    größerer  D3ienge   liefert,  alö   irgenb 
ein  anbere^  ^I)kl)runggmittel  ober  (Sietränt. 
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:i)a§  fogenannte  ^neippbrot,  <^&ivoU  ober  0etenbrot  tuirb 
auf  folgenbe  ^Beife  bereitet:  ^Beljen  unb  Joggen,  5U  gleidjen 
^beiten  gemifd)t,  tnerben  mitfatnmt  ber  ^leie  einmal  raub 
gemabten  ober  geriffen.  :Diefeö  dM\)i  unrb  mit  tjei^em  Saffer 
3U  einem  5^eige  nerarbeitet  unb  ot)ue  ^^^f^^^i  ^^on  ©efe,  Sauerteig, 
©alj  ober  anberem  (S^ewür^  über  ^ladjt  an  einem  mägig  marmen 
Orte  fteljen  getaffen.  5lm  anberen  9}?orgen  mirb  ber  Xeig  3U 
Vaiben  geformt  unb  in  bem  wk  gemtJbuIic^  er()i^ten  33a(Jofen 
I4  — H  Stunben  gebacfen.  ©ofort  beim  §erau^nel}men  taudjt 
nmn  ha^  -33rot  2—6  ^efunben  in  fodjenbeö  Saffer,  bann  tommt 
e^  fofort  lieber  auf  10—15  aJiinuten  pm  2:rod"nen  in  ben  Ofen. 
X)aQ  53rot  ift  fet)r  leid)t  fetbft  üon  ^inbern  unb  Traufen  nerbau* 
lid),  be[i^t  l)ol)en  ^Ubviuertt)  unb  n»ir!t  birect  auf  Diegelung 
•beö  ®tul)(gange§  ein.  (g^  tüilre  nur  p  n^iinfdjen,  ha^  fein  an* 
bere^  ^rot,  am  iDenigften  bag  ge^altlofe  „nerüinftette,  fdjiram* 
mige  ^^eigbrot/'  luie  kneipp  gu  jagen  pflegt,  in  ben  gamilien 
gur  53ernienbung  fäme. 

Sirb  tici^  tneipp'fd)e  Slraftbrot  in  -53a(ft)i^e  gebörrt  unb 
puloerifirt,  bann  ^aben  tüir  baö  betaute  ^neipp'fdje  ^raft- 
f  up p  e n m e ^  (,  ba§  fon)ol)(  in  ber  ^neipp'fdjen  li^iidje  luie  5(potI)efe 
oietfac^e  53ern)enbung  finbet.  —  X^aö  ^raftfuppenmel)(  in  !$LHiffer, 
yj(ilcf)  ober  31eifd)briil)e  1 — 1^  ©tunben  gefodjt  gibt  bie  in  5l>öriö< 
bofen  bereits  bift'^^'if'^)  geiuorbenc,  an  allen  Sineippanftaltcn  trabi- 
tioneüe  ^ueipp'fd)e  ^iraftfuppe.  !l)er  große '3(Cil)rn)crtl)  biefer 
einfadjeu  Spcife  in  33erbinbung  mit  ibrer  (eid)teii  53erbaulid)!eit 
bat  fie  fo  rcdjt  3ur  ©tammfoft  bcs  ^\furtifd)cö  geinadjt,  iinh  in 
ber  Xbat  büvfte  eö  für  SdjUUKbe,  5((te  unb  ^iiiiber  faum  eine  3U= 
trägüd)ere  Speife  geben;  id)  empfehle  fie  barum  l)iemit  allen 
lieben  §au§müttern  aufs  ^(ngelegentlidjfte. 

T)er  Äneipp'fdje  Wa[]ta\fcc  ift  ()cute  bereits  u^elt* 
befaunt,  unb  mit  ^)icd)t  barf  man  bel)aupten,  ha^  cS  fein  (getraut 
gibt,  bas  oortbeill)aftcr  an  (Stelle  beS  üon  ^tncipp  ftreng  oer* 
pöuten  ^obneufaffeeS  gefetzt  tnerben  fönnte.  (5S  bleibt  einmal 
Ib^^lfiifb^/  '^^^^'^)  O'i^b^"^  ber  ^kobadjtung  unb  (5"rfat)rung  ernnefene 
!Il)atfad)e,  ha^  ber  gciüol)nbeitSmaf5ige  (Menuf^  oon  ^o()nenfaffee 
uniäglid)eS  Uubeil  angeridjtet  unb  nid)t  am  tuenigften  gum  pl)l)fi' 
fdjen  'Jiiebergange  un[erer  (Generation  beigetragen  l}at,    ^lergte, 
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wie  ^rof.  33ir(i)oiü,  Dr.  ^arbed  in  Ttetü  ?)or!,  '^^rof.  ®ra^am  in 
Sonbon,  Dr.  ID^enbet  in  offen,  "iprof.  -^ri((at=3at)arin  in  ^ari^ 
unb   anbere  5(utoritnten,   iDiffen  über  bie  tranrigen  gofgen  beö 
häufigen  £affeegenu|fe§  t3ie(  3U  bericfjten  unb  nidjt  umfonft  er{)e= 
ben  fie  ftetö  bon  Steuern  bie  lüavnenbe  Stimme  gegen  ben  DJZobe 
geirorbenen  aj^igbraud)  biefe^>  fd)äb(id)en  9iei3mittel§.    3^er  9?ä^r* 
trert^  be§  ^o^nengetriinfeö  ift  g(eid)  Diuü,  unb  ttn  öinipänbeii, 
mit  Wid)  Dcrmifd)t  fdjabe  er  nidjt  unb  fei  naljr^aft,   ift  3U  ent= 
gegnen,  bag  hk  fdjabüdjen  5Birfuugen  be§  ^iaffeeö  ficf)  nur  tl}ei(= 
njeife  aufgeben  (äffen  unb  bag  e§  fidi  lua^rtid)  nic^t  (ol)nt,  mini= 
mden  ütä^rgef)a(t  au§  einem  IWifcIjgeträn!  ^u  ^oten,  beffen  §aupt^ 
beftanbt^eit  fc^äb(i(^  mirft  unb  jmar  im  5(ngefidjte  fo  nieler  in  jeber 
^e3ief)ung  au^ge3eic()iieter  örfat^mittel.    ^^ot)(  mag  ein  Xägdjen 
Kaffee  nad)  Zi\d)  einem  gefunben  unb  friiftigen  ä)^enfdjen  nidjt 
t)tel  fdjaben,   aber  inie   oicte  ,,gefunbe   unb   frnftige"  DJienfdjen, 
namentlich  grauen,  t)aben  inir  benn  nodjy    Unb   ba  ein  meifcö 
DJtagljatten  längft  gu  ben  fingen  ber  iBergangeuljeit   gäijtt,   fo 
begreift  man,  \vk  e$  fommen  tonnte,  bag  §unberttaufcnbe,  ganje 
©egenben  unb  öänber  an  erfter  Stelle  ben  ^affeegenuB  at§  ^Jcit* 
urfac^e  i^reö  pi)i)fifd)en  dinin^  betrad)ten  muffen.    '4}em  Sanboolfe 
t)or  ^üem,  aber  and)  oielen,  üieten  ©täbtern  ift  ber  Kaffee  eben 
nid)t  mel)r  ein  Oxeijmittel,  ha^  man  Dereinselt  in  tlcinen  Cuan^ 
tttäten  jur  5(uregung  nimmt,  fonbern  eö  i)at  bie  Stelle 
eines  § aup tu a^rungömittetö    ufurpirt    unb   Der* 
iiht   fo   feit  3f^^)^'5^l)^ten    am   armen   i^olfe   einen 
fd)retenben  betrug;   benn  ber  Slaffee  nitljvt  nidjt,  unb  ber 
geringe  3^f^li  ^^n  ^ndcv  unb  9Jtild),  ba^  Stikftein  ^rot  ober 
etüd)e  (Srbäpfet  tonnen  unmöglid)  hie  ^ebüvfniffe  beö  ^iJrperö 
befriebigen;   balb  tritt  Gvfdjtaffung  ein,  nmn  greift  oon  ^}?euem 
nad)  bem  Gleitmittel,  unb  fo  ftcigert  ber  ®enu6  baS  ^ebürfiiig 
in   ftetö  er^öl)tem  9)?age.     ^n^»^'^^*  beutüdjer  unb    anljattenber 
fteüen  fid)  bie  St)mptonie  üon  Äaffeinüergiftung  ein  als  ha  finb: 
allgemeines  Sd)n)äd)egefül)l,  (iongeftionen,  ^ev^flopfen  unb  ©erg^ 
fd)n)äd)e,  SD^elanc^olie,  Stumpffinn,  §ämorrl)oiben,  mit  gittern 
üerbunbene  neroöfe  Einfälle,  ii^al)nt)orftel(ungeu,  oollftilnbige  tir^ 
fc^öpfung  u.  f.  m.     3>aS  §er3  möd)te  (Sinem  bluten,   menn  man 
beobadjtet,  n?eldje  ^erl)eerungen  ber  (S)euiol)nl)eitSgenu6  oon  Kaffee 


146    Kiicipp's  (Srunbprtnctpien  über  pl^y[ifd/e  Diätettf  bes  XPetbes 

bereits  aud)  unter  bem  Sanboolfe  angerici)tet  l)at !  Qä)  fetttte  ®e= 
genben  in  Ztjxoi,  mo  enpiefenermajen  ba§  aügemeine  Kaffee* 
trinfen  erft  feit  8—10  Sauren  aufgetommen  tft  —  bie  Seute  finb 
t)eute  nic^t  mel)r  bie  alten;  n^o  man  üor  15  Qa^ren  nocl)  mit 
^eiDunberung  t)on  ber  ^raft  unb  grifd)e  beö  blü^enben  9[}^enfd)en* 
l'djlageö  gefprod)en  ^at,  ha  finben  roxv  je^t  überreizte,  melfe 
grauen,  fiedje,  fd)iüä(^Iid)e,  nerüöfe  9}|änner.  !l)a§felbe  conftatirt 
kneipp  t)on  üielen  ©egenben  in  ^atjern,  wo  fojufagen  ber  Kaffee* 
topf  uoin  frül)en  DJ^orgen  bi§  ^um  ^benb  im  Ofen  brobelt;  man 
trinft  ilaffee  ^um  grii^ftiid,  pm  2}Mag§ma^(,  ^um  5lbenbbrot; 
bie  grauen  muffen  i^n  fclbft  noii)  in  ber  ^lüifc^enjeit  ^aben. 
:Da§  liebet  luirb  um  fo  größer,  lüenn,  tüit  eö  bei  ungejäf)Iten 
gamilien  ber  galt  ift,  ber  Kaffee  mit  etinaö  ©c^mar^brot  ober 
einigen  S^artoff ein  f opf agen  atS  e  i n 3  i  g  e  §  92  ä t)  r m i  1 1  e  (  b  i  e  n  e n 
muB.  92icl)t  genug  3U  bebauern  ift  inöbefonbere  ber  Umftanb, 
ba6  man  auc^  bie  Steinen  com  ^arteften  ©äuglingöalter  an 
mit  biefer  ^rü^e  ober  oft  nict)t  minber  fcljäbtic^en  (Surrogaten 
auf^iiel)t  unb  i^nen  fo  fd)on  in  ber  Siege  ben  ^'eim  beö  @ied)* 
ll)umS  unb  ber  l^ebenöf (1)113 äc^e  einfenit.  Diefem  ©emeinübel 
entgegen^mrirten,  barauf  concentriren  fid)  feit  ^a^ren  hie 
raftlofen  -53emü^ungen  tneipp'ö;  er  ):}at  an  bie  Stelle  ber  gifti== 
gen  ^affeebol)ne  ot)ne  9tä^rgel)a(t  baö  geröftete  ®etreibe!orn  ge^ 
fe^t.  3^uar  ift  fc^on  lange  üor  kneipp  ber  „©erftenfaffee"  in 
mandjen  (^egenben  T)eutfd)lanb§  in  Uebung  unb  ©ebraud)  geftan^ 
ben,  tneipp  aber  gebührt  ba^  große  ^erbienft,  ben  @erften=, 
Slorn*  ober  3)2  a  1 3  f  a  f  f  e  e  oerüollfommnet  unb  —  jum  51 1 1  g  e* 
meiunäl)r mittel  gemad}t  ju  l)aben.  gunberttaufenbe  üon 
CSentnern  luerben  allein  in  :i)eutfc^lanb  unb  Defterreid)  alljülirlid) 
präparivt,  unb  felbft  in  51merifa,  ^uftralien  unb  bem  Orient 
ziehen  bie  gal)lreid)en  greunbe  unb  51npuger  ^neipp'ö  bieö  tior^üg^ 
lidie  ^J^abruug^mittel  ben  frül)er  geuiol)utcn  'Delifateffen  öor;  ber 
yjial^faffce  befit^t  ^ubem  ein  ^artcö  'ilroma  unb  fd)mecft  ungemein 
lieblid).  :Die  iuol)lt()ätigen  go(gen  machen  fid)  balb  in  angeneljm* 
fter  Seife  bemerfbar,  unb  fo  fommt  e«,  bag  man  fic^  nad)  einiger 
^eit  gerabe^u  mit  SiberiDillen  üom  ^ol)nen!affee  abttjenbet.  @an3 
natürlich;  ber  an  naturgemäße  (Srnä{)rung  geinö^nte  Organismus 
fträubt  fid)  gegen  5(ufna^me  naturmibriger  Gleitmittel. 
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(g§  ift  alfo  im  ^ntereffe  be§  aUgemeinen  3Bo^re§  nur  auf§ 
gebf)aftefte  ju  n)ünfct)en,  bag  bei*  2)^al3!affee  vtd)t  balh  bie  fremb* 
Iänbi]'(J)e  33o^ne   öerbränge   unb  überall  unb  für  immer  bie 
üerbiente    Sßürbigung  —  bie    5lllein^errfct)aft    erlange !  —  ^ie 
Zubereitung  ift  bie  benfbar  einfac^fte.    ^Jlan  re(l)net  auf  bie 
2:affe  1  (g^iöffel  gemat)(ene§  dJlal^,  fe^t  i^n  in  faltem  Saffer 
fofort   über   unb    lägt   baS  ®an^e   | — J  vgtunbe,  je   nacf)    ber 
3Dienge,  foc^en,  ad)tet  aber  barauf,  ha^  ber  Kaffee  ni(i)t  fteigt; 
nadjbem  er  fc^Iieglid)  5—6  TOnuten  fic^  „gefegt"  i)at,  fei^t  man 
it)n  hmä)  unb  geniest  it)n  nac^  belieben  mit  ober  oI)ne  Tlil^, 
gejucfert  ober  bitter.    2J^it  W\16)  unb  tt\m^  ^udtx  fd)me(ft  er 
namentlii^  ben  kleinen  gut.  dJlanäjt  §au§frau  lüirb  !(ug  üorge{)en, 
bem  ©auöl)errn,  ben  @i)^nen,  überliaupt  bem  „9}?ännert3ol!,"  mie 
kneipp  fagt,  anfangs  ben  neuen  Kaffee  ^alb  ober  ^u  einem 
drittel  mit  leidjteren  Kaffeebohnen  5U  mifi^en,  bamit  ber  (Sontraft 
nic^t  3u  ](i)roff  ^um  ^etDugtfein  fommt.    ©djrtttiDeife  mag  ber 
^o^nen^ufalj  oerminbert  luerben,  bis  er  enb(id)  gan^  a uff) ort.  — 
®anj  befonberS  in  ®unft  fte^t  beim  conferDatioen  Kneipp   baS 
oft  gefc^mäl)te  @auer!raut!    Qa,  merfmürbig  genug,  eS   ift 
fogar  eine  auSgefprod)ene  „Kurfpeife/'  unb  noc^  merfinürbiger  ift 
e§,  ba6  biefeS  ^auernfraut,  ganj  entgegen  ben  S3orurtl)eilen  unb 
^et)auptungen  ber  Ster^te,  oom  fd)U)ä elften  DJ^agen  »ertragen 
unb  —  üerbaut   iüirb.    Qä)   errinnere  mic^   an   eine   grau,  bie 
feit  3öf)ren  an  anwerft  fc^merg^aftcn  2}Zagengefd)iPüren  litt  unb 
außer  fteinen  Quantitäten  g(üffig!eiten  faft  Tddjt^  mef)r  bei  fic^ 
bel)alten  !onnte;  ic^  fprac^  über  ben  galt  mit  Kneipp  unb  tl)eilte 
i^m  mit,  id)  möd)te  ber  Kranfen  als  erfteS  grü^ftücf  rol)eS 
@auer!raut  ratzen,    ^ie 'ipatientin  befolgte  ben  SBinf,  menn 
aud)  mit  anfänglichem  Kopffd)ütteln;  fie  ^at  aber  baS  Kraut  nid)t 
nur  Verträgen,  fonbern  fic^  auc^  ftets  mol)l  barauf  gefüllt;  bie 
(Sdjmer^en  Verringerten  fid)  täglid)  me^r,  unb  il}r  ganjeS  53efinben 
inurbe  ein  beffereS.    Sn  ber  Z^at  Dennenbet  Kneipp  mit  großem 
Erfolge  baS  @auer!raut,  oorab  bie  rof)e  Krautbrül)e  als  C^^i^- 
mittel    5)ie  natürlidje  Krautfäure   tt)ir!t   bei   ©efc^müren  in 
(Sd)lunb  unb  ÜJMgen,  fomie  im  5)arm!anal,   ü  b  e  r  l)  a  u  p  t   hü 
eiterigen  (Entartungen  in  t)ot)em  ©rabe  reinigenb,  antifeptifd)  unb 
t)ei(enb.    5llS  9ta^rungSmittet  erregt  baS  Kraut  neben  feiner 
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ernäl)renben  ßigenfdjaft  ftavfen  5Ippettt  unb  öerbeffert  bie  DJ^agen* 
fäfte.  2(üerbincj^  gilt  \)a^  ©efagte  nur  t)om  «Sauerfraut,  ba§ 
ridjtig,  o^ne  ^cifal^  fd}äbüd)cr  S^eijmittel  unb  reintid)  angefe^t 
mirb.    (©enauere^  l)ierüber  in  bem  ^ovntl)euer"fd)en  ^od)bud)e.) 

DJterfiinirbig  mag  eö  mancher  §au§frau  flingen,  ba^  bie 
ßuetpp'i'd}e  ^üdje  aud)  fri|d)en  javten  '^^iljlnegerid),  Junge 
^rennne|)eln  unb  garte  ^rombeerblätter  al^  (^eniiife 
iieruienbet.  5ll(e  brei  "ißflan^en  lüirfen  blutreinigenb,  fdjtetmliifenb 
unb  läftenerbeffernb.  —  $[>ir  fel}en,  au§  5l((em,  \va^  kneipp  eni- 
pfiel)lt  unb  t)orfd)reibt,  tritt  unö  ba§  fortgelegte  ©treben  nad; 
(äiuf  ad)l)eit,  9]atiirlid)feit  unb  Hut»  er  fünftel  tem  ent* 
gegen,  unb  gerabe  tiefe  D^ücffe^r  gur  ^^lainv  ift  iljui  ein  ©aupt^ 
uiittet  im  §ei(ung  ber  infolge  öon  ^eni3eid)lid)ung  ^iedjen  unb 
<2d}U)adjeu.  !Die  menfc^Iid)e  'iliatur  meift,  fotange  fie  unnerborben 
ift,  bie  niobernen  ©tintutantien  unb  ©enugmittel  ^urüc!,  wk 
lüir  bieö  hd  fleinen  ^inbern  unb  uncuttiüirten  Golfern  U)al)r= 
ne^uicn  fönnen;  ein  ^eu)ei§,  ba§  ha^  fogenannte  „l^ebürfni^'' 
nadj  biefen  Stoffen  ein  fiinftiid)c§  unb  anerzogenem  ift.  Ü^-aniit 
ift  fe(bftoerftänbiid)  nidjt  gefagt,  e§  foHen  ober  bürfen  feine 
^Stoffe  genoffen  merben,  bie  nid)t  unniittetbar  ober  auv^fdjtießlid; 
ber  ($rnäl)rung  bicnen;  e§  ift  immer  nur  oom  (^3cuiol)nl)eit§  = 
genug,  oom  Uebermage  unb  Don  bireet  fd)ciblid)en  ©enug- 
mittetn  bie  ^Jfebe. 

T)a^  g  e  f  u  n  b  e  ft  e  ®  e  t  r  ä  n  f  ift  unb  bteibt  ber  ftare, 
frtfd)e  £}uel(,  ber  au§  bem  gelfen  fpviugt.  iö>cnn  brenuenber 
Turft  unö  bie  j^nnc^c  am  (Daumen  fcftl)ält,  —  ift'ö  nid)t  t>a^ 
falte,  gute  Saffer  oor  Willem,  nad)  bem  ivir  bie  .§anb  aum= 
ftrecfen,  unb  ha^  allein  hcn  X)urft  n)al)rl)aft  tofdjen  fann? 
Ter  i^-elfcnquell  l)alt  baö  ^lut  rein  unb  frifd),  ben  ^{opf  tcidjt 
unb  flar,  ben  iDi'agen  gefunb,  ben  ganzen  yjjenfdjcn  jugeiiblid)  — 
ben  (Sklbbeutel  aber  im  6)leid}geiüid)t.  Ter  cdjtc,  gut  auö= 
gegol)rene  DJioft  ober  ^pfehuein  ift  gleidjfallö  ein  gefunbeö 
unb  lieblidjeö  Öetränf,  unb  i)a  eö  in  Dielen  Wegenben  fo  leidjt 
unb  billig  l)er,^ufte((en  ift,  fo  U3äre  cß  im  3ntercffe  ber  allgemeinen 
Okfunbl)eit  nur  gu  iDÜnfdjen,  baf3  bieij  l)arnilofe  ©cträuf  neben 
einem  guten  Kröpfen  ed)ten  3iseine§  ober  neben  bem  reinen 
(Srjeugnig  au«  .^opfen  unb  DJ^al^  ^ead)tung  fänbe. 
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!t)er  ^neipp'f^e  gonigtüetn,  eine  5lrt  9}^etl),  ift 
gkt(J)fal(§  ein  guter  unb  empfet)(en6mert^ei  !Irun!.  33on  ^inbern 
unb  g-ieberfranfen  trirb  er  mit  tra^rer  ©ter  üerlangt  unb  ge- 
trunfen;  aber  and)  ber  üenDöIjute  geinfcfimecfer  auö  ^tn  Zotaxjtv 
©etänben  unb  ben  r^einifdjen  Söeinbergen  greift  hal'b  gern  ^u 
beut  fiil)(enben,  frifdjen  3:ropfen,  um  fo  lieber,  atö  er  bem  Steine 
ftar!  äl)nelt.  '^a]n  fommt  nod),  bag  jebe  §au§mutter,  auc^  bie 
ärmere,  biefen  Sein  mit  geringer  TOt^e  ^erftellen  unb  t)atten 
fann.    5(nbet  ba§  O^ecept  nac^  kneipp: 

3d}  (afi'e  in  einen  reinen  ^upferfeffet  60—65  Quart 
lt»eicl)eö  ilx?al']er  bringen.  -3ft  baöfelbe  ^iemlicf)  trarm  geworben, 
fo  luerben  ca.  6  Cuart  ©onig  baran  gerührt.  5cun  tä^t  man 
SBaffer  unb  §onig  redjt  gelinbe  IJ  ©tunben  fieben;  jeitmeitig 
mirb  ber  fd)mu^ige  @d)(eim,  ber  fid)  oben  anfeilt,  iüegge|d)öpft. 
5(Iv3bann  unrb  bie[e§  ^onigtnaffer  in  btedjerne  ober  irbene 
©efdjirre  au§ge[d)öpft.  Qit  e§  fomeit  abgefüt)(t,  t>a^  e^  nod) 
temperirt  genannt  werben  fann,  bann  iinrb  e§  in  ein  forgfiittig 
gereinigte^  gaj  gebradjt.  ^er  ^punb  mirb  barauf  gelegt,  aber 
nid}t  befeftigt.  Qit  ber  .Heller  giemlidj  irarm,  bann  beginnt 
bereit^3  nad)  einer  Sodje  bie  (^V1I)rung.  Tiadj  tt\m  14  5:agen 
lüirb  biefer  junge,  gegot)rene  §oniguiein  in  ein  anbere^S  gag 
abgezogen  mit  ^urücftaffung  ber  ^Jefe.  ^m  guieiten  ^-affe 
bauert  bie  ©ä^rung  etma  10—14  5lage,  unb  uienn  ber  ^Jonig- 
uiein  gan5  ru^ig  gemorben  ift,  fo  ha^  man  im  gaffe  'md)t^ 
mel)r  \]öxt,  bann  unrb  baö  ^punb(od)  gefd)(offen.  '?cad)  3—4 
2Bod)en  mirb  er  t)et(  unb  ift  trinfbar;  in  gtafdjen  abge3ogen, 
gut  oerforft  unb  in  falten  3anb  gelegt,  mouffirt  er  in  einigen 
3^agen  jiemtid)  ftarf. 
^teienabfub  mit  ©onig  aufgetodjt  ift  ein  i^abfat  für 
^inber,  5(lte  unb  Traufe,  ^eid)  an  i1täl)nt)ertl),  gut  oerbauUd) 
unb  füt)(enb,  ba^u  biüig  unb  ftet^  p  ^aben,  üerbient  biefeö  ®e* 
tränt  bie  banfbarfte  ^^inerfennung. 

§  a  f  e  r  =,  @  e  r  ft  e  n  =,  3B  e  i  3  e  n  ^  unb  ^  r  0  t  um  f  f  e  r , 
gleid)faÜ'$  mit  etma^  reinem  §onig  aufgefodjt  unb  tül)l  geftcüt, 
bilben  namentlid)  für  ben  eommer,  foune  fpe^iett  für  ^inber 
unb  .tonfe,  natirf)afte  unb  gefunbe  (S^elränte.  3dl  ^inifUe  in 
ber  Xl)at  für  gelbarbeiter,  bie  mitten  im  ^onnenbranbe  fic^  ab* 
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mü^en  muffen,  3^t(^tö,  lra§  i^nen  unf^äbHc^er  ben  ^urft 
löf^en  unb  3ugtet(^  bie  Gräfte  ei1)alten  fönnte. 

^om  .^netpp'fd)en  (gtanbpunfte  au§  ift  entf^teben  bte 
beutfc^e  2(rt  l)infi(^tUd)  3^^^^  ^^^^  ZaQt^tit  ber  90^at}(,5etten 
bie  geett3netfte  unb  ber  @efunbt)ett  am  metften  bienUc^e.  !DaÖ 
g-rüljftüc!,  5ur  6.  ober  1,  DJZorgenftunbe  eingenommen,  fei 
reijloö  unb  fel)r  einfach,  ftetö  of)ne  gleifc^.  X)er  Mit^ 
tag^tifc^  jmifc^en  ber  11,  unb  12.  ©tunbe  mit  «Suppe,  gleifc^, 
©emüfe  unb  eöent.  leichter  ä)2et)lfpeif e  nebft  D  b  ft.  ^aö  51  b  e  n  b  * 
ma^I  ^lüifdjen  ber  6,  unb  1,  @tunbe  leitet,  am  beften  o^ne 
g(eif(^  mit  einfacher  9iebenfpeife  unb  Obft  ober  @auermilc^. 
S^a^trifc^en  fommt,  wo  iöebürfniö  tiorI)anben,  noc^  ein  ^nieimaliger 
Heiner  ^'^t'tj  üormittagö  unb  nadjmittag^.  ^om  ^t^gienifc^en 
(Stanbpunfte  au^  nic^t  empfel^lenötüert^  finb  bie  ttalienifii)e,  bie 
enqüfcf)e  unb  bie  ameri!anifd)e  ©itte  ^u  fpeifen,  ba  bei  jeber  berfel* 
ben  bie  §auptma^(,^,eit  auf  ben  (Spätnacf)mittag  ober  gar  in 
bie  D'^ac^t  fä((t;  baburd)  mu^  natürlich  bie  9iuf)eftunbe  fe^r  fpät 
angefeilt  tüerben.  ®o(d)e  Orbnung  lüirtt  hti  längerer  !©auer 
unbebingt  fc^äbüd)  auf  ba^  allgemeine  förpertic^e  ^efinben. 
^ie  a(te,  golbene  Ütegel:  „grül)  ju  ^ett  unb  auf  bei  ^tit  — 
brcimat  ig  mit  SJZägigfeit,''  finbet  leiber  immer  lüeniger  Slntoen* 
bung. 

^rfjlu^rßgßltt  inm  Qla^xhl  bßr  CJrnäFjrung. 

1)  T)ie  9^af)rung  fei  ftet§  in  rid)tiger  9J^ifd)ung,  in  genügenber 
yjienge  unb  in  guter  :^efd)affenl)eit  üor^anben.  3)ie  ^uberei- 
tung  fei  mög(id)ft  einfad)  unb  ungefitnftelt. 

2)  Sal,5  unb  (S^cnnir^  füllen  nur  mäf^tg  Dennenbet  inerben,  Pfef- 
fer niemaU. 

:ij  5tlle  Gomplicationcn  ber  9?äl)rmittel,  bie  bem  (5t)ara!ter  be^ 
Ungetiinftcltcn  unb  ber  berbcn  (5infad)l)eit  entgegen  ftet)en, 
finb  DcnDcrflid);  bie  eiufad)ftcn  ^Jtal)rmittel  finb  bie  beften. 

4)  IDer  yjiild)  unb  il)ren  ^robutteu,  gutem  gteifd)  in  mäßiger 
^Portion,  (iiern,  3d)iDar3brot  unb  Dbft  foll  bie  größte  ^ead^tung 
gefd)enft  merben. 
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5)  :^te  TOo^oUen  öermetbe  man  gan^  ober  geniege  fie  boc^  nur 
fetten  unb  mäBtg.  ^J^eineö  Saffer,  €bft=  unb  gruc^tfäfte 
btiben  bie  gefunbeften  ©etränfe. 

6)  3Jta  effe  grunbfö^lic^  niematö  .^tütfrfien  ben  angefe^ten 
DJ^a^I^eiten,  eö  tüäxt  benn  gemäj  fpe^ieder  ^uröorf c^rtf t 

t)  •Daö  ^ebürfmö  3U  trtnfen  irerbe  ftetö  öor  ober  erft  |  etunbe 
nac§  ber  9JMt)(3eit  gefüllt;  niemals  trinfe  man  tüä^renb 
beö  (gffeng. 

8)  @ute^  ^auen  ber  (Steifen  unb  langfameö  (gffen  finb 
bk  erften  unb  trtc^ttgften  ^ebtngungen  einer  guten  33erbauung 
unb  barum  auc^  guten  —  (Srnäf)rung!  3^a$  gegentl}et(ige 
iBerfjalten  beirirft  mit  abfoluter  ©emif^eit  früher  ober  fpäter 
3Serbauungöbef(f)U)erben  unb  OJMgenleiben,  nt(f)t  feiten  ber 
f^lüerften  %xt 

9)  (Si^,  ®efrorene§,  fomie  eiöfalte  @eträn!e  —  übermäßiger 
^ucfergettuB  in  gorm  ber  Äunftprobucte  unferer  „(lanbt}^ 
fabriten"  finb  Xobfeinbe  ber  ©efunb^eit. 

10)  §  e  i  §  bürfen  bie  epeifen  unter  feiner  ^ebingung  genoffen 
lüerben,  iDie  and)  ber  fc^roffe  unb  plö^lic^e  3Bec^fe(  oon 
tüarm  unb  falt  ftrengftenö  öermieben  trerben  mug. 

11)  ä)U  Big  feit  im  ©enup  oon  ^peife  unb  Xranf  mac^e  fic^ 
ein  -3eber  ^ur  ^flic^t,  bem  ©efunb^eit  unb  langet  öeben  am 
gerben  liegen. 

12)  ^ebe  lieber föttigung  fott  ftrengften^  oermieben  trerben. 

B.   ^ekleibung. 

!Die  ^e!(eibung§frage  ber  grauen  tft  f)eute  fojufagen  ein 
%\)t\i  ber  fociaten  gi'cige  geworben,  unb  tnenn  hie.  ^erirrung  aud) 
auf  allen  ©ebieten,  wtidjt  Öebenöireife  unb  Seben^norm  betreffen, 
9?egel  getrorbcn  ift  —  auf  bem  ©ebiete  ber  tt)eiblicl)en  -53efleibung 
im  ^annfreiö  ber  DJ^obe  feiert  fie  bod)  il)re  ^öd)ften  Xriumplje. 
Scf)  l)abe  iDeber  bie  2(bfid)t  nod)  ben  O^aum,  an  biefer  etede 
be§  öangen  unb  breiten  über  hk  fd)reienbe  9J?i6n?irt^fd)aft  gu 
oer^anbeln,  bie  öon  ben  meiften  unferer  grauen,  reicher  unb 
armer,  unter  bem  ©cepter  ber  iUiobe  unb  ber  angeborenen  n^eib* 
ticken  (Sitelfeit  betrieben  tuirb.  :föie  überl)aupt  meine  biöl^erigen 
5lbf)anblungen,  fo  möchte  ic^  aud)  bie  unbanfbare  unb  ^eifle  ^e^ 
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fletbung^frage  nur  im  Sntereffe  jener  grauen  berühren,  tt»e((^e 
öernünftigen  9?atl)|d)(ägen  unb  gutgemeinten  9?e^ 
formforberungen  fpejteU  im  ©inne  ^nei^p'ö  in 
it)rem  unb  il)rer  Äinber  3nte reffe  jugängUd) 
finb. 

^  e  r  3  ^^^  ^  ^  ^  s  ^  .^  t  e  i  b  u  n  g  ift  pnäci)ft  ein  boppelter.  — 
2ßir,  bie  I)od)ciin(ifirte  Generation,  t>k  w'n  befanntlid)  baö  ^riin- 
leg  ber  parabiefifdjen  ^'(etbung  öor  langer  ^tit  \d}on  fd)mäl)licl) 
üermirft  f)aben,  iDir  Heiben  unö  püörberft  auö  „^Inftanb",  ge== 
trieben  üom  Srf)amgefül)(,  baö  unö  bie  33(ö5en  bebecfen  l^eigt.  öö 
mtU  mir  jmar  mancl)ma(  frfieinen,  al§  ob  bie  (Erinnerung  an 
biefeö  2)?otit)  ber  33et(eibung  —  mögen  mir  bie  freunblicljen 
l'eferinnen  bie  Cj^tntjdt  »ergeben  — -  bei  33ielen,  öorab  bei  ben 
fogenannten  „^^vioilegirten''  ber  graueniuelt,  lange,  lange  au§  bem 
^eiüujtfein  gefcljuninben,  unb  alö  ob  an  feine  ©teile  taQ  btöbe 
ßinb  „®eU)oI)nl)eit''  getreten  märe,  ^ietfad)  aber  fällt  aud) 
biefer  alte  3^^un,  unb  bann  fommt  ber  $Heft  be§  moralifd)en 
^efleibuugöbebürfniffcö  in  gan^  feltfamen  ■53egriff§'  unb  Öocationö- 
Denüed)e(ungen  pr  ^eu^erung.  —  T^ie  T)amen,  bie  innerl)a(b  beö 
t)äuelid)en  ^ereid^eö  gerabe^u  mimofenljaft  üor  ber  unfd)utbigften 
Gntbtögung  be^  iivmt^  ober  beö  —  gußeö  (!)  3urücffd)re(ten,  bie 
nie  unb  nimmer  fid)  im  faltigen,  biö  an  bie  01)ren  fdjliegenben 
yj^orgentleibe  ober  9tegligee  eiucm  fremben  ^JJtännerauge  präfen* 
tiren  niürben  —  b  i  e  f  c  1  b  e  n  graueu  geben  bei  !iiuftlid)em 
8onnenlid)t  im  ^allfaal,  in  ber  l'ogenbriiftung,  bei  Slbeubgefell- 
fd)aftcn  u.  f.  m.  mit  öerblüffenber  (Selbftoerftäublidjfeit  il)re 
i  n  t  i  ui  ft  e  n  9i  e  i  ^  e  p  r  e  i  ö.  ^er  guß  ift  fittig  0erl)üllt,  bie 
prüfte  aber,  nidjt  feiten  ber  gan^e  Obcrtörpcr,  fiub  ffrupelloi^ 
jebem  liifteruen  331itfe  gur  2d)au  geftellt!  !Dod)  —  longiores  hoc 
loco  suinus  (iiiaiii  (fortasse)  beiie  est,  uiuf^  id)  mit  dicero 
fageu,  beun  —  fo  feiten  erntet  man  Beifall,  tno  man 
U)at)r  ift. 

T)er  i^meite  5^runb  be^  :Q3etleibungöbebürfniffe§  (iegt  in  un* 
fern  antiparabicfifd)en,  1 1  i  m  a  t  i  f  d)  e  n  ^erl)ältniffen  unb  in  ber 
bittern  X^atfad)e,  ha\^  unfere  §aut  allein  un^  (eiber  feinen  au«^== 
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ret(^enben  ^c^u^  gegen  tiefe  ^uftilnbe  bietet,  ^w  finb  dfo  im 
^ntereffe  ber  (2elbfter()a(tung  unb  ber  @efunbt]eit  ge^5iiiungcn,  in 
gtüecfmäBiger  ^efleibnng  'Mt}ii\t  gegen  hk  Angriffe  non  Mma, 
3a()re§3eit  unb  3ßitterung  p  fudjen.  !4:)iefe  DJZomente  müficn 
unö  an  erfter  Steüe  bei  ber  Sa^l  ber  Äleibungögegenftänbe  (et= 
ten  unb  beftimmen. 

BEfifjapn^eif  bßr  BßklBtbimgsPofß  —  Woil^  unb 
anb^rEs  I^tEgBEjüglitfjEs. 

'Die  ^leibung  fet  un§  t)or  Klient  ^c^ut^  gegen  bie  Unfälle 
ber  äußeren  i)Zatur.  Unfer  .Körper  fuc^t  biefen  £^u^  ebenfomo^t 
gegen  k'älte  nnb  9^äffe  tüte  gegen  §i^e  unb  (gonnenbranb ;  bief er 
untüiöfürüi^e  Xrieb,  fic^  gegen  hk  (ginmirfungen  tion  Mite  unb 
gil^e  p  üeripa^ren,  entfpringt  bem  ^eftreben  unferer  9latur,  ftetö 
unb  unter  allen  Umftänben  bie  fogenannte  ^'ebene-  ober  i$igen= 
lüärme,  b.  ^.  bie  normale  ^(uttemperatur  3U  erhalten.  Sirb  burc^ 
ftarfe  2(btüt)Iung  unferem  llörper  t)ie(  i^JCn-irme  entjogen,  fo  tritt  ha^ 
©efü^I  tion  groft  ober  „grieren"  ein;  mirft  ]n  f)ot}e  3:emperatur 
auf  ben  Drganiömu^,  fo  entftel)en  bie  peinlichen  ömpfinbungen 
t)on  §i^e,  Unbet)aglirf)!eit,  ^eflemmungen  u.  f.  U).  !Die  ))lainx 
fucf)t  firf)  in  biefem  gatle  burc^  ert)öt)te  "iperfpiration  unb  Xran^ 
fpiration  (ftarfe  (2cf)tt)eiBe)  (Sntlaftung  unb  (gr(eicf)terung  gu  t?er= 
fc^affen.  Aufgabe  ber  ^^leibung  ift  eö  nun,  entmeber  bie  äörper- 
tüärme  jurüdju^alten,  unö  öor  groft  unb  Äälte  p  fc^ü^en, 
unb  lütr  nennen  (Stoffe,  \vtid)t  biefen  ^wtd  mögtic^ft  oolIfom= 
men  erfüllen,  fcf)(edite  SBärmeleiter.  ^ie  oorjügüc^ften 
biefer  Stoffe  finb  3I>oUe,  ^e^,  (Seibe  u.  f.  tr>.  Unter  ben  erft- 
genannten,  ben  5Öoüftoffen,  finb  lrol)t  bie  tior5Üg(ic^ften  jene  ftarf 
poröfen  ©eiuebe  trie  glaned,  Kammgarn,  Xucf)  unb  —  an  aller- 
erfter  @teüe  ber  unübertreffüd)e  5^l)ro(er  i^oben.  (So  gibt 
fein  ©emebe,  feinen  Äleibung<?ftoff,  ber  auc^  nur  annäl)entb  mit 
biefem  oor^ügüc^en  .(vr^eugnij  ber  (siebirg<?fd)afiüoUe  oergüdjen 
merben  !cinnte.  S^er  \.^oben  ift  feiner  ftarf  poröfen  ^efd}affen()eit, 
feiner  (5c^tt)eit  unb  Unoenpüftlic^f eit  megen  ba^  benfbar 
gefunbefte,  praftifdjfte  unb  gleichzeitig  —  elcgantefte  !Iragen.  Qd) 
l)atte  Vobencoftiime,  bie  ic^  bei  meinem  Eintritt  in  bie  ^Stubien 
befd)affte  unb  bie,  nadjbem  fie  ö—s  3af)re  bie  vgd)ulbänfe  poürt, 
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getDenbet  ha^  5(u^fe^en  öon  neuen  Ratten.  -3d)  !ann  barum 
gerabe  biefen  ^toff  allen  meinen  Öeferinnen  nur  auf^  Särmfte 
unb  Ueber3eugtefte  empfehlen. 

(Selbftüerftänblid)  bienen  biefe  (Stoffe  ^unäc^ft  ber  falten 
^a^re^^eit.  —  Um  fic^  cor  ber  §t^e  ju  fdjü^en,  \m\jit  man 
naturgemäß  gute  Wärmeleiter  aU  ^ebedung,  b.  1).  folcf)e  ©emebe, 
uielc^e  einerfeit^  bie  Körperwärme  leid)t  burcljlaffen  unb  anberer- 
feitö  il)rer  gellen  garbe  megen  bie  @onnenftra^len  jurüd'merfen, 
reflectiren,  im  ©egenfa^e  ju  bunüen  «Stoffen,  bie  befanntltd) 
Öic^t  unb  Sonnenftra^len  abforbiren  ober  auffangen.  2ßir  fel)en, 
aud)  bie  garbe  ber  ^efleibung^ftoffe  muß  bei  i^rer  5luömal)I 
berüdfi^tigt  n)erben.  Sommerftoffe  finb:  leichter  Kattun,  "per^ 
cal,  Satin,  leichter  Kafdjmir  u.  f.  ip.  —  öor  Willem  aber  baö  un- 
übertroffene, gefunbe  l^  e  i  n  e  n.  — 

^ei  ber  Sa^l  unferer  ^eüeibung  muffen  bann 
ferner  Klima,  ^a^reöjeit,  5llter  unb  förperlid)e§  ^e* 
finben  beriidfid)tigt  luerben.  3)ie  ^etuol)iier  Sibirien^  muffen 
fid)  ^meifelloö  anberer  Kleibungöftoffe  bebienen,  al§  bie  Kinber 
beö  (adjenben  Soiinenlanbeö  ^^cilien  ober  bie  glutäugigen  ^e* 
tüo^ner  ber  afrifanifc^en  5tequatorinllänber.  So  ift  aud)  unfere 
:6ebedung  im  Sommer  oerfc^iebeu  oon  ber,  bie  luir  bei  !uir= 
fd)enbem  Scljuee  unb  uml)renb  ber  S'auuarftürme  tragen.  S)aö 
fleine  Kinblein  unb  ber  altevöfdjUiadje  (^reig,  bei  bem  ha^  ?ämp* 
d)en  fd)on  jur  9]eige  gel)t,  fie  miifieu  „luärmer"  befleibet  fein, 
als  ber  ooüfräftige  (5ni)ad)fenc;  ber  blutarme.  Kraute  unb 
Sd)\üad)e  me^r,  al^  ber  (Gefunbe.  !©iefe  oon  yiatnv  unb  Um* 
ftänben  gebotenen  Unter|'d)iebe  luerben  leiber  nidjt  intmer  bead)tet 
unb  einget)alten.  5lbgefel)en  oon  jenen  be!lagenön)ertl)en  Stief* 
ünbern  be«  (Slüdeö,  beuen  nie  ber  !i'u?:uö  einer  $Bal)l  gegönnt 
iüirb  —  ift  man  gerabe  aud)  im  fünfte  ber  33efleibung  allge* 
mein  bei  einem  (S)rabe  t)on  ^eripeidjlidjung,  Selbftoer^ärtelung 
unb  5(engftüd)feit  augelangt,  ber  n)ol}(  taum  je  bagemefen  ift. 
ii^uft  unb  (Sonnenfdjein,  beö  gerrgottö  föftlid)fte  3^atur. 
gaben,  ba^u  baö  frifc^e  Quedtnaffer,  fie  luerben  nic^t  feiten  ge- 
fürchtet tuie  !5:obfeinbe.  3öl)i'ciu^r  jaljrein  l)üllt  man  t)cn  gefäl)r= 
beten  l'eib  in  SBolle  unb  Seibe;  bie  güße,  bie  gequälten,  ber 
S)al^,  ber  ganse  Körper,  fie  fommen  nie  ober  feiten  in  birecte 
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:53enif)rung  mit  bei*  frifcfien  öuft,  nocl)  tueniger  mit  frifdjem, 
faltem  iiniffer.  Warn  befdjleunigt  angftüoü  fetbft  ben  ^lugenblicf 
beö  SäfdjeiDecf)felö.  ©o  tuirb  e§  mit  ben  steinen  in  ber  3Biege 
gel)alten,  fo  Iel)rt  mau'ö  bie  -3ugenb,  fo  treibt  e§  baö  5I(ter  — 
tt)a§  333uuber,  tnenn  bie  Hteibung  un§  nad)gerabe  gum  gtu^e, 
ftatt  pm  (gegen  ift  ?  S5om  (£d)eite(  bi§  jur  gug^e^e  vermummt 
—  l)at  e§  fein  t)ern)ei(i)Iid)tere§  @efii)(ed)t  gegeben,  atö  nnfere 
3eitmenfd)en  e§  (^arafterifiren.  ^erroadifen  mit  2Bofle  unb  bod) 
etrig  frierenb  !  (5§  ift  ettt)a§  (gigeneS  um  ^k  öeibinoüe;  fie 
ift  getpiffermagen  ein  ©emeingut  unferer  ^dt  geft>orben.  33on 
je  taufenb  ^erfonen  tragen  fie  n^o^t  neun^unbert,  inenn  nic^t 
me^r;  fie  wixh  über  5ine§  gepriefen,  foll  üor  a((em  Ungemad) 
fd)ü^en,  üor  jeber  (5r!a(tung§!ran!t)eit  feien,  unb  bod) !  (Seit* 
famer  Sßeife  finb  e§  gerabe  bie  SoU^elben,  bie  baö  größte 
(Kontingent  3ur  Slrmee  ber  „(grfälteten"  unb  ber  ^u  (Jrfattung 
©eneigten  liefern.  S^er  ®runb  ift  wo^l  unfdjiner  gu  errat^en. 
Söo  S>olIe  auf  bloßem  ^eibe  getragen  mirb,  ha  ift  eine  2lb^är  = 
tung  ber  ^aut  einfach  unmög(id);  bie  ^olle  ertt)ärmt 
^u  oicl,  unb  ha  fie  n)ie  eine  giDeite  §aut  ben  Körper  um^ 
fd)Iie§t,  aud)  üer^ättniömiigig  fef)r  menig  porijö  ober  luftburc^- 
läffig  ift,  fo  bleibt  ba^3  3^^^^^  ^^^  Särme,  luetdjeö  ber  Körper 
p  probuciren  ge^mungen  ift,  unb  beffen  er  fid)  nid)t  ^u  enttebigen 
öermag,  auf  ber  ^paut  3urüd,  rei3t  unb  jiinngt  biefelbe  aber  ha^ 
hnxd)  in  ftetö  neuer  2Bärmebi(bung.  4^aB  auf  biefe  SBeife  bie 
@aut  nac^  fur^er  ^^it  in  Ijo^etn  ©rabe  gefc^n)äd)t  unb  fd)Iaff 
lüirb,  liegt  auf  ber  §anb,  ebenfo,  ba^  bie  (Sdimeijabfonberung 
unnatürlid)  er^ö^t  n^irb.  T)a  nun  bie  3BolIe  burd)  beftänbige 
(Sd)roeigaufnaf)me  fc^lieglid)  gefattigt,  fd)n3er,  filzig  unb  feud)t 
irerben  mug,  fo  f)aben  niir  ben  i)cad)tl)ci(  ber  fo  gefürd)teten 
„'3?äf]'e"  in  inet  l)öl)erem  ©rabe,  e§  lüäre  benn,  bie  2öäfd)e  nnirbe 
ouBerorbentlic^  oft  gemedjfelt  unb  bur(^  neue,  imgebraud)te  @tüde 
erfe^t.  Sie  ift  bieö  aber  ber  unge^ätilten  (Sc^aar  ber  3:age§= 
arbeitcr  mi)g(id),  unb  ipo  bleiben  bann  bie  gepriefenen  ^ortt]eiIe? 
^luifc^en  §aut  unb  Seibn)äfd)e  mug  natürlid) 
ein  freier  9?aum  bleiben,  in  bem  fid)  bie  ^uft 
aufl)aUen  unb  ern)ärmen  fann,  n)äf)renb  gleich* 
acitig  bag  ©emebe    unferer  ^Bäfc^e    bie   Sluöbün- 
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ftung  unb  5lbleitung  ber  5lu§fd)etbung§probu!te 
ermöglicfien  foU;  nur  fo  inirb  eine  normale,  gefunbe  @r* 
lüärmung  ober  üielme^r  2Särme{)aItung  mögüc^.  T)k  SöoIIe 
erfnüt  biefe  ^ebmgung,  \vk  mir  gehört  I)aben,  nid)t,  baf)er  bie 
(eberartige,  au^gegerbte,  erfd)öpfte,  WtUt,  ic^  möcl)te  fagen  üer= 
trodnete  §aut  ber  nteiften  Sotiträger,  eine  §aut,  bie  bei  ber 
Äaltuiafferbet)anb(ung  oft  lange  j^tit  ()inburcf)  gar  nid)t  met)r  jur 
9?eaction  gebradjt  iverben  !ann.  Unb  nöt!)igt  nidjt  aud)  bie 
Z\^ai\ad)e,  bag  feit  ber  ^lllgemeineinf ü^rung  ber 
21^0 He  alö  öeibir)äfd)e  bie  53lutarmutl)  unb  9Jer* 
öofität  in  fo  erfdjred enber  Steife  überl)anb  genom- 
men ^aben,  ^ur  5lnnal]me,  ba§  betbc,  nämlid)  iBoKe 
unb  ^lutarmutl)  üielfad)  in  urfäd)(ic^em  ^n^ 
famment)ange   ftet)en? 

(Sin  tüeiterer  9tad)tl)ei(  ber  SÖ^olIe  ergibt  fid)  au«  bem  Um* 
ftanbe,  bag  biefelbe  jebe  2lrt  non  ^rauiljeit^^ftoffen  rafd)  unb 
(eic^t  aufnimmt  unb  oft  jahrelang  feftt)ält.  !^ie  -53auern 
fennen  bie  3öo((e  gut  genug  a(§  ^nf^ctionötrilger,  unb  barum 
lauten  fie  fid)  tno^I,  in  3Bo((f(eibern  einen  fremben  (Stall  ju  be- 
fudjen,  in  ti)eld)em  ^anU  ober  ^lauenfeud)e  ^errfd)t. 

©BfunbFjßitsmtbrtgß  ®arberobu(!üdiß, 

X)od)  nid)t  allein  bie  i^er^^ürtelung  unb  33enneid)lic^ung  finb 
grüd)te  unferer  unpraftifc^en,  mobernen  ^efleibung^iucife,  bie 
gan^e  @arberobe  unferer  grauen  bilbet  —  ol)ue  Uebertreibung 
—  ein  tra^reö  5lrfenal  öon  ^DUrteriuerfgeugen.  SBerfen 
tütr  ^unädjft  einen  ^M  auf  baö  Diclbefämpfte  unb  Dielbefprodjene 
(Sorfet.  3Q2an  muj3  fid)  luunbcru,  mie  öiel  ©djarffinn  unb  luie 
Diel  ^Raffinement  aufgeboten  luirb,  nur  um  hen  ^torper  ^u  miß- 
l)anbeln,  i^n  in  feinen  ^}ied)ten  gu  nerfüvjcn. 

©in  tüeiblidjer  ^anjer  auö  Steifnmteriat,  ;^u  lang  unb  ju  eng, 
bid)t  mit  (Stal)lp(atten  unb  =plättd)en  burd)fetit,  paf^t  biefeö  i)er= 
bammungöiDürbige  yjionftrum  mcl)r  in  eine  golterfammer  hcQ 
3}^itte(alterö,  alö  für  ben  jarten  grauenleib  unferer  STage.  ^d) 
muß  oft  beulen,  melc^  ein  ©türm  üon  (5ntrüftung  fid)  erl)cben 
iDürbe,  tt)o((te  man  bieö  yjiartenüert^cug  beut  f(^n)ad)en  (^efd)led)t 
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a  U  ©träfe  ^ubicttrett,  ba^felbe  ^tüingen,  eö  gu  tragen  — 
aber  [etbftmoKenb  ficf)  ruiniren,  ja,  ba§  ift  etmaö  5Inbereö!  9}Mn 
ift  tljatfädjiicl)  nicf)t  imftanbe  ^u  fdjilbern,  inie  Diel  (gfenb  unb 
!ör|5er(tdje§  ®ted)tl)mn  bem  (iorfettragen  entfpringt.  !^rei  33icrte( 
aller  grauenfranfl)eiten  —  bie  ja^treidjen  ge^I=  unb  grü^geburten 
nidjt  3U  öergeffen  —  muffen,  inenn  \m  ben  forgfiiltig  gefiiljrten  fta* 
tiftifdjen  Diac^meifen  glauben  lüoUen,  unb  ba3U  hk  eigene  (5r= 
faljrung  ne()men,  at§  unmittetbare  unb  mittelbare  gotgen  beö 
(Sdjuürenö  angefel)en  inerben.  Xtm  ^ah\)  fd)on  legt  man  ein 
^eibdjen  mit  gtfd)bein  um  ben  fleinen  lör^er,  ba§  ®djut* 
mäbdjen  trägt  bereits  ein  regetredjteö  (Eorfet,  unb  nun  luirb  eS 
nid)t  mel)r  aujer  (S)ebraud}  gefegt  bi§  an§  Ä'ran!en=  unb  ©terbe= 
httt.  Unb  ba  lüunbert  man  fic^  no(^  über  bie  Ijäufige  9}^i§bi(bung 
unb  33erfümmerung  iugenbUd)er  STöc^ter,  über  bie  grofce  ^aljl 
beruföunfäl)iger  grauen,  über  bie  fic^  erfd)re(fenb  l^äufeuben  gäüe 
abnormer  ©eburten,  über  all  baö  (Sied)tt)um,  taQ  bie  3Be(t  erfütlt. 
T)er  Untüilie  mödjte  (Sinen  übermannen,  menn  man,  üon  Berufs- 
lüegen  ba^u  geni^tljtgt,  2:ag  für  3:ag  ba§  Unheil  fieljt,  Wtidjt^ 
t^öviii)tt  ^efteibungöineife  unter  ben  grauen  anrid)tet.  9}Zan  mill 
e§  nid)t  glauben,  bie  ^ett)eiügten  am  lüenigften;  man  nennt 
Uebertreibung  unb  S^ergröj^erung,  lüaö  fic^  bem  !unbigen  5luge 
als  nadte  2:i)atfa(^e  aufbrängt,  alö  ob  fid)  biefe  baburd)  au§  ber 
Seit  fc^affen  liege !  @o  lange  haQ  mober ne  (Sorfet 
nic^t  giinjlid)  unb  für  immer  üerf d))pinbet,  !önnen 
tt)ir  audj  auf  feinen  gefunben  unb  fräftigcn  grauen* 
fdjlag  hoffen,  ©efunbljeit  iDo^nt  nur  in  einem  fraftoollen, 
unoertrüp^jelten  Hörper,  ber  DJiobepanjer  aber  lägt  feine  normale 
(gntiüidelung  ber  iDeiblidjen  Drgane  unb  ber  tt)eiblid}en  gorm  gu; 
nur  ein  gefunbeö  ^seib  öermag  einem  gefunben  ^inbe  ta^  ^Mtn 
in  geben,  unfere  grauen  mit  hm  Derfümmerten  @efd)led)tSorganen 
bnnen  auc^  nur  oerfümmerte  @proffe  in  bie  SS3elt  fe^en. 

©el)en  mir  unS  bod)  bie  auf  btn  näd)ften  leiten  illuftrirte 
Deformation  an,  bie  baö  (^orfet  am  lueiblic^en  Körper  beirirft! 
1)a§  DJ^ufterbilb  (gig.  3),  bie  al§  3:beal  meiblidier  (gd)önl)eit 
anertannte  etatue  ber  ^enue  Don  TOlo,  anrft  auc^  feltfame 
ßidjter  auf  bie  moberne  5lnfid)t  über  ^  a  i  1 1  e  n  f  d)  ö  n  l)  c  i  t. 

1)er  befannte  in  3Bien  i^erftorbene  Slr^t  unb  grauen)pe3ialift 
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^rof.  Dr.  gavtmann  äufeerte  [ic^  in  einem  33ortrage  über  ,,§4)- 
giene   ber  grauen"   in  folgenber  Seife :    „^er  ©cljnürleib  ift 


z^Cl^ 


5ß3ie  ba^  (lorfet  auf  :53ruft'  unb  :53aucf)etui]en)eibe  w'xxit 

3-ifl.  1  jcigt  i)ie  natür(i(f)e  2age  oder  '$>x\\\i=  imb  23niiff)ciin]ctucibe,  fVifl-  2  bie= 
yelbeu  unter  bem  fortbcfteljcnben  ®rucfe  be§  ßovictö.  ■JJJaii  beacl)tc  bic  l)inouföebiängtcn 
xml)  üerbteilerteii  l'imgeu,  bie  t{)eil§  ftarf  DcvgvöBcvte,  tl)ei(^  abflcici)iuivtc  i'cbcr,  beii 
toöllig  üerldiobcnen  5[JjQfleu  imb  enblicb  beii  gaiij  niiy  feiner  2ac[e  flebrad)ten  (.£)aupt=) 
■J^icfbarm,  hjelc^e  SSeirinbernngeu  fclbftrebcnb  3al)(rcic^e  ßunflcn^,  5ieber=,  9Jiaflen=  unb 
■Xarmleibeii  tjcrbeifübren  muffen. 

ber  g(ud)  ber  ©egernuart!  (5r  ftört  ben  ^rieben  unb  ba§  ©Uitf 
ber  ?^amilien  unb  ^üdjtet  unfä()ii]e  grauen ;  ber  ©c^nürleib 
bebro^t  hen  lüerbenben  3Ü^enfct)en  unb  fteUt  feine  (S^'ftenj  in 
grage,  et)e  er  gcbilbet  ift,  ober  madjt  \\)n  fdjon  t)or  feiner  ©eburt 
;5um  5irüppe(.  !©er  (Sd)nür(eib  ift  oictfad)  bie  erfte  unb  I)äufigfte 
33eran(afiung  gu  einer  9fei()e  ber  fdjiperftcn  organifd)en  ßrtran^ 
fungen  u.  f.  m.,  u.  f.  id." 

2Bae  ^ä(t  tneipp,  ber  gro^e  CSjefuubljeitöapoftet  ber  @egen- 
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mart,  bom  ^djnnvkih?    (gr  ^at  gunä(i)ft  nid)t§  ©eringereö  ge^ 
Üjan,  atö  ftrengften  53efe^(  ertl)eilt,  „feine  grauenSperfo n", 


T?tg.  3 


^tg.  4 


Sie  t>a^  ßorfet  auf  ben  ineibüdjeu  ^ruftforb  tüirft. 

W^Q-  3  jeigt  (in  ettra?  geneigter  ©telhing)  ba»  normale,  gehmb  gebonte  Sfe= 
lett  ber  !ßenn§  Don  ÜJtito,  bie  mcgen  if)ier  .J^örpcridiönfjeit  bt'rüi)mte  griedjiic^e  Statue. 
—  f5rig-  -i  Deranff^aulic^t  bie  nnimtürlicben,  Weil  bie  iritfetigfteu  ßeben§organc  3u)am= 
mcnpreffenbcn  unb  fie  bc§t)a(b  in  xiixcx  3:t)ätigfcit  I)cmmenben  Sßeränberungen  bc§ 
lueiblicöeu  23rufttovbe§  bei  Srageu  be»  (£oriet». 

bie  baö  (Sorfet  nid)t  ablegt,  ^ur  (Sprech ftu übe  b.  1^. 
jjur  ^ur  jugulaffen;  er  ^ört  „gefc^nürte"  grauen  principieü 
nid)t  an,  er  iüirb,  inenn  er  aufö  Sorfet  ^u  fprec^en  fommt,  regel- 
mäßig gerabeju  ^art,  ja  grob,  fo  ^erjen^gut  er  fonft  ift.  „-3 
tnerb'  fuc{)tig,  menn  mir  nur  a  g'fd)niirt§  grauenjimmer  über  ben 
3Beg  lauft";  !ann  man  oft  öon  il^m  l)ören.  O^ne  @runb  geigt 
er  biefen  fprii^enben  Ununüen  aber  nicijt;  hie  Erfahrungen 
feiner  enormen  *^ra^'iö  l)aben  il)n  gezeitigt. 
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@oU   alfo   ba^^  dorfet   in  ieber  gorm  abgefdjafft   luerbcu? 
!Daö  aorfet  alö  folc^eö  — ja! 

SIber  nid)t  nur  ber  ©c^nürleib,  fonbern  aud)  bie  übrige 
a}?obe!(eibunij  ber  grauen  birgt  fcl)tuere  (^efal)ren  für  bie  ®efunb== 
l^eit.  ^;)tel)men  tüir  3.  53.  ben  oberen  ^leiberrod  ber  (eliteu 
93?obefaiion!  Gin  aiMftrum  üon  8-10  unb  mel)r  2)arbö  Seite! 
!4^a3u  nniblt  man  nod)  t)äufig  eine  [djinere  ©toffqualität,  unb  fo 
t)ängt  bieö  ominöfe  ©emidjt  einzig  auf  ben  ol)nebie§  fd}iuäd)lid)en 
©iiften.  !Der  ^ocf  mit  bem  fd)maten,  einfd)neibenben  ^unb  unb 
bem  fnappen  ^erfd)(u6  gietjt  ben  Unterleib  gemaltfam  l)erab  unb 
t)erur|ad)t  oft  tjalb^olltiefe  (ginfd)nitte  unb  ©d)runben  in  bie 
5a>eid)t{)ei(e.  T)er  OJMgen,  fd)on  unter  bem  (Sorfet  in  trauriger 
3nH-ingö(age,  lüirb  burc^  titn  engen  9?o(!bunb  nod)  me^r  gepreßt» 
T)a  oerftet)t  man,  tüarum  biefe  OJldrtljrerinnen  ber  9}tobe  unb 
(Sitelfeit  „ad)!"  unb  „tt)et)!''  jetern,  ha^  eö  an  ber  33erbauung 
fe^le  unb  an  Seber  unb  Stieren;  bag  ber  Unterleib  fdjiuer  fei 
unb  ba^  ^reu3  fdjmerje,  ha^  —  bie  9)iutterfen!ung  unb  ber  33or- 
fall  „trübte",  bag  ^rampf^uftänbe,  fd)mer3t)afte  aJ?enftruationen, 
!?ebereinfd)nürung  unb  ^iierentoanberung  il)nen  baiJ 
ii^eben  oerbittern.    3)od)  h)aö  nüt^t  alleö  SÖ3arnen  unb  332al)nen? 

!5)a  I}aben  irir  tüeiter  ben  mobernen  fragen:  ^od) 
biö  an  bie  Dt)rläppd)en,  U)enn  nid)t  nod)  l)ö^er,  fteif,  eng,  faft 
tt)ürgenb;  —  tüie  ift  ba  nod)  eine  normale  ^tutcirculation  mög* 
lic^?  ajiuj  nid)t  ein  foldjeö  ^erfal)ren  fl)ftemati|d)  eiue  ^rut^ 
ftätte  aller  möglid)en  ^aU-  unb  ^^opf leiben  fd)affen?  3n 
biefer  Unfitte  ber  mobernen  5^ragen  liegt  für  ben  Slrjt  bie  ör* 
flärung  gar  üieler  (Songeftionöjuftnnbe  in  ^opf,  .f)cv^  unb  öunge, 
für  bie  gefäl)rlidje  permanente  33lutüberfülUing  bcö  5?opfe^,  für 
5lugen^,  Dl)rens  unb  9Md)enfatarr^,  für  nuiudjcrlei  •Drüfenan- 
fd)niel(ungcn  u.  f.  U).  (gagt  man  bieö  htn  leibenben  ©ünberinnen 
—  fie  glauben  eö  nidjt  unb  —  fie  änbern  e§  nid)t,  aud) 
nid)t  angefidjtö  ber  Xl)atfad)e,  baf]  ber  mobcrnc  bol]e  grauenfragen 
beformirenb,  f c^önl)eitöU)ibrig  mirft,  mcil  er  bie  (5ntU)icfelung 
beö  ^alfeö  unb  beffcn  eble  Einübung  uumöglid)  mad)t.  ^^'ieber 
einen  runjclüoüen,  oerfümmerten  .f)al§  alö  —  gegen  ben  ©trom! 

(So  folgt  bie  lueiblidje  guf]bef  lei  bun  g.  '  „Da^felbe  IMeb, 
bie    alte    itlage."    9(id)t  ^Jiatur  uub  iBol)lbel)agen,  am  menigflcn 
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Ut  3?ernunft  (eiteu  bei  ber  2Ba()(  tiefet  Xottettenftücfe^?.  iTer 
grauenfdjul)  inuJ3  flein  fein,  burdi[d)nittüdj  ^um  minbeften  eine 
I)a(be  ))lo.  ]\i  !(ein,  norn  möölidift  fpit^,  fnapp  anliec3enb,  mit 
nnfinnig  {)o^en  ^tDfiil^^en,  nur  bann  ift  er  mobern.  Boldie  Sdiulje 
finb  gottennerf^eufle  für  bie  gniBe,  uidit  aber  SdiuC-norriditungen, 
i)ergefte(It  im  3n^ereffc  ber  @cfnnb()eit  unb  bev3  $^oli(befinbcm?. 
(Sin  gu6  mit  f  o  ( d)  e  r  ^effeibunt]  nnrb  frü[)er  ober  fpnter  fid)er 
Derfrüppeft,  ge(enfc^fd)n-'ad)  unb  DoU  .püfjueraugen,  biefer  fpe^ieüen 
5u(turb(iitt)e  unferer  Ißeit. 

(Sine  5{enberung  unb  ^trar  eine  rabifate,  burd)greifenbe  3in* 
berung  in  ber  grauenbefieibung  ift  ^ur  pf)fifd)en  Öiegeneration 
beö  niciblid)en  ®efd)(ed}te  unumgang(id)  notfimenbig.  „(Srft 
aienn  ber  Übel  Cue((e  üerfiegt  —  t)erfd)Unnben  aud)  bie  Übel" 
4^a6  biefe  ^}ieform  bei  nieten  ncrnünftigen  grauen  ein  tiefgefül)(tev3 
^ebürfni§,  baß  fie  jettgemä^  ift,  ba^3  bemeifen  bie  Jaufenbe 
Don  grauen  au§  allen  Stauben  unb  ©egenben,  bie  beim  alten 
Safferboctor  kneipp  2(btii(fe  fudjen  unb  fid),  .Qinbern  g(eid), 
feinen  ftrengen  gorberungen  gerabe  im  '^^unfte  ber  -53ettcibung 
anüig,  ja  meift  mit  einer  gennffen  ^egeifterung  fügen,  ^m 
©runbe  genommen  I)at  biefe  ^«ineipp'fdje  -53efleibungemeife  freiließ 
nur  S(n genehme 6,  233ol)Itge^,  ber  ?tatur  ^ufagenbe^,  trenn* 
gleich  fie  für  ben  5(nfang  ben  neruiöbuten  etilbterinnen  unb 
ben  ^^inbern  ber  Tage^mobe  mandje^S  Cpfer  auferlegt.  3ft 
aber  bax>  erfte  ^efremben  befiegt,  bann  ,,fü^lt  man  fidj  une  ber 
33ogeI  in  ber  ii^uft,  fo  frei,  fo  frifdi,  fo  fijniglidj  ipoI)(,  '^iii:,  i)iid)tö 
mel)r  (ginen  nad)  „^^abet"  tocft,"  inie  bie  fdiöne  @emal)Iin  be§ 
(S^rogberpg^^  ^].hiu(  r»on  Ü^terftenburg  in  ir^öri^^bofen  aufrief. 

rae  oberfte  @efe^  .\ineipp'e  I)infid]tlid)  ber  ;Hcfleibung 
lautet:  „Me^^  (ofe,  ein  fad)  unb  leidjt."  5^er  anbere  (iH-mtb== 
fat^  {)eiBt:  „5(uf  ber  §aut  'deinen,  .^opf,  §al^  unb 
güje  mög(id}ft  frei,  ba'&  Gunudit  ber  Kleiber  auf 
ben  edjultern."  ra^3  \.' einen  ftc^t  bei  ^s^neipp  in 
l)  0 1)  e  m  %i  n  f  e  l)  e  n ,  unb  nid)t  umf onft.  ^ie  'T?ortbeile  biefe^i 
reinen,  gefunbcn  (Siemebe^,  ba^  fo  red)t  ein  ^^n-obuft  bcutfd)en 
glei^ev^,  auf  bcm  Vanbc  tro^  ber  gabrifen  nod)  l)äufig  genug  ein 
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efinrürbtg'  ^tM  5Irbett   au^   ber  gauöfrau  §anb   tft,   n)uvbcn 

fd)on  in  ben  älteften  ^dttn  getintrbigt;  eö  limrbe  mit  befonberer 

3Sor(iebe  getrac^en.    Seinen  ftammt  ja  auö  ber  reinen  (grbe,  unb 

(ebte  nur   üon  reiner  i^uft  unb  reinem  @onnenüd)te.    -kneipp 

fclbft  ):}at  biö  ju  feinem  21.  i^eben§ial)re  ftetö  raul)e  3^^^^^)- 

1)0]  tu,  bie   er  felbft  gelüoben  unb  felbft  gefärbt,  getragen  unb 

!am  [id)  barin  üor,  iüie  ein  „®raf."    (gr  empfieljlt  hk  ii^einiüanb 

gum  au^fd)lieBlid)en  @ebraud)e  für  i^eib-  unb  Unternuif d)e, 

einmal  um  bie  Solle  mit  il)ren  t^ieten  9tad)tt)ci(en  ^u  üerbrängen, 

bann  aber  au(^   inegen  ber  t»or^üglid)en  (gigenfd)aften  ber  i^ein- 

tranb  felbft,  fpejiell  ber  raul}en,  unb  ber  fogenannten  gled)t= 

leinroanb.    T)k  lodere  Öeinenfafer  abforbirt  bie  Slu^bünftungen 

unb  Slu^fc^eibungen  ber  gaut  fe^r  gut  unb  ^nmr  in  gan^  an- 

berer,  angenel)mer  Sßeife  unb  t^iel  unfd)äblid)er,  al§  bie  Solle; 

fie  trirft  gubem  burc^  il)re  $)^aul)l)eit  beftanbig  aU  leid)ter  unb 

regelmäBig^r  grottirap parat,  ber  bie  "^oren  offen,  bie  Dber- 

t)aut  burc^  lebhafte  §autatl)mung  frifd)  unb  elaftifd)  erl)alt. 

önblic^    trägt    fid)    bie    i^einmanb    auBerorbenlltd)    n)ol)lig;    tüer 

fic^  einmal  an   fie   geiDöl)nt   l)at,  ber  mag  nie  mel)r   ton  tl)r 

laffen.    X)ie  grau  tnäljle  alfo  unter  allen  Umftänben  l^eibioäfdje 

au^  Seinen. 

5tn  (Stelle  beö 

(Sorfetö  trage  fie 
entuicber  ein  ein* 
fadjeö  mit  gmei  bi6 
Hier  uuMd)en,  \)oiU 
t  0  m  m  e  n  b  i  e  g  - 
amen  gifd)bein' 
d)en  au^geftattcteö 
Seibd)en  ol)ne  Sler- 
mel,  baö  öorn  ober 
feitiuärtö  mit  Stnö* 
pfen  ober  ^aften 
fd)(ic(^t;  e«  ftel)t  il)r 
tüeiter  ;^ur  3?erfügung  ein  fur.^^cr,  nur  auö  fcftcm  (Sorfetftoff  gear- 
beiteter ,,:53ufenl)alter,''  ber  namentlid)  für  ftärtere  X)amen  be== 
ftimmt  ift  unb  Ujeiter  feinen  ^med  l)at,  al^  bie  prüfte  ^u  ftü^en. 


m-  ^ 
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m-  6 


Qd)  nenne   auc^   bte   amertfanifc^e  5lrt  ber  Corsetwaists,  auö 

gett)öl)nücf)em   gorfetftoff   ober    aug    bem    befannten    gegitterten 

(gontmercorf etftoff  gearbeitete  SJ^tebercften  oI)ne  gifc^bein 

nnb  ^(anrf)etten.     (SnbUc^  ermähne  ic^ 

noc^   baö   elaftifc^e   D^eit-  unb   ^ictjcle^ 

corfet,  ebenfalls  of)ne  (Bta\)U  unb  ^ein- 

einlage.    Un|cf)äb(i(i)  unb  ^öcf)ft  praftifc^ 

finb  bie  beiben  iöuftrirten  @efunbf)eitö= 

mieber  ot)ne  gifc^bein  unb  ül)ne  ißtanc^et. 

(gig.  5  u.  6)   ^m  §aufe  tft  nai^  meiner 

Ueberjeugung  für  bie  mu^felfefte  grau 

gar  feine  berartige  befonbere  -53ruftbe!lei= 

bung  nötf)ig,  um  fo  weniger,  trenn  fie  am 

Unterfleib  ein  l^eibcf)en  ]^at.    Qc  freier 

unb   unbeengter   ber  llörper   ift,    befto 

naturgemäßer  unb  gefunber  finb  mir  gefleibet. 

ä)?an  f)at  non  ^neipp'frf)er  (Seite  öiel  gegen  bie  ^ein* 
fteiber  ber  grauen  gefproc^en;  .kneipp  fetbft  ift  im  'ifrincip 
gan;;  unb  gar  nicf)t  für  biefelben,  altein  ic^  bin  burc^  üielfac^e 
(Srfaf)rung  ^ur  Ueberjeugung  gelangt,  ha^  eö  auö  mancherlei 
©rünben  für  bie  grau  burc^auS  geratl)en  ift,  etn  m  ö  g  1  i  c^  ft 
tt)eite^,  auö  leic^teftem  V'einen  üerfertigteö  ^emfleib,  nur  biö 
an  bie  .^niee  reicl)enb,  §u  tragen.  Qd)  bin  babei  über3eugt,  \>a^ 
biefe  meine  ^Infic^t,  bie  icf)  al^  grau  tiertrete,  in  feiner  Seife 
gegen  bie  ^Intentionen  meinet  ^oc^n)ürbtgen  3)^eifterö  unb  !i^el)rerö 
oerfdjlägt. 

1}a§  Unterfleib  fann  für  ben  (Sommer  ebenfalls  au§  !i?einn)anb, 
für  ben  Sinter  je  nac^  ^ebürfniö  auö  glanell  ober  anberen  feften 
Stoffen  fein,  ftetö  aber  foll  eö  fo  gemacht  ttierben,  bag  fein  ©emic^t 
auf  ben  Schultern,  nic^t  auf  ben  §üften  rul)t.  Q^  empfet)Ien 
fiel)  alfo  leichte,  ärmellofe  l?eibc^en,  fogenannte  Waists,  ober 
breite,  gefreu^te  S^ragbänber  an  ben  Unterröden.  3^a^  lieber* 
fleib  mag  au§  Stoffen  fein,  bie  .^lima  unb  ^aljre^^^ett  bic== 
tiren,  bod)  forge  man  ftet^,  baß  e^  nicf)t  ^u  fdimer,  mot)l  aber 
red)t  poröö,  b.  t),  luftburd)läffig,  unb  anfd)miegenb  fei;  man  er- 
innere  fic^  bie^be^^üglid),  tva^  xd)  oom  \:'oben  gejagt  i)aht.  !^aö 
^rincip   bei  ber  gerftellung   ift   mieber:   baö   ©emic^t   auf   bie 
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(2d)ultern!  !4Me  beüebte  ga^on  öon  getrenntem  9xO(f  unb 
getrennter  ^Taide  ift  t)on  ^netpp'fd)em  ©tanbpnnfte  an^  Dölüg 
üermerflic^,  eö  fei  benn,  ber  ^^ocf  n^erbe  leirf)t  nnb  mit  breiten 
S^ragbdnbem  angefertigt.  3nbe§  and)  biefer  :33ef)e(f  bleibt  ftet^ 
unt>otttommen,  ha  ba§  ®en)irf)t  eineö  (Softitmö  niemals  g(ei(^^ 
mä^ig  ftnf  ■Träger  üert^eilt  lüerben  fann.  Weniger  -^ebeutnng 
t)at  ber  Umftanb  bei  fe^r  leidsten  @ommer!(eibern.  ^ie  ibealfte, 
unb  tcf)  glaube  auc^  am  meiften  prattifd)e  ^rt  ber  ^efleibung 
ift  ipo^i  baö  hierbei  illuftrirte^  fogenannte  kneipp')  (^e  9^ e form* 
frauenfleib  (gig.  1  unb  8). 


^d)  f)abe  auf  bie  ^(nregung  kneipp'«  fpe,^ieU  nacl)  feinen 
(^runbfätien  biefeö  SQ^obetl  entiDorfen,  unb  er  l)at  cö  gutge()ei6cn 
unb  in  öffentlichen  33orträgcn  empfol)len.  !lDa^  (ioftüm  lel)nt  fic^ 
an  ha^  antife  yjt'otio  an  unb  trügt  ben  gorberungen  be§  V^ofen, 
^H^qucmen,  ^]3raftifcf)en  unb  —  gcmif^  and)  hcü  (sicfälligcn  öolle 
9ied)nung.    ^er  ^ruft  gibt  ein  bem  ,Uleibe  eingenäl)teö  gutter* 
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leibc^en  mit  (gcf)nürt)erfd](uH  l)ntretcf)enben  §a(t;  bte  Dorn  unb 
rüdipärts  DoUftänbii]  lofe  gearbeiteten,  ungefütterten  (gtoffpartien 
tnerben  burcf)  bi>3  antife  Äreu^banb  auf  -53ruft  unb  9iücfen  anmuti)ig 
feftge^alten,  tuäi)renb  ber  lofe  3:;atltengürtel  bie  (Scfiojfalten  juriicf^ 
^ätt.  !l)er  @a(§fcf)(ug  ift  lüett;  bie  5(ermet  tonnen  nac^  belieben 
ber  3J?obe  angepaßt  tnerben,  fofern  fie  nur  bem  ^rinctp  beö  l^ofen 
unb  -bequemen  nicf)t  Eintrag  tl]un.  !^a^  ©leiere  gilt  tion  ber 
Öänge  beS  doftünt^  unb  bem  5^ai(Ienfc(}(uB.  ^tent  bieö  ^eform^ 
fleib  aU  Strafen-,  ^etfe=  unb  ^rbeitöfleib,  bann  luirb  eö  felbft* 
öerftänbttd)  f unfrei  unb  nai^  belieben  mit  einem  (gc^luBgürtet 
um  bie  gan^e  3^ai((e  gerafft  getragen;  a(§  gauö-,  (Salon-  unb 
(gmpfangöfleib  tragt  fii^  btefe  ^<Kobe,  menn  lang  unb  lofe,  ol)ne 
^lüeifel  fel)r  elegant  unb  üornebm.  SJät  bem  ©efagten  n^ill  ic^ 
aber  burd^auö  nidjt  bieö  3)^uftercoftüm  alö  ein 3 ig  ric^tigeö  ^in* 
geftellt  ^aben;  bie  gacon  mag  nac^  belieben  tierfdjieben  fein,  n^enn 
nur  baö  ^neipp'frf)^  iUnncip  geumbrt  bleibt. 

!Der  erf)te  ^neippianer  f ennt  Strümpfe  unb  @  c^  u  l)  e  im 
geiüö^nlicljen  ^inne  freiließ  nic^t,  am  nienigften  ber  ^urgaft. 
(^ine  grau,  ber  3lbl}ärtung  unb  3I?ot)tbefinben  am  ßerjen  liegen, 
brmge  alfo  Sollftrümpfe  niemaU,  auc^  nidjt  im  2i>inter, 
an  bie  güge,  fie  märe  benn  eine  ©reifin,  ireldje  burc^  tur5e  Äur 
nid)t  me^r  bie  nöti)ige  ^bl)ärtung  unb  ^lutfülle  erreid)en  fann 
lüie  bie  jüngere  unb  junge  grau.  !5^ie  Strümpfe  fönnen  auö 
Öeinen^mirn,  burd)laffiger  ^aumirolTe  ober  —  fo  man'^  nermag 
—  auö  grober  Seibe,  babet  aber  ftct^  lofe  geftricft  ober  gemoben 
fein.  !l^ie  ©trumpfbänber  muffen  lofe  geftricft  ober  gebäfelt 
unb  möglid)ft  lod'er  um  bai5  ^ein  gelegt  merben.  Räuber  auö 
Elastic  ober  anberen  Stoffen  finb  nidit  empf  eljlen^mertt), 
ha  fie  fel)r  oft  bie  läftigen  .Sirampfaberfnoten  unb  ^enenanfd)Uiel= 
lungen  oeranlaffen  ober  t)erfd)led)tern. 

Die  @djul)e  feien  niebrig  (fogenannte  galbfd}ul}e),  lang 
unb  meit  genug,  au^3  meidjem  Si'eber  ol)ne  ober  mit  gan3  nie  = 
brigen  3lbfdt^^en  unb  nac^  bem  gu^e,  b.  l).  einfeitig  gemad)t 
Die  eckten  eng lif djen  Damenfd)ul)e  Ijabe  id)  in  i()rer  gan- 
gen gacon  unb  SOZad)art  nortrefflicft  gefunben.  gür  ben  §au^' 
unb  l^'anbge brauch  foune  für  Qcm,  bie  ben  5D^ut^  ber  lieber- 
geugung   l)aben,   empfel)le  id)  für  jeben  ©ebraud)  auf'ö  iiBarmfte 
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bte  ^netpp'fi^en  @anba(en  (gtg.  9),  }e  ttac^  ^ebürfnig  mit 
ober  ol)ne  (Strümpfe.  9)lan  iDtrb  itn  großen  ^ni^tn  unb  i>a^ 
unenblic^  bequeme  unb  SSo^Uge  biefer  gug»» 
beffetbung  balb  genug  empftnben  unb  fie  nie 
met)r  auger  ®ebrau(^  fe^en. 

Söir  {)ätten  fomit  a(§  ^neipp'fc^e  3:beal== 
^^^*  ^  Üeibung :  §emb,  ^einlleib,  Seibt^en  unb  erfteö 
Unterleib  au^  Seinen,  (für  ben  Sinter  na^  ^ebarf  no^  ein 
g(ane(Iunterf(eib,)  ein  Ueber!(eib,  feine  ober  nur  leichte  (Strümpfe, 
Sanbalen,  bie,  n)enn  bana(^  gearbeitet,  aurf)  aU  (Stragenfc^u^e 
getragen  Serben  fönnen,  ober  an  Stelle  ber  Sanbalen  totidjc, 
tüeite  Sc^u^e  unb  enblic^  eine  ber  ^a^reöjeit  entfprecfienbe, 
aber  immer  (eichte  unb  poröfe  ^opfbebedung.  5(uf  bem  J^anbe 
fod  biefetbe  momöglid)  nur  im  Sinter  getragen  irerben,  im 
§aufe  niemals.  :^ie  ^(eibungöftoffe  au§  Elastic  ober  tuft* 
biegten  (Stoffen  finb  burc^auö  t)ern)erflic^.  SJ^it  bem  @ebrauc§ 
üon  ®efirf)t§f(^(eiern  fei  man  fe^r  t)orficf)tig  unb  —  fparfam; 
fie  ^aben  üiele  9tad)tl]eile,  unb  wo  fie  in  rauljen  OTmaten  ober 
ipegen  leibenber  Slugen  t)on  manchen  !Damen  abfolut  für  nöt^ig 
gehalten  njerben,  ba  üertüenbe  man  fie  nur  für  furje  3^^^  ^^^ 
ftetö  in  Seig. 

ein  Sort  norf)  betreffs  ber  aJJenftrualbinbe  (gig.  10): 
^ie  y^rau  benüt^^e  nur  fotc^e  au§  Steinen;  >. 

unb  ba  i()r  ^ur  ^JJ^enftruataeit  bie  peinlich fte^-^^Q-^^^^-s. 
^einüdjfeit  jur  "ipflidjt  gemacht  lüirb,  fo  fnIfV  ..       '       Jl3 

fie,  je  nad)  «ebarf,  6—8  ober  12  i^einen. 
bäufdjc^cn  als  (5in(agen  in  t>xt  ^inbe  öor^ 
rätijig  ^aben,  bamit  fie  minbeftenö  3  mal 
im  Xag  ^u  tüedjfcln  öermöge.  ^ig.  lo 

5(uS  bem  (SJefagten  gel)t  ^eroor,  ba^  bei  ber  gefammten  tocih 
lid)en  ^etteibung  immer  unb  üor  Willem  bie  grage  ber  ©efunb. 
{)eit  unb  3iüecfbien(id)fcit  unb  crft  an  ^lociter  Stelle  ha^  Sc^ön- 
i)eitömoment  berücffidjtigt  ipcrben  foIL  Sol)t  ift  eS  ^ßflidjt  ber 
grau,  fid)  nac^  DJiaggabe  il)rcr  yjattct  anftänbig  unb  gefällig  ^n 
fleiben;  fie  fann,  njenn  fie  e«  oermag,  ben  gorberungen,  bie 
(gtanb  unb  9?epräfentationöpfli4ten  an  fie  ftellen,  burc^'iSlegana 
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unb  ©ebtegen^eit  gerecf)t  tnerben,  bo(^  öergeffe  fie  niemar^,  baß 
bie  ^öc^fte  9iobleffe  in  ber  Sinfacf)^ett,  bie  impo* 
ntrenbfte  (glegatij  in  ebler  (Sc^t^eit  ber  (Stoffe  unb 
—  im  natürlicfien  5lbel  ber  ^erfon  liegen,  (gtgen^ 
fcf)aften,  bie  ntc^t  feiten  ba^  einfache  3Beib  Dom  ^^anbe  unben)UBt 
mei)r  ^um  5lu^bru(f  bringt,  al§  bie  „©eborene"  mit  langem 
(Stammbaum,  ©roge  DJtannigfaltigfeit  unb  öielfac^e  3^fammen= 
fe^ung  greller  garben  fönnen  unter  feiner  ^ebingung  für  fein 
gelten.  (S§  ift  ein  !(ägUd)eö  3^^9^t§,  n)enn  ber  ^^eic^t^um  ber 
Toiletten  unb  bie  äußere  ßleganj  ben  W)d  beö  (^^arafterö,  b.  ^. 
bie  innere  ©ebiegen^eit  erfe^en  follen. 

Stltmeifter  kneipp,  ba§  fd)önfte  ^eifpiel  meiteftge^enber  ©n* 
fac^^eit,  pflegt  gu  jagen:  „^  hvand)'  ba§  gan^e  Qa1:}x  nit  me^r 
a(^  gmei  !^alare,  ein'n  für  hcn  (Sommer  unb  ein'n  für  ben  S5}inter, 
lüie  b'33ögel  unb'^  äßtlb,  bie  auc^  i^r  (SVraanbt  nur  gmeimat 
n)ed)feln.  £\t  ^ab'  t  fdjon  ha^  gan3e  3(i^^'  ^^^'  ^i^^  Äutfn 
g'^abt  unb'ö  ift  auc^  g'gcmga  —  je  lüeniger  man  ^at,  befto  Weniger 
braucfjt  man." 

C.   !3lol)nung. 

T)a§>  @au§  ift  für  un§  bie  2Be(t  im  kleinen,  unb  ba  tüir 
einen  großen  3^^ei(  unfereö  l'ebenö  innerl}a(b  ber  tier  '^lantxn, 
bie  man  Sßo^nung  nennt,  zubringen,  fo  fann  eö  für  unfere  ®e= 
funbl)eit  burc^auö  nirf)t  gleid}gü(ttg  fein,  tüie  biefe  So^nung 
befd)affen  ift.  ^(^  ireiß  n)ol)t,  tuie  öiele  jener  Firmen  unb  ^e* 
bauern^mert^en  herumlaufen,  bie  tl)atfäd)lic^  !eine  Sßoi)nung 
l)aben,  tüie  öiete,  benen  ntdjt  ber  ?uj:uö  ber  3BaI)l  einer  foldjen 
gegönnt  ift,  fie  muffen  bort  Cbbad)  unb  3^^^^^)^  fud)en,  tüo 
^armtier^igfeit  ober  i()r  geringer  ^erbienft  i()nen  ein  ÜBinfetd}en 
bietet.  (Solc^  arme  9)^enfd)enfinber  mußte  id)  fteti5  am  tiefften 
bef lagen;  eö  t^ut  fo  iüe^,  fo  bitter  iuel),  fein  §eim  3U  ^aben, 
man  lernt  bieö  ^c{)  erft  bann  begreifen,  menn  man  fern  t)om 
l^eimat^lidjen  3^ad)e  unter  gremben  iDeilt.  (S^  gibt  aber  auc^ 
unenblic^  35iele,  bie  Sage,  (Sinridjtung  unb  (5igenfd)aften  itjrer 
SBol)nung  felbft  gu  beftimmen  in  ber  glücflidjen  l'age  finb,  bereu 
Sßo^nung  aber  tro^bem  !eineön)eg§  al^  für  ]^l)gienifc^  correct 
gelten  fann,  fo   lüiditig  unb  fol^enfc^irer  aud)   biefer  Umftanb 
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tft.  ^elbnerftänblic^  ift  e§  ntc^t  immer  bem  gauöbefi^er,  nocf)  tue- 
Titger  ttatürlid)  bcm  9J?ietl)er  mbglid),  eine  3Bo()nung  öoUfommen 
mid)  fanitärcn  iHn-fdjnften  ju  geftaltcn;  in  biefcm  galk  Ijeijt  eö 
bann,  bic  l)ü6ftänbe,  fo  gut  eö  öct)t,  ab,^ufd)affen  unb  au^  bem 
isort]anbencn  ba^  -^efte  ]^n  mad)en  fud)en.  ©erabe  nai^  biefer 
9xid)tung  aber  öffnet  fid)  ber  ttjiitigen,  forgenben  gau^frau  tüieber 
ein  meiteö  g-elb  ber  333irtfamfeit. 

.ginfid)tlid)   ber   Sa  1)1   einer   So^nung    gelte    atö   erfte 
$Hegel:  luenn  irgenb  mögltd)  nur  t roden,  ber@onne  ju* 
gäng Hd),  lüf tungöf äl)ig  unb  ^ell,  baö  jinb  bie  imc^- 
tigften  9}^omente.    ©lüdüd)  bie  ^eneibenöirerttjen,  benen  eö  ge- 
gönnt tft,  it)r  traulic^eö  ^32eft  ^inau^^ubauen  auö  bem  @en)ül)l  unb 
bem  ©taube  ber  «Stäbte,  an  bie  fonnige  §albe,  inö  Salbeögrün, 
auf  bie  ftille  §aibe;  fie  trinfen  in  öoUen  3^^9^^  @efunbl)eit. — 
3:rocfen^eit  alfo  ift  §auptbebingung  einer  2öol)nung;  n)o  g-eudjtig- 
fett  it)ren  giftigen  Obern  au§  Sanb  unb  ^oben  fenbet,  ba  bleibe 
man  nid)t,  felbft  menn  alle  anberen  -^ebingungen  glänjenb,  and) 
nid)t,   lüenn   biefe   $Häume  umfonft  ju   beuiol)nen   nmren.    5luö 
bemfelben  ©runbe  meibe  man  namentlid)  ^Jieubauten,  bie  fo 
pufig  öon  geiuiffenlofen  ©pefulanten,  faum  ha^  ber  leiste  Riegel 
auf  bem  T^adje  fil^t,  bem  @ebraud)e  übergeben  loerben.    *Dcid)t 
empfei)lendniertl)  finb  ferner  enge,  bunfle  (Waffen  unb  @tra(^en, 
vpäufer  in  fumpfiger  (^kgenb,  bie  unmittelbare  9lät)e  üon  g-abri* 
!en,  nament(id)  oon  (^aa-,  Reifen-,  Oel-,  garbenfabrifen  u.  f.  lo.; 
bie  ungefunbcn,  beftialifd)cn  fünfte,  bie  il)ncn  entfteigen,  unrfen 
in  t)ol)em  Wrabc  nad)tl)ci(ig  auf  'Dk  Wefunbt)eit.    Ciine  gcfunbe 
Sol)nung  tierlangt  ferner  ^laum  unb  ^^'idjt  genug,  unb  man  follte 
fid)   biefe   Sol)(tl}at  üerfd)affen,  felbft  uienn  man  auf  bie  eine 
ober  anbere  fouftige  -^cquemlid)teit  t)er^id)ten  müfite.    ^Jiid)tv^  ift 
ungefuubcr,  at^  baö  3n*  unb  ^ilufeinanbermotjuen  oieler  yjt'enfdjen 
in  einer  flcinen  So()nung. 

3ft  bie  2Öol)nung  bcftimmt,  bann  muf^  e§  «Hauptaufgabe  ber 
.f)auefrau  fem,  moglidjft  a((e  ÜHU-tl)eile,  bie  fie  bietet,  au^/^unüt^en, 
bie  3fiad)t()cile  aber,  fo  gut  eö  ge()t,  auf,^ul)eben  ober  ioenigften^  ;^u 
milbern.  raij  (irfte  bleibt  natiirlid)  une  überall  bie  Ot'einlid)- 
feit;  fie  bilbet  ben  lieblidjften  5d)mud  audj  ber  ärmlidjften  unb 
tleinften  Sotjnung,  unb  biefer  ©d^mucf  ift  nidjt  foftfpielig^  er 
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Itegt  in  feber  fleißigen  3Tauenl)aTib.  ^cfj  l)abe  gar  ärmad)e,  ftettte 
(gtiibd)en  oefe()en,  fie  Mmm  aber  in  il]rer  (Sauberfeit  fo  lau[d)ig 
unb  traulid)  nnb  einlif)enb,  baj3  id)  mic^  unenblid)  motjler  b'rin 
fül)Ite,  aU  in  ben  tobten  '^radjtfalonö  ber  ^eic^en.  3^ie  9xetnlid)= 
feit,  bie  im  !Dienfte  ber  ®efnnbl)cit  fte()t,  muß  atlerbingö  eine 
grünbüc^e  unb  ec^te,  nid)t  eine  bloß  äugerlic^e  fein,  tüe(d)e  nur 
beut  flüchtigen  Slnblic!  bient;  ber  Staub  barf  fein  .f)eint  in  ben 
&m  unb  feine  ^ufludjt  unter  ben  iUcöbeln  finben,  5(tleei  fei 
fauber!  "^ie  peinige  gauöfrau  lueife  oft  faunt,  mie  tiiele  ^einbe 
ber  ®efunbf)eit  fie  burd)  il)r  unermüb(td)ei^  ed)euern  unb  $iHifd}en 
unb  (Stauben  aui^  bem  §aufe  jagt.  —  !4}aö  ^iveite  ift  bie  fleißige 
!i^uftneruierti)ung  in  ben  Sot)nräumen.  iDtödjten  bod)  einmal  un= 
fere  grauen  tion  bem  öölüg  unbegriinbeten  ^orurt()eil  abfte^en, 
ba§  öüften  fei  i^erfc^menbung  tion  Heizmaterial!  Sir  fönnen 
nid)t  genug  frifd)e  l^uft  in  unfere  Soljuung  bringen, 
je  mef)r  tüir  lüften,  befto  mel)r  tl)un  mir  für  unfere 
©efunbl^eit.  T)ie  Sol}nräume  muffen  bei  jeber  ^aljreöjeit 
unb  Witterung  täglid)  minbeften^  jmeimal  tüdjtig  burdjgelüftet 
lüerben  unb  foüten  jiuedi^  beftcinbigen,  mäßigen  i'uftiDec^felö 
üentilirt  fein.  !l)ie  falte,  frifd)e  ii^uft  ernnlrmt  fid)  nad)geiinefener= 
magen  rafd)er  hti  nad)folgenber  ^ei^ung  al^  bie  alte,  fd)led)te, 
comprimirte,  bie  gerabep  giftig  auf  ben  Organi^mu^  unrft.  ^ur 
grül)lingö=,  grü^f)erbftö*  unb  (Sommer^^^eit  lä^t  man  bie  genfter 
am  beften  ben  ganzen  3:ag  offen,  ©ie  Siemperatur  unferer 
Sol)nräume  fteige  im  !4)urd)fd)nitt  nie  über  16"  R.  (20"  C.)  ober 
68"  F.  '^k  (Schlafzimmer  follen,  luo  fie  überljaupt  geljeijt  iuer- 
ben,  4 — 6"  R.  ujeniger  l)aben. 

T'aö  ^'od)en  in  Soljn-  unb  Sdjlaf^immern  ift  eine  üble 
(Sadie,  unb  wo  nur  immer  möglidj  fud)e  man  eö  ju  nermeiben. 
T)a^  ©leiere  gilt  oon  allen  9iäud)erungen,  oom  Hufbcinaljren  ber 
(Speifen  unb  9cäl)rmittel,  meldje  bie  ii^uft  ncrfd)led)tcrn  unb  oft 
faft  unbraud)bar  mad)en.  SBo  Üxaum  für  einige  Blattpflanzen 
oorl)anben  ift,  ba  gönne  man  iljuen  redjt  gerne  ben  5lufentl)alt, 
fie  üerbeffern,  richtig  au^gelnäljlt,  bie  Vuft  unb  t)erfd)önern  unfer 
§eim.  Blü^enbe  unb  ftarf  buftenbe  ^^flanjen  inbeg  bürfen 
nid)t  inö  @d)laf3immer  gefteUt  inerben,  Ujenigften^  nid}t 
n)äl)renb  ber  Tiadjt 
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•3)ie  5luöftattung  ber  So^nräume  ift  ein  ^eifler  ^un!t, 
trenn  man  i^n  üont  @tanbpun!te  ber  §l)i]iene  an^  betrachtet. 
3tüar  bem  5(rmen  nnb  Senigbemtttelten  ift  aurf)  in  biefer  gin- 
fic^t  ein  ^opf^erbrec^en  erfpart,  er  banft  bem  (2(^i(ffal,  lüenn  er 
baö  ^lötfjigfte  t)at.  gür  mie  ^iele  aber  bietet  bie  ©nrid^tnng  nnb 
5(u^ftattung  i^rer  gänfer  nnb  So^nnngen  eine  ganptfrage  il)re^ 
Ceben^'  ÜJJeift  fte^t  bei  biefen  ber  ©rnnbfa^ :  fo  In^nriöö 
n»ie  möglich,  obenan,  bte  §t)giene  ift  ^Jcebenfac^e,  öielfad^ 
fommt  fie  gar  nic^t  in  ^etrac^t;  nnb  boc^  pngt  nnfere  ©efnnb^eit 
fo  innig  mit  nnferen  Sobnränmen  nnb  Slliem,  maö  fie  entf)a(ten, 
pfammen,  ha^  gerabe  baö  gefnnb^eitüc^e  3ü^oment  bie  erfte  nnb 
§anptforge  fein  follte.  3:t)atfa(i)e  ift,  je  me^r  l^n^nö  nnb  9f?affi= 
nement,  befto  weniger  ®en)al)r  für  ©efnnbl^eit  nnb  So^lbefinben. 
^ei  ber  Ginric^tnng  unferer  gänfer  refp.  Söo^nnngen  leite  nnö 
fomit  ftet^  ba^  aJZotiö,  Wt^  mit  $Rü(ffi(i)t  anf  ^ranc^barfeit  nnb 
(^efnnbl)eit  ^n  beftimmen.  ^e  iDeniger  3J^öbel,  ,^kv^  nnb 
:^eqnem(i4feit^gegenftänbe  in  ben  einzelnen  9^änmen  anfgeftapett 
lüerben,  befto  beffer;  bie  f^nft,  nnfer  erfteö  Öebenöetement, 
braucht  ancft  9?anm,  nnb  mir  fönnen  il)r  niemals  ^u  üiel 
gönnen;  ^nbem  bilben  alle  bie  abgelagerten  ©egenftänbe,  and)  bei 
ber  peinüc^ften  @anber!eit  mel)r  ober  tüeniger  ftet^  ©ammelpläl^e 
für  Stanb,  'ipit^e,  9J^iaömen  nnb  anbere  fc^äbUd)e  T)inge,  bie 
ängftüc^  oermieben  werben  muffen.  T)a§  ift  auc^  ber  ©runb, 
warnm  Älteipp  principieU  gegen  gepotfterte  ^J^öbel,  'Jlcp^ 
pid)e,  *!|3ortieren  nnb  bie  im  t)C)d)ften  ©rabe  nnpraftifd)en 
bnnflen  v^enfteroortjänge,  fotoie  gegen  (S^arbinen  überbauet  ift. 
5Birtüd)  gibt  t^  auc^  feine  anögefprod)eneren  (gtanbfänger,  ai^  bie 
befonber?^  i}kx  in  3(merifa  fo  beoor^^ngten  Carpcts  ober  ^oben= 
teppid)e.  Sie  öie(  gefnnber,  reinlidjcr  nnb  nioI)liger  fiet)t  ein 
3i^ol)nranm  anö,  in  bem  ber  :^oben  blanf  gefd)euert  ober  glän^enb 
gcbol)nt  ift,  wo  ba  nnb  bort  eme  frifd)e  yJUtte  il)n  giert. 

^om  gefunb()eitlid)cn  Stanbpuntte  anö  muffen  bie  Wöhd 
anö  2Öeibcn,  ^^o^r  nnb  .»pol;^  entfd)ieben  alö  bie  geeignetften  an- 
crfannt  werben.  (fmpfe()(en^n)ert()  finb  bie  Sienerrol)rmöbe(, 
bie  ungemein  leicht  nnb  bei  aller  (5infad)l)eit  bod)  ^oc^  elegant 
finb;  ber  2(rme  aber,  ber  fie  nic^t  üermag,  ift  mit  feinen  ein- 
fad)en  .§ol ^möbeln  nid)t  fd)led)ter  baran;  freilid),  für  ben  Seni- 
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gerbemittelten  finb  ^eute  bie  ettiftmar^  fo  beliebten  (Sic^enfjol^- 
au^ftattungen  nic^t  me^r  p  erfc^mmgen,  nnb  er  muB  ficf)  mit 
3ßeibengef(ed)t  nnb  Slannen^ol^  abfinben.  ^ie  j  a  p  a  n  i  f  c^  e  n 
DJIatten  finb  ^iertic^,  rein,  allen  SInforbernngen  ber  §t)giene 
entjprec^enb  nnb  bilben  eine  ^kv  für  bie  reicf)e,  n)ie  für  bie 
einfad)e  Sol^nnng.  gier  in  ^merifa  öerbrängen  biefe  ioZatten 
glücflic^ermeife  immer  me^r  ba^  (äftige  darpetirefen,  nnb  ha  fie 
in  allen  ^rei^Iagen  er^ältlic^  finb,  üermag  and)  ber  ärmere 
(gtäbter  mit  i^nen  bie  ^)?iffe  nnb  5!(äffe  feineö  gupoben§  ]u 
becfen.  ^nnfle  (Turbinen  follen  nnter  feiner  iöebingung 
in  33ern)enbnng  fommen,  bagegen  tf)nn  liebte,  ftarf  bnrcbbrodjene 
^ort)änge  bem  3^Ö^^9  ^on  ^'icf)t  nnb  V'nft  nicf)t  nennen^niert()en 
Eintrag.  333o  ^}ioukan^'  (Shades)  öermenbet  merben  muffen, 
lüätjle  man  folc^e  öon  bunfelgrüner  ober  bnnfelblaner  garbe. 
^iefe  iBorfdjriften  ber  gröfetmögticfien  (äinfac^t)eit  gelten  in 
üerftärttem  Wa^t  bem  ©^^af^immer.  (So  ift  ein  böc^ft 
tabelnömert^er  ^rauc^,  ba  mo  nicf)t  2(rmnt!)  nnb  Raummangel 
e§  gebieten,  ben  Sc^lafranm  ^ur  regnlären  Rnmpelfammer, 
iDenigften^  jnm  bequemen  5(nfbetüaI)rnng§ort  für  alle  überflüffigen 
unb  nnmöglid}en  l^inge  ]u  gebraucl)en.  Ta  f)ängt  man  auf  bem 
l^anbe  bie  3i^tebel  unb  ben  ^noblauc^  auf,  man  t)enpal)rt  in  ber 
(gd)laffammer  ba§  Dbft,  baö  grüne  unb  baö  trocfene,  bie  üer^ 
fcf)iebenen  trauter  unb  „Set^büfd)el",  nic^t  feiten  aucf)  3[Bürfte 
nnb  ec^infen,  gu^elbrot  unb  .^affeebo{)nen  nnb  —  @ott  meig, 
n>aö  fonft  noc^.  Qu  ber  2tabt  wirb  gern  ba^  lleberflüffige  ober 
nid)t  met)r  (Siegante  in  ben  Sc^lafraum  l)ineingefd)oben,  lüie  man 
benn  überljanpt  fo  ^äufig  bem  DJ^iBbranc^e  begegnet,  al^  (2d)laf^ 
ftätte  ben  unanfel)nli(^ften,  buntelften,  überl)aupt  unbebeu- 
tenbften  9iaum  3n  benutzen,  lüä^renb  aiii  „gute  (gtube", 
,,Parlor'',  ,, Salon''  ber  befte  3:l}eil  be^  gaufeö  au^^gefdjmücft 
lüirb,  als  9?aum,  ben  man  am  menigften  benutzt  unb  ber  auö- 
fd)lieBlic^  im  :^ienfte  ber  (Sitelfeit  unb  ber  DJ^obe  ftet)t.  ^um 
(Schlafzimmer  f ollte  man  b  a  ^  b  e  ft  e  unb  g  e  r  ä  n  m  i  g  ft  e 
3immer  ber  3Bol)nung  net)men,  benn  e^  ift  für 
unfere  ©efnnbbeit  ba^  uuditigfte  unb  bebeut* 
famfte.      3m   ®d)laf5immer    oerbringen    wix    burc^fd)nittlid) 
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bte  §älfte  unfereö  Sebetiö  unb  barum  lof)nt  e§  ficf)  inol^r, 
bem  l>orurtI)ei(  unb  ber  ©efallfuc^t  ein  C?pfer  ^u  bringen. 

^aö  ^cfilaf^immer  barf  an^er  ben  fetten,  ben  nötl)igen 
Safere-  unb  .^(eiberfdjränfen,  foinie  auger  einzelnen  unbebingt 
nötbigen  9}?öbelftüd"en  unb  Sanbbilbern  9^i(^tö  entljalten.  '^k 
d)ü\d)t  ^d)(afftube  foÜ,  menn  bie  ©atten  einen  9xaum  t!)ei(en, 
im  3^^f^i'^lTe  ber  ©efunbtjeit  unb  auö  manchen  anberen  ©rünben 
unbebingt  ^\vti  befonbere  Letten  t)aben,  unb  fodten  bie 
5Iermeren  and)  nur  bie  einfad)ften  ^ettfteüen  mit  bem  billigen 
(gtrobfad  aufzubringen  imftanbe  fein,  ^a^  fpe^ieü  in  5(merifa 
üblid)e  ^iif^i^iT^^nfdjlafen  in  einem  ^tttt  birgt  nid;t  feiten 
fd)mere  gefunbl)eitlic^e  ^}|ac^tt)eile  in  fid);  aber  allein  fd)on  im 
3ntereffe  ber  ^)^einlid)feit,  ^equemlid)feit  unb  !5)elicateff  e  mug 
biefe  gorberung  ber  Trennung  geftellt  ujerben;  id)  erinnere  nur 
an  gennffe  öreigniffe  be^  ineiblidjen  Öeben^,  an  eüentuelle  Un- 
päBlid)feiten  unb  51ran!l)eiten;  pgleic^  aber  bleibt  aud)  huxd) 
getrennte  fetten  bie  gegenfeitige  ^arte  ^c^tung  unb  dlM^ 
fid)tnal)me  unter  ben  ß^egatten  fid)erer  unb  bauernber  gewahrt. 

9^iemal^  f ollen  tinber  öon  über  3  ^al^ren  im  felben 
9?aume  mit  ben  (Sltern  fd)lafen;  e§  ift  bie^  ein  unenblid)  lüid)= 
tiger  'ifunft,  beffen  -^egrltnbung  luol)!  !aum  üon  einer  bentenben 
unb  fittlid)  fiil)lenben  ©attin  unb  SOktter  Dcrlangt  tüerben  imrb. 
2öie  Diele  3:auf enbe  öon  tinbern  muffen  bie  U  n  n  o  r  f  i  d)  t  i  g  f  e  i  t 
unb  «Sorglofigfeit  ber  (Sltern  für  bie  üerlorene  Unfd)ulb  unb 
finblic^e  Unmiffen^eit  auflagen;  luie  niele  (Sltern  and)  muffen  \id) 
felbft  für  bie  verlorene  5(d)tung  feitenö  ber  tinber  bie 
'Bd)nih  beimeffcn!  l'iebe  a)2utter,  lucnn  bie  3(rmutl)  T)ir  mit 
ben  "^t'mcn  n\d)t  mel)r  al8  ein  ^lät^djen  gönnt,  fei  um  ber 
(Seele  T)einer  ^i leinen  tüillen  üorfidjtig,  trenne  bie  ^agerftätten 
menigftenö  burd)  einen  ^orl)ang,  ober  lege  bie  ^^röf^eren 
marm  in  .geu  unb  Strol)  gebettet  auf  ben  Cberbobcn  —  eö 
fd)abet  il)nen  nid)t,  unfere  3ll)nen  finb  ba  oben  feft  unb  an* 
fprudjelo^  geiüorben,  unb  gunberte  5(nberer  fdjlafen  aud)  je^t 
nod)  im  gen  hcn  (Sd)laf  ber  ©cfunben.  (Stetö  loadjenbe  Sorge 
ift  ferner  bei  gröj^eren  ,(tinbern  nöt^ig,  bie  einen  (Sd)laf raunt 
tl)ctlen;  aud;   fie   foUten  jebeö  ein  eigenem  ^ettdjen  l)aben,  unb 
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tü'df^  and)  noc^  fo  armlid^;  in  fernem  gaüe  laffe  man  üerfi^iebetie 
@efd)(e(f)ter  gufammen  fc^Iafen,  auc^  nie  nnb  nnter  feiner 
^ebingnng  mit  3)ienftboten. 

T:xt  fetten  feien  einfad^,  o^ne  jebe  ^^ebingung  ^nr 
53erii)eid)lid)ung.  (Sine  gaar*,  eeegraö*  ober  feftgeftopfte  2tvoly 
matra^e,  nid)t  ^n  feinet  l'einen,  ein  £iffen  ober  eine  'Jioüe  mit 
gaar  ober  (Spren  gefüllt  (nie  mit  Faunen  ober  gebern),  eine 
(gteppbed'e  für  ben  (gommer,  ba3n  noc^  eine  SBoKbede  für  ben 
Sinter,  ober,  wo  e§  fd)on  oorljanben,  ftatt  beiber  ein  Icidjtt^ 
geberbett:  ba§  ift  ba^  Cager  im  ^neipp'fd)en  ®inne. 
fetten  nnb  (2d)(af3immer  muffen  täglid)  gnt  bnrd)gelüftet  luerben, 
nnb  anc^  im  Sßinter  (äffe  man  3^ag  nnb  9cad)t  baö 
genfter  inenigftenö  nm  .§anb breite  offen.  —  ec^Iimm 
ift  eö  in  ber  .§ütte  ber  ^rmutl),  wo  ber  eine  Oianm  SlÜeö  fein 
mn§.  3n  biefem  galle  möge  bie  gran  inenigftenö  für  ^>enti(a* 
tion  forgen;  e§  genügt  ja  eine  fogenannte  Önf trotte  ober  ein 
billiger  i^entilator  anö  iBled)  in  einer  genfterfd)eibe.  53or  bcm 
(2d)Iafenge()en  aber  foU  ba§  .^oc^en,  9xaud)en,  iß}afc^en,  Säfdje^ 
trodnen  n.  f.  n>.  möglidjft  oermieben,  fomie  genfter  nnb  3Il)üre 
5 — 10  DJIinuten  lang  geöffnet  werben,  9äe  ftelle  man  ein  ^ttt 
in  bie  nnmtttelbare  dld\)t  be^  Ofenö  ober  ber  geijleitnng. 

3Bo  ben  fteinen  £inbem  ein  eigene^  3^^^^^V  ^^^  fogenannte 
^inbergimmer  beftimmt  iDirb,  ift  ei^  für  biefelben  eine  nxiljre 
2Bol)ltl}at.  (Streng  ac^te  man  aber  baranf,  ba§  e^  fonnig  ge^ 
legen,  geräumig  nnb  mit  unfd)äbltd)en  S^apeten  ober  neutraler 
Celfarbe  gepult  fei.  !^ie  frül)er  eriiml)nten  DJMtten  eignen  fid) 
für  ben  iBoben  beö  ^inber^immerö  t)or3üglic^,  gan3  befonberö 
für  bie  ^^ngften,  bie  mit  nnenblidjem  ^el)agen  anf  il^nen 
^erumrntfd)en  nnb  fid)  austollen.  5ln  bie  genfter  fommen  nur 
^J^ouleau^V  feine  i^orl)änge.  ©crabe  biefe^  3^mmer  mug  mit 
erl)öl)ter  (Sorgfalt  minbeften§  3 — 4mal  täglid)  gelüftet  inerben. 
Äinbenr>äfd)e,  unreine  Sinbeln  u.  f.  m.  bürfen  burd)aui3  nid)t  in 
ber  Ä'inberftube  gum  S^rodnen  aufgcl)ängt  merben. 

3m  5(rbeit^3immer  ober  ber  fogenannten  Office  be^ 
Kopfarbeiter^  ift  gro^e  l^id)tfülle  erfteö  ^ebürfnig.  Tie  ^Tninbe 
follten  bunfelgrün  gemalt  ober  in  buntelbraun  gel)alten  fein,  ba^ 
Cic^t  falle  ftetö  non  linfö  auf  ben  Slrbeit^tifd). 
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(Sin  Sort  mödjte  id)  ttoc^  über  bie  S^ienftbotenjitntnet 
fagen.  (So  ift  ja  \val}v,  inir  finb  nid)t  t)erpflid}tet,  jeben  iinferer 
5(ngeftetlten  in  einem  eleganten  9Mum  nnter^ubringen,  obgteid^ 
bie  5(nforberungen  imferer  mobernen  ^ienftboten  anc^  in  bte[er 
§infid]t  nadigerabe  unüer]d)ämte  merben,  inenigftenö  ^ier  in 
5Imerifa;  ed  ift  aber  and)  nidjt  gered)t  nnb  billig,  fie  tüie  ^itnbel 
njert[)lo)er  SBaaren  in  bie  näd)ftbeften  3BinfeI,  oft  o^ne  Öid)t  nnb 
iBnft,  ^ineinjnftecfen,  tro^bem  fonft  9iaum  genng  jnr  33erfügung 
n^äre.  3)aö  ®efe^  einfach ft er  932enfd)(i(^!eit  gebietet 
nnö,  and)  für  bie  @efnnbl)eit  nnb  baö  SBo^Ibefinben 
unferer  !©iener  nad)  93^öglid)!eit  gn  forgen.  —  (Sine  nid)t 
nur  t)err(id)e,  fonbern  bei  ridjtiger  2(n§n)al)(  and)  gefunbe  ^itxht 
unferer  iß3o^nräume  bilben  bie  fd)on  oben  ermähnten  ^(attpflanjen 
unb  ^(umen,  bie  unter  ber  forgenben  ©anb  ber  ganöfrau  faft 
!often(o§  gebeit)en,  fid)  öermeljren  unb  baö  reid)e  n)ie  baö  arme 
§eim  (aufd)ig  unb  trau(id)  mad)en.  2Ber  ein  §üttd)en  ober  ein 
gäuöc^en  fein  eigen  nennt,  ber  teite  ringö  um  bie  SJianern  ben 
treugrünen  (gp^eu,  er  bilbet  nid)t  allein  einen  angenehmen 
(Sd)mucf,  fonbern  ^ätt  aud)  oiet  Ungeziefer  dorn  §aufe  ab. 

Sir  fe^en,  eö  tagt  fid)  o^ne  große  9D?ü^e  unb  ol)ne  über* 
mäßige  .Soften  baö  ^rincip  beö  i)tü^(id)en  unb  ^^ot^tnenbigen  — 
ber  4>t)giene  —  mit  ber  S3equemtid)feit«?  unb  (Sd)ön^eit«frage 
vereinen,  fogar  bann,  inenn  erftereö  alö  2Bid)tigfteö  allem  2ln* 
beren  üorangefteüt  luirb. 

D.  5d)Uf,  5d)lafbebürfnt^,  5d)lafmag. 

^aö  ©e^irii,  biefeö  iuunberbare  fee(ifd)*|D^t)fifc^e  Organ,  ift, 
Xük  mir  miffen,  fo  red)t  eigentlid)  t>a^  l)ö^ere  l?ebenöorgan; 
burd)  baö  (S)el)iin  ge^en  ade  Sinne§ira()rnei)mungen,  (Sinneö* 
einbrücfe  unb  aüe  'Jceroenrei^e;  eö  ift  alfo  namentlich  bei  geiftig 
angeftrengten  "iperfonen  in  beftänbiger,  lebhafter  X^ätigteit.  Durd) 
biefe  Xl)ätigfeit  muß  aber  bie  (Sjeljirnmaffe  naturgemäß  abgenü^t 
merben  unb  bie§  in  um  fo  l)öl)evcm  (^rabe,  je  länger  bereite  bie 
Arbeit  bauert,  je  iutenfioer  fie  ift  unb  je  mel)r  ber  3:ag  ^u  (5nbe 
neigt.  !Die  ^u  meiterer  ^eriuenbung  unfäl)igen,  abgenü^ten 
^^erfe^ung^probuftc  rufen  im  Äörper  allgemad)  haQ  (^efül)l  ber 
(5rm Übung  unb  (Srfd)öpfung,  bit  «Schlaf rigJeit  unb  ha^ 
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^(5d)tafbebürfni6  t)erüor.  S^iefe  (gmpfmbung  aber  tft  ein 
beut(td)er  2Bm!  ber  9ktur,  nun  geterabenb  p  mad)en,  bem  ge= 
fcf)tüärf)ten  Organismus  D^u^e  unb  fpejtell  bem  ®et)trne  (gelegen- 
^ett  3ur  9?eubi(bung  feiner  verlorenen  ©ubftang,  ^ur  ^uffl^eic^e^* 
rung  neuer  J^ebenSftofje  unb  bamit  neuer  2lrbeitöfraft  gu  gönnen. 
T)cv  @d)laf  tft  uns  fo  notl)njenbtg  vok  9Za^rung  unb  !öebens- 
luft,  unb  eS  ift  unfere  ^fltcl)t,  bemfelben  alle  nur  möglicl)e  Sorg- 
falt jusutrenben.  SBcil^venb  ber  näd)tltd)en  9?u^eftunben  gel)t  in 
ber  Sßerfftätte  beS  gefammten  Organismus  bie  gelieimnigooUe 
$Reorganifation  unb  9?eubilbung,  eine  2lrt  SSerjüngung  üor 
fid),  t>k  md)t  beeinträcl)tigt  merben  follte.  Sir  begreifen  na^ 
bem  ©efagten  nun  aud)  bie  SBic^tigfeit  gefunber  (gdjlafräume  unb 
reid)lic^en  ßuftgenuffeS.  Unfere  9^atur  !ann  fid)  nur  erholen  unb 
erfriff^en,  wenn  il)r  bie  ^ebingungen  ^ieju  geboten  ujerben.  Qe 
angeftrengter  ber  ajjenfc^  arbeitet,  namentlii^  geiftig  arbeitet,  um 
fo  gri)Ber  unb  unbejtt)inglid)er  ift  fein  (S^lafbebürfntg,  unb  befto 
n)id)tiger  ift  eS  für  il}n,  biefem  ^ebiirfniffe  t)  o  1 1  ft  ä  n  b  i  g  ju  ge- 
nügen, ^er  (Srmac^fene  braud)t  im  3)urd)fc^nitt  1—9  ©tunben 
Sd)laf,  ift  er  aber  au6ergen)öl)nlid)  angeftrengt,  fo  fann  fid)  baS 
S3ebürfni6  auf  10  ©tunben  unb  me^r  ftetgern;  im  Filter  nimmt 
befanntlid)  baS  ©c^lafbebürfnig  ab,  n^ä^renb  ^inber  baS  grögte 
l)aben;  fo  fd)läft  ein  gefunbeS  ^inb  ^k  erften  4—5  Djionate 
burd)fd)nittlid)  16—18  ©tunbcn  unb  bis  pm  britten  Qd)v  12—14 
©tunben.  ,,^er  <Sd)laf  gel)t  über  baS  ^ffen."  Dl)ne  @d)laf  ift 
bie  ©efunb^eit  in  für^efter  ^eit  untergraben  unb  nur  mit  unenb- 
nd)er  Sorgfalt  unb  hü  langer  ^emü^ung  ift  ber  Schaben  an- 
bauernber  Sc^laflofigfeit  lüieber  gut  ju  mad)en. 

^er  gefunbefte  unb  erquidenbfte  Schlaf  ift  ber  traumlofe. 
So  lebl)afte  S^ränme,  Unruhe,  5lngftgefüt)l,  ^llpbrücfen,  ^äufigeS 
(grtt)ad)en,  a}^übig!eit  unb  (Eingenommenheit  beS  ^opfeS  am 
2)^orgen,  „elenbereS  Slufftel^en  als  92ieberliegen"  conftatirt  n}erben 
muffen,  ba  ift  es  um  baS  Dtert)enft)ftem,  fpejiell  um  bie  ®el)irn- 
neröen  fd)led)t  beftellt,  unb  ift  eS  an  ber  ^tit,  Drbnung  3U 
fc^affen.  grül)3eitig  baS  Slbenbbrot,  (Sinftellung  geiftiger  ^Irbeiten, 
eine  Stunbe  cor  bem  @d)laf engeren  ein  Spaziergang  in 
frifd)er  öuft,  ein  ®laS  frifd)en  SafferS  ober  ein  faftiger 
3l|)fel,  bei  älZand)en  auc^  ein  furzeS  §albbab  ober  Si^bab  oor 
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bem  9?{eber(iegen,  beförbert  meift  einen  cjefunben,  tiefen  @cf)(af. 
92erüöfe  Äcljlaflofigfeit  tuirb  IjdujHg  burrf)  ein  4fad)eö,  faUeö  3:ud) 
auf  ben  Unterleib,  biird)  naffe  ©trumpfe,  über  bie  man  trorfene 
an3ie()t,  burd)  SBafferfnieen  ober  einen  furgen  ^niegug  bel}oben. 

Tit  befte  ©djtafen^^^ett  bilben  unftreitig  bie  (Stunben  öor 
2)^itternad)t.  !Der  33oIfemunb  fagt:  „(gine  ©tunbe  ©d)laf  t)or 
a)titterna(^t  ift  mel)r  ipertt),  a(§  6  nad)  93ätternad)t,"  nnb  eö 
liegt  2I)a{)r^eit  in  bem  ®a^e.  !Die  nftd)tlid)en  ©d)n)elgereten  unb 
ba^  ed)(afen  in  ben  Xag  hinein  fönnen  nid)t  fdjarf  genug  öer^ 
urt^eitt  Serben;  e§  ift  Unnatur,  bie  ^Dtadjt  pm  !Jage  unb  umge* 
fe^rt  ben  S^ag  pr  9tad)t  gu  ftempetn,  jebe  Unnatur  aber  räd)t 
fid).  3tt  ber  2:{)at,  bie  frü^  gealterten,  verlebten  ®efid)ter 
unferer  feinen  ©efellfdiaftter  fpred)en  mel)r  für  biefe  ^a^)rf)eit, 
als  alle  Sßorte.  grüt)  nieber  nnb  früt)  auf  nad)  3{rt  ber  33öge= 
tein,  bie  mit  ber  finfenben  ®onne  fd)(afen  gei)en  unb  mit  ber 
anbred)enben  ©onne  fdjon  i()r  9}^orgentieb  jubeln,  ober  nad)  %vt 
ber  Salbbeino^ner,  bk  beim  erften  grütjrot^  fd)on  i^r  QJ^orgen- 
bab  nehmen  —  buö  tr>nre  hk  rechte,  ecbte,  atte,  bie  gefunbe 
yjU  n  i  e  r. 

E.   <ilörpcrlid)e  ^bljärtung. 

Obg(eid),  n^ie  meine  ^eferinncn  n^o^I  beobadjtet  l)aben,  atteö 
bi^^er  ©efagte  beftänbig  auf  birecte  unb  inbirecte  2(bl)ärtung 
abhielt,  fo  fo((  bod)  im  y'^'olgenben  au§fd)Iie6Iid)  über  bie  fpesia- 
(ifirte  törperlid)e  5tbl)artuug  gel)anbe(t  merben.  3ft  bod)  biefe 
üodfommene  förperlid)c  '^(bl)ärtung  ber  (^nb^iuecf  unb  ©ipfelpuntt 
aller  gefunb()eitlidjcn  ^eftrebungen  be^  ^nctpp'frf)^^  (Sljftemö; 
biefe  51bl)ärtung,  bie  uufcre  5U)ucn  fo  Uiettcrl)art,  gefunb  nnb 
nuöbauernb  erl)altcn  l)at,  fcl)lt  unferer  (Generation  ja  oor  ^llem; 
an  i()re  'Stelle  ift  fljbaritifdje  ^uuiDeidjlidjung,  bcifpicUofe  ($m= 
pfinbfamfcit  nnb  Sdjioiidje  gctrcteu.  33er  völlige  ÜJ^angel  an 
gebiegcuer  ^Ibljiirtung  ift  üon  ben  gröf^ten  unferer  ^^itübel  tüol)! 
t>a^  aüergrbf5te.  ^i-\\]i  Ciinen  nid)t  beim  ?lnblicf  unferer  armfeligen 
(2tabtbcoiilfcrung  ein  erl)öl)tc§,  ein  l)eij3cö  «Seljuen,  bie  alte  ^raft 
unb  V'cbeuv^bliitljc,  bie  urfräftigc  (^i'ifdjc  nergauiiener  ^^iten  unfe^ 
reu  bebaueruöuicrtl)eu 'JJteufdjcn  unebcr  ,^u  ücrfdjaffen!  yJiuß  man 
ba   nidjt    ben    glüljenben   ^unfd)    beö   urgcfunben   ©reifet   in 
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5Bönöt)ofen  üerfte^en  unb  mitempfinben,  menn  er  ruft:  „'äd),  icf) 
möd)te  fie  aüe,  bie  armen,  fted)en,  Rappligen  DJ^enfc^lein  I)mauÄ= 
fdjicfcn  in  bie  3Bä(ber  unb  auf  bie  g(uren,  bamit  fie  bort  barfuB 
tiefen,  ©otteS  unbejal)(bare  ßuft  atl)meten,  ben  melfen  \:;eib  im 
2BiefenqueU  erfrifc^ten  unb  bann  ^ur  (5infid)t  fämen,  gut  t3otIen, 
unabJüeiöüdjen,  ha]^  e§  für  fie  ®efunbt)ett  gäbe,  boc^  auf  feinem 
anberen  3Bege,  alö  bem  ber  9?üc!fef)r  ^ur  9catur.''  @ott(ob, 
iBiele,  rec^t  S3iele  fud)en  bereits  biefen  äi>eg,  fie  finb  ob  alt 
i^rer  getäufd)ten  Hoffnungen  be§  alten  Süangeliumö  miiht 
geworben,  „mebijinmübe",  tüie  fo  treffenb  unb  geiftreid)  ber 
^erfaffer  üon:  „gür  unb  gegen  Hneipp",  (5I)efar3t  Dr.  ^aum= 
garten,  fagt.  Qa,  ba§  n^irb  bie  benfenbe  ^Belt  immer  mel)r, 
mebi^inmübe;  ba§  33olf  verlangt  SlnbereS  öon  feinen 
Sler^ten,  me^r  a(§  bie  mineralifd)en  Xränflein,  üon  benen  eö 
rneig,  bag  fie  fein  (glenb  nid)t  l)eilen.  S^ie  „DJ^ebi^inen"  t)atten 
ben  gemaltigen  Dliebergang  ber  Äraft  unb  SebenSfci^igfeit  nid)t 
me^r  jurücf,  maö  follen  fie  auc^  gegenüber  einem  ©eneralübel 
ber  ^tit,  n^ie  e§  unfere  beifpieüofe  ^ertt3eid)lid)ung  unb  ^cv- 
rüttung  barftellt  ?  Qm  5lngefic^te  biefer  3:^atfac^e  gibt  eö 
nur  noc^  eine  alternative:  entineber  —  ober!  b.  \).  Don  @runb 
auö  —  ober  —  gar  nid)t  me^r!  il^on  Orunb  au§  muß  bit 
9^ücf!e^r  pr  DZatur  gefd)elien,  burd)  rabifale  2lenberung  ber 
ii^ebenömeife,  burc^  fi^ftematifc^e,  grünbUclie  ^Ibprtung 
unb  'Stählung  beö  gefammtenOrganiömuö  —  baö 
ift  allein  nod)  ber  5Beg  jum  ^eil  unb  ^ur  Rettung,  ein  rauher 
Seg  erft,  aber  ein  fidierer. 

!Da§  3^^^  ^^^  !c)rperlid)en  5tbl)ärtung  ift  fomit: 
Kräftigung  unb  5Biberftanb§fäl)ig!eit  gegen  t>it  (Sinflüffe  ber 
äußeren  9Zatur;  — 

(Sr^ö^ung  ber  gefammten  pl)t)fifd)en  öebenStptigfeit;  — 
3Serbefferung  aller  enfte  unb  baburd)  ?5^fti9ung  unb  ^x- 
l^altung  ber  @cfunbt)eit;  enblic^  hü  fdjmad)en  ^ni^iöibuen:  üer^ 
ftärfte  9^eactionSfraft,  um  fid)  mclbeiibe  .^rantl)eiten  leichter  be* 
meiftern  p  fönnen.  g^^eilid),  '^lle  erreidjen  bieö  ^errlidje  ^kl 
md)t  ganj,  aud)  iüenn  fie  mit  SJcutl)  unb  Slu^bauer  ben  üorge- 
Seidjueten  'Pfab  manbeln,  aber  tl)eitmeife,  groBentl)ellS  erringt 
iebe  ä)iutl)ige  einen  (Erfolg  —  bie  eine  me^r,  tk  anbere  njeniger. 
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^ö  liegt  ja  !Iar,  ^a^  ber  alterömübe  ©reiö  unb  baö  fdimadje 
iD^ütterlein  nicf)t  me^r  bie  ©pannfraft  ber  ^i^Ö^^^  finben;  bei 
gutem  3iMüen  aber,  bei  93?a6t)a(ten  unb  2lu§l)arren  bringt  eö 
aud)  ber  ©c^mädjfte  nod)  njeit  in  ber  5lb^ärtung.  Qd)  fage  au§=: 
brürf lid)  „bei  9)2  a  §  ^  a  ( t  e  n  unb  51  u  §  I)  a  r  r  e  n  /'  benn  „über 
92ad)t"  gärtet  man  fid)  ntdjt  ab,  unb  mit  beiben  gü^en  ^ugleic^ 
„in§  3^^^9  fpriiigen"  get)t  auc^  ni($t.  !Da  l^eigt  e§  im  ®egentl)ei(, 
nament(td)  hti  ^ränHic^en  unb  je^r  33ern)eid)Iid)ten,  ^iibfc^  ©ebulb 
l)aben  unb  —  fd)rittn)ei|'e  laufen  lernen,  —  je  faiifter  unb  fad)ter, 
um  fo  beffer!  —  (gine  grünbltd)e  5lb^ärtung§!ur  umfaßt  minbe* 
ftenö  bie  ^eitbauer  eineö  3^^^^^  unb  erftredt  fid)  auf  bie 
gefammte  ^ebenötüetfe.  lieber  D^a^rung,  ^leibung  unb  Soi)nung 
^aben  lüir  bereit«  baö  92ötf)igfte  get)ört,  unb  fommen  fomit  nod) 
ju  ben  5lbprtung«übungen,  im  ^efonberen  auf  t>k  birecte 
5lbf)ärtung  beö  Körper«. 

IBiß  Bngßtß  HörperppBge  auf  ©runb  Bnßtpp'f^ßc 
Jlnf:^auung. 

Senn  man  öon  Körper-  ober  Seibeöpflege  fpric^t,  fo  brängt 
fid)  (Sinem  Don  üorn^erein  ber  begriff  $HeinHd)fett  auf; 
unb  in  ber  2:i)at:  „9?einlic^teit  ift  ^atbeö  Öeben",  fagt  baö  (Sprid)^ 
tüoxt,  —  aber  ebenfo  wai)x  fönnte  ein  anbereö  lauten:  „ü^einüc^- 
feit  ift  ba«  gunbament  ber  lüa^ren  5lbl)ärtung.''  Unter  ©c^mu^ 
unb  Unfauberfeit  gebeizt  bie  t)errlid)e  ^(ume  ©efunb^eit  ntd)t, 
fonjenig  mie  bie  (Sonnenblume  unter  bem  SJioraft.  —  5)ie  9?ein* 
iid)teit  ift  aber  billig,  barum  !ann  jebe  gauöfrau,  jebeö  ujeib- 
lic^e  Sefen  fie  pflegen,  ^ie  9^einlid)teit  ift  pgleid)  ein  3^^^)^^ 
g  e  f  u  n  b  e  r  (Kultur,  barum  f  o  t  (  3'^^^'-'^^^^^  fi^  ü^^u*  —  Sß^^e 
(Sauberfeit  erftrecft  fic^  aber  auf  htn  ganzen  ^()rper,  auf  alle 
unfere  §anblungen. 

!^eöaJ2obereinigung«mittel«,  ber  tüarmen  (Seifenbäbe r, 
bebarf  ein  ed)ter  ^'neippianer,  ob  SBeib  ober  9Jtan,  nid)t; 
ber  iüirb  burd)  feine  Safd)ungen  unb  ®üffe  unb  :53äber  fo  l)er3' 
l)aft  alltäglid)  gen3afd^en  unb  burd)  fein  raut)eö  l^einen* 
ober  3iuild)()emb  fo  fräftiglid)  gerieben  unb  gebitrftet  unb  frottirt, 
bag  il)n  fein  buftenb  3Bafd)*  unb  ^abeputoer  fo  griinblic^  p 
reinigen  öermöc^te.    Senn  bie  grau  einmal  im  aJionat  ein 
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laulparmeö  -53ab  mit  nac^fofgenber  falter  ^biüafdjung  nimmt, 
fo  genügt  ha^  üodfommen  für  ade  befonberen  ^wtdt;  öor  mel)r 
marmen  ^äbent  ratljc  tc^  entfc^ieben  ab. 

®efi(^t,  gaU  unb  5lrme  muffen  täglich  morgen^  mit 
natnr!a(tem  ^Baffer  geiüafdjen  inerben,  im  ^Tnnter  (äffe  man 
ba^felbe  bie  Tiaä^t  über  im  ^immer  fte^en»  9Jtit  biefer  ©efic^t^- 
n)afd)ung  üerbinbe  man  ftetö  ba§  t)or3üglic^e  Hugenbab,  ba§ 
in  ber  Seife  genommen  toirb,  ba§  man,  mit  ber  ^abe()aube 
auf  bem  ^o^fe,  t)a^  @eft(^t  mit  getüaltfam  offenge^al* 
tenen  Singen  fo  tief  in  ba§  reine  2S}affer  eintaud)t,  biö  beibe 
mit  Saffer  nollftänbig  gefüllt  finb;  man  erl}ebt  fid)  nun,  öffnet 
unb  fc^UeJt  bie  ^ugen  in  fräftigem  SSedjfel  (Slugen^ipinfern) 
tttva  10 — 20  mat,  iüorauf  ba§  (gintauc^en  noc^  3iüeimal  in  ber- 
felben  355eife  itiieber^olt  ipirb.  3^^^^^  trodnet  man  burc^  fanfteö 
iöetupfen  ba§  Singe  mittelft  eineö  lr)eid)en  i^einentüc^leinö.  S)a^3 
3ßafd)en  mit  tt) armem  Sßaffer,  mit  fdjarfen  (Seifen  unb 
(Sffen^en  u.  f.  tu.  unterlaffe  man  feiner  ©efunb^eit  unb  —  (Bdj'ön^ 
^eit  ju  Siebe  einfürallemaU  (gnttüeber  gebraud)e  man  neu- 
trale, rei3lofe  Oelfeife  ober,  ba  man  biefe  feiten  td)t  befommt, 
nod)  beffer  eine  unfc^ulbige  ^afte,  3.^.  bie  t)or3ügli(^e  gonig- 
manbelpafte,  bie  3ufammengefe^t  ift  au^: 

300  gr  ^ittermanbeln, 

6  (gib  Ottern, 

300  gr  §onig, 

300  gr  frifd)em  93tobelöl, 

6  gr  ^ergamottöl  unb 

5  ^Tropfen  'Dtelfenöt. 
(Sibotter  unb  §onig  merben  verrieben,  ha^  d^lanhdöl  fctjt  man 
atlmälig  3U  unb  t>errüt)rt  eö  mit  ben  geftojenen  DJtanbeln  hi^ 
3ur  gän3lic^en  35ereinigung;  jum  (Sd)luffe  tcerben  nad)  belieben 
bie  ^o^lgerüc^e  3ugefe^t. 

Wan  !ann  auc^,  nac^bem  man  ha^  Slugenbab  genommen 
^at,  bem  SBafc^maffer  nur  etlüaö  DJZanbelfleie  sufe^en.  (gin 
unfd)ulbige§  Ä'neipp'fc^eö  §autöerfdjönerungömittel,  baö  felbft  bei 
älteren  grauen  fii^  noi^  tnirffam  erlneift,  ift  ein  tüödjentlid)  ein* 
maliger  ©efic^töbampf  au^  foc^enben  (Salbeiblättern  in  ber  !Dauer 
öon  10—15  aJänuten  mit  folgenbem  Ober-  unb  ©efic^töguB; 
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ferner  ein  gut  filtrirter  51  b  ]'  u  b  t)on  Salbet  3  ober  4mal  tüödjent' 
lief)  bem  SlHifdjUHiffer  jugefet^t.  (i^  ift  aber  ntd)t  nöt()ii3,  'i>a^ 
bie  ^rau  auf  oiete  3cbön()eitv>mittet  finne  —  bie  ^neipp'fd)e 
V^eben^tret)  e  erl)ält  fie  jugenbfrifd)  unb  blül)enb, 
f  i  d)  e  r  e  r  unb  länger,  a  U  eine  g  a  n  3  e  i^  0  r  r  a  1 1)  §  - 
fammcr  f ovjmetif d)er  Präparate.  —  S^ie  3^^^^^ 
muffen  tiigüd)  minbeften^  ein^  ober  ^treimal  oorfid)tig  geputzt 
merben,  unb  e-^^  empftei)lt  fid)  Ijier^u  oorjügüc^  ba§  Äneipp'fdje 
3al)npulncr,  ^a-i  bcr  gauptfad)e  nac^  au^  putoerifirtem  <2a(bei, 
reiner  iireibe  unb  §ol3fol)(enmet)(  beftel)t.  9tad)  jeber  a)^al)I^eit 
fpide  man  ben  DJtab  gel)örig  mit  fvifd)em  Saffer  au^.  T)a^ 
t)iiufige  ;>3ürften  unb  Stod)ern  unb  'T^e^inficiren  mit  fd)arfen 
'Subftan^en  fd)abet  ben  3äf)nen  ineit  met)r,  al^  e^  it)nen  nül^t; 
aud)  bie  O^einüc^feit  fann  übertrieben  iverben.  Sd)aut  bie 
-^auernbüblein  unb  93taibe  an,  bie  fel)en  il)r  l^ebtag  meber 
dürfte  nod)  "Puloer,  unb  bod)  l)aben  fie  3<^l)ne  blil^blan! 
unb  fo  rein  une  bie  perlen  —  baö  ^arte,  „rauljbrofige"  :^rot 
pu^t  fie  i[)nen. 

1)ie  D^ren  wafcfie  unb  fpüle  man  (eben  Xag  forgfam 
mit  fütjlem  3i^affer  au^  unb  entnel)me  it)nen  mittctft  eine^  Ol)r* 
löffeldjenö  oovfic^tig  ton  ^dt  p  3^i^  ^^^  Ol) renfett,  bamit 
t^  nid)t  oerl)iirte  unb  ^InlaJ  p  oietertei  Ol)ren(eiben  gebe,  X)aö 
:53ot)ren  unb  §erumftod)ern  im  £)i)rgange  foU  aber  aufö  'Streng- 
fte  oermieben  luerben. 

5)ie  §aare  iüäfdjt  man  am  beften  aUuüid)entlid)  einmal 
mit  lauem  Sßaffer  unb  milber  Dltoenölfeife,  reibt  bie  ^lopfl)aut 
gut  mit  üerrül)rtem  CSigelb  ein  unb  fpült  mit  fül)Icm  'iBaffer 
nac^.  2inb  bie  ,f>aare  forgfältig  gctrorfnet  unb  au^^getduimt, 
bann  reibe  mau  bie  Äopfl)aut  mit  etioaö  ^  n  e  i  p  p '  f  d)  e  m 
^riiuterl}aaru)af f er  unb  am  näd)ften  SÜtorgen  mit  einigen 
Xropfen  Del  ein.  .jebeu  ^tbcnb  unb  jebcn  ä)iorgen  muffen  fer. 
ner  bie  .S^aare  gut  burdjgefiimmt  unb  gebürftet  loerbeu; 
nad)tö  fled)te  man  fie  lofe  in  ^luei  3^^Pf^-  Startet  brennen, 
^träufeln  unb  „l'otfen"  ber  .giaare  fd)äbigt  fie  empfinblid)  uub 
bewirft  frü^eö  (irgraueu  unb  Sprobigfcit  ber  auögetrod'ueteu 
4)aanöl)rd)en. 
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T)ie  9^äge(  ber  §änbe  uub  güje,  gan^  befonber^  bie  er- 
franften  unb  fcfiinnclien  (lueicfien  unb  bviicliiijcn),  müiTen  jeben  Xacj 
gelnirftet  inerbeu;  banad)  fcljiebe  man  eneri3ii"dj  bie  luucljernbe 
^higeltjaut  gurücf  unb  reibe  bie  Tdic^ti  mit  Cliuenöl  ober  (iocue* 
butter  ein.  2(IIe  10—14  Xncje  fdjncibet  man  fie  oben  bi§  jum 
5-ini3erf(ei]d},  nie  über  baefelbc  ^urücf,  fo  i^af^  bk  Ütägelftummetn 
nidjt  ben  iniberlidjen  'änUid  ber  „DtägelbeiBer"  erl)a(ten. 

3ebe  grau  foU  beö  DJIorijen^^  bie  53 rufte  mit  frifdjem, 
faltem  33affer  übergießen  unb  nnifdien,  bamit  fie  rein,  e(aftifd) 
unb  muötelfeft  bleiben  unb  babei  fic^  abbärten.  eo  Diele 
grauen  beflagen  bie  metfe,  t)dngenbe,  nidjt  fetten  öerfiimmerte 
gorm  i()rer  prüfte,  unb  bod)  ift  e§  burdjau^  nid)t  nbtbig,  ba]^  fie 
fotdjen  30tagel  ^aben!  3i>o  ba§  Seib  greunbfdiaft  mit  bem 
falten  3I?affer  unb  ber  reinen  Cuft  fc^Iie^t,  wo  e^^  feine  ©lieber 
burd)  Xurnen  \M  unb  fräftigt,  ba  werben  aud)  ?grifdjc,  Diunbung 
unb  ^iiQC^^'^fii^l^  ^^^'  l^^^uge  ^um  l^oljue  überlaffen. 

!^ie  @efc^(ed)töt^eite  muffen  gleidjfalK3  tägtid)  (in  ben 
erften  3:agen  mit  fd)madilauem,  fpciter  mit  fül)lem  unb  fdjliefelid) 
mit  !altem  5i>affer)  gennrfdjen  merben;  1  ober  2  mal  ipödientlid) 
nebme  bie  grau  eine  füi}le  (18°  R.  ober  72°  F.),  fel)r  oorfidjtig 
au^gefül)rte  ^u§fpülung  mittelft  ber  überall  erl)ältlid)en  d^lnt- 
terfpri^e  ober  §t)brofll)fe  oor;  empfel)lenemertl)  ift  eö,  anftatt 
beö  ^T^affer^  3mreilen  DJ^in^eabfub  5ur  ^^tu^ipülung  5U  üeruienben. 

Saö  bie  5Irt  unb  äi^eife  ber  'iluc^füljiung  einer  ^^luefpiilung 
betrifft,  fo  gilt  golgenbe§:  für  gefunbe  grauen,  bei  meldjen  e^3 
fid)  lebiglid)  um  ^einigungö-  refp.  (^rfrifdiungeinjectionen  l)anbelt, 
eignet  fid)  am  beften  bie  l)ier  in  '^merifa  inelfadj  neruienbete 
3)?utterfpri^e  mit  ^  a  u  t  f  d)  u  f  f  a  (f  5  u  m  'X  u  f  1)  ii  n  g  e  n ;  nio  eö 
fid)  um  Sd)eibeau^fpritmngen  in  gennffen^lranfbeitc^f allen  (.^^rebö 
ber  (skbärmutter,  a}^utter*  ober  edieibcfatarrl)  u.  f.  \v.)  ^anbelt, 
ba  pflege  id)  mit  i^ortl)eil  bie  fogeuannte  Pearl-Syringe  ju 
empfehlen;  biefe  Sprii^^e  l)at  in  ber  'Mint  be^  ^d)laudiev  einen 
Ülautfd)utball,  ber,  ^ufammengepreBt,  bie  glüffigteit  in  beliebiger 
(gtärte  in  bie  ed)etbe  fpri^t;  ba§  3?ort^eill)afte  biefer  liJiutter* 
fpri^e  liegt  in  ber  9}K^glid]feit  einer  bequemen  üxegulation  beö 
$?afferbrucfe^.  I^ie  5(uc^fpülung  refp.  31u^M'Pvil,mng  muB  unbe^ 
bingt  in  liegenber  ^Stellung   oorgenommen  luerben.     ^le 
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unter  i)tn  grauen  gebräncf)üd)e  §  o  cf  fteUunc}  ift  unnatiirüd),  be* 
fd)Uicr(id)  unb  —  gefäl)r(id).    2(m  beften  legt  man  auf  ba^ 
'2opl)a  ober  bie  ^ettniatral3e  eine  Unterlage,  Der|iet)t  tm  9incfen 
mit  einem  fräftigen  §alt  (i  ober  2  §aarfiffen  ober  einem  ineidjen 
^d)eme(d)en),  ridjtet  jid)  ein  3—4  Qnart  ^altenbeö  SßafdjtjefäB 
ober  ^ecEen  l)er,  beftreid)t  baö  2)2utterrol)r  mit  Del,  prefet,  \miy 
rcnb  ber  anbere  5:i)ei(  beö  (Saugfdjlaudjeö  in  ber  glüffigfeit  liegt, 
bie  l^'uft  l)erau§  biö  ba^3  3Baffer  regelmdgig  fliegt.    9^un  legt  fid) 
bie  grau  auf  ha§>  '3opl)a,  fdjiebt  eine  möglicljft  groge  ßeibfdjiiffet 
unter,  ftellt  baö  Safdjbecfen  ^luifdjen  bie  ©djenfel  unb  fitl)rt,  \m\y 
renb  fie  biefe  an  fic^  5iel)t,  b.  l).  bie  ^niee  aufftellt,  ba§  9Jiutterrol)r 
üorfidjtig  ein  unb  fprit^t  burc^  gteiclimäjigeö,  fanfteö  ^^f'^^"^^^* 
brüden  beö  -^ade^  bie  g^üffiG^'^it  in  bie  (gdjeibe.     2Bo  bie  d)lniitx* 
fprilje  aufgeljängt  luirb  (5—6  guB  l}od))  ift  nur  bie  i^eibfdjiiffet 
nötl)ig;  boc^  adjte  man  aud)  t)ier  barauf,  baß  ber  ^S^laud)  burd) 
üorl)erigeß  Deffnen  be^  Äral)neö   luftleer   ift.    53ei  einiger 
©efdjidlidjt'eit  geiDinnt  bie  grau  balb  Uebung  in  ber  anfangt  com* 
plicirt  fd)einenben  <2ad)t  unb  ift  in  10  ginnten  mit  Willem 
fertig.    (Sin  anberer,  namentlid)  uon  ! raufen  grauen  ^äufig 
gebraud)ter  ©egenftanb  ift  ber  ^abefc^eibefpiegel  (^abefpecu* 
tum),  ein  ring^Jum  burc^lödjerteö,  röljrenformigeö  3'^iftrument  auS 
(S)laö  ober  .f)artgummi,  bai^  je  nad)  ^orfdjrift  U)iil)reub  ber  'Sdjcibe* 
auefpülungen,  im  -^ab,  «Bit^bab  u.  f.  lu.  oorfidjtig  in  bie  ©djeibe 
eingefül)rt  wirb  unb   beii  S^i^cd  ijat,   bie  erlrant'ten  5:^l)eile  beö 
yjtutterl)alfeö,  ben  yj^uttermunb   ober  bie  (2djcibe  fclbft  in  länger 
anbauernbe  ^erül)rung  mit  ber  uorgefdjriebenen  gliiffigfcit  (Safjer 
ober  5träuterab!od)ung)  3U  bringen,    ^or  bem  ©ebraud)  iuirb  ber 
yjiutterfpiegel  mit  Del  ober  33afeline  eingerieben.   2}iutterfpril^e 
unb  -^abefpeculum  finb  ^tuei  ®inge,  bie  jebe  grau 
be fitzen  follte.    ^ladj  bem  ©ebraudje  finb  beibc  (^5egenftänbe 
forgfältig  ju  reinigen,  namentlid)  bie  SÜhittcrfprilje  ganj  ju  ent* 
leeren  unb  an  einem  ftaubfreien  Drte  auf^ubciualjren. 

^pcjkllß  JRbfjädungöübungcn  für  hk  J'rau. 

5U^  fold)e  empfel)lcn  fid)  n)öd)entlid): 
1)  dreimal  ein  §albbab  üon  3— G  (Secunbeu  X^auer  mit  gleic^* 
jeitiger  2ßafd)ung  beö  Dbertörpevi^; 
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gtretmat   eine  ©an^lDafi^ung    unb    tög(id)  4—8  Tlinuttn 
Saffertreteti;  ober: 

2)  3tt)eima(   ein    tntegug,    ^mei   £)bermafd)ungen,    eine    ®an5= 
ipafc^ung  unb  ein  $albbab;  täg(icl)  2Baff ertreten;  ober: 

3)  ^lüeimat  ein  §albbab,  einmal  OberguJ,  einmal  ^niegug,  eine 
©anjinafcfiung  unb  täglid)  Sa[fertreten;  ober: 

4)  (ginnial  S3ollbab  (3  ©ecunbeu),  ^iveimal  ©an^irafcliung,  ein 
gatbbab  unb  täglid)  SBaj'fertreten. 

5lm  beften  nimmt  man  biefe  Socl)enübungen  in  ber  $ßeife 
üor,  ba6  man  für  jeben  ÜTag  ber  Söoc^e  eine  anbere  5(n^ 
n)enbung  einfd)iebt  g.  33.  erfte  SBoi^e :  9}^ontag :  galbbab, 
^iDienftag :  ©anjmafdiung ,  aj^ittiüod) :  §atbbab,  !^onnerftag : 
@anjit»a|d)ung,  greitag :  §albbab  ober  le^teö  §albbab  am 
©amftag.  ^d)  ^abe  üier  t)erfd)iebene  2Bod)enann)enbungen  an= 
geführt,  bamit  ber  grau  hit  SD^ögtt^feit  geboten  fei,  ba§  ^a^r 
über  ab^uioedjf ein  unb  ^mar  fo,  bag  fie  alle  oier  3[Bod)en 
eine  nad)  ber  anbern  burd)nimmt  unb  bann  oon  t)orn  n)ieber  be* 
ginnt,  ober:  bag  fie  eine  unb  biefelbe  3Sod)enübung  1—2 
OJionate  ^inburd^  beibel)ält  unb  eö  bann  mit  ben  übrigen  brei 
SBod)enübungen  ebenfo  mac^t.  (5^  empfiehlt  fic^  aud)  bringenb, 
jebe^  3Siertelja^r  3—6  STage  gänjlic^  au^pfe^en,  um  bem  £)r^ 
gani^muö  nid)t  an  hk  5I0afferantt»enbungen  p  genjö^nen.  Qii) 
l)abe  bie  Ueber^eugung  gewonnen,  \>a^  aud)  ein  4fad)e0  falteö 
Zud)  allmonatlich  2— 4mal  auf  ben  Unterleib,  au^erorbentlic^ 
n)ol}lt^uenb  unb  erfrifdjenb,  namentlid)  auf  hen  Jleinen  ^lut= 
frei^lauf"  unb  bie  ©eburt^organe,  trirft,  (korpulente,  p  i^ttU 
anfat^  geneigte  l^rauen  mögen  aud)  rul)ig  2  ober  3  mal  oiertel* 
ld\)xüd)  ttn  !  u  r  j  e  n  S  i  cf  e  l  (f,  (S.  41)  ober  taQ  (Balfljtmb 
nel)men. 

jDie  galbbäber  reguliren  in  t)or3ügltd)er  SBetfe  bie 
(s:ircutation  beö  ^luteö  unb  erl^alten  fie  normal;  fie  njirten  fletig 
fanft  auflöfenb  unb  auöleitenb,  beforgen  alfo  forttoä^renb  bie 
febem  Drgani^mu^  nötl)ige  fanfte  Sf^eijung  unb  (gntlaftung  üon 
fd)lec^ten  @toffn)ed)|elprobu!teiL  !5^arin  liegt  aud)  n>o^l  ber 
§auptgrunb,  UJarum  ^erfonen,  hk  ]\dj  ba§  ganje  Qal-jv  l)inburc^ 
einer  mäßigen  Söafferfur  ^rnedö  ^Ib^ärtung  ergeben,  eigentlid)  nie 
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franf  werben,  ^ran!f)eiten  nidjt  fennen,  ba  bei  i!)nen  )d)led)te 
Stoffe  quasi  gar  nicijt  jum  „9^ieberfil3eu''  fommen.  ®iefe  33abcr, 
$i}ajdjungen  unb  @üffe  linden  aber  aud)  ungemein  ftärtenb, 
inbem  fie,  une  bereite  frül)er  ennä^nt  irurbe,  burd)  Iebl)afte 
^(nregung  ber  §autatl)niung  bie  @auer[toifjUful)r  erl)öl)eu. 
3n  gan^  befonberer  SBeife  bienen  fie  inbcg  ber  2(bl)ärtunG, 
bie  ja  Dor  ^2(liem  biirdj  fie  angeftrebt  luirb.  ^ie  §aut  erfdjcint 
feft  unb  gegen  ^(imia=  unb  Sitterung§einflü[fe  in  einem  gemifien 
@rabe  unempfinblid). 

^ann  eine  „5(bprtung§!ur"  nid)t  unter  fa^funbiger  Leitung 
in  einer  edjten  ^neipp'fc^en  2(nfta(t  burc^gefü^rt  merben,  bann 
warne  \d)  allen  (vrnfte^,  auf  eigene  gauft  anbere,  alö 
bie  ^ier  üer^eidjueten  5(pplicationen  üor^unefimen  ober  fid)  mn 
unfunbiger,  geiuifienlofer  §anb  t)erabreid)en  3U  la[fen !  ^ei 
forgf altiger,  bei)  arrlidjer  ^ilnmenbung  ber  oben  angefiil)rten 
Stb^cirtung^übungen  geniigen  biefe  ber  grau  oollftänbig  jur 
(Sr^ielung  ber  meiteftgel}enben  5lbl)ärtung  unb  Kräftigung.  Oft 
nad)  etma  1—2  3a()ren  biefelbe  erhielt,  bann  reidjen  \üeiterl)in 
1  ober  2  falte  ^niuenbungen  mödjentlid)  in  i^erbinbung  mit 
:53arfu6gel)eu  auö,  um  fid)  im  ®eir»onnenen  3U  bcl)aupten. 

X)aö  -^arfußge^en  möd)te  id)  nidjt  nur  baö  A  B  C 
ber  2lbl)ärtung  im  ©inne  KneippV^  nennen,  fonbern  überhaupt 
ein  ®eneralmittel,  htn  Einfang  ber  '2lbl)iirtung,  bie  gortfel^ung 
unb  ba§  ^leibenbe.  ^aö  6kt)cn  mit  blof^en  güf^en  ift  etma-ö 
fo  :}iatiirlid)e0,  2elbftt)erftanblid)e«,  3lngeuel)meö,  ha^  id)  nid)t 
gu  begreifen  oermag,  iDie  man  banon  fo  oiel  5lufl)ebenö  mad)cn, 
fid)  gar  baoor  fiird)ten  mag!  Unfcrcr  güJ3e  l)aben  mir  unö  bod) 
mal)rt)aftig  uid)t  ^u  fd)ämen,  e§  märe  benn,  tiine  unter  unö  l)ätte 
bie  :)tarben  unb  yjtifUnlbungen,  meld)e  yj^^be  unb  CS-itclfeit  bei 
il)r  gezeitigt,  3U  ocrbergen  —  aber  felbft  in  biefcm  galle  mintt 
il)r  ia  l)ier  oor  Willem  ^ilbl)itfe  unb  — .^eriüiiguug,  ikrfd)önerung. 
2l^em  feine  (Me|uubl)eit  lieb  ift,  ber  fiubct  aud)  ben  yjiutl),  fid) 
über  bie  tleinlidjcn  ^^orurtljeile  Ijimocg^^uiclicn,  bie  ^raud)  unb 
yjjobe  il)m  eingeimpft  l)aben.  3:)ic  grau  trage,  fo  oft  il)r  ein 
freier  2^ag,  eine  Stunbe,  ja  nur  ein  fur^eö  $i)eild)cn  gegönnt 
ift,  bie  miiben,  fo  oiel  gefeifcltcn  güf^e  blof^.  S^ht,  bie  fid) 
nnr  einmal  ^tn  l)ol)en  (!?)enuj3  gönnen  barf,  auf  freier  glur, 
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im  $iMe)cugrunb  ober  auf  tt)ür5tL3er  ^lattt  bar  fug  ^u  cjcf)en, 
fie  uioKte  il)n  nidjt  um  3c^ätje  miffeu,  fie  lebt  ja  boppelt  auf, 
fii()(t  fiel)  budjftilblid)  lüie  ueugeboreu!  eoüte  e^^  beuu  iinrflid) 
fo  fcljuier  fein,  bei*  ::)2atur,  biefer  alten,  guten  SJ^utter,  bte'^j  mit 
i[)ren  dreaturen  fo  moi)!  meint,  t^r  9iedjt,  \{]v  gute^,  ureigenfte^ 
9ied)t  3U  geben?  3ft  e^S  nidjt  öie(mel)r  ^H*(id;t  jeber  benfenben 
grau,  enbdd)  einmal  bie  umniirbigen  geffcln  ^u  bredien,  bie 
ü)euiol)nljeit  unb  5:()orl]eit  il)r  gefdjmiebct  Ijaben?  ^ie  fel)r 
iDiire  bod)  in  biefer  ^e^te^ung  eine  (?mancipa^ 
Ration  au  ipünfc^enl  S\t  and)  für  bie  Stäbterin,  biefer 
bebaucrnemertfjen  eflatjin  üon  Sillfür  unb  ^lüang,  nod)  nic^t 
bie  etunbe  gefommen,  in  ber  fie  fic^  alö  freie  Bürgerin  be* 
liegen  mag  —  febe^  ^^lä^^lein,  unb  inär'  e§  aud)  nur  ber  §of 
^interm  §aufe,  ober  bag  etüblein,  in  bem  fie  niobnt,  eö  fann 
ber  •53efreiung  ber  güBe  bienen.  ^m  Sonntag  aber  ge()e  man 
t)inau^3  tn§  greie  unb  irerfe  bie  ^gdju^e  ab  unb  beginne  hm 
monnigen  ^arfüBermarfc^,  er  mirb  gar  gut  tl)un  burdj  bk  lange, 
bange  3Sod)e  l)inburd)!  (5§  ift  befannt,  mit  ineldjem  ßifer  ber 
öftcrreidjifc^e  l)ol)e  unb  t)ödjfte  2(bcl,  inebefoubere  ein  3:i)eil  ber 
f  a  i  f  e  r  1  i  d)  e  n  g  a  m  i  1  i  e  ^neippianer  finb,  unb  mit  n^eld)  freu* 
bigem  Wütt)t  fie  bie  ftrengften  3Ibl)artimgeübungen  burdjfiil)ren. 
(So  fel)en  \)k  fleinen  ^inber  beö  jugenblidjen  (Sr5^er3og§  i^eopolb 
(galoator  faft  ha^$  gan3e  Qa^v  feine  guBbefleibung,  \im  anbere 
!aiferlid)e  Äinber.  ^m  Sommer  nniten  fie  nadj  y)er5em3luft 
im  :©öriel)ofener  !4^orfbad)  l)erum  unb  freuen  fic^  n)äl)renb 
ber  ftrengeren,  minterlidjen  SdjloBbaft  auf  hk  fommenbe  Som^ 
merfrei^eit.  !Der  ob  feiner  Seutfeligfeit  unb  ßinfadi^eit  allgemein 
beliebte  (Sr^ljer^og  3ofsf  ^on  Cefterreid),  ber  Stellnertreter 
beö  Äaiferö  in  Ungarn,  fteigt  alljä^rlid)  2—3  :iJ?onate  auf  Un 
äCsöri-^t) ofener  Stoppelfelbern  unb  Spatmal)ben  t)erum,  9tid)t^ 
auf  bem  ii'eibe  atö  feine  fur^e  ^i^i^i^lÖofe,  i^einenljemb  nebft 
leinenem  Mittel,  an  ben  gügen  feine  Sanbalen.  Gr  ift,  feit  er 
burd)  Äneipp  !urirt  luorben,  einer  feiner  begeiftertften  ^3(nf)änger, 
unb  id)  ipeiB  nid)t,  ob  er  fid)  aU  erfter  ^alabin  ber  ftol3en 
Ungarn  unb  al^  „^aifcrbluf'  ftolaer  füt)lt,  al^  n^enn  er  erl)obencn 
gaupte§  burd)  bie  ^äd)lein  ber  35}c)rie^ofener  3^orfflur  fdjieitet 
ober  bem  „ Sauer fraut  mit  5cubta"  am  einf adien  ^^^farrtifd)  Qtjxt 
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ant^ut.  !5)a  mu§  ic^  aber  meinen  lieben  Seferinnen  p  be= 
fonbcrer  ßnnutbigung  nod)  neiTatt)en,  ba§  alliäf)vUdj  beim  alten 
Sl^afierapoftel  Äncipp  braufeen  aud)  feine  3^amen  bie  gü^djen 
jeigen  unb  fie  nid)t^3  meniiier  al^  |'d)onen.  T)te  ob  tf)rer  grogeu 
^(^cinl)eit  unb  5Iiiebaucr  befaunte  @einat)tin  beö  @roi3t)eqortö 
^an(  oon  DJ^ecflenburg^Strelil^  wanbert  [tunbenlang,  ja  oft  l)albe 
5^age  barfuß  ober  in  ^anbalen  in  ben  2öc)rt^I)ofener  3öalbern 
l)erum,  unbefiimmert  um  bie  begleitenben  §of(eute  im  (Il)= 
linber  unb  gracf.  5^a^  rei^enbfte  ^kifpiel  ^neipp'fdjen  33arfuB== 
9el)en^  aber  l)abe  id)  in  53c)t)men  mit  angefeljen.  ^ie  gamilie 
be^  bieberen  ©rafen  ^orff^-Sdjmiefeing^f erffenbrod,  bie  in  einem 
fleinen  äi3a(bi'd)(ö^d)en  bei  ^^ilfen  lebt,  ift  eine  „tneippfamilie" 
l>ar  excelleuce.  !Xät3lid)  mad)t  ber  ®raf  mit  feiner  liebenö- 
nntrbigen  ümttin  unb  feinen  (gprö^tingen  bi^  l)inab  ^um  S^vtU 
ial)rigen  bei  jeber  SBitterung  unb  .p  jeber  3i^t)re^5eit  einen 
2pa5iergang  mit  uacf ten  JyüBen  burd)  bm  ^l^avt,  mobei  ©ofmeifter 
unb  :Diener  mittl)un  muffen,  unb  nio  iiu  Umfreiö  ein  tranfer 
^^auer  ift,  ba  fommt  er  ^um  (Vn-afcn  unb  tnjit  fid)  mit  ^^affer 
tractiren.  3I^irf[id),  ic^  I)abe  nidjt  oft  ein  anfprudjtofere«  Wcn^ 
fd'enpaar,  and)  nidjt  gefunbere,  bcrbcre  ^linber  gefeljen!  ^d) 
Ijabe  biefe  ^kifpicle  gebradjt,  um  ^u  geigen,  baf^  ba^?  ^^arfuf^gel)cn 
nidjt  nur  eine  Hebung  für  :?lrme  fei,  fonbern  bog  e^  fidj  audj  fiir 
bie  fogenannten  „^efferen"  fdjicfe,  unb  ferner,  um  bar,^utljun, 
ha\i  biefe  üielgefdjmäljte  ^iafte  audj  V'eute  birgt,  bie  iljre  itnodjen 
nidjt  für  beffer  Ijalten,  atö  bie  ber  *:!lnbern. 

3) a ö  @ e  l)  e  n  im  5:  Ij  a  n  unb  ^)i  e  i  f  f oioie  im  frifdjgefaüc== 
nen  ober  fdjmel^cnben  ©djuee,  haa>  Wetjen  auf  naffeu  «Stei* 
neu,  ferner  ha^  iBaff ergeben  unb  ^aff ertreten,  ha^ 
Stetjen  im  Sl^affer  biö  an  bie  Itniee  u.  f.  m.,  baö  aUeö  finb 
nidjt  nur  .f)ei(formcn,  fonbern  oortrefftidje  5lbljärtungömittel, 
bereu  looljltljatige  '-li^iihmgen  Ijier  betaidirt  ,^u  fdjilbern  mir  ber 
yfaum  nidjt  geftattet.  :ü>ol)l  feine  5lntDenbung  ift  imftanbe,  ben 
.Ubrper  fo  rafdj  unb  grünbtidj  ab;5utjärten,  a(ö  bie  genannten 
Ucbungen  für  bie  JiiBe,  oor  5((Ieni  baö  Ijäufige  barfuß- 
g  e  Ij  e  n. 

3d)  tjabe  ^iBeidjünge  in  :53eljanblung  genommen,  bie  anfangt 
lieber  (^ift  üerfdjluct't,  a(«J  iljre  güße  bem  naffeu  (^rafe  anoertraut 
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Ijätttn  —  Ttacf)  einer  2S>ocf)e  maren  e§  meift  bie  „Sßilbeften",  unb 
mau  muBte  it)ren  Uebereifer  bammen.  3^^  t)abe  auc^  grauen  in 
meine  ^nftalt  aufgenommen,  bie  ob  ihrer  au§erorbentüd)en 
^d)\väd)t  lüodjenlang  ))l\d)tQ  lueiter  üermoc^ten,  aU  barfuB  ^u 
gel)eu ;  fie  irurbeu  babur^  aber  in  einer  SBeife  geftörft  unb  er= 
mutt)igt  baß  id)  biefe  einfache  Hebung  nur  nocf)  höt)sr  ^aitt. 

iöei  aller  Ermunterung  inbec^:  —  „Sc^rittraeife,  tjeut'  a  bi§l 
unb  morgen  a  biet",  luie  unfer  großer  ^-et)rer  fagt;  9^id)t§  über* 
f)aften  unb  übertreiben,  mand)  (Siner  t)at'ö  gebüßt.  So  bie  gü^e 
fe^r  empfinbti(i)  ober  irunb  fiub,  i)a  trage  man  für  ben  Anfang 
(Sanbalen. 

getb  arbeit.  'I^iefelbe  ift  ein  unbezahlbare^  DJ^ittel  jur 
Kräftigung  unb  (Erhaltung  ber  ©efunb^eit.  Kneipp,  ber  ehemalige 
„Xagmerfer"  unb  ^auernfnecht  hat  bie  33}ahrheit  biefer  ^e* 
hauptung  an  fidj  felbft  erfahren,  unb  mit  ihm  §unberttaufenbe. 
3ß}a§  ireiB  ber  metterharte,  braungebei^te  ^ohn  ber  gelber  unb 
Sälber  üon  ben  taufenb  ©ebredjen  ber  angefränfelten  (Stäbter 
ohne  garbe  unb  t'eben?  :5^ie^  iöemuBtfein  ift  e^,  ba§  Kneipp 
fd)on  gar  mandie^mal  ^T^ecepte  bictircn  hi^Br  ^^^  neben  ben  \Mu 
d)c\\  i'^afferanipenbungen  auf  „gelbarbeit"  lauteten  unb  bd  mand) 
beleibtem  Stäbter,  manc^  bleidjem  etubiofuö,  mancher  fammet* 
hänbigen  Sdjönen  anfangt  oerbußte  ©efiditer  hervorgerufen  haben; 
—  gut  gethan  h^tv  aber  boch!  !4}iefem  -^emuBtfcin  finb  auch 
bie  (gtoBfeuf3er  entfprungen,  bie  bei  Kneipp  alle  in  bcm  ii3un]d)e 
gipfeln:  „5i>enn  id}  ©efc^-e  ^u  geben  hätte,  bann  müßten  mir  bie 
53efud)er  aller  ®t)mnafien,  9J?ittel^,  §Ddi=  uub  Jieffdjulen  alljdhr* 
lid)  3  9?^onate  a  u  f  ö  ?  a  n  b  5  u  r  g  e  u  e  r  n  t  e  unb  Kartoffel* 
modj'n,  ba  müßten  fie  mäBig  arbeiten,  gut  effen,  öiet  laufen  unb 
fchlafen,  babei  Deichte  ober  irenig  lernen  unb  —  '§  falte  3Ba||  er 
fenuen  lernen." 

So  nwnd)er  meiner  lieben  Seferinnen  lüäre  ein  folcher  ?anb= 
aufenthalt  auch  gar  fehr  uonnijthen,  aber  —  nic^t  jebe  grau  fanu 
tüie  fie  null.  (2old)e  muffen  bann  fo  gut  eö  geht  ju  einigem 
(Srfalje  fleiBig  f  p  a  5  i  e  r  e  n  gehen,  md)t  nur  be§  9]?orgen§, 
fonbern  aucf)  am  5(benb.  (gage  mir  ferne  §aux5frau:  .,^d)  fann 
nid)t!"  eie  muß  tonnen;  eö  ift  ihre  h^iligfte  ^Jflicht,  für  bie  @e* 
fuubheit  3u  forgen,  traft  beren  fie  über  baö  Sohl  ber  ganzen 


l'S8    ICiictpp's  (SruTibprinctpicn  über  pl^vfifi-tjc  Diätctif  ^es  Wc'xbcs 

gamilie  ipad)t;  nur  eine  gefunbe  ©aui^mutter  vermag  ja  rcd)t  unb 
gan3  if)rem  ißerufe  gu  (eben.  Unb  (]et)t  eö  gar  ntcljt  anberö  — 
in  ©otteö  Dtamen,  nimm  T)ein  §äufletn  £inber  an  bie  §anb, 
fdjtieg'  baö  güttlein  ju  unb  \nd)'  mit  !r)einen  kleinen  @otte8 
Suf t  —  eö  f(i)abetaud)  i{)nennid)t§!  tiefer  täg(id)e  Sluö- 
gang  foll  bei  jeber  ^aljreö^eit  erfolgen  unb  mit  großer  ©eiüiffen* 
i)aftigfeit  einge(]a(ten  inerben;  barin  eben  liegt  [a  ber  ©egen  ber 
3[bl)ärtung,  ha^  fie  „Ijart  mac^f'  gegen  bie  Unbill  beö  Söetterö 
unb  ^{ima§.  Wan  geiDinnt  biefe  ©äuge  l^inauö  in  ©otte^  freie 
Dktur  aügemac^  fo  Ueb,  t>a^  man  um  nicijtö  fie  met)r  mi[fen 
möd)te.  ücic^t  aüein  ber  Seib,  auct)  ^er^  unb  ©emiitt)  (eben  im 
reinen  £)bem  ber  3Bä(ber  unb  ^erge  auf;  bie  oft  erregte,  ge= 
brütfte,  mübe  (See(e  tnirb  ru^tg  unb  (ernt  fid)  im  ^nb(id  beö 
griebenö,  ber  eiüigen  §armonie  in  a((em  S33ed)fe(,  über  bie  2J^ifere 
beg  öebenö  ert)eben;  ^kht  unb  @inn  für  l)ö()ere  ®üter  merben 
iDieber  (ebenbig  —  a(ö  eine  Slnbere  !el)rt  man  in  bcn  -^erufö= 
treiö  jurücf.  3ft  fo  eine  ©tunbe  ber  öeibeö-  unb  @ee(ener^o(ung 
nid)t  baö  eine  ober  anbere  Dpfer  lüertt)? 

2Bieberl)o(t  ^at  man  mid)  and)  über  ben  ^i)gienifd)en  Sert() 
ober  Unn)ert()  ber  bei  hm  grauen  auö  beffern  ©täuben  fo 
beliebten  Sportö  lüie:  9?eiten,  9iabfa()ren,  greifpieten,  ©djiuim* 
men,  2^urnen,  -Sagen  u.  f.  \v,  befragt.  (S^  ift  nid)t  3^^^^'  t)k]t^ 
^ud)e§,  über  a((  biefe  gragen  fpe3ia(ifirt  gu  üerbanbe(n,  Dom 
fineipp'fc^en  ©taubpunfte  au§  aber,  ben  a((ctn  ic^  oertrete, 
bemerfc  ic^  fur3  gotgenbeö: 

®as  tEuntEu  unb  anbßrß  lEibssübungen. 

X)a^  Xu r neu,  fofern  bie  Ucbungen  fad)funbig  au^gcniä()(t 
unb  ;5ufammcugeftellt  finb,  (}at  für  bie  grau  groj^e  ^cbeutung, 
unb  id)  empfel)(e  e^  aufö  S(((erU)ärmfte.  X)ie  fl)fte* 
matifd)  auegefül)rten,  l)i)gienifd)cn  Xurnübungen  bieten  uieten 
grauen  (namcnllid)  Stäbterinnen),  bie  ^u  t)orl)errfd)enb  fit^enber 
VebeiKmieife  öerurtl)ci(t  fiub,  (Svfal^  für  bie  getbarbeit  unb  anbere 
Aüciuegungcn  ber  V'anbbciDol)neriuncn.  1)er  eiuig  befd)äftigten, 
nie  fi^enben  Bäuerin  ober  3:aglbl)nerin  ift  ba§  Xurnen  faum 
uötl)ig,  biefe  grauen  turnen  lualjrlid;  genug  t>m  (angen  Xag  über^ 
oft  mel)r,  alö  iljuen  (ieb  ift. 
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2Ba§  id)  fl)ftematifd)e§  2^uriien  nenne,  ift  nidjt  gteidjbebeu- 
tenb  mit  ben  oft  fo  rol)en,  nnir>eiblid}en  Kraftproben  ber  profeffio^ 
neuen  ©portöbamen,  bie  iüntjft  and)  nocl)  ha^  ,,^Jed)ten"  in  il)ven 
2^nrnplan  anfgenomnien  Ijaben  —  td)  meine  bamit  eine  9ieil)e 
leid)terer  nnb  ganj  (eidjter  Kbrperbeinegnnöen,  bie  in  il)rer  ^n= 
l'ammenftcUnng  nnb  33erbinbnng  ftreng  abgemeffen,  alle  5:t)ei(c 
be§  uieiblid)cn  Körperö  gleidjmägic}  üben  nnb  jnr  KraftentfaUnng 
ni:ttl)ii3en.  Qd)  betone:  alle  3^1) eile  be§  Körper^,  benn  gcrabe 
barin  liegt  ber  ^ol)e  i^orgng  biefer  l)dni5ltdjen  Uebnngen;  obgteid) 
namtid)  ber  täglid)e  (Spaziergang  oon  ben  moljltljiitigften  golgen 
ift,  niemals  üermag  er  alle  Iträfte  be§  Kt)rper§  gleid)mä5ig  pr 
4öett)ätignng  ju  bringen. 

!^ie  befte  ^cit  fitr  biefe  Körperbemegnngen  ift  o^ne  3^^^^fcl 
bie  SJ^orgenftnnbe,  nadjbem  man  ben  Körper  Mt  gcn»afd}en 
nnb  lofe  belleibet  l^at.  T^aö  S^nrnen  foll  ftets  hd  offenem  genfter 
vorgenommen  iüerben,  ba  infolge  ber  5lnftrengnngen  vertieftet 
unb  tebl)aftere§  Slt^mcn  ^nm  ^^ebürfnij  mirb.  T)ie  einzelnen 
Uebnngen  biirfen  nid)t  Ijaftig,  überftürjenb  nnb  nid)t  ol)ne  t)änfige 
5(tl)mung§'  nnb  9^nt)epanfen  anögefü^rt  merben.  ^efonbere  i^or- 
fidjt  ift  @d) längeren  namentlid)  iüäl)renb  ber  testen  ÜJionate 
nöt^ig,  iüä^renb  tneldjer  bie  Uebnngen  überl)anpt  ftar!  rebncirt 
unb  vereinfacht  lüerben  muffen,  grauen  von  vorl)errfd)enb  fitzen- 
ber  ^eben^iveife  ift  bringenb  3U  empfel)len,  biefe  ^etnegung§= 
Übungen  m  e  l)  r  m  a  l  §  tnälirenb  be§  3^ageö  ju  madjen,  unb  follten 
fie  auc^  nur  ivenige  9)2inuten  bauern. 

1.  Kopf  frei  fem*  !Die  §änbe  iverben  auf  bie  Ruften 
geftü^t,  ber  Oberfcirper  gerabe  gehalten,  iväl)renb  man  mit  Kopf 
unb  §al§  mciglid)ft  nngeznnmgen  perft  von  red)tö  nad)  linfi^, 
bann  von  linfö  nad)  red)tö  eine  trid)terförmige  ii^uftlinie  befi^reibt. 
3'e  IV ei t er  ber  Kreiv3  gezogen  ivirb,  je  vollf'ommener  mitl)in  bie 
i)ret)nngen  finb,  um  fo  beffer.  DJtan  beginnt  mit  8—10  S)rel)= 
ungen  nnb  fteigt  im  ^^erlanfe  Von  4—6  2J?onaten  allmälig  biö 
auf  40  unb  80.  gür  fd)mad)e,  jn  @d)ivinbel  geneigte  grauen 
ift  e§  gut,  njäl]renb  be§  Kopffreifenö  bie  Singen  ju  fd)lie6en. 

2.  @  d)  u  1 1  e  r  l)  e  b  e  n.*    !5)ie  Uebung  ift  fel)r  leid)t  an^zu« 


*S)ie  mit  einem  ^  be,^eid)ucteu  Hebungen  eignen  fid)  and)  für  @d^mangevc, 
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fütiren,  iubem  jte  nur  in  möglic^ft  fräfticjem  geben  unb  ©enfen 
bcr  ^cf)u(tern  beftet)t;  anfangs  8— lOmal,  fpäter  80— lOOmaL 

3.  3(rinfeit==,  Slrniüor-,  %vml)od)',  ^rnirü(fl)cbe.* 
dMxi  tiebt  beibe  5(nne  (mit  ber  §anbf(ädje  nad)  unten)  feitmärts  bi§ 
jur  2d)ultevl)öf)e  unb  fen!t  fie  iDieber  biö  3ur  ^üein^altunc;,  b.  ^.  baß 
fie  ftramm  an  ber  ^örperfcite  anliegen.  ®ie  Hebung  wivh  t)on 
10—12  bi§  auf  lOOmal  gefteigert.  S^aöfelbe  gilt  öon  ber  5lrm* 
üorI)ebe,  mobei  bie  tone  in  ^d)u(terl)öt)e  nad)  üorn  get)a(ten  luer^ 
ben.  —  ^ie  3lrnil)od}l)ebe  üerlangt,  baß  beibe  5lrme  fen!red)t  in 
bie  §öl)e  gehalten  lüerben,  fo  ha^  ber  Dberarm  leife  hk  Ol)ren 
ftreift.  —  -^ei  ber  5trmrii(il)ebe,  bie  fdjtnieriger  auö5ufül)ren  ift, 
foKen  beibe  5(rme  niögüd)ft  tuagred)t  nad)  rüifmärtö  geftrecft  n^er- 
ben.  ^ei  aü  biefen  tan^eben  t)at  ba^  «Seit-,  23or^,  $od)^  ober 
Diücfftrecfen  iebeSmat  öon  ber  -^einlage  ber  Slrme  au§  ju  gefdje* 
l]en;  man  läßt  fie  atfo  nad)  ieber  Uebung  raieber  abfaden,  fo  baß 
bie  Uebung  im  Xaft  tautet:  ein«  (auf)!  smet  (ab)!  —  (So  fotgt 
eine  9hit)e=  unb  5ttl)mung§paufe  üon  2—3  a)ttnuten,  bann: 

4.  5J[rm beuge.*  ^ie  23orberarme  tDerbcn  üon  ber  53ein' 
f)a(tung  nad)  oben  gebogen,  miüjrenb  ber  Oberarm  unbewegt  bleibt. 
Xie  5lrme  l}aben  babei  imgefäl)r  bie  Stellung  loie  hk  unferer 
trägen  äliänner,  menn  fie  beibe  Traumen  in  bie  3lrmlöd)er  ber 
äl^efte  l)ängen  unb  inö  ^laue  fd)auen.  T)ie  Uebung  loirb  iuie  bie 
friil)eren  oon  10— 12mat  bis  ju  80^  unb  lOOmal  gefteigert. 

5.  beugen  ber  gaiib^  unb  ^ingergelenfe.*  Wan 
öffnet  unb  fdjließt  bie  gaub  rafd)  nad)  einanber,  inbent  man  bie 
Singer  fräftig  nad)  ber  .f)anbftäd)e  friimmt  (20— lOOnml);  baS 
.?)anbgcleut  loirb  ebenfalls  rafd)  nac^  einanber  geübt,  iubem  man 
bei  üodftäubig  rul)igem  ^Borberarm  bie  ©anb  l)ebt  unb  fen!t, 
10— lOOmal. 

0.  i)J  u  m  p  f  b  e  u  g  e.  (^on  (Sd)niangeren  bis  gum  Dollenbeteu 
6.  yjionat,  bod)  ftets  mit  U)orfid)t  unb  ja  nid)t  l)aftig  ausp-- 
fiil)ren!)  X)ie  .f)änbe  auf  bie  .f)iiften  geftiil^t  bengt  fid)  bcr  Ober- 
törper  bei  üi^dig  ru()igem  Uutertörper  fo  tief  üorniiber,  baß  man 
mit  hm  Singeripil^cn  ber  l)erabl)äugeubeu  !<)^^^^^  ^^i^  ©oben  be* 
rubren  tonnte,  b.  l).  bis  Dberförper  unb  Untcrforper  einen  red)ten 
ii3infel  bilben.  10— 20— GOmal,  bann  2  äianuten  5ltl)mungS*  unb 
yjut)cpaufe. 
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I.  2(rm!retfen.*  ^ei  biefer  Hebung  freifen  bie  5lnne 
rabförniig,  unb  ^mar  crft  ber  redjte,  bann  ber  tinfe;  je  öoüfonuuener 
baö  9!)2ü^(rab  an  unferer  @eite  nnrb,  je  fnapjjer  ber  5(rm  am 
^opf  üorbet  ftveift,  um  fo  beffer  ift  biefe  Hebung  —  ^uletjt  freife 
man  mit  beiben  Firmen  glcidijeitig;  10 — 20 — 40— lOOmal. 

8.  beugen  ber  3^^)^^  ^^^^  ^^^  Sußgetenf e§.*  (E^ 
ift  bie[e(be  Hebung  \vk  beim  33eugen  ber  §anb=  unb  gingergelenfe. 
ajian  sie^e  bie  ^e^en  rafd)  unb  fräftig  narf)  innen,  ^um  beugen 
be«  ^u^gelenfe«  ftel)t  man  nur  auf  einem  guge  unb  guiar  foUte 
man  nad)  einigen  5Bod)en  o l) n e  ^ait  minutenlang  auf  einem 
^eine  fte^en  fönnen.    10— 30— lOOmal. 

9.  Kniebeuge.*  2Bie  friil)er  ben  Oberarm,  fo  ^k^t  man 
iti^t,  auf  einem  ^eine  fteljenb,  ben  Hnterfdjenfel  herauf,  inii^renb 
ber  Dberfd)enfel  uöUig  unbewegt  ift;  bie  ®euge  ift  ridjtig  aueige= 
fiiljrt,  trenn  ber  gehobene  Hnterfdjenfet  inagredfit  über  bem  ^^oben 
ift;  abtüedjfelnb  10— 20— 80ma(. 

10.  9?umpf!reifen.  (pr  ©djiDangere  mit  3>orfidjt  unb 
langfam  bie  pm  üodenbeten  5.  yj(onat.)  ©ie  §änbe  auf  ben 
Ruften  befdjreibt  man  bei  unbeuiegtem  Hntertörper  mit  bem 
Oberförper  eine  mi)glid)ft  Weite  trid)terfDrnüge  Vufttinie,  adjtt 
aber,  baß  man  bei  ber  !Dret)ung  nadj  Ijinten  nidjt  ba§  ©leid)* 
geund)t  üertiere,  and)  madje  num  bie  Hebung  langfam;  je  meiter 
ber  Ä'reie  mirb,  um  fo  beffer  \)k  Hebung.  10— 20— 60ma(,  bann 
2ltl)mung§s  unb  9iul)epaufe  2  DJiinuten. 

II.  ^orl)ebt)atte  ber  ^cint.^-  3nbem  fid)  5(nfänge^ 
rinnen  unb  ipodjfdjmangcre  mit  einer  §anb  ftüljen  mirb  ein  53ein 
möglid}ft  inagredjt  nad)  uornc  gcftredt  unb  uneber  beigeftellt;  bie 
Hebung  ift  eine  ber  nndjtigften  unb  fott  gebutbig  auögcfül)rt  lucr. 
ben,  aud)  menn  \\d)  ha^  ^artgefüt)!  momentan  bagegen  ftrrtuben 
foKte;  im  Sed)fel  je  10—20  -60ma(  mit  jebem  ^ein. 

12.  H  r  m  ft  0  I  e  n. *  5lnfängerinnen  unb  §odj|d)iuangere 
mad)en  bie  Hebung  oljue  bie  fogenannten  „ganteln",  bie  5(nberen 
mögen  fidj  berfelben  bebienen,  bod)  follen  biefe  nidjt  mel)r  aU  je  3 
^funb  miegen.  a)  ^oriuärt^:  man  hallt,  menn  ot)ne  .flautet  au§== 
gefitl)rt,  bie  gilufte,  jieljt  bie  C^berarme  erft  noUftänbig  an  fid)  unb 
ftö^t  fie  bann  fräftig  nac^  üonnärte,  a(ö  ob  man  (5tn)aö  burdj* 
ftofeen  wollte.    !Die  Hebung  ift  etiuaö  anftrengenb,  aber  au^er- 
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orbentfic^  ftärfenb  für  Unterleib,  :53ruft  unb  Sinne,  b)  SluflDürtö: 
biefelbe  Hebung,  mit  ber  (Stogbenieguncj  fenfredjt  uaä)  oben;  beim 
^urücf^ieljen  ftelle  man  fid)  cor,  al^  mül'fe  man  bie  gauft  ober 
bie  .v^antetn  geioaltfam  Ijerunter^ieljen.  c)  (Seitmärtö:  biefelbe 
Uebuiic],  mit  bem  «Stoje  nadi  rec^tö  be^ti).  tin!§;  jebe  Uebuucj  je 
10— 20— 40— 80mal;  5ltl)ntuni3§^  unb  $)iul)epaufe  3  a}|inuten. 

13.  ^  e  i  n  f  r  e  i  f  e  n.*  (Slnfängerinnen  unb  godjfdjirangere 
ftütjen  fid)  mit  einer  ^anb.)  OJ^an  befc^reibt  auf  einem  ^eine 
ftel)enb  mit  bem  freien  einen  möglidjft  meiten  toi^,  inbem  man 
nad)  oorn  beginnenb  t>a^  Sein  im  ^ogen  fo  meit  t^ie  möglid)  feit-- 
iDärt«  fü^rt,  um  eö  fc^lie^lic^  uon  l)inten  lüieber  beisuftellen.  3"^ 
iDeiter  unb  je  correcter  ber  ^rei§,  um  fo  gelungener  bie  Uebung. 
3m  ^^edjfel  je  10— 20— 40mal. 

14.  2luöeinanberfd)lagen  ber  5lrme.*  -^eibe  5Irme 
h3erben  über  ber  -33ruft  üerfdjränft  unb  bann  träftigft  nad}  redjts 
be^iü.  linf^  auöeinanber  gefd)(agen,  alö  ob  fid)  bie  §änbc  rücf* 
lüärt^  erreidjen  foKten.  S^aö  fogenannte  ^radjen  in  ben  ©djultern 
ober  bem  ^ruftforb  ift  ol)ne  ^ebeutung  unb  foll  nid)t  beängftigen. 
3e  fräftiger  ba§  Slu§einanberfd)lagen  gefdjiel)t,  um  fo  beffer  für 
ben  33ruftforb;  ^djiuädjüdje,  ^ruftfdjuiadje,  goc^fd)n3angere  follen 
t)orfid)tig  unb  langfam  3U  SBerte  gcl)en.  Sc  10—20—40—80' 
mal. 

15.  §ocfftellung.  (9]id)t  für  ©djumngere  00m  3.  Tlonat 
an.)  •I^ie  Uebung  ift  augerorbentlid)  gefunb  unb  regt  wit  teine 
anbere  pr  2:iefatl)mung  an,  bod)  ift  fie  anfangt  ettini^  fdjioie- 
rig  au^3ufül)ren.  ■Die  ©änbe  luerben  auf  bie  Ruften  geftü^t,  bie 
B'erfen  feft  aneinanber  gefdjloffen,  Dorn  bie  güße  mögig  aussein- 
auber  geftedt,  etioa  U)ie  e^  bie  ©olbaten  beim  ,,Slnftel)en"  madjen; 
nun  erl)ebt  man  fid)  auf  bie  ^>]el)enfpitien  ol)ue  hie  gerfen  3U 
lodern  unb  läßt  fiel),  immer  auf  ben  ^el)en  bleibenb,  3ur  .f)od' 
ftcKuiig  nieber,  um  fid)  fofort  luicber,  aber  möglid)ft  langfam,  gu 
evl)cbeu.  (5ö  bauert  oft  8—10  ^lage,  et)e  bie  Uebung  gelingt  — 
bann  aber  nmdit  fie  teine  (Sd)n)ierigfcit  mel)r.    10— 20— 60nml. 

5^ie  bei  jeber  einzelnen  Uebung  angefül)rten  i^^^^^^^  follen 
angeben,  loie  biefelbe  im  Serlaufe  oon  äisod)en  ober  SJ^onaten  all* 
mälig  gefteigert  loirb  biö  ^ur  l)öd)ften  angegebenen  iial)l.  ^^be 
grau,  ber  il)u  ^eruf  nid)t  l)inreid)enb  unb  nid)t  allfeit  ige  iöe- 
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lüegung  gönnt,  follte  fid)  täglid)  i— J  ©tunben  frei  macf)en  unb 
mit  aller  ©enauigfeit  biefe  Hebungen  ber  ^eil)e  nad)  burd)= 
neljnien;  fie  mirb  balb  ben  großen  ^ortl)ei(  berfelben  ira^rnel)men. 
SBäljrenb  be§  3:urnenö  fei  mau  nur  (eidjt  befleibet,  SlHeö  (ofe, 
ber  9?o(f  !ur^  unb  ireit  genug,  ipeiter  Umtegefragen,  bie  5(ermcl 
nidjt  eng,  bie  güge  öollftänbig  bloß. 

5l(§  eine  anbere,  in  mand)er  ^e^iel^ung  ebenfalls  fel)r  üor- 
tl)eil^afte  ^rt  ber  !örper(id)en  Bewegung,  bie  fid)  in  ganj  befon- 
berer  Slöeife  für  corpulente  grauen  eignet  unb  t>k  weniger 
compticirt  ift,  nenne  id)  baö  fogenannte  ^  o  n  g  t  i  r  e  n  ober  ^aiU 
feprfpiel.  ^an  t)at  einen  ^aH,  ben  man  in  bie  §öf)e  luirft 
unb  erft  mit  beiben,  bann  mit  einer  ganb  p  f äffen  öerf nd)t; 
n)eitert)in  n)irb  ber  ^all  abn)ed)felnb  Don  einer  §anb  aufgeworfen 
unb  aufgefangen,  bi§  gehörige  Uebung  ba  ift;  e^  folgen  bann  ipei= 
terl)in  jn^ei  33älle,  bie  erft  gleidj^eitig  gelDorfen  unb  gteidijeitig 
mit  je  einer  ©anb  aufgefangen  luerben;  fpäter  luerben  fie  in 
^edjfelfolge  geworfen  unb  gefangen,  bann  gefreujt:  bie  rechte 
n)irft  unb  bie  linfe  fängt  unb  gleidi^^eitig  mirft  bie  linfe  unb  bie 
re^te  fängt.  3m  tüeiteren  Verlaufe  merben  3  unb  enblic^  4 
:53älle  g(eid)^eitig  benu^t.  5Im  beften  medjfelt  man  ah,  fo  baß 
man  ben  einen  Stag  bie  „^emegungsübungen",  am  anberen  ha^ 
^ongUren  nornimmt,  ober  ba^  man  morgend  at§  gauptübung  ha^ 
2^urnen,  tagsüber  aber  nac^  "^uft  unb  9}?uge  ha^  .gongliren  übt. 
X)a^  (entere  !ann  mit  ^orfid)t  unb  o  l)  n  e  §  a  ft  auc^  üon 
(Sd)trangeren  norgenommen  inerben. 

©  e  ^  r  e  m  p  f  e  l)  l  e  n  §  U)  e  r  1 1),  nament(id)  au^  für  ©dimangere, 
ift  ber  in  5lmeri!a  nielfac^  üennenbete  „Iraf tftä()ler"  ober 
"Exerciser",  ein  unfd)einbarer,  in  jebeö  ^i^i^^^^^^  paffenber  ^Turn^ 
apparat,  ber  auö  brei  Collen  unb  einer  ftarfen  elaftifdjen  ©unnui* 
fdjuur  mit  2  §anb^aben  beftel)t  unb  ^u  ben  üietfeitigften  ^raft^  unb 
33en)egung§übungen  bient.  3c^  ipüßte  namentlidj  für  gefegnete 
grauen  9tidjt§,  tnaö  me^r  ben  Unterleib  ftärfen  unb  ftät)len,  bie 
33aud)mu§!eln  gefdjmeibiger  unb  e(aftifd)er  unb  fo  in  ^erbinbung 
mit  ben  ^T^afferannjenbungen  bie  ©ntbinbung  mcd)anifd)  gemalt* 
(ofer  unb  fc^merjfreier  madjen  fönnte,  ai^  biefer  Heine  5tpparat. 

X)\t  -53en3egung§f piete  im  greien  finb  mit  irenigen 
^uöna^men  öorjügtidje  Hebungen,  unb   barum  feien  fie  Slüen, 
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benen  G^elegen^eit  unb  ^ext  erlaubt,  fid)  an  tl)nett  ^u  bett)eiligen, 
auf^  ^efte  empfot)len.  ©elbftöerftänbtid)  c^ilt  aud)  ba  ^neipp'ö 
(^H-unbfa^:  „DJJit  ^HiaJ  unb  ^iel!"  '^ergleid)en  meig  bie  §of:= 
fenbe,  ha^  manche  biefer  (Spiele  il)r  t^eilö  au6  l)l)9ieni)d)en, 
tl)ei(^  au^  ^(nftanb^örünben  nic^t  gu  jeber  ^eit  ^u  empfet)len,  nid)t 
3U  jeber  ^eit  jugiinqlid)  finb. 

^a§  @d)ivt  immen  ift  für  gefunbe,  vollblütige 
grauen  in  ber  !5)auer  üon  | — J  Stunbe  gan^  gutriigtid),  obgleich 
€^  für  eine  ^neippianerin  atö  5lbt)ärtung§*  ober  Kraftübung  nid)t 
ftrict  nott)ipeubig  ift;  gefunbe  Kinber  ba0  (Sdjiüimmen  lernen 
lafjen  ift  gut  unb  praftifc^,  gan^  befonber^  für  ^Seino^ner  oon 
l}Jteer=  ober  vgecgegenben,  ba  man  oft  in  bie  Sage  fommen  !ann, 
biefe  Kunft  im  !i)ienfte  beö  eigenen  ober  eineö  fremben  i^eben?  3U 
tenoert^en.  Sang  anl}altenbeö  unb  forcirteö  (Sd)n)im* 
men  l}at  bei  grauen,  aud)  htx  ben  fc^einbar  gefun^» 
beften,  luie  ic^  mic^  in  le^ter  ^eit  it)ieberl)olt  über- 
3 engen  mußte,  oft  fe^r  üble  gotgen;  ic^  h)ieberl)ole 
bal]er  nod)malö:  SQlaß^ alten  auc^  hierin;  lieber  3U  Ujenig,  atö 
guoiel!  (Sd)mäd)li(^e,  33lutarme  ober  gar  organifc^ 
^eibenbe  bürfen  unter  feinen  Umftänben  fd^mim* 
men.  (5ö  mögen  bieö  befonberö  SD^ütter  lieramoadjfenber  2;cid)ter 
bet)er3igen!  3d)  ^otte  oor  DJionaten  einen  gatl  oon  l)l)fterifd)er 
Gpilepfie  bei  einem  16jäl)rigen  2)2cibi^en  au^  ^ribgeport  in  -^e= 
l)anb(ung,  ber  nadjgeiüiefenermaßen  forcirteö,  ftunbentang  anbau* 
erube^  @d)mimmen,  unb  ^mar  n)äl)renb  ber  ^ubertäte^eit,  ^ur 
näd)ften  33eranlaffung  \)aite.  !l)aö  ^inb  mar  oon  j;et)er  fdjioäd)* 
tid)  unb  ungen)öl)ntid)  blutarm  gemefen,  ging  aber  teibenfdjaftlid) 
gern  inö  2Bafjcr,  biö  man  e^,  alö  fid)  eine«  ^ageö  ber  erfte 
Einfall  mitten  in  ber  glutl)  einftellte,  l)albtobt  an^  Ufer  brad)te. 
(5^  bauerte  tl)atiädjlid)  äBodjen,  biö  fid)  baö  arme  ®efd)öpf 
tuieber  enuärmen  tonnte.  §eute  ift  baß  ajiäbdjen  —  o^nc 
(Bd)ioimm*  unb  3^auc^übungen  —  munter  mie  ein  gifd). 

:Caö  yteiten  ift  im  ^((gemeinen  ein  Sport  ber  prioile- 
girten  „Oberen  ^ierl)unbcrt",  mie  man  in  Slmerifa  fagt,  n)enn== 
gleich  jebe  rid)tige  garmerßfrau  ber  alten  2lrt  i^r  ^ferb  nid)t 
weniger  gut  bel)errfd)t.  3d)  f^^^ft  entfinne  mid)  nod)  gar  too^t 
ber   3al)re,   loo   ein  teder   ^Jtitt  im  yj^onjengrauen   auf   ftillem 
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-  Salbtriege  gu  memen  gUicflicIiften  ^tunben  ]ät)itt  —  bie  ^eit 
aber  bringt  [tatt  ber  ^beale  praftifdie  Ueberleijung,  unb  fo  bin 
xd)  ()eute  ber  3(n[id)t,  bag  bie  iI3}enii3eu,  benen  e^  getjonnt  ift, 
ipenn  fie  gefunb  unb  fräftig  gebaut  finb,  innnerl)in 
fid)  an  einem  mäßigen  Oittte  vergnügen  mögen.  S}o  aber  ^Iut= 
armut^  unb  Steigung  ^u  DJtUtterleiben  t)or()anben  finb,  wo 
(Bd)\md)üd)e,  @cf)niangere  unb  grauen  mit  ftarfer  2}cenftruul* 
blutung  ober  §i1morrt)oiben  in  grage  !ommen,  ba  f'diit  baö 
hielten  öon  oorn^erein  U)eg.  ee(bftDerftdnbticf)  barf  aud) 
hirj  nad)  einer  Gntbinbung  unb  iräl)renb  ber  DJ^onatvblutung 
!ein  Ü^itt  unternommen  inerben.  So  mandie  grau  bat  iljre  un* 
ge^ügette  9?eit(uft  mit  Ieben^Iängtid)em  eiedit^um  be^aljlt.  i3aci 
tuili  man  aber  mad)en,  reiten  mil  Qztcx  unb  irär'ö  aud)  nur  — 
ein  (Stecfenpferb. 

:^ie  grau  auf  bem  Stafjtrog!  .^d)  bin  in  bdler 
33er(egenf)eit;  iwax  glaube  id)  meinen  alten,  eljninirbigen  DJ^eifter 
red)t  gut  gu  fennen,  feine  Öe^ren  unb  Qbetn  alle  mit  ganzer 
(Seele  in  mic^  aufgenommen  gu  ^aben,  iDaS  er  aber  fagen  ober 
n)a§  für  ein  @efid)t  er  mad)en  n^ürbe,  trenn  i^m  eine  „^xabferin", 
t)ie(Ieid)t  gar  im  '13(uberl}ö§d)en  begegnete  —  irirflid) !  iä:)  u^eiB  e^ 
nid)t!  ^ermutt)en  muß  id)  aber,  unb  giuar  ftar!  öermutben, 
bag  er  fein  gndbigfteö  @efid)t  nid)t  auffegen  nnirbe,  unb  id) 
mü^te  mid)  fdjiner  irren,  brummte  er  nid)t  &\va^^>  wie:  „Der= 
rüdteö  Seiberoolf."  ^a^  i\t  eine  Ijeifte  Sad)e  mit  bem  9iabe(n 
üonfeiten  ber  grau.  9}^ilIionen  fitzen  t)eute  auf  bem  Stal)lgefä^rt, 
aber  lr>ie  bem  aud)  fei,  geu)ö!)uen  fonnte  id)  mid)  hi^ljtv  bod) 
nid)t  an  ben  SCnbücf  rabfat)renber  grauen,  ^c^  betone  bie§ 
Sort,  benn  abgefe()en  5unäd)ft  oon  allem  3{nberen  — ein  OJUibd)en 
lägt  man  am  ßnbe  fi^en  unb  rabeln,  bie  ^^Ö^^i^  ^^^t  ja  über- 
haupt me^r  *friüitegien  —  eine  grau  aber  unb  [D^uttcr  auf 
bem  'iRab  . .  .  .  !  ^itht  öeferin !  id)  fürd)te,  biefer  ©egenftanb 
mad)t  mid)  parteiifc^  unb  ic^  lege  am  ßnbe  mel)r  perfönlidje 
2lnfid)t  in  bie  Sac^e  ^inein,  al§  id)  follte.  Qm  golgenben  nnü 
ic^  barum  über  baö  9?abfa^ren  ber  grau  nur  noc^  einige  ^Borte 
t)om  rein  ^t)gienifd)en  Stanbpunfte  auö  fagen:  i)  gür  alle 
Ärän!lid)en,  an  ben  @eburt§t^eilen  Sc^iuadien  ober 
5U  9}^utterleiben  iDi^ponirten,  für  alle  -blutarmen, 
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§  e  r  3  f  r  a  n  f  e  n ,  §  ä  m  o  r  r  t)  o  i  b  a  1 1  c  i  b  e  n  b  e  n ,  ®  d)  tu  a  n  - 
gcren  ift  nom  33icl)clef  a()ren  gar  nidjtö  in  ei  t  er 
^  u  jagen;  |  i  e  b  ü  r  f  e  n ,  lu  e  n  n  i  l)  n  e  n  b  i  e  G)  e  f  u  n  b  * 
l)eit  lieb,  nie  ein  JRab  befteigen.  2)  %ud)  für  gefnnbc 
grauen  birgt  baö  9{abfal)ren  auf  ben  bi^  l)eute  conftruirteu 
::l3ict)c(eö  gro^e  ®e|al)r  für  i()re  ®e|unbl)eit  in  fiel);  ba§  gilt 
gau3  befonberö  oon  ben  fport^nnttljenben  ©amen,  tv»ie  luir  fie 
in  5lmerita  bie  fffjiuere  SJcenge  l)aben.  3Bie  inelfad)  bie  fdjUier- 
ften  gäniorr^oibal-  unb  9JMftbarm(eiben  il)re  (Sntftel)ung  beni 
ga^rrab  bauten,  ba^  Iet)rt  mid)  meine  $ra^-i§  faft  tiigltd). 
^Tne  oft  batireu  ferner  erfd)merte  3)2enftruationen  mit  abuorm 
ftarfem  ^(utnerluft  üom  (^ebraud}e  beö  gal)rrabö  l)er!  5lud) 
banon  linij3te  icf)  i)iand)cö  p  beridjten.  X)a3U  treten  bei  9iab= 
fal)rerinnen  uod)  pufig  auf:  ^ergüopfen,  (Songeftionen  nad)  -il)ruft 
unb  ^o|.if,  gittern  ber  33eine,  [a  nid)t  feiten  beim  forcirten 
gat)ren  temporäre  i^ät)mungen  u.  f.  td.  ^ur^um,  idj  l)alte  bafür: 
mcun  man  fdjabloö  rabeln  fann,  ift'ö  gut,  je  m e n i g e r  bie 
grau  r  a b  e  ( t ,  um  f  o  b  e f  |  e r ;  mer  aber  rabett,  f orge  menig- 
fteuö  für  einen  @atte(,  ber  ben  l)i}gienifc^en  5lnforberungen  ent- 
fpricf)t. 

Someit  über  bie  !örpertid)e  5IbI)ärtung.  SBer  biefe  25or' 
fdjriften  fid)  ^ur  9?id)tfd)nur  nimmt,  nmg  feft  überzeugt  fein, 
ba^,  loenn  er  nidjt  un()ci(bar  traut"  ift,  er  ^u  einem  ®rabc  ber 
3I^iberftanbi5fä()igfcit  gegen  ade  @d)iib(id)!eiten  Oon  innen  unb 
auf^en  gelangen  fann,  ba§  d}m  ha^  i'eben  nidjt  me()r  ^ur  l'aft 
unb  ^efdjiuerbe,  fonbern  gur  Sol)(tl)at  mirb.  X)k  ^neipp'fdje 
5(bl)ärtung  adeiu  Dermag  bem  ^eibe  ber  ©egenirart  bie  straft 
unb  grifd)e  frül)erer  ^^eiten  loieber^ubringcn,  fie  ^aubert  ^lofcu 
auf  bie  bteidjcn  Si^augen,  fie  gibt  bem  müben,  unftiiten  5(uge 
9iul)e  unb  6)(an^,  ber  §aut  güüe  unb  geftigfeit,  \>cn  gormcn 
:^(ütl)e  unb  Einübung  —  bem  ®emütl)e  aber  grol)finn 
unb    ,f)  u  m  0  r. 

Q^  ift  feine^megö  Ucbertreibung,  menn  begcifterte  ^urgäfte, 
bie  ba^  33orgeben  in  guten  ^tneippanftatten  ftubirt  unb  miterlebt 
^aben,  in  ^lufe  ber  ^eiounberung  auöbredjen  über  ■Daö,  \va^  fie 
gefe()en.  (So  luurben  mir  einft  für  ben  „,^turan3eigcr"  in  ^öri^* 
^ofeu  oon  einem  angefel)enen  gabritljerrn  auö  Berlin  folgcnbe 
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Reiten  übermittelt:  „3e^t  l^atte  id)  bag  Söteberaupeben  ber  alten 
(^ermanifcljen  grauenfraft  für  möglid);  bie  ^neippfur  unb  bt>3 
^'neipp'fd)e  öeben  finb  tüo^t  im  ©tanbe,  ein  neueö  ©efcbledjt 
erblühen  3U  (äffen,  ein  @efrf)(ec^t  mit  neuem  S(ut  nnb  neuen 

öebenögeiftern !^ann   erfte^en   hjieber   bie  maieftätifdjen 

grauenbilber  üott  5lnmutt)  unb  ^raft,  öon  benen  fie  un§  über* 
(iefern,  ba^  fie  abgeprtet  tüie  ber  ftärfere  ®atte  biefem  oefolgt 
finb  in  Äampf  unb  @ieg  —  §e(bentt»eiber."  2Benn  aud)  biefe 
333orte  gar  fd)n)ungt)olI  gel^atten  finb,  fie  Derfprec^en  nidjt  ^u 
üiet,  fofcrn  nur  bie  ^ebingungen  erfüllt  werben,  bie  ba^  ®el)eimnt^ 
biefer  Utmnanblung  bergen,  —  ipenn  man  in  feinem  ganzen  ?eben 
5urücffel)rt  an§  §er5  ber  yiatnv  —  in  iljr  liegt  bie  ^^lu^^i'fi'üft, 
in  i(}r  ber  „Qu^Q^vunnen." 
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III. 

^te  geifttge  ^t^cipUn  tft  für  ®efunbl)eit  unb  langet  Seben 
üott  berfelben  eminenten  ^i^idjligfett,  nne  bte  bt^t)er  be= 
fprorf)ene  pt)t)fifd)e  5Ibt)ärtnn(5.  3Bo  jäljer  Sßec^fel  ber 
<5timmnng,  wo  ©rant  nnb  Kummer,  ©^trermut^  unb  5::raurigtett, 
feffeüofe  Öetbenfcftaften  bie  8eele  üer^eeren,  ba  ift  bei  aller  Äör- 
:per|3pege  feine  §ei(ung  nnb  feine  bauernbe  ©efunb^eit  möglid). 
@eift  unb  Körper  ftet)en  im  innigften  Sedjfelüerfe^r,  in  engfter 
33erbinbung,  finb  alfo  tjoüftänbig  mn  einanber  abhängig  unb  be- 
einpuffen  fic^  gegenfeitig  unaufl)örlicf).  T)er  franfe  Körper  brüdt 
ben  ©eift  nieber,  befc^mert  baö  @efü^(,  trübt  bie  gan^e  «Stimmung, 
unb  umgefe^rt  beeinflußt  ber  franfe  ®eift  ben  Körper;  n^ir  fe^en, 
lüie  heftige  (Erregungen  unb  5iffecte,  plö^Iic^e  ^Iterationen,  na= 
genber  Kummer  u.  f.  w.  hk  ^raft  ööllig  bred)en,  ben  l^eib  in 
fd)n)ereö  (Sied)t^um  gießen  fönnen.  Unfere  ^flic^t  alfo  ift  eö, 
im  3^tereffe  ber  eigenen  ©efunb^eit  ftetö  mit  bem  Slufgebote 
oder  (Energie  ben  (^leid)mutl)  ber  «Seele  ^u  tt)al)ren,  bie 
!i?eibenfd}aften  gemaltfam  nieberjufämpfen  unb  nie  bie  §errfd)aft 
beö  SBillen^  preis^^ugeben.  Q^  ift  ja  ii)al)r,  nid)t  immer  gelingt 
bieö  3}?eifterftücf  ber  Selbftbeftimmung,  namenttid)  bann  nid)t, 
n)enn  man  ein  leibenfd)aftlic^eö  Temperament  alö  traurige^  (Erb- 
tl)eil  ber  (Eltern  mit  fid)  trägt;  fd)U)er  mirb  ber  ^ampf  aud),  tüenn 
ber  franfe  ^törper  ben  (^eift  mit  bunflen  8^11^9^^  nieberl)ält. 
^a  ^eigt  eö  bann  taglid)  unb  unuerbroffen  htn  ^ampf  umö 
(^lcid)gennd)t  ber  Seele  aufncl}men  unb  nid)t  ruf)en,  hi^  baöfelbe 
lüieber  l)crgeftcllt  ift,  biö  fid)  bie  branbcnbe  See  enbgültig  glättet. 
Seclenrul)e  unb  frifd}cr,  fröl)lid)cr  yj^utl)  finb  föftli^e  vg)immelö^ 
gaben,  bie  demjenigen,  in  bcffen  Seele  ein  freunblid)er  (Engel 
fie  gefenft,  über  taufenb  Sdjidfal^tücfen  unb  Siberuwirtigfeiten 
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be§  öebettö  l^intüeg^elfen,  tüo  ein  5Inberer  fic^  in  grimmer  ^Ser- 
gjreipung  t)er5el)rt  ober,  geifttg  gelähmt,  mutl)Ioö  bie  Saffen 
ftrecft.  Vernunft  unb  3BilIe  fönnen  unb  muffen  bie  §errfci)aft 
ber  (Seele  erringen,  nur  mug  bie  53ernunft  auf  bem  X^rone 
bleiben  unb  ber  3BilIe  fic^  unauf^ör(icf)  an  firf)  felber  ftät)(en, 
2(ucf)  ba  rufe  ic^  ^üen  njieber  ben  ,^ernfpruc^  unfereö  e^nrürbi- 
gen  3)^eifter^  ;^u:  „Sdjrittiüeife  unb  o^ne  Unterlaß!"  Unfer 
))Jlnt\)  fann  nie  ^u  gro^  fein,  ja  —  man  »ergebe  bie  fü^ne  ^e- 
^auptung  —  mir  fi^eint,  a(^  ob  bk  Wenigen,  bie  mit  geiDiffer* 
ma^en  ftoif(^em  @(eic^mutl)e  ha^  lieben  ftetö  nehmen,  lüie  eö  ift, 
nic^t  bie  Unglü(f(icf)ften  finb;  fie  oerfügen  allezeit  über  eine  ^rt 
(Galgenhumor,  ber  5(llem  S^ro^  bkttt  unb  barum  nie  auö  ^uf)e 
unb  gaffung  gerat^en  lögt,  (go  oft  fallen  mir  bie  mutl)ig^fecfen 
3Borte  be^  alten  -gora^  ein,  bie  mic^  in  meiner  l)erben  Stubien^ 
^eit  fo  oft  belebt  unb  neu  ermutl)igt  l)aben:  „  . .  . .  si  fractus 
illabatur  orbis,  impavidum  fehunt  ruinae  (unb  menn  ber 
(grbball  jufammenftür^t,  ber  9JZutl)ige  unb  Un  = 
erfc^rocfene   fte^t  unentiregt   in  ben  Krümmern)." 


nttb 
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■gToi^ßemerRung  für  meine  ^efermnen. 

^  0  iriire  iä)  \t^t  birect  im  .Qranfen^nntner  angelangt  unb 
im  begriffe,  bie  ^JioKe  be^  \^elirer^  unb  ^eratl)er^  mit 
ber  be^  ^netppar^teS  3U  üertaiifcfjen.  'Dtun  fann  id) 
aber,  um  jebem  ÜJäBt^erftäubni^  unb  etient.  3n*ungen  tior^ubeugen, 
nic^t  umf)in,  bei  beginn  biefeö  iincf)tigften  Ibeile^  ber  i?orIiegen* 
ben  5(rbett,  meinen  l^eferinnen  nocf)  einige  erflärenbe  Söorte  anö 
§er3  ^,u  legen. 

Sie  fc^on  im  (Erften  X^txk  biefe^^  3i^erfe§  gefagt  timrbe,  ift 
bie  .^neippfur,  fo  5al)lreicf)  unb  auffatlenb  il)re  (Srfolge  aud)  in 
fc^mierigen  unb  fef)r  fd)tt)eren  gällen  finb,  nid)t  im  Staube,  alle 
Ä'ranff)eiten,  auc^  ni(^t  alle  grauenfranf  I)eiten,  3U  !uriren. 
•©0  fte  fnriren  foU,  mu5  fie  irenigften^^  nod)  eine  quasi  §anb= 
I)abe  5um  beginne  finben,  b.  f}.  bie  Hranfl)eit,  namentUd)  bie 
jd)Uiere,  organifc^e,  barf  noc^  nidjt  3um  le^-ten  (Stabium  gebieiien 
fein,  nod)  nic^t  alle  9tatur!raft  unb  jeben  3;:ropfen  gei'nnben  ^lu== 
teö  anfge^etjrt  l)aben;  bie  edjmerfranfe  barf  no(^  nidjt  im  l^ödiften 
(ih'eifenalter  fte!)en  —  ha^  fiebt  jcber  ;^en!enbe  ein.  3Bunber, 
in  be^  Sorten  üermegenfter  ^ebentnng,  —  barf  man  auc^  üon  ber 
Äneippfnr  feine  ernmrten,  luenngleid)  fie  ga^(reid)e  umnberbare 
.Q'uren  ^u  ner^eidinen  ^at.  ^a^  mir  meiter  ernft  am  ^er^en 
liegt,  ift  bie  @efat)r  ber  Selbftbe'^anblung,  bie  bei  man- 
d)en  "•]3aticntinnen  nun  einmal  nidjt  üermieben  mcrbcn  fann. 
":)tid)t,  al^  ob  bie  .^neippfur  aU  ]oid)t  eine  @efal}r  in  fid)  bärge, 
—  Co  ift  im  ©egentbeit  ein  ganj  eigener  S^or^ug  biefe^  ^l)ftem^, 
baB  e^3  aud)  beim  l)au^Iid)en  unb  eelbftgebraudje  groj^e  (Erfolge 
erhielt.  @runb  meiner  ^efitrd)tungen  finb  jene  ^^nitientinncn, 
bie  fic^  uieber  um  Sarnungen,  nod)  um  :L^or]d)riften  fümmern, 
noc^  aud)  ibren  3^f^^^^^  ^^^)^  ^^"^  rid)tig  anff äffen,  bie  mit  ^ei= 
feitefet^ung  alfer  l^orfid)t^main'egcln  auf  eigene  ^auft  bie  .Qur 
beftimmen  unb  nad)  ibrem  :4^afürbalten  burd)fübren.     CjiS  gibt 
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otete  fotc^er  grauen;  trf)  l^abe  me^^r  (Erfahrungen  mit  t{)nen  ge- 
macht, al^  mir  lieb  ift,  barum  bie  (Srmät)nung.  (Sie  lefen  (Stmaö 
f(üd)tig  burd),  finben  e^  ni(f)t  nac^  il)rem  @ef(f)ma(f,  mobein  eö 
um  unb  l}atten  fic§  felbft  für  befäl)igt,  bie  fdjUnertgften  ^ijgie- 
nifd)en  'l^robleme  ^u  (Öfen.  äJHBgtücft  ba§  3BagniB  —  fo  ift 
bie  Änr  nicftt^  mertl),  bie  ©efdjic^te  ift  „§umbug";  fie  fd)ütten 
ba^^  .^inb  mit  bem  ^abe  aui5  unb  liefern  ben  @egnern  ber 
.Qneipp'fd)en  5ad}e  ftet^  midfommene^,  menn  auc^  noc^  fo  jmeifel^ 
l)aftei:^  ÜJMterial  ju  fd)abenfro()en  Eingriffen,  burc^  bie  fo  üiele 
Unerfahrene  eine  ^ac^e  uerurt^eiten  lernen,  o^ne  fie  nur  p 
fennen. 

Qd)  bitte  barum  bie  öeferinnen,  bie  im  2>ertrauen  auf  bte 
vQneipp'jd)e  Sac^e  mit  @ilfe  biefe^  -^ud)e^  gefunber  merben  ober 
fid)  t)ei(en  niollen,  in  i^rem  eigenen  ^ntereffe  fotgenbe  SBinfe 
ftreng  p  beadjten: 

1 .  Senn  bie  Patientin  über  5(rt  unb  (St)ara!ter  tt)re§  V^eibenö 
nic^t  oodfommen  f(ar  unb  fid)cr  ift,  etioa  burc^  tür^lid)  eingel)ol= 
te^  är^tlic^eö  ©utac^ten,  ober  in  gällen,  wo  fein  3^^^^Uei  tm  ber 
:)catur  be^  ii^eibenö  übrig  bleibt,  3.  ^.  bei  ^rampfabern,  aUge^ 
meiner  D^^eroofität  u.  f.  \i\,  bann  verlange  fie  üon  einem  tüd)tigen 
unb  gen)iffen()aften  5tr^te  über  i(]r  V'ciben  5(uffd)luB  unb  genaue 
^eftimmung  be^felben.  (5^  ift  traurig,  t)ier  nod)  ben  ^"att) 
bin^^ufügcn  ^^u  muffen,  bie  grau  möge  bem  5lr^te  ben  ®runb  it)reö 
^egebren^  n  i  d)  t  mittl)eilen,  —  tuir  l)aben  eine  groj^e  3al)(  oon 
^2(er^,ten,  bie  nid)t  au^  lleber^^cugung,  fonbern  (cbiglid)  aui^  .^iaftcn* 
ftol^  unb  ^rotneib  ber  .^eneipp'fd)en  ^ad}t  feinblid)  gegenüber 
fte()en  unb  bemgemäf^  agitiren.  ^ie  !lDiagnofe  ober  llranffjeit^- 
beftimmung  ift  ber  grau  fe()r  tnidjtig,  iDeil  baoon  bie  gan^e  'äxt 
ber  rid)tigcn  .^aicipp'frfjen  :^cbanb(ung  abl)ängt.  —  DJ?öge  bie  frante 
grau  fcl)r  oorfidjtig  fein  mit  ber  2elbft beftimmung  il)reö 
^>5uftanbev3,  gar  oft  täufdjt  fie  fid)  über  benfelben,  nod)  öfter  oer- 
n)ed)je(t  fie  .tanf()cit  unb  (Sl)mptom,  unb  gar  oft  t)ält  fie  il)r 
Uebel  für  unbebeutcnb,  n)ä()renb  eö  bereite  oon  ernfter  ^Jtatur  ift. 
2old)en  3^äu|d)ungen  begegnen  toir  namentüd)  auf  bem  fdjier 
unbegrenzten  (Skbiete  ber  neroöfen  Veiben. 

2.  3ft  bie  X)iagnofe   fid) er,  bann  mac^e   e^  fid) 
bie  .»jiranfe   ^ur  ftrengen  ^f(id)t,  bie  ^orfdjriften. 
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bte  fic^  auf  i^ren  galt  be^teljen,  mit  aüemßtfer 
^u  ftubtren,  bte  'äxt  ber  5(niDenbungen  ,5U  lernen  unb  bann 
mit  aller  ©enanigfeit  unb  3IuC>bauer  tfirer  ^ur  5U 
leben.  (Se!)r  uiele  fc^einbare  äJ^tBerfolge  unb  ^albfuren  muffen 
auf  ben  Umftanb  3urücfi3efü()rt  irerben,  ba§  fo  menige  ^satienten 
bie  nöt^ige  5tebauer  unb  ©ebulb  {)aben.  )Dlan  mö(f)te  mitunter 
felbft  ©ebulb  unb  \.^angmutl)  tiertieren,  menn  man  ^Patientinnen 
t)or  fic^  f)at,  bie  5,  10,  20  ober  met)r  3^^^^'^  ^^^  liebet  mit  fid) 
l^erumgefditeppt,  bie  alle  erreichbaren  är^tüdjen  (Ionfultationc^3im' 
mer  befuc^t  I)aben,  bie  nid}tö  ober  lüenig  mel)r  l)offten,  unb  nun, 
nac^bem  fie  bie  ^afferfur  begonnen  ^aben,  foll  „bie  l^umperei  in 
ein  paar  3^agen  tüeggelüafc^en  fein/'  tuie  ^neip|3  fic^  entrüftet 
auebrüdt.  ^a§  ift  ein  ^ctiumsi'n  itnb  Etagen  unb  ein  müf)fam 
gebügelter  Unmut^  barüber,  bag  bie  ^ranf^eit  nic^t  fdjon  nad) 
etlichen  Socken  gehoben  ift!  ^u^  biefem  ©runbe  ^abe  ic^  mir 
gur  9^ege(  gemacht,  inenn  eine  Traufe  fommt,  fie  3U  fragen: 
„SiUft  3^u  3tuöbauer  t)aben  unb  @ebu(b?  Uienn  „Qa\  tft^^  gut, 
bann  ^offe  id)  fdjon  niel,  luenn  „5Zein",  ge^e  ru^ig  iuieber  ^etne 
SBege  —  ^ir  f)i(ft  bie  ^net:ppfur  in  (glüigfeit 
nic^t."  —  2t(fo  5Iu§bauer  unb  @ebulb  n)ät)renb  ber  ^^ur  ift  eine 
iüeitere,  ift  etne  gauptforberung  unb  ^bebingung  ^u  einem  gtücf- 
liefen  (Srfolge;  biefer  9J^ut^,  biefeö  lebenbige  iBertrauen  in  ba^ 
können  unb  Vermögen  ber  9^atur  barf  nid)t  manfen,  menn  fic^ 
lüäl)renb  ber  erften  ^urjeit  fein  Grfolg,  ja  oft  fc^  ein  bar  er 
Diücffcftritt  ^eigt.  Sitten  Traufen  unb  Unerfahrenen  ^um 
Sirofte  fei  e^  gefagt:  bie  Äneippfur  pflegt  in  ben  meiften 
gälten  lüä^renb  ber  erften  3Bod)en  er()ö(iteö  Äranf^eiti?gefül)l 
unb  namentlid)  ^tnifc^en  bem  Y.  unb  14.  Xage  eine  5lrt  Ärifi^, 
lüenn  id)  fo  fagen  barf  —  Ijoc^grabige  TOibigleit  unb  ^d)laff()eit, 
Unluft,  ^d)läfrigfeit  u.  f.  \i\  —  I)eroor3urufcn,  bie  ftet^  a  l  ^ 
gute  ^ti^tn  für  ben  enblid)en  (Srfolg  ber  ^ur  ju  betrad)ten 
finb.  äl^eift  inenige  S^age  nad)  biefer  „^rifi^''  bemerft  bie  "^a- 
tientin  fd)on  einigen  gortfc^ritt,  unb  menn  aud)  im  i^crlaufe  ber 
^ur  nod)  me^rmal'c  fleinere  Oxüdfälle  oorfommen  —  fie  bauern 
feiten  mel)r  an  unb  ineidjcn  fd^lie^lid)  bauernber  ^efferung  ober 
oölliger  ©enefung.  eo  mand)e  Äranfe  meinte,  fie  l}abe  in  einem 
ber  .^neipp'fd)en  :^üd}er  gelefen,  inie  biefe  unb  jene  ^rantl)eit 
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in  2—3  3:agen,  mand)e  nad)  2—3  Socken  nollftänbic^  geljetU 
irorbcn  feien.  \^iebe  Veferinncn,  bad  ift  falfd)  üerftanben; 
fold)e  .Hnren  [inb  aud)  bei  Äneipp  S(uönat)men 
unb  Seltenheiten.  3n  tnelen  gälten  meint  kneipp  aud) 
gar  nic^t,  ha^  ber  gall  in  fold)er  3^it  geseilt,  fonbern  nur 
bebeutenb  gebeffert  morben  fei,  ober  ba^  bie  (Sc^mer,^en  auf^ 
l)övten.  34  ^)i^^^^  ^^  ^^^  "Bciic  Slneipp'S  üiele,  fe()r  öiele  Äranf= 
l)eit^bi(ber  ftubirt  unb  üerfolgt,  perfönüd)  unb  brief(id),  bei 
ü)lännern  unb  grauen  —  ftetö  finb  bie  ^U^furen  bie 
5(uönal)men  gemefen,  unb  fie  werben  e§,  ber  52atur  ber 
(Bad)t  gemftj^,  immer  bleiben.  Wit  bem  ©efagten  null  id) 
Siiemanbem  ben  9J^utl)  net)men  ober  ben  ©lauben  beibringen,  al^ 
bauere  jebe  geilung  nad)  ^netp|i'fd)en  ©runbfäl^en  fet)r  lange 
3eit  —  bei  eifriger  unb  geiüiffenljafter  ^ur  tritt  im  @egentt)eil 
bie  geilung  burd)fd)nittlid)  frül)er  ein,  alö  bei  jeber  anberen 
:^e^anblung,  aber  —  über  9tad)t  gel)t'ö  nid)t. 

3.  So  eö  fid)  um  fd)n»ere  ^ranfl)eit^falle  ^anbelt,  mc)d)te 
id)  bringenb  ratl)en,  fic^  in  eine  nad)gennefen  ed)te  Äneipp'fd)e 
^nftalt,  bie  unter  fad)funbiger  "s^eitung  fte^t,  ;^ur  -^el)anblung  ^n 
begeben,  ober,  luenn  bieö  unmöglid),  fid)  menigften^  brieflid]  um 
^atl)  unb  Uebcripac^ung  ber  t)äu§lid)en  ,^iur  bortl)in  ^,u  irenben. 

4.  3^^^  .^traute,  bie  fid)  ber  Äncipptur  unter3iet)cn  unll, 
muf3  gleid)^citig  bie  Äneipp'fd)e  Vebeuv^wcife  ^ur  il)vigen  madjen; 
biefe  bilbet  ja  baö  gunbanient  einer  erfolgreid)cn  knv  unb  ift 
^ugleid)  eine  ber  ftärfften  gcilfräftc.  3n  tiiufenb  giillen  ift  bie 
t)erfel)rte  Vebenöiueife  bie  eiferne  ganb,  n3eld)e  C'»3efunbl)cit  unb 
Sol)lbefinben  erbarmungslos  niebcrl)alt.  ^a  l)cif5t  es  barum, 
ir>ie  id)  fd)on  frül)er  gcfagt  l)abe:  entmeber  —  ober!  Unb  bies 
gilt  an  allererfter  Stelle  3enen,  bie  Dor  lauter  „Vcben"  ©efunb^ 
^eit  unb  i'eben  gefäl)rben. 

5.  Gine  anbere  gorbcrung  gel)t  bal)in,  baf]  mit  bem  -Söcginne 
ber  .ftneipplur  alles  yj^ebi^iniren  unb  „l^octern"  einfürademal 
unb  ]\\)ax  üollftänbig  auf;jul)ören  l)at.  „gie  D^^ebi^in  —  t)ie 
Saffer;  irät)le!"  pflege  id)  meinen '")3aticnten  ,^u  fagen  —  beffer 
fein  .^i  n  e  i  p  p  i  a  n  e  r ,  als  ein  l)  a  l  b  e  r. 

3um   <3d)luffe    ^^Ulen    bie    ::i>crfid)erung :    luo    immer    eine 
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tran!e  bte  für  tf)ren  ga((  norge^eic^neten  ^Intnenbungen  aueifü^rt, 
fuq,  bie  ^m  madjt,  —  ba  fann,  lüenn  anberö  fte  ficf] 
genau  an  bte  23orfci^rtf ten  ^ält,  niemals  ein  TLadjtl-jül 
für  fie  aus  biefer  Hur  refultiren.  ^ie  5Ipp(tcattonen  finb 
fo  mi(b  geir)ä(]lt,  in  ^at)i  unb  ^auer  fo  ängftUd)  aud)  bcm 
fc^iüci elften  Crganti^muö  angepaßt,  bie  33or]c{jrtft  über  '^iät 
unb  fonftige  i^eben§it>ei|e  fo  gan^^  unb  auöf(^liej3ltcf)  naturgemäB, 
ha^  iebe  Ätanfe  nur  getütnnen  fann  unb  Wäf^  ein3tg  f)inftcf)tlict) 
i^reö  Sltlgemetnbefinbenö. 

Sollte  ©Ott,  ic^  üermöc^te  alle  meine  l^eferinnen  mit  bem 
lebenbigen  33ertrauen  für  bie  tnei):)p'frf)e  (2acf)e  ^u  erfüllen, 
ipelc^e  fie  tterbient;  lt)af)rlirf),  in  taufenb  fällen,  wo  bie  aUopa^ 
t()i](f)e  är^tlic^e  ^et)anblung  fic^  alö  ol)nmäcf)tig  befennen  mufe,  ift 
bie  HlTeipü'f(i)e  ünx  noi^  ber  (e^te  ^}?ettungöanfer.  Sie  Stiele 
^aben  bieS  ju  i^rem  unauSfprec^(irf)en  3:rofte  erfat)ren,  mie  5?ie(e 
preifen  in  biefer  (gtunbe  \f}x  gütige^  ©efc^icf,  baö  fie  in  bie 
Strme  biefeö  fegenöreic^en  'Sl)ftemö  gefül)rt! 
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I. 

0  fo((  matt  auf  bettt  ©ebtete  ber  9^eröett!ratt!^ettett  be= 
/»y^^  gittttett,  lüo  enbett?  ^ie  3^^^  ber  Otert)etth-aTttl}etteTt 
•^^  uttb  ber  tterüöiett  l^etbett  ift  ii^egtott,  fo  ha^  tttati  tattt 
me^r  ^e^eidjttuttgett  cjettug  für  fie  fittbet.  5)iefer  Umftattb  aUeitt 
fcf)ott  fprid)t  eine  laute,  tierftünblic^e  eprad^e,  er  geigt  unö  beut= 
lid)  bie  Ct)nutac^t  ber  tnoberuen  DJcebigin,  hk  unter  all  ben  utt= 
3äl)ligen  DJtitteln,  über  bie  fie  öerfügt,  lein  einjige^  eigentlidjeö 
Heilmittel  befil>t  gegen  biefe  §i)bra  unter  ben  3^il^^ontl)eiten. 
3ßaö  Reifen  ha  alle  (Sntbecfungen,  \va^  bie  tieffinnigften  2lbl)anb= 
lungen  über  (5ntftel)ung,  Slrt  unb  Gl)aralter  ber  ^rant^eit,  iraö 
bie  lül)nften  5^l)eorien  il)rer  geilung,  luenn  bertüeil  baöUebel 
ipeiterfrijt  unb  ber  Sdiaben  unl)eilbar  trirb!  Sir 
fönncn  ben  ging  ber  ^cit  nid}t  l)emmen,  ben  treibenben  ^ul^= 
fd)lag  unfrcr  3Belt  nid)t  l)a(ten,  tuir  finb  aud)  inad)tlo§  gegenüber 
ben  gewaltigen  Strömungen  be§  ©eifte^,  bie  ha^  3lngefid}t  ber 
(vrbe  t()atfäd)li(^  Dcranbern  —  aber  mir  lönnen  retten,  mavj  noc^ 
ju  retten  ift  unb  bie  ©runblage  fdjaffen  gu  einer  neuen,  ge- 
funben,  fraftnolleren  Generation;  bann  ift  ta^  (5rbe,  ha^  nur 
l)iutcrlaffen,  unenbüd)  gröf^er,  alö  bie  gange  erbrürfenbe  S53ud)t 
unb  bie  finnenbetl)örcnbcn  (irrungcnfd)aften  unferer  llebercultur, 
größer,  alö  alle  bie  gepriefenen  «Siege  ber  iiBiffenfdjaft,  eitler 
Siffenfd)aft,  bie  5lüeei  bietet,  nur  nid)t  ba^^  reeüe  C^jüicf  unb  bie 
3iN0l)(fa(]rt  bce  ^elteei. 

Xk  .pcilung  a((er  l'ciben,  wcidjt  mir  unter  bem  Sammet- 
iKimcn„iVk'niofitat"  tennen,  uuif?  eine  .s^eiluug  bc^  gangen  'JJienfdjen 
fein,  „yjtan  entferne  erft  bie  llrfadjcn,  bann  fd)U)inben  bie  gol= 
gen  fd)on  non  felbft",  bicfer  (2at3  gilt  aud)  l)ier;  fo  lange  bie 
l'ebenemeife  nid)t  oercinfadjt  unb  natnrgcmäncr  gcftaltet  irirb,  fo 
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fange  nü^en  ade  anberen  -53emü^uni}en  ntd)t^.  5Ba§  f)t(ft  e§,  bte 
31>unbe  ^5U  öeiKeben,  fo  tauge  bae  ®tft  in  tl)r  n3üt)(t?  9^eben 
ber  t)eretnfacf)ten  i^eben^meife  aber  (etftet  bte  milb  burc^gefü()rte 
^neipp'fd)e  Äur  nidjt  feüen  Sunberbare^,  nnb  man  barf  tüoi^i 
ol)ne  llebertreibung  fagen,  baJ3  baö  fa(te  ^Baffer  noc^  bie  einzige 
Oiettung  aller  nert)en]'cf)ix)acf)en  unb  neröög  überreizten  Äranfen  ift. 
1.  Ikrücnfrljuiädje  (Neurasthenia). 
'^it  5?eröenfd)iimcf)e,  aud)  reizbare  ^cerüenf^mädje  genannt, 
ift  nac^  übereinftimmenber  ^nfidit  ber  meiften  Ster^te  eine  anc^ 
in  ber  ^rauenivelt  l)äuftg  üorfommenbe  .^ranf^eit.  'Sc^Iec^te 
eäfte  unb  fd}Ied}te  ^lutmifdiuug  unb  infolge  beffen  mangels 
^afte  ßrnaljrung  ber  ^M'öen  bilben  bie  aUgemeine  Urfac^e 
tiefet  fdjtüeren  Uebe(§.  !4^iefe  ^ranff)eit  ift  überall  anzutreffen, 
in  5(meri!a  aber  ift  fie  gerabezu  bie  nationale  ^ranf^eil; 
§ier  t)aben  ipir  ben  rüdfidjtvlofeften  ^ampf  uuiö  ^afein,  bie 
fiebernbe  (5ile  com  OJZorgen  bi^  in  bte  ^1cad)t,  bie  flüchtige,  l)albe, 
fc^ledite  (^rnäl)rung,  bie,  gleidjfam  tut  «Sprunge,  mit  {)albem  ^e^ 
lüu^tfein  abget()an  inirb,  unbetümmert  barum,  inie  fe^r  ber  er- 
)d)öpfte  Crgani^muö  barunter  leibet,  eo  Ijalten  e^  ^Taufenbe 
öon  9}Mnnern  unb  Slaufenbe  üon  grauen,  —  fo  auc^  3ene, 
bie  nid)t  ^um  öffentlichen  SBettbeinerb  ber  Gräfte  ge^mungen  finb, 
il)re  ßrnä^rung  ift  barum  nic^t  beffer,  \\}v  ^räfteüerbraud)  nic^t 
geringer.  5^er  (Staub  ber  51rbeit  fdjtüär^t  jinar  nic^t  il)r  31nge* 
fid)t,  mac^t  i()re  §anb  nid)t  fdjiDielig,  aber  anbcre  $iMirmer  nagen 
an  il)rem  Seelenmarf.  5tudj  t)inter  bem  liidjelnben  ©efidjte  unferer 
@efellfd)aft^bamen  l)at  ber  fied)madjenbe  @eift  ber  ^cit  eine 
Serfftätte  ber  ^erftörung  gefunbcn:  mv  nennt  bie  IDtiferen  bc^ 
mobernen  (51)eleben^,  bie  ungezügelten  ©terben  nac^  -^efit>,  nad) 
5tnertenttung,  nad)  §errfc^aft,  ben  fengenben  @ram  über 'fc^lG^^ 
fd)lagene  Hoffnungen,  über  (Snttilufdjung,  ben  aufreibenben  ^mang, 
ben  Gonoenienz  unb  'il^olitif  aufnötl)igen,  alle  bie  au^gefud^tcn 
Diaffinementi^  in  geiuiffen  (Eirfeln,  baö  au^fdjmeifenbe,  tolle  lieben, 
ba^  UebermaB  in  ieglid)em  ©enuffe,  bie  gcl)eimen  Jyreoel  gegen 
^3iatur  unb  Sitte,  —  iiial)rlid),  bav  finb  zal)lreid)e  unb  unermüb= 
lidje  5(rbeiter  in  jener  Serfftätte,  ba^  finb  ber  Urfadjen  genug 
3U  jener  traurigen  Hran!l)eit,  bie  lüir  ^teroenfc^iüädje  ober  :)teu= 
raftl)enie  nennen. 
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^etrad)ten  Wm  ha^  ^xanü)dt^h\ib  ber  9?ert)enfd)Uiäcf)e  be§ 
^3?äl)eren,  fo  begegnen  Wir  erft  irgenb  einer  langer  bauernben 
geiftigen  ober  törper(icf)en  Uebcranftrcngnng,  ^ufammen  mit  un- 
gureidjenber,  fel)leri)after  (vrnrt()rnng;  eö  ,^eigen  fid)  Ieid)tere  33er' 
baunng>jbefrf)UHn-ben  biefer  ober  jener  5lrt,  l)iinfig  3>erftopfnng, 
niangcll)after,  träger  ^Stoffmedjfel  nnb  barmn  and)  nnüoitfommene 
§autt()ätigteit  nnb  tiernünberte  3:ran^piration.  3Ba^  5(nbere§  ift 
Don  anl)altenben,  berartigen  ^uftänben  p  crmarten,  a(^  aUmiilige 
i^erfdjledjternng  ber  ©afte  nnb  beö  ^Inteö,  uerbnnben 
mit  ftetigcr  5tbnal)me  ber  allgemeinen  !i^cbcn^fraft  nnb  l^eben^- 
energie,  nor  5(Üeni  ^  d)  tn  ä d)  n n  g  b  e  ^  @  e  ()  i r n e,  ba^?  mit  nolkm 
d\td}tt  ba^  t)ornc{)mfte  l'eben^organ  genannt  unrb,  nnb  baö  [id) 
allein  an^  bem  iBlnte  nä()rt.  So  aber  feine  ridjtige,  normale, 
frdftige  (Srnäl)rung  beö  ®et)irnö  ftattfinbet,  mo  feine  red)te 
5-nnction^fraft  me()r  vermittelt  inirb,  ba  nui|l  bei  bcnnod)  fort- 
gefegter  5(nftrengnng  ber  fiSopf  ermiiben,  immer  l)äufiger  nnb 
ftdrter  ermüben,  bi^  bie  (5rfd)öpfnng  nnb  (5rmübnng  permanent, 
bie  reizbare  (Bdjwädje  ber  ^JterDen  ^nm  d)ronifd)en 
^uftanb   geiüorben   ift. 

233ir  l)aben  eö  im  Seitern  mit  nerfdjiebenen  formen  biefer 
,^ranf(]eit  ^,n  t()un,  je  nadjbem  bicfelbc  bicfcn  ober  jenen  ^iörper== 
tl)eil  in  befonberer  Seife  befällt;  fo  fennen  nnr  bei  grof^er 
'2d)tnäd)e  nnb  Üiei^barfcit  ber  (^el)irnnert»en  bie  cerebrale 
'J(enraftl)enie  (Ncui'astlienia  celo))raliH)  alö  eine  anf3er= 
orbcntlid)  l)cinfige  Grfd)einnng:  bie  ^tranfen  f lagen  über  lIDrncf 
im  ^opfe,  beftiinbige  (5-rmiibung  bei  ber  gcringftcn  ^21nftrcngnng, 
(Sd)mäd)e  beiJ  (S3cbrtd)tniffc0,  Ünfiil){gfcit  ^^n  bcnfen,  cü  ift  bcn 
itranfen,  alö  ob  il)r  ^iopf  „ocrnagelt"  fei,  hi^xi  fommt  l)änfig 
^topffd)mer^v  l) od) grab  ig  gerci,^te  ©timmnng,  nid)t  feiten 
gu  förmlid)en  Sntl)anv5briid)en  fid)  fteigernb,  vS^er,^tlopfen,  ^)c' 
dngftigungcn,  Jvurd)ti'amfeit,  plöt3(id)C£^  (*rrfd)rccfen,  hü  Uiirflid)en 
(s3efal)ren  bagegen  ftnmpfe  (Mlcid)giiltigfcit  n.  f.  lü.  —  ober  luir 
t)aben  eö  mit  ber  fogenannten  fpinalen  ^JUnraftl)ente 
(Neurasthenia  spinalis)  ;^n  tl)nn,  b.  1).  mit  ber  rei,0aren 
2d)\väd)t  oorl)errfd)enb  ber  ^JMidienmarf^neröen.  ömpfinb- 
lid)e,  mitunter  l)eftige  Sc^mer^^en  im  ,(frcn;5,  in  ber  gan;5en 
Sirbelfäule,  plöl^lid)e  ivvmiibung,  l)ol)e  Crrregbarfeit  ober  fogenann* 
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te§  „(5mgefc^(afen|em''  ber  (v^'tremitäten,  f)auftg  falte  güje,  falte 
feucfjte  §änbe,  ferner  :gc^lafIoftgfeit  ober  geftörter  2d}[af,  3ucfun' 
geit  in  ben  ©Itebern,  gümmern,  Cljrenfaufen,  S^^^^'^^^  "pfat-* 
furcht,  2cf]annbe(  u.  [.  m.  finb  bie  gemölinlicfjen  ^rfc^einungen. 
(2o  öietfac^  unb  ^^a^freid)  finb  bie  2i]mptome  biefer  .yiranfl)eit, 
t>a^  unerfahrene  ^ranfe  meift  ber  5(nficf)t  finb,  ein  gan3eö  §eer 
tion  nerfdjiebenen  .^ranff)eiten  tobe  in  i()rem  .'Körper;  namentüd) 
fcfjliej^en  fie  oon  ben  5al)(reicf]en  33erbammi]CM"törum3en  auf  bie 
oerfdjiebenften  9J^agen(eiben,  fo  ba^  fie  fd)lieBlic^  gan^  unb  gar 
ben  3)tut^  unb  ben  @(au6en  an  Reifung  nerlieren;  fie  finb, 
lüenn  ba^3  l^eiben  au^gebilbet  oori)anben  ift,  fid)  felbft  unb  il)rer 
Umgebung  ^5ur  ^^aft. 

rie  §et(ung  ber  ?ceuraftf)enie  ift  mittele  ber  .^neipp'fc^en 
3S?afferfur  möglid)  unb  ^nmr  ift  eine  griinbtidie  unb  bauernbe 
§ei(ung  ^5U  ermarten,  aber  —  ba^3  möge  jebe  ncuraftf)enif(^e 
grau  miffen  —  bie  .^ur  ift  lang  unb  mu^  fid)  auf^^  .^leinfte 
in  iljrer  \,^eben^meife  erftrecfen,  fie  braudjt  Gkbulb  unb 
Sluöbauer ! 

3unäd)ft  ift  ba^  §auptgen)id)t  auf  Grnä^rung  unb  ^eben^treife 
im  engeren  3inne  ^u  legen;  bie  geiftige  \vk  forperIid)e  lieber^ 
anftrengung  ift  allen  ßrnfte^  3U  meiben,  bafür  finb  tjäufige,  aber 
nid)t  ermübenbe  Spaziergange  im  greien,  namentlich  in  fonniger 
Salbluft,  leidjte  Slrbeiten  (aber  nidjt  ^?täl]en  ober  'Stricfenlj  an 
frifc^er  ?uft,  i^ermeibung  ber  ebelidicn  .g^^H^^^^^^^^^fu^^ffr  @e  = 
mütl)§ru^e,  cor  Willem  aber  friiftige,  rei^lofe,  rafdi  blutbil- 
benbe,  alfo  auöfdjliejlid)  ,*^neipp'fd)e  ($rnäl)rung !  ^lutbilbung 
unb  baburc^  neue,  lebenfpenbenbe  Gruälirung  ber  @el)inimaffe,  ber 
9ieröen  überl)aupt  —  ift  ba^3  ^Bidjtugfte. 

5(l§  biätetifc^e  3Binfe  empfehle  id)  ^u  befonberer  ^cber^igung: 
täglich  4— 6— Smaliger  liJtildjgenuB  (,abgefod)te  SüBUiildi,  2aucr= 
unb  ^uttennild)),  boc^  ftetö  in  f( einen  'Portionen,  etma  3—0 
i^öffel  mit  je  mit  einem  Riffen  .^raftbrot;  ^arteö  unb  ftet^  in 
leid)toerbaulid]er  gorm  zubereitetet  gleifd),  .s^af  crgrül?e,  (Snne^^ 
brei,  Äraft=  unb  Sdjleimfuppen,  alle  Wirten  leid)ter,  nidit  bläl)en= 
ber  93Zel)lfpeifen,  .Sleienabfub  abmedifelnb  mit  ber  9JZild)  gctrunfen, 
leichte  ökmüfe,  Cbft,  namentüd)  31pfelob)'t  nad)  belieben.  Spiri- 
tuofen  finb  gän^lid)   ^u  oermeiben,  guter  3lpfelmoft  ober  .ponig- 
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trein  btlben,  neben  frtfcf)em  Quetltnaffer,  gefunbe  ©etränfe.  gür 
bie  nenraft()enifc^e  grau  ift  eö  t)on  Stdjttgfeit,  bte  (Speifen  t)o((= 
fommen  ^u  ^rei  ju  tauen  unb  nie  gro^e  SJ^engen  auf  einmal  ^u 
genießen. 

!^ie  engeren  ^uröorfc^riften  finb  für  9^euraftl)eni!er 
flottier  auf^^uftellen,  ha  au(^  nic^t  ein  ^ran!t)eit§btlb  genau  beut 
anberen  gleidjt,  unb  jebe  Traufe  fic^  j.  ^.  anberö  ju  benfelben 
Safferantuenbungen  nerljält.  Qm  5l((genteinen  gilt  ber  ©runb- 
fa^:  fo  ntilb  unb  öermittelt  lt)ie  mcig(id)!  !Die  ®üffe 
trerben  bei  (^c^merleibenben  mit  cerebraler  ^euraft^enie,  b.  ^, 
mit  reizbarer  ÄopfnerüenfcfilDac^e,  mäljrenb  ber  erften  ^'unuod^en 
meift  gar  nicfjt  ober  aber  ftetö  erft  nac^  Dorau^gegangener  Ober= 
n)afc{)ung  gegeben,  au(i)  nie  mit  üollem,  fonbern  nur  mit  |  (Strahl, 
unb  nie  länger  aU  1  TOnute.  3ßo  baö  ^arfujgeljen  llopf= 
befc^irerben  üerurfac^t,  ift  e§  n)ät)renb  ber  erften  ^tit  hnxdj  (San- 
balentragen  p  erfe^en;  ha^  3Baff ertreten  Uitrb  in  biefem  gälte 
1 — 2  Sßoc^en  burd)  rafdjeg  Mteö  21  b  U)  a  f  d)  e  n  ber  gü^e,  nament* 
tic^  ber  gu6fol)len,  folüie  burc^  ^arfu6get)en  im  ^i^^i^^i^  ^i^* 
geleitet. 

(Sc^merleibenbe  U)eiblid)e  ^euraft^enüer  mögen  fic^  an  fol- 
genbe  Äuröorf d)rif ten  l)alten: 


L  So^e. 

S^ee  üon  n^enig  Sßermut^  unb 
5ol)anniö!raut,  tägUd)  1  2^affe  in  3 
^^ortionen. 

1.  lag  Okw  —  Sw* 

2.  „     Gw  —  Sw 

3.  „     Okw  —  Gw 

4.  „     Gw  —  Kn 

5.  „     Okw  —  Kn 

fi.     „     Gw  —  H 

7.     „     Okw  —  Kn 


2.  Soc^e, 

Xtftt  öon  ßrbbcerblättern,  Xl^t)« 
mian  unb  SBalbnieiftcr,  täglid)  1 
2:a[fe  in  3  '!|5ortiouen,  l)Qlb  mit9Jüld). 

1.  Sag  Gw  -  H 


2. 

,,     Okw  —  4fT,  uiarm,  1  ®tun= 

ben,  mit  §enblumcnabfnb. 

3. 

„     Gw  —  S 

4. 

„     Gw  —  Kn 

5. 

^^     Gw  —  Ua,  !aU,  mit  (Sffig 

unb  äöaffcr,  1  ©tunbe. 

6. 

^^     Okw  —  H 

7. 

,,     Okw  —  Gw 

■^Xie  GiKärung  ber  2(bfüri5ungen  für  bie  tec^nifd)en  53enennungen  bie=; 
}er  SlniDcnbungen  f.  ®.  47. 
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3.  2i^0l^e. 
Xijet  trte  2.  2Socf)e. 
1.  Sag  4fT,  falt,  |  (2t.  —  Gw 


2. 
3. 
4. 
5. 

6. 

7. 


O  —  Kn 
Gw  —  H 

üa,  !alt,  1  @t.  —  H 

O  —  Sb,  laulnarm,  in  Xt)t)^ 

mianabfub,   10  dJlin. 
O  —  Kn 
O  —  H 


Seiter^m : 


:t,  —  s 


4fT,  uiarm,  I 

0  —  H 

Okw  —  Kn 

Gw  —  S 

O  —  Kn 

Ua,  tait,  1  <öt.  —  Gw 

o  —  s 

G,  inarm,  mit  §eublumen= 
abfuö,  4  2t.  —  O  8 

2öarme§  2:^t)mtanbab,  23°  R. 
(850  F.),  15  min.,  unb 
nacf)^ei-  Gw 

O  —  S 

O  —  Kn 

Gw  —  H 


,age 


Sag 
Soge 


Sag 
Sage 

n 

Sag 


S^ee  tt)ie  2.  uitb  3.  SSoci)e  mit 
ettt)a§  9}nicf).    Sägtirf)  Wg  2  ÜJün. 


4.  SBoc^e. 
3mat  H 
2mat  O 
2mal  Kn 

Sf)ee  irie  2.  2Socf)e. 

Söglief)  Wg  2  iDüit. 


2öarme§  S^t)mianbab,  28oE.(95oF.), 
15  3}hn.  unb  nac^^ev  Gw  1  Sag 


Okw 

—  R  (frf)tt)ad)) 

1  Sag 

Okw 

-  S 

1    „ 

Okw 

-  Kn 

2  Sage 

Gw  - 

-  V  (fc^iuad)) 

1  Sag 

Okw 

—  H 

3  Sage 

üa  n.  Oa,  falt,  1  at.  —  Gw  1 
Gw  —  Okw  1 

Okw  —  E  1 

H  —  R  1 

Gw  —  Kn  1 

O  —  H  3 

G,  tt^arm,  mit  §eubl,  |  @t. 

—  H  1 

O  —  S  3 

O  —  H  2 

4fT,  raarm,  mit  §eubl.  —  H  3 
Gw  —  V  1 

Gw  —  H  1 

Gw  —  Kn  1 

Gw  —  V  0'(f)Wad))  1 


Sag 


Sage 

Sag 

Sage 


Sag 


(Sine  2Sücf)e  lang  täglicf)  1  Wty- 
ferfpi^e  Söermntbpnlner  in  ber 
@uppe.  St)ee  üon  ^^ngelifo,  Sau:^ 
fenbgulbenfraut,  Wmyt  unb  9}te* 
liffe,  täglicf)  1  Saffe  in  3  Portionen. 

'D^tac^  ^eenbtgung  biefer  SmonatUc^en  ^ur  l)alte  man  14 
^lage  9iut)e  bei  3  Gw  inälirenb  ber  Sodje;  hierauf  unrb  bte  .Qur 
bei  ber  testen  $i^od]e  begonnen  nnb  rücfnnirt^  bt§  ^^ur  erften 
3Bocf)e  burdjgenommen,  morauf  abermalig  eine  monatUdje  ^ulje- 
paufe  bei  möcf)entlic^  1  Gw  nnb  1  H  gemacht  mirb. 
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mx  bie  golge  gilt  bann  Wc^,  tüaö  im  3^^^*^^  3:^etle 
biei'e^?  ^^ucf)c^  über  5(bl)ärtnng^übum3en  gefagt  ift.  ^ie  X)\dt 
fann  mm  (I-nbe  bei*  12.  3I>oi^e  an  in  bie  neir)öl)nUd)e  .^'neipp'fdje 
tSrnät)runi3^niei|'e  überge{)cn;  aucf)  bcr  et)eüd)e  3)ert"e^r  foü  im 
Qntereffe  ber  ^ranfen  ni(f)t  frül)er  eintreten, 

2.  llert)ö(*cö  Qerjklopfen  (Palpitatio  cordis  nervosa). 

©ieiJ  Uebel  fann  für  bie  llranfen  mitunter  ^ur  furii)tbaren 
^^(age  merben,  obtjleid)  fein  organifdjeö  ^erjteiben  norljan- 
ben,  ber  ^^ftanb  and)  gar  nid)t  gefäl)rlic^  ift.  !43ie  Urfadjen  be§ 
l'etbenö  finb  mannigfadje,  benn  ba  eö  feine  fetbftftänbige  ^ran!* 
l)eit  ift,  fonbern  ftet^  at§  @t)mptom  ober  gotge^uftanb  einer  fol* 
d)en  auftritt,  fo  fönnen  üterüenleiben  wit  9^euraft()enie,  §t)fterie, 
groge  5(ügemeitifd}iiiäd)e,  Unterleib§franfl)eiten,  l)od)grabige  ^liit= 
armutl),  (irregung^juftdnbe  burd)  ®enug  t)on  5Ufot)olicn,  ©ifteu, 
ftarfem  Kaffee,  ^erger  unb  3lufregungen,  nidjt  feiten  auc^ 
frauf()afte  ©aöbilbung  unb  ©tauungen  ber  @afe  u.  f.  n?.  bie 
Uvfadje  bilben.  Qn  ben  ineitauö  meiften  gäUen  ift  ha^  nennife 
^er^fiopfen  ein  -53eg(eit5uftanb  aügemeiner  ^ieruofitiit.  5ln  biefem 
ger^t(opfeii  franft  I)cute  ein  ©rojtljeil  unferer  grauen;  fdjon  bie 
kleinen  unb  am  meiften  bie  Ijalbreifen  unb  ber  'ifubertät  entgegen- 
gel)enben  ill(äbd)en  laboriren  an  bem  Uebel;  man  fpridjt  fie  an, 
unb  baö  -^(ut  fdjiegt  it)uen  in  hk  @d)(äfen,  baö  .^per^  pmmert 
imn  ^erfpringen,  nod)  lange,  lange  nad)  ber  unmittelbaren  ^er- 
üulaffung. 

T)ie  Sl)mptome  finb,  mt  bereite  oben  bcmerft,  nid)t  feiten 
rcd)t  läftig,  ja,  fie  fönuen  in  foldjcr  '2tärfe  auftreten,  baf^  ber  V'ei- 
hcnhtn  bae  Veben  tl)at]iid)Iid)  ^ur  £}iiat  luirb.  ^aö  gilt  befon= 
ber^  Don  bem  fogenanuten  periobifdjen  iper^flopfen,  bem  nid)t 
wenige  grauen  untenuovfen  finb,  unb  baö  mit  ber  9iegelmdf3ig* 
feit  einer  lU)r  fid)  einftellt  unb  ucrfdjminbet.  (^3rof3e  Uurul)e, 
rott]e^  (^^cfid)t,  glmr^cnbc  \Mugcu,  ^Ingftgef  iil)l  bio  ^^nrXobeö* 
angft,  :2Ul)cmuotl),  aufgetriebener  Unterleib,  lHufftüJ3en  u.  f.  lu.  — 
i>a^  a(le§  finb  Vorboten  unb  tbeilipeife  :^egleiterfd)einungen  bie^ 
feö  .f)er,5flopfenö;  nad)  1—2  3tunben,  oft  fprtter,  oft  früljer,  Der* 
fc^uünbct  bcr  IHnfad,  um  erft  nad)  0,  8  ober  10  5:agen,  \a  oft 
erft  nad)  eiucui  yj^ouate  loieber  ^u  crfd)eiueu.    X)auert  ba^  Reiben 
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[djoii  längere  ^ett,  bann  seigt  fid)  a(§  getnö^n(tdjeö  Sljtiiptom 
cjroBe  Unrut)e  unb  imbeftimmte  gurcljt,  beftänbige,  nageube  5Iengft^ 
licfjfeit;  jebe  gröBere  ^;>(ni'trengung,  ra]*d)e§  ©eben,  STreppettfteigen, 
lautet  Büfett,  ^iicfen  u.  f.  in.  rufen  ha^  lUhei  in  er[)ö[)teiii 
©rabe  I)ernor,  nnb  nicl)t  feiten  iDtrb  baburd)  ba§  Spredjen  tempo^ 
rar  unmög(id),  „e§  fd)(agt  biö  3um  ^cilfe  ^erauf",  pflegen  bie 
Patientinnen  ^u  fagen. 

S5>ie  lii^t  fid)  nun  ber  fd)limme  ®aft  befeitigen?  ^Turc^ 
§  e  b  u  n  g  ber  U  r  f  a  d)  e  n.  !4^  t  e  I!  r  a  n  f  {)  e  i  t,  beven  2t]niptom 
ha?'  nerui3fe  §er3!topfen  tft,  muß  gel)ei(t  merben,  bann  nerfdiipin^ 
bet  biefeö  Don  felbft.  ST^o  alfo  nad)geiDiefenerniaBen  ^(utannutt) 
t)orf)anben  ift,  befolge  man  aunädjft  bie  ^eiloorfdjriften  für  biefe 
ll'ranfljeit;  wo  aKgemeine  S^ei^barfeit  unb  neröbfe  ^cl^mdjt  ^u 
63runbe  liegt,  iDerbe  biefe§  Hebel  befettigt;  finb  (S^xeffe  irgenb 
lüetd)er  'äxt  bie  ^eranlaffung,  bann  Iiet^t  e§,  b  i  e  S  e  b  e  n  §  lo  e  i  f  e 
ä  n  b  e  r  n. 

temporäre  S  t  n  b  e  r  u  n  g  «  nt  i  1 1  e  t  finb :  möglid)fte  9xu()e  beö 
@emütf)e§  unb  ^örper§,  namentlidj  fofcrtige  9iul)e  in  letjuen- 
ber  ober  l)a(bliegenber  (gteKung,  irenn  fid)  ber  Stnfatl  melbet; 
ton  guter  Sirfung  ift  e^3  aud),  birect  ein  (einene^S  Xüdjlein,  in 
faltcö  2x?affer  getaudjt,  auf  bie  §er3gegeub  ^u  legen  unb  bieg  alte 
5—10  dJlmuten  in  erneuern,  ober  ein  4fadjev3  5:ud],  in  faltet 
SBaffer  mit  etmaS  (Sffig  getaud)t,  auf  bcn  Unterleib,  ober  ein 
lüarmeS  gu^bab,  bem  eine  ganbood  2al3  beigemifd)t  mirb, 
3U  nel)men,  ober  aud)  nur  bie  güBc  unb  Uuterfdienfel  mit  I)alb 
Gaffer  unb  ^alb  Gffig  3U  unifcbeu;  am  beften  Ijillt  fic^  bie  l'et^ 
benbe  in  ber  ^?iäl)e  beo  offenen  gcnfterö  auf  unb  fudjt  fid)  mit 
bem  ^(ufgebote  aller  3iM(len^ofraft  fooiel  alö  möglid)  oon  ber  "i^lngft 
(o^jumadien,  bie  in  ber  9xegel  burd)  bie  irregeleitete  '^Mjantafie 
nod)  erl)i.i^t,  baö  Hebel  oon  DJtinute  3U  93iinute  fteigert.  (5^;  ift 
bei  nerucifem  .^^er^flopfen  !ein  ©runb  t)orl]anben  3U  ^efiird)- 
tungen;  lia^  fage  fid)  bie  grau  unb  fud)e  il]re  @cmütl]gbeuiegung 
gu  bemeiftern.  (Sine  fofortige  Cberförperunifdmng  ober  ein  fur3er 
OberguB,  bei  iWand)en  ein  .^niegug,  fd)affen  oft  tu  einer  93tinute 
9?u^e.  @o  beunr!t  aud)  meift  eine  klaffe  5:iiee  au^  TbDmian, 
(grbbeerblättern  unb  9}?eliffe,  wo  ^^.^efdimerben  Durd)  (^)ac> um (lung 
t)orl)anben,  ober  ein  fold)er  au$  ^Ingelifa,  gend)el  unb  3ol)anui^= 
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fraut,  gro^e  (Srleicf)terung.  2l(§  ©eträn!  empfef)(e  id)  faure  2)2t(d), 
iTiJai'fer,  Cbftfiiure  u.  f.  it». 

eelbftncrftanblic^  finb  aÜ  bicfe  Wflittd,  iine  fd)on  gefagt,  nur 
^inberuncj^'  unb  augenb(icfücl)e  Grfeic^teruncjömittel;  bie  gnnjticbe 
^efeitiguncj  ift  erft  üon  ber  Teilung  be§  öeranlaffeiiben  ?eibenö  ju 
enuarteu.  Unter  feiner  ^ebingung  fo((  eine  mit  nerüöfent  ^tvi^ 
flopfen  ^^el}aftcte  fpirituöfe  ©etränfe  ober  blä^enbe  ©peifen 
genieBen!  @(eid)enneife  finb  aud)  aüe  l)eftigen  unb  anftrengenben 
^etnegungen,  fomie  ber  ef)eti(i)e  3Ser!et)r  3U  meiben.  5Iufentl)aU 
in  fri]d)er  Cuft  ift  aUem  5lnberen  tjorpjie^en.  Sofe  ^'(eibung 
unb  Seinenn>äi'd)e  finb  weitere  33orfc^riften,  unerläßliche,  menn 
bie  Seibenbe  üon  itjrem  Uebel  befreit  inerben  tnilt. 

3.  Itßrööfßr  ^opffdjmerj  (Cephalalgia  nervosa). 

5luct)  I)ier  l)aben  lüir'g  lüieber  mit  einem  ganzen  geer  üon 
unter    fid)    üerfdjiebenen   Seiben   gu   tt)un,    bie    alle   unter   bem 
(Sammelbegriff:  Äopffdjmer^,  topfmel)  pfammengefa^t  luer* 
ben.    ^opffc^merjen  finb  gleid)fallö  nur  ^ranfl^eitöerf d^et^ 
nun  gen,  (St)mptome  irgenb  eine§  anberen  liebele,  nnb  je  nad) 
ber  (vntftet)ung^urfad)e  unb  ber  9^atur  be^  ®d)mer3e§  ^aben  mir 
e^  mit  t)erfd)iebenen  ^rten  üon  meift  nerüijfen  Ä'opfleiben  ^u  t^un, 
:i.  ^|opffd)mer3  auö  Ueberrei^ung  beö  ©e^irneö  (Cepha- 
lalgia toxica)  in  gotge  üon  Sllfotjolgenug,  ^ilufrcgung,  (5?:ceffcn, 
geir)ol)nf)eit§mä5igem    Äaffcetrinten,    ^ticotinnergiftung,    großer 
.•pit^^e  u.  f.  10.    Qu  biefem  galle  Ijanbett  eö  fid)  nun  oor  Slllem 
loieber  um  ^et)ebung  ber  ißeranlaf  fungen.  @ute,  reiglofe 
Cfvnäljrung  nad)  ^neipp'fdjen  ^^rincipien,  bamit  bem  ©el)irne 
guteö  :^lut  unb  in  genügenber  ajtenge  3ugefül)rt  nierbe,  ift 
3unäd)ft  baö  $iUd)tigfte.    3m  ^efonberen  gelten  für  biefen  gall 
alle  bie  ^Inmenbungen,  bie  für  92euraftl}enie  angefül)rt  lourben. 
1 ).  (S  0  n  g  e  ft  i  t)  c  r  Ä  0  p  f  f  d) m e  r  3  (Cephalalgia  congesti va)  ent* 
ftel)t  burd)  ftarfen  ^lutanbrang  nad)  bem  Äopfe,  burdj  lieber^ 
füüung  ber  .^iopfabern;  eö  fann  bie^  ebenfotDol)t  bei  -^lutarmutl) 
U)ie  bei  53o((blütigfeit  oortoiumen  unb  äußert  fid)  burd)  rotl)en, 
aufgebunienen    ^iopf,    blutgefüUte   ^ugen,    ^ilnjd)n)ellung    ber 
Stirnabern  u.  f.  lo. 
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Die  :53e{)anb(ung  ^at  ^unärfift  auf  3(b(ettung  unb  (Ent^ 
(aftung  unb  im  ineiteren  53er(aufe  auf  Siegelung  be§  ^(ut= 
laufet  überhaupt  Ijin^uniivfen.  X)it  (Ernährung  fei  möglidjft 
einfacf)  unb  rei^lo^,  wo  au§gefprod)ene  33oHblütigfeit  öov^ 
f)anben,  am  beften  einige  3r^ocf)en  (ang  öegetarif d):  faure 
Wiid),  ^uttermi(d),  Dbft  unb  Cbftfauren  (^pfe(moft),  täg(id) 
1  ober  2  @(a§  frifd)e§  Cuetlinaffer  finb  empfe^Ienemertl). 
93töglid)ft  t)ie(  5Iufent^a(t  im  greien  unb  9^egelung  be§ 
@tu^tgange§  finb  n^eitere  inefentlic^e  53erl}a(tung§maBregeln 

3^ie  ^urt)orfd)riften  lauten:  tuäfjrenb  ber  erften  ©oc^e 
tägtid)  Gw  anb  täglich  jireimal  je  3  DJ^inuten  Wg.  5tu§erbem 
jeben  ^meiten  Xag  Kn,  einmal  Fd  mit  §eub(umenabfub  mit 
anfdjüegenbem  Ug. 


2. 

Sßodie. 

3.  2Sod)e. 

Gw  - 

-  H 

2  Sage 

Gw  —  Kw,  foU,  1  et. 

1  Sag 

0  — 

Kn 

2      . 

Okw  —  E 

2  Sage 

Gw  - 

-  Fd  unb  S 

2      „ 

Gw  —  0  —  Kn 

2      „ 

H  — 

Kn 

4. 

So^e. 

1  Sog 

Fd  u.  Ug  -  0 
Gw  —  H  —  Kn 

5.  2Bod)e. 

1  Sag 
1      . 

0   - 

S 

3  Sage 

4fTn)arm,l@t.,u.Gw- 

-Knl  Sag 

H  — 

S 

2     „ 

0  —  Kn 

1     „ 

Ua  - 

-  Kn 

2      . 
6.  unb  7 

0  —  H 

Kw,  falt,  -  H 
V  —  H 

.  2öoc^e. 

2  Sag 

1  Sage 

2  Sage 

H  - 

Kn 

3  Sage 

H  —  0 

1  Sag 

V  — 

0 

2      . 

0  —  S 

1    . 

Gw  - 

-  0 

2      . 

Gw  —  R  —  Kn 

1    „ 

Nhd, 

falt,  1 

@t. 

1  Sag 

Okw  —  0  —  Kn 

1    . 

Gw  - 

-  H 

1     . 

Gw  —  V  —  Sb,  fa(t,  1  ä) 

itn 

1    . 

9^un  trirb  bie  ^ur  üon  ber  5.  SBodje  an  rücfmärt§  tüicber- 
l)o(t,  njorauf  bie  im  3^^^^^^^  3If)eile  genannten  2{b()ärtung^* 
Übungen  aufgenommen  inerben.  SBäbrenb  ber  gan5en  ^ur^eit 
minbeftenö  1—3  etunben  tiigüd)  barfuß  ge^en  unb  1  ober  2ma( 
je  2—3  Wmitn  Wg!  Die  1.  unb  2.  SBodjC  täglid)  1  Za]}c 
Z\)tt  t)on  3oI}anni§fraut,  Dornfd)(el)bUitI)en  unb  (5rbbeerb(ät= 
tern,  bie  3.  unb  4.  Sodje  üou  Sermutl)  unb  ^a(mu§,  bk  5., 
6.  unb  7.  3Soc^e  non  3:aufenbgu(ben!raut  unb  (Salbei. 
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c.  (S^aftrtf c^er  ^opffdjmer^  (Cephalalgia  gastrica).  !5>te 
Ur[ad)en  liegen  in  iieftörter  3?erbanuniv  ^iefe  5lrt  f  opff^mer^ 
tritt  l}äufig,  ja  recjetmäBici  bei  norlianbenem  ÜJitiöenfatarrl)  ein, 
unb  bie  ^ranfe  fiil)(t  meift  gteid)  nad)  bem  (El'l'en  ^efdjmerben. 
(Setbftuerftänblid)  lici^t  e^  t)ier,  er[t  bie  Urfadjen  entfernen, 
bann  [diminbet  bie  i^oU]t  t>on  fedift.  edjtnadjöeuntrjte,  teid)te 
^loft,  Diel  5J(i(d),  boc^  ftet^:^  in  fteinen  ^^ortionen,  Xopfenfrtfe, 
£bit,  nanientlid)  !5^örrobft  unb  (Eontpotte,  atö  ©eträn!  ©onii3= 
ii^ein  ober  frifd}e§  3Baffer,  baju  bie  im  3^^^^^!^  S^^eile  angege- 
benen S^urnü [Hingen  unb  folgenbe  £nr: 


1.  2Bodje« 

Gw    -  Kn  1  Xag 

4fT  talt,  1  @t.  1  „ 

O  -  üg  1  „ 

Gw  —  4fT  mann,  1  @t.    1  „ 

O  -  Ug  1  „ 

O  -  G,  falt,  1  et  1  „ 

H  -  S  1  .. 


Gw  —  Kn  1  Zaq 

Okw  —  H  1     ,, 

H-  1     . 

O  -  S  1     „ 

Gw  —  1     „ 

4fT  uiQvm,  üoii  §eubl.,  1  (£t.  — 

H  1  lag 


Sod)e. 


Kn 


2.  unb  3. 
H  —  R 

4fT  falt,  1  @.  - 
O  —  H 

Ua  unb  Oa,  falt,  1  <Bt 
Gw  —  4fT  fatt,  1  @t.—  S 
O  —  H 
I    O  -  G,  falt,  1  et, 

Sod)e. 

Gw  —  H 


Sage 


1  Sag 


Sägtid)  Wg.    Daranf   SSieber= 

f)otung  ba*  ^tnuicnbungcn  atler  4 

5IS?od)cn  unb   cnblid)   bie   at(ge= 

meinen  '5(b()ävtnng§übnngen. 


Xl)ce  üon  Xaufenbgulbcnfraut,  ®d)afgarbe  unb  3I>ad}f)oIberbecren  ^wü 
3Sod)cn  lang,  üon  äUeliffc,  ^itterflee  unb  ^Inipfer  brei  iffiod)en.  @oöiet 
luic  nii3g(id)  barfiif^  gcf)en. 

d.  Xaö  .Vioppnel)  ber  9ieura  ft  !)enif  er  (Cephalalgia  neuras- 
thenica)  in  J^'olge  franfl)a[ter  ^lei^barteit  be^  ß)el)irnö.  ^aupU 
fadjlid)  rid)tige  Cvruäl)rung  be«  (Mel)irnvJ  burd)  erl)öl)te  53tutbi(= 
bung,  alfo  rci^lofe,  nal)r()afte  .^oft,  foune  i^iet  ^iiibe  unb  3(nfcnt= 
l)a(t  in  frifdjer  Vuft.     ■Die  fpe^iede  ^eur  f.  bei  '3ieuraftt)enie. 

c.  Ta^  anämifdje  ,^opflt)eI)  (Cci)hala]gia  aiiccrnica)  ober 
^topffd)nier^  ber  33(utarmen.  (5r(eid)terung  bringen  meift 
Okw  ober  O,  Teilung  bagegen  fann  nur  l)erbeigefül)rt  wtv^ 
ben  burd)  35erme()rung  be^  ^(ute^  unb  eö  gilt  l)icr  ba^felbe, 
\va^  über  allgemeine  iö(utarmutl)  gefagt  ift. 


Herröfcr  l{opffcbmer3  219 

f.  90^tgräne  ober  ein  fettiger  Äol^ffcfiTtter^  (Heraicra- 
nia)  ift  eine  äugerft  ^nufige  unb   fel)r  (ciftige  ^^^^^i'^^^f^eit  ber 
grauen.    Xa^  Uebel  tritt  in  ber  bieget  periobifd)  auf,  erf(i)eint 
alle  8,  14  ober  21  Tage  unb   ^ä(t  meift  24 — 48  ©tunben  an. 
^ie  ^Betroffenen  flagen  über  heftigen,  bo^renben,  gerrenben 
ober  reijenben,  xoo\-}{  aucf)  brücfenben  ^c^nierj  unb  he^tid)-. 
neu  ben  3^l"tanb  atö  eine  maljre  Öebcn^5plage.     !4^er  ecfimer^ 
befädt  ^äufig  bie   linfe  ^d)äbe(^cilfte,  ba§  l^aibt  @efic{)t,   bie 
red)te  ober  (infe  5Iugen^öf)(e  unb  hie  (g(i)(äfen  unb  tritt  enttt»e= 
ber  plö^>Iid)  ein,  ober  ^at  33orboten,  mie  groft,  9??übigfeit,  (vfel, 
Sred}gefül)(,  gtimruern   oor    ben  Singen,  C(]renfaufen 
u.  f.  n).    !4}ie  Traufen  finb  pg(eicf)  ungemein  empfinb(icf)  gegen 
i*id)t  unb  ©eräufd)  unb  oerlangen  inftinftin  nacf)  -53ettrul)e.  33ei 
gemöl)n(i(i)em  i^ertaufe  tritt  gegen  t>a^  (Snbe  be-3  Stnfaüeö  (Sr- 
bredjen  unb  Sdjtaf  ein. 

SO^it  ^?ecljt  mirb  ber  Gintritt  ber  „obtigaten''  2?Zigräne  öon 
allen  ^au^Ijerren  unb  (Seemännern  ebenfo  gefiir(i)tet,  nne  ber 
,/Bafcf)tag"  ober  bie  „et)fterifd)e  3I?od)e''.  'A^it  meiften  grauen 
finb  infolge  ber  heftigen  edjmer^en  unb  be§  erbärmlichen 
Sdigemeingefit^Ieö  reizbar,  launifd)  unb  ftagefüdjtig.  $}enn  nun 
and)  bie  l'eibenbe  bie  ^^f(id)t  ^ätte,  fid)  möglic^ft  gu  be^errfdjen 
—  ber  ©atte  1:)at  biefe  ^Müc^t  bo|3|3e(t,  unb  an  i^m 
träre  eg,  feinem  gequälten  '^tibt  bie  bittern  Stunben  ju  er* 
leidjtern,  ftatt  gefränft  fid)  über  ba^  „ewige  Äranffein"  ju  mo- 
quiren. 

Die  Ur  f  a  d)  e n  ber  DJ^igräne  fcinnen  fein:  (5  r  e  r  b  u  n  g , 
Ueberretpng  geiuiffer  ^opfnerüenpartien,  geiftige  Ueberanftren= 
gung,  ba§  i)tal)en  ber  DJ?enftruation,  meift  aber  iB  e  r  b  a  u  - 
ung^befc^merben  (franf()afte  ©ä^rung^proceffe  im  3}^t= 
gen  unb  in  ben  ©ebärmen),  ©aöbilbung  ober  locale  (Eongeftio^ 
nen  u.  f.  tt». 

)Rad)  aflopatljifc^en  ^rincipien  unrb  bieö  ^opfübet  meift 
mit  3Intipl)rin,  9J2igränin,  9]?orpt)iumeiniprit;ung  u.  f.  m.  be^ 
^anbelt,  unb  in  ber  ^^^at  tritt  fel)r  oft,  nienigfteiiö  anfangt, 
ßrleid)terung  ein.  :4^er  ©runb  liegt  barin,  i^a]^  bie  genannten 
c^emifdjen  dJlittei  ba^3  @ät)rungegift  Xo^in  tljeilo  neutralifiren 
(njirfung^lo^    mad)en),   t^eil^    feine   Sirfung    ^erabftimmen, 
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ttietlö  bte  ömpfinbungSuernen  (äljtnen.  Willem  biefe  Wittd 
finb  in  iljveu  golgen  für  ben  gefammten  OvQanii^muö  Don 
gröBtem  Dtad)tl)ei(c  unb  ^ieljcn  nament(id)  Ijciufig  fd)ii)ere  ^Iffec- 
tionen  be§  @er3en§  nad)  fid).  (5in  foldjeö  33üröet)en  l)eiBt, 
irie  ^Nater  kneipp  fagt,  „mit  bem  Teufel  einen  'J^nft  fdjüefeen, 
nid)t  aber  il)n  auftreiben."  «Soll  bte  DJiigrane  bauernb  fd)iinn== 
ben,  fo  mu6  t)C[^  liebet  an  ber  Sßurjet  gefaxt  merben,  ^iub 
ber  DJhigen  unb  ber  I^armfanal  .  bie  9}Ziffctl)(iter,  bann  ift 
ba§  erfte  Ototljinenbige  bie  Diegetung  ber  3^iät.  Seidjte,  aber 
bod)  nal)r()afte  Äoft,  23ermeibung  aller  bläljenben  unb  fc^tüeren 
(Speifen  hi^  nad)  eingetretener  §ei(ung;  atfo  uorl)errfd}eub 
§iU)nerflei[d)  —  bod)  nur  in  kleinen  "Portionen  —  @pinat, 
(gparget,  5l(ferfalat,  ©etb=  unb  Diot^rüben,  treffe,  <Sd)leim= 
unb  Dtubeli'uppen,  gebünfteter  ^^ei^,  feine  §cfenntcl)tipeifen, 
bagcgen  t)ie(  £)bft,  namentlich  gefod)te§  unb  gefd)morteö, 
^auermilc^  unb  3:opfen!ä[e,  ©d)rotbrot,  abfolut  feine  (^piri- 
tuofen.  Z'dQlid)  eine  S^affe  üljee  t)on  gend)et,  ^almuö  unb 
Sad)l)olberbeeren;  —  nac^  14  Tagen  einen  folc^en  auö  ^}cv- 
mutl),  3!^ormentilI  unb  @d)arfgarbe.  —  @e^r  mic^tig  ift  bie 
täglid)e  ^eibe^öffnung,  häufiger  5lufentl)alt  im  greien,  fowie 
@eifte^*  imb  @emütt)§rul)e. 

3Die  Sßafferanirenbungen  finb  folgenbe: 
L,  2.  unb  3.  ^^od)e. 


Kn  -  4fT,  !a(t,  mit  Glfifl 

unb  SBaffer,  1  ®t.     1  2ag 

Ku-0                             1  ,, 

Kn  -  H                            1  „ 
Kw,  roarm,  mit  (Sffig  unb 

iißaffcr,  'i  et.            1  „ 

O   -  H                              2  Xanc 

Kn     -  O                            1  Xa(\ 

Kn  —  4fT,  falt,  1  et.     1  „ 

Kn    -  R                             1  ,, 
Nhfl.  mit  (5f[in  nnb  SB., 

waxui,  1  et.  —  Hl  ,, 


Ku  —  Sw  1  Xag 

Kn         O  1  „ 

4fT,  !alt,  I  et.  -  H  1  „ 

3  2)ün.  bis  an  bie  Änie  im 

Gaffer  ftel)cn  -    O  1  „ 

4  2Jiin.  biö  an  bie  Änic  im 

Jisaffer  ftet)en  —  R  1  ,, 

2  gjiin.  bis  an  bie  Änie  im 

äüaffev  fte()en  —  H  1  „ 

(;w  —  H  1  „ 

O        Kn  1  „ 

4fT,  marm,  2  et.  —  H  1  ,, 


Ku    -  Gw  2  2;a9e 

Säc^Iid)  2mat  Wg;  1—3  etnnbcn  bavfnf5gef)cn,  bann  2Biebcd)oInng 
beS  ©an^cn;  mcitcv()in  f.  5(bl)ävtnnflSanaicnbnn(]cn  im  ^^^-'^iten  '^^lieile. 

^  0  r  ü  b  e  r  g  c  t)  e  n  b  c  l'  i  n  b  c  V  n  n  g  §  m  i  1 1  e  l  mäl)rcnb  be§  SlnfaUeS 
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■^  ftnb:  falte  dompreffc  in  ßfjtg  unb  S5>a[fer  getaucht  um  ben  Äopf,  nadj  je 
10  2Jiinuten  SBecf)ieI  (4  ober  5  mal);  ein  ^eißoc-  4fT  auf  tzn  £'eib,  in 
SBaffer  unb  (Sffig  getaucf)t,  i  @t.,  ferner  Söaff er  [teilen  bis  an  bie  Änie, 
3—5  3Jiin.,  ober  l)ei§er  2^ee  Don  ^end)el  unb  Äalmu§. 

4.  Sdjramöel  (Vertigo,  Aura  vertiginosa). 

!Dtefe^  Uebel  tritt  namentüi^  ^öufig  in  itnferer  ^zit  aiU 
gemeiner  9^erüenfcf)mdd)e  auf.  9}ceift  i[t  ber  ^opffc^minbet  ha^ 
@t)mptom  einer  anberen  (grfranfung,  trenng(eict)  er  aud)  felbft^ 
ftänbtg  auftreten  fann.  SSenn  lange  bauernb  unb  ^ocf)grabig  üor= 
I)anben,  trirb  er  ungemein  täftig,  ja  eine  förmlirf)e  Oual.  eeine 
eijmptome  finb:  unfirfjerer  @ang,  ha^  ®efüf)(,  alö  bret)e  fid) 
2l({eö  im  greife,  ©oppelt^  unb  93Zef)rfacf)feI)en,  i)2ebelfIor  üor  ben 
Singen,  ^^erfinfen,  oft  Uebelleit^empfinbung,  ^redirei^,  C^nmadjt 
u.  f.  n?.  ©nufig  taudjt  t^a^  Reiben  al§  fogenannter  ^iat^^ 
fc^iüinbel  auf;  bie  Traufen  merfen  nid)t§  öou  i^rem  3uft(ittbe, 
biö  fie  ben  i^erfud)  mad)en,  über  freie  "ipia^e,  burd)  breite 
(gtra^en,  über  offene^  gelb  u.  f.  lu.  ju  get)en  —  ba  tritt  fofort 
ba^  ©efü()l  größter  Unfid)erf)eit  ein,  unb  trenn  fie  nidjt  geljalten 
tüerben,  ftür^cn  fie  meift  bli^fd)nell  gu  ^oben.  ^ei  Stnberen  ^eigt 
fid)  bie  umgefel)rte  (5rfd)einung:  fie  fd)einen  erbrücft  unb  begraben 
3U  merben,  trenn  fie  in  ber  ^Td\)t  großer,  l)ol)er  @ebaube  gel)en, 
fie  moüen  in  gefüllten  ober  fleinen,  nieberen  9^äumcn,  in  9J?itte 
großer  ^i>oltC^mengen  erfticfen  unb  merben  ol)nmäd)tig,  trenn  fie 
fid)  nid)t  entfernen.  3^erartige  ^uftänbe  begriinben  in  ben  Trau- 
fen nad)  unb  nad)  ein  peinlid)e§  @efül)t  ber  Unfic^ert)ett,  ^engft- 
tic^feit  unb  §ilfloftgfeit.  3(^  ^atte  einen  ^^aticnten  in  meiner 
5lnftatt,  ber,  toenn  er  nur  über  hk  Strafe  jur  gegenüberliegenben 
^äufenuanb  get)en  foüte,  erbleichte,  gitterte  unb  oon  2lngft]d)tiiei5 
übergoffen  inurbe.  (gel)r  tangfam  fel)rt  bei  foldjen  *ipattenren  baö 
(Selbftnertrauen  mieber,  felbft  menn  fie  bebeutenbe  -33efferung 
erreid)t  ^aben. 

X}it  Ur fachen  be§  ediminbelS  liegen  tl)eil§  in  crnften 
(Störungen  beö  ®cl)irn^,  in  ^lutüberfüllung  ober  3cen)enfd)iiHid)e 
(eigentltd)er  ^opffc^ipinbel);  nidjt  feiten  bilben  aber  aud)  9J?ageu- 
befdjiperben,  namentüd)  @a^>bilbung,  ^lät)fud)t,  fd)ledite  ober 
gänjlid)  mangelnbe  §autt^citigfeit,  ferner  33ergiftung  burd)  "Dtico^ 
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tin,  33erftimmunt]  ber  llnter(eib§^,  ^iitfen^  ober  ®el)ör§nert)en  bte 
Urfac{)e  biefe^  llebelö. 

^ei  ber  Rettung  nm^  uneber  an  erfter  ^tdk  auf  bie  Ur* 
facf)en  9iiicf]'trf)t  genommen  toerben.  ©tärfung  be§  öefamm^* 
ttn  9? e ri)  e n f t)  ft e m ö  nnb,  ino  ber  ^JJMgen  in  9}?itleibenfcl)af t  ift, 
9?e(]e(mui  ber  (Ernährung  unb  35erbauung,  ha^  finb  bie 
gmct  .f)aiiptmomentc,  um  meldje  bie  gan^e  £ur  fic^  bre()en  mug. 

4}ie  ©icit  fei  im  ©rojen  unb  ©anjen  biefelbe,  iDie  fie  oben 
bei  ber  DJ^igrdne  feftgefe^t  tDurbe;  ba^u  3  ober  4ma(  tiigtid)  ein 
©laö  frifc^eö  Sßaffer.    :Die  Ä'urüorf c^rif ten  lauten: 

2.  Sßodje. 
Gw  —  Ag  1  Sag 

Fd  unb  Ug  —  Okw  1    „ 

Gw  —  3  Wuh  im  SSaffer  f  nieeu  1    ,, 
Nhd,   iDarni,   iii  ^jfig   unb  SB.,  1 
^t.  1  XaQ 

0  -    Kn  1     „ 

Gw  --  H  1     ,, 

0  —  3  Tliw.  biö  an  bie  tnie  im  2Baf= 
fer  ftet)en.  1  Sag 

4.  2öod}e. 

Okw  —  H  —  K  2  Sage 

Gw— G,  marm,  l®t.,uubGwl  Sag 
H  —  S  1    ,, 

6.  5i>ocI)e. 

Nhd  in  2Ba[fer  unb  (Sffig,  folt,  1 


1.  2öod)e. 

Kn 

—  Okw 

1 

2:ag 

Fd, 

10  gjün 

.,  unb  Ug-2  2Jaii 

.  im 

S5?a[fer 

tnieen 

Sag 

H  - 

-0 

n 

0  - 

-  2  min. 

im  Söaffev  tnieen 

n 

Gw 

—  Kw, 

tah,  1  et. 

rt 

Okv 

i'  —  H 

tt 

S   - 

-   Kfd, 
Bre 

10  VMn.,    mit 

0 
1 

unb 
Sag 

H  —  R 
H  —  V 
O  —  H 
Gw  —  O 


4fT,  falt,  1  ®t. 


H 


O 


3.  unb 

3  Sage 

2  . 

3  . 

5.  unb 

3  Sage 


H  —  :?eibbinbe  mit  Sompreffe  in  äÖ. 

Sag 
Sage 


unb  (£ifig,  1  @t.,  faÜ 
O     -  Kn 
O        S 
OH 


@t.  — 
0-Ug 
Kw,  tatt,  1 
H  —  O 


Ug 

@t.  —  s 


Gw 
Okw 

S 


Kn 
II 


Y.  3Bod)e. 
Sage 
Sag 


H 
II 


-  Gw 


2;ag 


2:ag 


Säg(id)  2mal  je  4  yjünuten  Wg  unb  bi«  3  iStunben  barfnf3  fein.  Sie 
^ilmucnbnngen  ber  IctUcu  5  äi3üii)cn  |üUcn  mieberljolt  mcvben,  bann  j.  aUge= 
meine  ^übl)ärtungöiibiuigen  im  ,>^U)eiteu  Sl)cilc.  Sie  1.,  2.  unb  3.  3Bod^e 
St)ee  oon  iiBtrmntl),  Sornfdjlel)  unb  J^-(icber,  täglid)  eine  Söffe,  bann  üou 
Singelifa,  ^end)el  unb  9?aute. 
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5*  An!bau£rnbe  Siljlaflofigk^tt  (Agiypnia,  Insomnia). 

Sie  bereits  im  3^sitett  Z\)t\k  bargetf}att  lüurbe,  ift  ber 
8c!)(af  ein  normaler,  |3eriobifd)  inieberfe^renber  ^uftanb  t)olU 
fommen  ober  bod)  groBentf)ei(S  eingeftedter  ©e^irntf)atig!eit,  WtU 
d)tv  ben  S^ved  I)at,  bem  gefammten  CrganiSmuö  ©efegenljeit 
pr  92eubi(bung  ber  abgenützten  nnb  aufgebraud)ten  «Stoffe,  fur^ 
luv  altgemeinen  Oteorganifation  p  geben.  ^I^iefer  ^uftanb  ber 
Unt^citigfeit  erftredt  fid)  nic^t  nur  auf  ba§^  @et)irn,  fonbern  aurf) 
auf  ben  übrigen  Körper,  fo  ha^  mätjrenb  be§  (gdjtafeS  \tht 
it)ittfürlid)e  3:^ätig!eit  aufgehoben  erfc^eint,  nnb  felbft  ba§  foge= 
nannte  üegetatioe  Seben:  ^tljmung,  (5rnät)rung  unb  ©er5tf)ätigfeit 
bebeutenb  !)erabgeftimmt  unb  oerlangfamt  ift.  X^er  normale 
(S(i)(af  ift  tief,  traum(o§,  ru^ig,  erquidenb;  fef)(en  biefe  (gigen^ 
fc^aften,  bann  l)aben  inir  ben  franf t)af ren,  abnormen, 
aucf)  g  e  ft  ö  r  t  e  n  ^  cf)  (a  f.  3::ritt  ber  (Bdjiaf  fiir^ere  ober  längere 
3eit  gar  nic^t  ein,  fo  ift  ha^  oorübergefjenbe  ober  |3ermanente 
©djlaftofig! eit.  ^^iefelbe  beruht  auf  einem  ungeipöfmlidjen 
9xet3*  unb  ßrregung^3uftanb  be§  ®et)irn§,  üerbunben  mit  aüge^ 
meiner  llnru(}e  ober  Uebermübung.  '^ie  Sdjtaflofigfeit  ift,  ipenn 
lange  bauernb,  ein  fdjredlidjcr  3uftanb!  Xk  .Qranfen  merben 
burc^  "üa^  fortgefel^^te,  oergebtidje  ^emit!)en  5u  fdjtafen  balb 
^od)grabig  neroö^?,  oerf allen  mitunter  in  uuibre  Sutt)auebrüd]e 
unb  D^aferet,  ja  nidjt  fetten  in  S3}abnfinn  unb  Xobfuc^t;  fie 
magern  3ufet)enb§  ab  ober  l)aben  ein  aufgebunfeneö  Steu^ere, 
unb  ber  33erfaü  ber  träfte  fteigert  fic^  mit  ber  3Dauer  ber 
(Sdjtaflofigfeit  rapib. 

Die  Urfad)en  finb  mannigfad)e.  Da  f)aben  mir  3unäd)ft 
geiftige  unb  för^iertidje  Ueberanftreugung,  franfljafte  (Sierei^tljeit 
be§  ®et}irnS,  mirflidje  cSrfraufung  beö  ®el)irnS,  ^tutentmifdjuug; 
ferner  t)eftige  (irregnngen,  (Sn*am  unb  lummer,  9cad)tfurd}t, 
©emiffen^biffe,  5(ug[t,  gefteigert  bis  jum  i^erfoIgungSUialju  u. 
f.  \i\  Diefetben  Urfadien  gelten  aud)  Dom  oiel  unterbrodienen, 
neroö§  =  un ruhigen  editaf,  ber  fic^  inSbefonbere  burd)  baS 
befannte  „5(uffabren",  ed)reien,  Söimmcrn,  5(lpbrüden,  fd)recf* 
(id)e,  erfd)ütternbe  üräume  u.  f.  in.  d)aratterifirt.  Die  .^raufen 
enr>ad)en   meift  mit    bem   (S)efül)(    oötiiger   S^vidjiac^enijeit,    mit 
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iDüftem  £opf  unb  jerrtffenem  ©emütf).  §ter  mug  natürlid)  üor 
3{l(em  auf  ^eruliigung  be§  franfen  ?tert)enft)ftemö  unb  auf 
.Kräftigung  bc^ofetbcn  Eingearbeitet  merben;  g(ei(^enüeife  mug  ber 
^(utlauf  regulirt  unb  ba^3  ganje  33ert)a(ten  frei  öon  allen  d^- 
ceffen,  5(ufregungen  unb  Slnftrengungen  fein,  ©ie  (grnäl)rung 
fei  fräftig,  aber  rei^(o§,  abenbö  fein  gleifd),  bafür  üiel 
Obft;  gubeni  fod  ba§  ^ilbenbma()(  fpäteften§  3  ©tunben  üor 
bem  (2cE(afenget)en  eingenommen  merben.  S)ie  Patientin  ^üte 
fiii)  aber  uiot)[,  mit  ücillig  nüd)ternem  a}2agen  pr  D^u^e  p 
gel)en,  bag  mürbe  eine  neue  Urfac^e  pr  @(i)Iaflofig!ett  tüerben. 
Unter  feiner  -53ebtngung  lefe  man  unmittelbar 
t)or  ber  Dlad)trul)e  ober  gar  nod)  im  ^ctt;  ebenfo 
meibe  man  mä^renb  ber  ^ur  abenb§  alleö  erregte  9}iuftciren. 
llnfere  moberne  DJ^ufif,  bie  ®elegent)eit^*  unb  ©alonmufif 
ganj  befonber^,  begünftigt  unb  üeranlajt  ja  burd)  i^ren  nur  ^u 
oft  n)ilben,  lüfternen,  gerriffenen  ober  fentimentalcn  (Sl)arafter 
Aufregung  unb  9iert)ofität !  3:i)eater,  :53älle  unb  anbere  ^elufti* 
gungöorte  finb  bi^  jur  völligen  Teilung  gleidjfalB  abfolut  ju 
meiben.  3d)  tat^e,  eine  ^albe  (Stunbe  öor  bem  ^cteberlcgen 
ein  ©lag  gute  Sauermild)  ober  ein  ©ta§  Saffer,  eine  Drange  ober 
einen  faftigen  ^pfel  3U  nel)men.  ^ctt  unb  ©d)lafraum  feien 
nac^  bem  im  ^^meiten  3:i)eile  aufgeftellten  i^orfdjriften  zubereitet. 
(2d)liefetid)  bemerfe  id)  nod),  ta^  and)  ber  SBitle  feinen  STribut 
3ur  Teilung  ju  entrid)ten  t)at,  Wit  alfer  traft  ber  Seele  fud)e 
fic^  bie  ^^atientin  üon  bem  §eer  ber  (gebauten  unb  ^^ilber,  bie 
it)re  Seele  beftürmen,  (oö^pmai^en,  unb  Wenn  fie  bie  gliegen  an 
ber  3Banb  3ät)len  ober  mit  ber  Ul)r  „tief,  tacf"  mad)en  müßte. 

^ie  Ä  u  r  0  e  r  0 1  b  n  u  n  g  e  n  finb  f olgenbe : 
1.  unb  2.  3Bod)e. 


Gw  —  Kn                               1 

Xafl 

0  -  4fT  !ott,  1  @t. 

1  2:00 

Okw  —  Ku                              1 

Gw  —  H 

■'■     >t 

%vmt  2  gjhn.  iii«s  falte  SÖaffer 

0  —  Kn 

■*■      i> 

t)altcn  —  H                      1 

ff 

0  —  H 

ti 

0    -  Ua  fa(t,  1  St.               1 

ff 

H  —  Kn 

1      „ 

OS                                     1 

H  -  S 

■'■     it 

0  —  Kn                                   1 

H  —  0 

■*•     // 

0  —  H                                      1 

n 
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3.,  4.  unb  5,  2Borf)e. 


H  —  4fT  falt,  I  (2t.  1  Sag 

Gw  —  rn-rne  2  9}Zin.  tn§  falte 

SBaffer  f)a(ten  1  ,, 

0  —  2  Wliiu  bis  an  bie  Ante 

im  SBaffer  fte!^en  1  „ 

O  —  H  —  abenbg  Sb  falt, 

1  Tliru  1  „ 

O  —  Kn  1  „ 

H  —  Kn  1  „ 

0-H  — abb€.Sb!aIt,lMn.  1  „ 

O  —  4fT  fa(t,  1  St.  1  „ 


Ua  falt,  1  @t.  —  Kn  1  Xaq 

H  —  E  {idjtvaä})  1     „ 

H  -  O  1     „ 

Gw  —  3  2}Zm.  im   Söaffev 

ftet)en  —  abenbS  Sb  falt  1     „ 
S  —  Strme  2  min.  in§  Söaffer 

galten  _      1     „ 

0  —  Ug  4  Söge 

H  —  Kn  2     „ 

H-Gw-abb§.Sbfalt,19:)?iit.  1  Sag 
S  1     .. 


i  Stunbe  üor  bem  2c^(afenge{)ert  turnen.  S)te  te^te  Äurraocfje  2mal 
tt)ieberI)oIen.  Säglicf)  2ma(  Wg  6—8  9Tcinuten  nnb  3 — 5  etunben  barfuß 
fein;  ferner  ©pa^iergänge  im  freien  täglich  1—2  ©tunben. 

6.  Kürk^nbarre  ohzx  l^üik^nmarkfdjiDtnbfndjt  (Ataxia,  Tabes 

dorsalis). 

^i^  je^t  tüar  e§  ^ranfen  nid}t  letcfjt,  au§  populär  gehaltenen 
^ü(f)ern  etira§  @enauerc$  über  btefe  ^ranfljeit  ju  erfa()ren,  ba 
man  fid)  ängftlid)  l)ütete,  ben  Traufen  feinen  ^^Ü"^^^  erfennen 
gu  (äffen,  au§  bem  einfachen  ©runbe,  inett  e§  bt§  je^t  nod)  fein 
erfotgrcidie^  3>erfat)ren  für  Dxücfenbarre  gab.  -^et  ^neipp'fcf)er 
S3e^anb(ung  bagegen  ift  Teilung  biefer  ^ranf(]eit  möcjttd)  unb 
lüa^rf  c^eintid),  tnie  bie§  3a{)(retcf)e  gäde  betneifen,  inenn  ^a^ 
Uebel  nod)  niii)t  inö  le^te  ©tabium  eingetreten  ift  unb  bie  9Zatur 
noc^  öeben^^  unb  3Btberftanb§fraft  genug  f)at, 

Die  Äran!i)eit  befte^t  in  ber  '^bse^rung  ober  bem  ©i^tDunb 
be§  D^ücfenmarfe^  mit  fortfc^reitenber  \?ä^mung  unb  fommt  and) 
häufig  genug  hd  grauen  t)or.  3)ie  Traufen  üagen  über  (gcf)tt)dc^e= 
gefül)!  unb  Unvermögen  im  O^ücfen,  über  läftigeö  kribbeln  ober 
„^meifentaufen",  über  ©djmer^en  im  ^reuj  mit  ber  (Smpfinbung, 
a(§  ob  ba^  ^Jücfenmar!  ju  fur^  irdre,  über  ein  pel3ige^,  ftumpfe^ 
©efül)(  in  ben  §anbf(äd)en,  an  ben  gu^fo^Ien  unb  ^e^en,  ev  ift 
it)nen,  aU  ob  fie  auf  ©ummifo^ten  gingen;  ber  (S)ang  felbft  ift 
bei  fortgefdjrittener  ^ranfijeit  unfic^er,  fc^tüanfenb  unb  außer- 
orbentlic^  ermübenb,  namentürf)  bei  (Eintritt  ber  I^unfe(f)eit;  e§ 
treten  a(§  heitere  St)mptome  f)in3U:  5lbmagerung  be§  Hörperö, 
@d)n)act)ung  ber  @e^fraft  mitunter  biö  jur  ßrbünbung,  Ijäufig 
notf)  bli^artig  ^erum^ie^enber  ©djmerj,  enbUd)e  \?äf)mung,  befon* 
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ber6  ber  fBIafe  itnb  be§  9D2aftbarm§,  groje  ©d)tt)ermut^  unb  5lt)= 
nal)me  ber  ©etfteöfräfte. 

T)it  Urfacl)e  biefer  für(^ter(i(^en  ^raTi!t)ett  ift  ttament(id) 
bei  grauen  in  ben  meiften  gäüen  (Srjd)öpf  ung  unb  ungeinöljn^ 
Itcf)er  (Säfteüerluft  nad)  häufigen  unb  i"d)Uieren  öntbinbungen,  unb 
bie^  gan^  befonberö  bann,  menn  ber  n3eib({d)e  Körper  nod)  nid)t 
feine  DöUige  9?eife  erlangt  I)atte,  alfo  ber  Slu^bau  be§  ^nod^en- 
gerüfte^  noc^  uuöolfenbet,  ober  n^enn  überhaupt  fel)r  fd)n)äd)(id)e 
ßonftitution  t)ort)anben  n^ar.  ^a3U  tommeit  aU  meitere  Urfad)en 
heftige  (Erfältungen  burd)  9Zäffe  (^iljen  auf  naffem  ^oben  ober 
feuchten  steinen),  gefd)ted)tlid}e  5lu§fd)Uietfungen,  alfo  aud)  Heber- 
mag  be^  el)elid)en  Umganges,  Onanie  —  ba§  fd)recflid)e  !i^after 
fommt  aud)  fel]r  f)äuftg  bei  9]2dbd)en  nor,  unb  id]  t'ann  932üttern 
nid)t  ernft  genug  hk  ftrengfte  Sad)fanifeit  über  i(}re  iiinber  em- 
pfehlen. —  1)k  ^Rücfenbarre  ift  ferner  pufig  eine  golge= 
franfl)eit  nad)  Cuecffi(berbel)anblung  bei  '2l)p^iti^;  hk  (Erfaljrung 
aber  I)at  niid)  gelel)rt,  bag  namentlid)  in  (gtrtbten  bie  3^^^)^  ^cr  oom 
@atten  fl)p^ilitifd)  angeftedten  grauen  eine  groge  ift.  (gö  tonnen 
ferner  auc^  Verlegungen  beö  ^üd'enmarfeö  jur  ^arre  fiil)ren. 

^ie  53el)anblung  ift  eine  fe()r  fdjtnicrige,  ba  bie  Blumen* 
bungen  mä^renb  ber  erften  ^dt  nur  unter  beftiiubiger  ^eobad)* 
tung  ber  Traufen,  genau  nad)  bereu  ^raft  unb  :^^efinben  bered)* 
net,  gemad)t  merben  muffen,  ^m  beften  bringt  man  eine  foldje 
Patientin  in  eine  gute  lineipp'fd}e  ^Inftalt,  namentlid)  bann,  menn 
bie  2lngcl)örigen  mit  ben  ^neipp'fd)cn  ^(innciibungcn  nid)t  Oer= 
traut  unb  menn  ber  3^Ü^^^  bereite  bebeut(id)  ift. 

3unäd)ft  gilt  für  ^üd"enmarffd)minbfüd)tigc:  abfolute  ge- 
f  d)  t  e  d)  1 1  i  d)  e  ö  n  1 1)  a  1 1  f  a  m  f  e  i  t,  iöermeibung  aller  5luf regungen, 
geiftige  unb  !örperlid)e  9iul)e  unb  rid)tige  ^iät.  Tie  Ä'oft  fei 
rei^lo^,  aber  red)t  na()rt)aft  unb  träftig;  beuor^^ugt  feien  '2d)lcim= 
fuppen,  gutee  glcifd),  aber  lcid)t  ticrbaulid)  gubereitet  iinb  in  Hei- 
lten "Portionen  genoffen,  teid)te  ®emüfc,  W  i  t  d) ,  namentlid) 
•Sauer*  unb  iöuttermild),  oftmals  in  f leinen  Quantitäten 
genommen,  alle  ^rten  non  i)J(itd)fpeiien,  5(cpfcl  unb  (Sd)rotbrot. 
35iel  5Iufentl)alt  in  friid)er,  founiger  S[ßalbluft,  am  beften  in 
gemässigtem  §ö^en!lima.  5lld  ^i'inberung^mittet  gegen  bie 
bli^artigen   <2d)mer,^en    tierttienbe    id)    eine    2Bol('   ober   gtanell* 
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binbe,   beögteid^en   and)    gegen   bie    fo   Idftigen   ©ürtelfdjmer^en. 
X)ie  ^urDorf djvif ten  lauten: 

1.  2rnul)e. 
Safd)ung  ber  Unterfd)cutcl  mit  Gjfic} 

uiib  SB.  1  XaQ 

Okw  —  Sw  1     „ 

Gw  —  Unterf(i)enteltt)afd)ung  1    „ 
Okw  —  Sw  —  h  Wm.   @el)en  auf 

naffen  eteineu  1  Xaci 

Gw  —  Kn  (jc^mad))  —  i  9)an.  @e= 

l^en  auf  uaffeu  (gtciueu   1  Sag 
Okw  —  Sw  —  1  Tlin.  auf  uaffeu 


©teiuen  ge^eu  1 

Gw  —  Kn  1 

3.  Sorf)e. 

Gw  —  H  —  Kn  1 

Ua,  wie  obeu  ^  S  1 

O  —  Kn  1 

H  —  S  1 

•Gw  —  R  (fd)tüad))  1 

O  —  H  1 

Gw  —  SBafferfuieeu,  1  9}Jtu.  1 
SägUd)  2mal  Wg  1  2JJm. 


Xag 


Sag 


2.  2i>od)e. 

Gw  -    Okw  —  Kn 

1  Sag 

Okw  —  Ug  —  Kn 

1    . 

Gw  —  H  —  Kn 

1    . 

Gw  —  H 

1    . 

Okw   -  Kn 

1    /, 

Ua,   mit  ßffig   unb 

2S.,  1 

2l,  ~ 

Kn 

1  Sag 

Gw  —  Söafferfnieeu  k 

9«iu. 

1     . 

Säglid)  1  min,  Wg 

uub  1  @t.  bar= 

fuB  gel)eu. 

4.  2Boc^e. 

Ua  mit  ejfig,  SBaffer  uub  5Iruifa,  1 
®t.  —  H  1  Sag 

Gw  —  R  —  Kn  1 

O  —  H  1 

Ua,  mie  obeu  —  S  1 

O  -  H  1 

Gw  —  R  1 

Ua,    mie   oben  —  2öaffer!nieeu    1 


R  —  H  1 

O  —  H  1 

•0  —  Kn  1 

Ua,  trie  obeu  —  H  1 


Sag 


4,ag 


1  Sag 

1     . 
1     .. 


6.,  7.  unb 
■Gw  —  R  —  Kn  1  Sag 

Okw  —  S  —  H  1     „ 

•Gw  —  O  —  H  1     „ 

Ua,  n)ie  oben  —  Kn  —  2Bafferftet)eu 
big  an  bie  Inie,  1  Tlin.  1  Sag 

9.  Sodje. 

'O  -  H  —  Gw  3  Sage 

Gw  —  Ua,  mie  oben  —  H  2     „ 

R  —  H  —  Gw  2     .. 


min. 
Säglic^  2moI  Wg  1-i  min, 

3Boct|e. 

0  —  H 
R  -  S 
R  —  Kn 

Säglid)  2mal  Wg  2  min. 

8.  2I?odje. 

0  —  H  —  Kn  3  Sage 

Gw  —  R  —  Kn  3  „ 

O  —  H  —  Gw  2  „ 

Okw  —  H  —  Kn  6  „ 

O  —  H  —  Gw  3  „ 

10.  3S>od)e. 

R  —  H  —  Gw  2  Sage 

Ua,  mie  oben  —  H  2     „ 

O  —  R    —  Gw  2     „ 

Okw  —  V  1  Sag 
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2;ägUd^  3 — 4  ©tunben  barfuß  fein,  2tnot  Wg  je  3  Tlin.;  bann  2Bte= 
berl^olung  ber  4.,  5.,  6.,  7.  unb  8.  Sßo^e;  nacf)  33eenbigung  biefer  Sour 
3Siebert)o(ung  t)on  ber  4.  SBoc^e  an  rücEiPörtS  biö  jur  erften;  bann  2  2Soc^en 
^^auje  bei  nur  SmaUger  Gw  in  ber  3öod)e. 

2öiebert]ohing  ber  Äur  üon  ber  3.  2Socf)e  an  bi§  jnr  10.;  bann  Ueber= 
gang  auf  bie  aUgemeineu  Slbbärtung^übungen  (f.  im  3^^etten  2:t)eUe). 

SSä()renb  Der  1.,  2.  nub  3.  2Öorf)e  tägtirf)  eine  Stoffe  S^^ee  üon  SBermutb, 
Sornicf)(et)  unb  ^lieber,  ©obalb  ber  ®tul)lgang  in  Orbnung,  3  2Boci)en  lang 
einen  Xl^ee  oon  Stngetifa,  S^ormentill  unb  @a(bei,  fomie  n3ät)renb  ber  ganzen 
Äur  tag  lief)  2mal  eine  93iefferfpi^e  Änocl)enpnIiier.  ffieiter^in  6  SDionate  lang 
al^  2tärtung§tl]ee  ftatt  iebe§  auberen  täglid)  eine  S^affe  %l)n  öon  Sb^n^ian, 
(Srbbeerblättern  unb  jungem  (Sid)enlaub.  2)er  ebelid)e  S3er!ebr  barf  erft  6—8 
25od)en  nad)  gön^ lieber  Teilung  imb  bann  nur  äußerft  mößig  ftatt= 
finben. 

3um  ^d)luffe  betone  ic^  oKen  ängfllic^en  ^rauengemüt^ern 
jum  5:roft,  ba^  bei  ineitem  nicf)t  alle  oben  angefül)rten  @l)mp= 
tome  alö  3^^^^^  ^^^  9^itcfenmartfcl)tinnbfuci)t  angefetjen  loerben 
büvfen;  fe^r  oft  finb  mehrere  biefer  llranfl)ett^5eid)en  üorljanben, 
o{)ne  aud)  nur  entfernt  auf  biefe  ^ranf()eit  t]m^,un>eifen;  —  nur 
ein  tüc^ticjer  5(r3t  fann  in  bicfeni  *}3untte  @en)ifel)eit  geben,  bat)er 
meine  5(ufforberung  im  (Eingänge  biefeö  Z^tik^,  fid)  in  jtneifel* 
haften  gäüen  ftet^  bie  !Diagnofe  eine§  tüchtigen  Slr^te^  einju^olen, 
tüenn  bie  :53e^anb(ung  3U  ^(iVi\t  unternommen  tt»erben  foll. 

7.  ^ürkenmarksßntjünöung  (Myelitis  dorsalis). 

(v^  ift  bie§  eine  ^ranf'l)eit,  bie  in  neuerer  ^>]cit  ^iemlic^ 
l)äufig  bei  g^'f^i^^ii  conftatirt  loirb.  T)ie  8l)inptüme  finb  fel)r 
oerfdjiebcn,  meift  flagen  bie  ^tianfen  über  ftarten  ^djmcr^  im 
9?ücfen  unb  ^Jcaden,  Stätte  unb  falten  ©djioeig  bei  fcbnrfriedjenber 
^uöbünftung,  groge  ©djiDcidje  unb  ipaltlofigteit  beö  9üidenö, 
^ufgetriebcnl)eit  beö  Unterleiber^,  tbeiliueife  Unempfinbüdjfeit  in 
ben  (i^-tremitiiten,  namentüd)  in  ben  deinen,  ^rampf^uftiinbe, 
^iopffd)mer;5en,  3^^^^^9^^^  ^^^  ^^i^  (^liebem,  i'ä{)mung  ber  -^lafe 
unb  hc^  yj^aftbarm^.  X)a?>  l'eiben  fann  übrigens  oiele  3ai)i'^ 
bauern  unb  madjt  ^mueitcn  längeren  Stiüftanb. 

^ie  geiDöl)nüd)fte  llrfadje  biefer  ^tranfljeit  liegt  in  ftarfer, 
geiualtfamer  ^Kei^ung,  ^crlet^ung  ober  (irfdjütterung  be^  Üiüden- 
marfe«^    bei    tec^nifc^   fd)iüierigen   Cfntbinbungen   mit    operatiüen 


Hücfenmarfsent3Ünöung 


229 


Eingriffen,  ferner  in  ßrüiltnngen  be§  9^ücfenmarfe§.  (^o  famen 
mir  gmei  gälle  üon  auSgefprodjener  Myelitis  bei  ^auerfrauen 
öor,  bie  beibe  nad)geunefenennaJ3en  bie  ^ranfljeit  burd)  CErfüitnng 
auf  bent  gelbe  get)o(t  Ijatten.  Weitere  Urfadjen  finb  Ueberanr 
ftrengung  unb  anl}a(tenbe,  fteftige  DIeröenerregnngen, 

!4Die  §  eilung  ift  möglidi,  luenn  baö  Uebel  nod)  nidjt  gu 
iüeit  t)orgefd)ritten  ift,  boc^  bauert  bie  üur  meift  fel)r  lange  unb 
Verlangt  gro^e,  gro^e  ©ebulb  unb  2(u§bauer.  !^ie  §auptiad)e 
ift  natüriid)  ©tärfung  be§  i)tert)enfl)ftem§,  namentlich  "be^  ^tiicfen- 
marfeö,  9iegu(irung  ber  ©(utcircutation  unb  §ebung  ber  mcift 
t)or^anbenen  ^(utarmut^. 

!©ie  Dla^rung  mug  fe^r  reijloö  (tnenig  ©eunirge !)  unb  leicht 
öerbautid)  fein.  X)k  für  9?üienbarre  aufgefteüte  9?orm  gilt 
üolIir>ertl)ig  auc^  für  ben  t>orliegenben  gall.  ©a^u  fommt,  fomeit 
eö  ber  Äräfte^uftanb  unb  bie  ^en)eglid)!eit  ber  Patientin  er= 
laubt,  mägigeö  3;:urnen  in  t)nufigen  ^mifdienräumen  unb 
nie  bis  jur  (grmübung,  bafür  aber  mel)rmatö  im  S^age.  keinerlei 
Ueberanftrengung,  iceber  fdr)jerlid)er,  nod)  geiftiger  dlatnv,  pufiger 
©enug  nou  frifd)er,  fauerftoffreicf)er  Öuft,  am  beften  2Balbluft, 
täglidje  8eibe§c)ffnung.    ©ie  näljcren  ^  u  r  ü  o  r  f  d)  r  i  f  t  e  n  finb : 

1.  unb  2.  2Bod)e. 

$Hü(fenn3afd)ung    mit  faltent  SSaffer, 

©jl'ig  unb  '^rutfa  —  ^ü§e  20  ee- 

funbeu  ins  SSaffer  galten     1  2ag 
Okw  —  Sw  (mit  g-ffig  u.  2i>a[f er)  1     „ 
Ag  —  Sw  1     „ 

Okw  -  Kn  -  $ßa[f erft.,  i  min.  1     „ 
Gw  —  Sw  1     „ 

9iücfeniüafc^img  (wie  oben)— Kn  1  „ 
Gw  —  Sw  1     „ 

9iücfenn)afd)ung  (n)ie  oben)  —  S  — 

i3)än.  Söa[ferftel]cn  1  'Xag 

Okw— H-  i  9Jan.  SSaff erftel)en  1     „ 
Gw  —  S  —     „  „  1      „ 

Okw  — Sw— „  „  1      „ 

Gw  —  H  —    „  „  1     „ 

Okw  — Kn— „  „  1      „ 


3.,  4.  unb  5.  2[öod)e. 

Gw  —   Ua  mit   Gffig,  Söaffer  unb 
5U-nifa,  1  et.  1  Xag 

S  -  1  min.  ÜSafi'cvfte^en  1     „ 


O 


H  — Gw 


2  // 

Gw — Sw ä  ,, 


0  -  H  -  A  „  „  1     ,, 

Gw  —  K  (fc^mac^)  1     „ 

H  —  Ua  (inie  oben)  1     „ 

Gw  —  Sw  —  i  min.  3Bai'|cvftel)cn 

1  lag 
O  —  Kn  —  ^  m:\n.  Söaffcvft.  3  läge 
H  —  S  —      ,,  „        3     „ 

H  —  ß  —      //  „        3     „ 

0  -  H  -      „  „        2     „ 

üa  (inie  oben)  —  H  -  |  man.  "^oS-. 
ierftef)en,  2  'Xage 


H  —  S  —        „  „  1     „ 

^cim  9Sa[icrftei)cn  fmb  bie  3cf)en  jo  üiel  n)ie  möglid)  ,^u  belücgen. 
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6.  unb  7. 

$isod)e. 

8.-14.  3Bod)e. 

Ua  —  Yb 

Wg 

3  Wäw, 

1 

laq 

0  —  H  —          Wg  4  2)?iu. 

6  %(x(\t 

H  —  R 

// 

41 

1 

// 

H  ~  Kn 

// 

6     " 

0  -  S 

4i 

44 

1 

" 

R  —  Gw 

44 

6     " 

H  —  R 

4i 

44 

6 

laflc 

Ua  —  S 

44 

6     " 

Gw  —  Ua 

4i 

44 

2 

// 

Gw  —  H  —  Kn  " 

44 

8     " 

H  —  R 

14 

44 

2 

// 

0  —  H    -  Kn     '' 

44 

4     " 

H  —  Kn 

44 

44 

1 

Sag 

Ua  —  Vb 
0  —  S 

4fT,falt,l@t.-H" 
0  —  H 

44 
44 
44 

44 

2     " 
6     " 

2  " 

3  " 

15.,   16. 

unb 

17.  2i 

'^od)e. 

18.,   19.  unb  20. 

25?od)e. 

0  —  H 

Wg 

4  3)Jiu. 

3 

Xage 

0  _  H  -  Kn  Wg  4  2«iu. 

7  Slage 

Ua  —  S 

44 

44 

4 

// 

Ua  —  S 

44 

2     " 

Gw  — 

44 

44 

2 

// 

R  —  H                  " 

44 

6    " 

Okw  — 

44 

44 

2 

// 

Ag   -  Kn              " 

41 

3     " 

H  — 

44 

44 

2 

44 

Gw  —  V 

41 

1  2:ag 

Okw  —  Kn 

44 

44 

2 

44 

H  —                       " 

U 

1     " 

Ag  -  Kn 

44 

44 

1 

Sag 

Gw  —                    " 

U 

1     " 

Gw  —  H 

44 

44 

1 

// 

H  —  R 

44 

44 

2 

2^age 

Okw  —  S 

44 

44 

2 

</ 

Xnglid)  3—4  ©tunben  barfu|3  fein;  bie  Äur  öon  ber  7.  S5>ocf)e  an 
vücfumvtö  biö  jur  2.  2ßo^e  rt)iebcvl)olcn.  5?üu  bei*  1.— 4.  3Sod)e  täglid)  eine 
Inffe  %\)u  oon  ^Salbei,  5(ngclifa  itiib  2:onnciititl;  noii  bfv  5.— s.  2i>oc{)e 
töfllicf)  eine  Xaffe  X^ee  üon  ipaibetraiit,  .t^alctnuptÄtteni  unb  (i1d)enviube, 
in  3Uüld)  gefod)t;  öon  ber  10.-13.  3Sod)e  einen  2:l)cc  oon  §agcbntten, 
Gn^^ian,  9)jop  unb  Söegtrarte.  2Bcitev{)iu  n(ö  ®tävfiinnötl)cc  täglid)  1—2 
Üafi'en  üon  Grbbccrblättevn,  3;;()i)inian  unb  äi^albunuftcr.  ÄHilirenb  ber 
gan.^en  Äur  Jüöd)eut{id)  4  ober  5  mal  eine  9Jie[fcvjpilie  Äo^lcnftaub  im 
JOcd))el  mit  Änod)enpu(t)er  unb  Äreibe. 

8.  i^ilftcrie  (yj^utterptacie,  9J?utteru)et),  ITysteria). 

(Sine  uncnbüd)  niannißfadje,  au[uM-orbentlld)  l)äufti]e,  auö  öer* 

tcl)rter,  a(|o  nanicntlid;  nioberner  (ir^iel)uiui  euifprunc^enc,  burd) 

niobcnic^  l'eben  ßc^üdjtete  'J^ert)enfranfl)cit.    :!i5orl)ciTfd)eub  ift 

bie-J  l'eiben  ein  -J^-raucnleiben,  aber  ee  ^M  l)cute  aud)  öiele  l)l)fte= 

riid)e  yj^änner.    T)er  betannte  graucnar^^t  Dr.  Älencfe  nennt  bie 

§l}fterie   „ba§  (il)amäIeou  ber  5l^eiberhanf()eiten,  eine  fieberlofe 

9^erueuhanft)eit,  unenblid)  üielgeftalticj  in  ber  (irfdj einung  u. 
f.  w." 
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Sn  ben  metften  gilüen  ge^t  tk  §i)ftene  üom  n?eib(i(i)en  ®e* 
f(i)(e(i)t^neroen|t)[tcm  au^  unb  inirft  öon  ^ter  ref(ectovi|ct)  auf 
Ü^ücfenmarf  unb  ©e^iru.  !Dte  mit  biefer  Irauff)eit  öerbunbenen 
(2tc)vunt3en  bei*  ^lutctrculation,  ber  (Sntn()rung^procei']e,  ber  (Sni- 
pfinbung  unb  ^emegung  u.  f.  M\,  üerurfadjen  oft  bie  fc^voffften 
(g^'treme  im  ^ert)a(ten  ber  §t}fterifd)en  unb  (äffen  üor  bem  5tuge 
beö  Unfunbigen  eine  9ieil)e  ber  üerfdjiebenartigften,  fdjeinbar 
fcljmcrften  ^tanf^eit^formen  entfte^en,  hk  bod)  lueiter  nid)te  finb, 
a(^3  tiiglif^,  ftiinbüd),  ja  ntd)t  feiten  momentan  n)ed)fe(nbe  ^Ijfte- 
rifdje  (grfd)einungen  mte :  Unrut)e,  @erei3t^eit,  pricfeinbe  Unge* 
butb,  3ortT'  unb  ^^ut^au^brüdje,  neuratgifdje  (3d)mer3en,  edjiüin- 
bef,  (Srbrec^en,  l^ad)-  unb  ^T^einfrömpfe,  ^eitioeiligeS  (2rli:ifd)en  ein* 
gelner  (ginne^t^ätigfetten,  3.  ^.  beö  ©eruc^e^^  be§  ©efdjumcfeö; 
S5er(uft  ber  Stimme,  ^i^fterifdje  ^rampfanfäüe  (l)t)fterifd)e  üpikp-^ 
fte),  ri)nmad)ten,  etnne^^täufdjungen,  Unempftnb(id)feit,  ^Ifttjma, 
(Jrftidungöanfaüe,  gergftopfen,  3^^^^'i9  laut  gu  fc^reien,  u.  f.  m. 
^er  ^uftanb  fann  fid)  bei  fortfd)reitenber  ^eigbarfeit  beö  9lert)en= 
ft)ftem^,  inobefonbere  ber  92erüen  ber  ®efd)(e(^tgorgane,  in  einer 
Seife  fteigern,  ha^  ber  geringfte  5ln(aB,  Slerger,  ^d)xtd,  53eengung 
burd)  Kleiber,  eine  geringe  Unorbnung  im  (Sffen,  iffiitterungö' 
medjfel  u.  f.  U).  ^inreic^t,  einen  Stnfall  Ijeroorgurufen,  ber  gum 
"^Paro^'ii^muö,  gum  ^ram:pfanfaU  unter  ©efd)rei  unb  Stoben,  auö^ 
artet. 

§äufig  tft  bei  §t)fterifd)en  't^k  monat(id)e  9?ege(  geftört;  eö 
treten  ferner  bei  33ielen  unter  tr)irt(id)er  S^obe^angft  ber  fogenanute 
Globus  hystericus  ober  bie  „^l)fterifc^e  ^ugel",  ein  frampfartige^ 
3ufammen3iel)en  ber  ^el)le  unb  ber  ©peiferij^re,  ber  „I}t)fterifd)e 
9cage("  alö  ein  heftiger,  boI)renber  (gdjmerj  an  ber  ^feilna^t  ber 
ec^äbelbede  unb  oiele  anbere  ^^ftäube  auf. 

@ierl)er  get)ören  audj  bie  t)ie(fad)  falfd)  gebeuteten  örfdjei- 
nungen  ber  §aUucinationen,  beö  §eüfe()en§,  ber  (gfftafen  unb 
33er3ü düngen  mandjer  nidjtö  nieniger  allseitigen  grauen  unb 
Jungfrauen. 

^ie  §t)fterifd)en  (eben  beftänbig  in  einer  !ranf{)aften  Beeten* 
ftimmung;  au§  einem  (g^trem  inö  anbere  faüenb  fijnnen  fie  auS* 
gelaffen  (uftig,  öergmeifett,  müt^enb,  in  X()ränen  aufgelijft  fein, 
unb  bieö  alteö  im  3?er(auf  oon  einer  Stunbe.    ^ie  St}fterif(i)e 
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grau  prt  fid)  für  bte  ungUt(fürf)fte  ©(^tt)er!ran!e,  öergrö^ert  in 
tl)rem  eigenen  "^enfen  unb  in  i^ren  einigen  Etagen  t^r  Öeiben;  fie 
ipö^nt  fic^  meift  nnüerftanben  unb  ungen)ürbigt,  gei^t  5lt(e  ber 
(SHeid)gü[ttgfeit  unb  3::^ei(na^m^tofig!eit  gegen  fie;  ade  ^ett,  Hagt 
fie,  öernadjtäffige  fie,  ^lleö  erfdjeint  \\)x  grau  in  grau;  fie  madjt 
aus  jebem  untiebfamen  S3or!ommin6  einen  UngUtdSfaK,  fie  faßt 
i^r  gan3e§  öeben  aU  3;:ragöbie  auf,  in  ber  fie  bie  groge  dlolk  ^u 
fpielen  l)at  —  fo  fommt  e§,  bag  in  biefen  grauen  fic^  fd)(ie5Iid) 
eine  bauernbe,  fd)n)ennütl)ige,  ^erriffene,  !ran!e  @ee(enftimntung 
^erauöbilbet  unb  ©runbton  bleibt;  unb  biefe  (Stimmung 
breitet  i^ren  fdiipar^en  @d)Ieter  über  ^fle§,  bi§  enbtic^  feine 
mafjr^aft  frö^Iid)e  ®tunbe  me^r  auffommen  !ann.  5Iuf  biefe  5Beife 
begreift  man,  bag  bie  ^t)fterif(^e  grau  eine  n)a^re  Oual  ift  für 
ben  (hatten  unb  für  baö  ganje  ©auö,  ba^  fie  aber  aud)  eine  un^ 
gtücffeüge  (grjieljerin  i^rer  Äinber  tuirb. 

!Die  Urfadjen  unb  Sntfte^ungSarten  ber  §t}fterie  finb  fo 
^al)(reic^  tpie  i^re  gormen  unb  (Sljmptome.  3m  Slllgemeinen 
fann  man  annehmen,  \)afi  ba«  Reiben  auf  geftiJrter  (gruäl)- 
rung  ber  9?erDen  beru{)t.  !l)iefe  (5rnäl)rung§ftörung  aber 
ift  tüieber  nur  ba§  (Irgebniß  einer  ganzen  ^'eil}e  borauSgegangenev 
Unregetmäjigteiten  aller  Slrt  in  (är^ieljung  unb  ^ebenömeife.  Qn 
dielen  gäüen  luirb  ber  ®runb  pr  §l)fterie  burd)  übermäßigen, 
it)ibernatüvlid)en  ober  brutalen  @efd)led)t§genu5  gelegt,  wo  bann 
neben  mand)erlei  örtlid)en  Crrfranfungen  ba^  ganje  9cen)enfl}ftem, 
inSbefonbere  ba§  (^efd)led)t^fl}ftcm,  aufß  3^ieffte  alterirt,  gefdjiuiidjt 
unb  zerrüttet  ivirb.  §äufig  tritt  in  ber  golge  bauernbcr  äBi- 
bcrmiüe,  Abneigung,  ja  Gntfeljcn  gegen  ben  el)c(idjen  Umgang  ein, 
ober  aber,  bei  gefd}led)tgluftigen,  erregbaren  ^3taturen,  baö  ©egen« 
tl)eil,  ber  fran!l)aft  gefteigerte  ©efdjledjtötrieb  (^3tl)mpl)omanie),  ein 
^uftanb,  ber,  n^enn  nid)t  Teilung  eintritt,  bie  (Mefunbl)eit  in  für- 
gcfter  3eit  ooüftäiibig  untergrabt  unb  l)äufig  mit  2^i^al)nfinn  enbet. 
<3e()r  feiten  liegt  inbeg  in  biefer  Söe^ieljung  bie  erfte  ©rijulb  an 
ber  (Gattin  —  möge  ba  mandjer  (5l)cmann,  ber  über  feine  ^tjfte- 
rifd}e  grau  flagt,  an  bie  eigene  -53ruft  fdjiagcn  unb  fagen:  ,,mea 
culpa,  inea  moxima  culpa  1"  (5S  ift  bic^  ein  belicater  "ißunft,  ic^ 
meig  es,  aber  an  biefer  (Stelle  gibt  eS  in  fo  eminent  lüiditi^ 
gen  gragen,  in  IDingen,  bie  ®efunbl)eit  ober  Untergang  beS  Sßei- 
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beS  betreffen,  feine  fteinlic^eti  S3eben!en,  e§  gibt  eine  !^igs 
cretion^bie  ntd)t  me^r  3^ugenb ,  f  onbern  33erbrecf)en 
ift. —  ®an3  fict)er  mirb  hie  Xodjter,  bie  üon  einer  l)l)fteri[d)cn 
9)?utter  erlogen  lüirb  nnb  t)on  I)t)fteit|d}en  ^afen  nmgeben  ift, 
aud)  Ijtjfterifc^  Serben,  benn  9iid)t§  get)t  (eic^ter  nnb  fidjerer  auf 
2(nbere  über,  a(§  biefeö  leibige  Uebet. 

£lnbertofe,  jnnge  grauen,  junge  31>ittmen,  alte  9}iäbd)en  of)ne 
t^ateniioKen  ^eruf,  namentlid)  ^^^lof^'i^^sn  au^  9(0tf)n)enbig!ett, 
ferner  nnglücftic^e  (Sl)efrauen,  bie  in  ^^^^^^O^^-  unb  33ernnnftel)en 
(eben,  n)iüen§[d)iüad)e,  gefüljtuoüe  ©efdjöpfdjen  n.  f.  in.  tperben 
f)äufig  ein  Cpfer  ber  gt)fterie.  Sei  einer  großen  ^aiji  öon  grauen 
gitt,  n)a§  id)  bei  ber  i)t)fteri|d)en  tSpitepfie  meiter  au^fül)re:  bie 
Ur]ad)e  nnb  ^eranlaffung  il)re§  'i'eibcnS  finb  Operationen 
nnb  beftdnbige  Beunruhigungen  ber  ®eburtgtl)ei(e  burc^  (ginfü()= 
ren  nnb  (ginfe^en  tnedjanifd^er  3^ftrumente,  burc^  'i^ernäbnn' 
gen  nnb  Entfernungen,  bie  fid^  oft  genug  fpäter  alö  nnnötl)ig 
t)eran^ftet(en.  Sieber  bei  5(nberen  ift  ha^  organifc^e  Unterleibs* 
(eiben  fctbft  bie  Urfad)e  ber  §t)fterie  nnb  mit  ber  Reifung  be§ 
erfteren  öerfdjunnbet  (entere  öon  felbft.  -53teid]fud)t,  aUgemeine 
(5rfd)ö|)fung,  ^^eroofitcit  bitben  gleidjfaUö  oft  genug  bie  ©rnnblage 
biefeö  UebetS. 

Bei  ber  Leitung  ^ei^t  e§  üor  5IIIem  auf  bie  Urfad)e  be§ 
ÖeibenS  9?ücffid)t  nehmen.  $1^0  hit  §ebung  biefer  llrfac^e  an  ber 
grau  liegt,  muß  fie  felbftoerftänblid)  5U(eö  aufbieten,  biefelbe 
luirflid)  jn  entfernen,  ba  fonft  öon  einer  Rettung  nid)t  bie  9?ebe 
fein  !ann.  SS^o,  inie  üor^in  gefagt,  eigentliche  organifdie  ^rant= 
Ijeiten  bie  Urfad)e  finb,  muffen  biefe  uor  5(l(em  furirt  merben; 
für  t)\t  übrigen  gälte  gilt  als  (grfteS,  fid)  mit  SInfbietnng  aller 
no(^  üorl)anbenen  SillenSfraft  bem  Jieiloerfatjren,  ber  £nr,  t)oll= 
ftänbig  p  unterwerfen. 

3^ie  (Ernöt)rung  fei  fraftig  nnb  regelmäßig  sur  gan^  beftimnu 
ten  ^eit;  öiel  Cbft,  faure  Wiid),  Slpfelmein  ober  edjter  lDtal3ej;tract, 
i)fter§  ein  ®(aS  frifdjeS  Quelliraffer,  häufige  (Spaziergänge  im 
greien,  ^^nrnen,  iöetDegungSfpiele,  Weiterer  ^erfel)r,  Äinberpflege, 
n)ed)felnbe  Arbeit  (nid)t  ^triefen  ober  9cäl)en),  erl)ebenbe 
Öectüre,  ernftlid)e,  beftänbig  erneute  3?erfud)e  nnb  Bemü()ungen 
ber  @e(bftbel)errfd^nng,  t?  0  (1  ft  ä  n  b  i  g  e  ebelid)e  (Entl)altf amfeit  btS 
pr  ©enefung.  —  5lnSfd)IieBlic^  ^neipp'fdje  ?eben§meife. 
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Gncjeie   Sl  u  r  ü  o  v  f  cl) r  i  f  t  c  n : 


1.,  2.  unb  3.  SS?od)e. 


Gw  —  Kn 

1  Jag 

Gw  —  S 

1     . 

Okw  —  II 

1     . 

H  —  0 

1     „ 

Gw  —  Ku 

1     . 

0  —  H 

1     . 

0  —  Ku 

1     . 

•IfT,  Riavni, 

mit  2tlifub 

üou  ^Hufcviue 

unb    5  die 

fqarbc, 

1 

2 

3t.,  bann   er= 

neuem  — 

ii 

.    1  2ag 

0  — 

1     . 

H  —  Kn 

1     . 

0  —  Kn 

1     . 

Gw  —  Kn 

1     . 

0  —  Kn 

1     . 

IfT,  falt,  mit  effig 

u. 

SSaffer,  5  <Bt 

-Kn 

1  Jag 

H  —  S 

1     . 

H  —  Kn 

1     . 

0    -  Vb  0 

®ef. 

1     . 

4fT,  talt,  une  oben  - 

-S 

1     . 

O  —  Kn 

1     . 

0    -  H 

1     . 

H  —  Kn 

1     „ 

Snglic^  2  -  3  2)an.  Wg 


4.,  5.  unb  6.  ©od)e. 

Vb  —  R 
H    -  Kn 

4fT,  marui,  roie  oben  —  II 

Ü     -  Ku 

H  —  Kn 

Vb  —  S 

4f r,  fatt,  tt)ie  oben  —  Vb 

O  —  Kn 

Ua,  !alt,  1  ®t.  -  S 

O  -    Kn 

0-11 


2;ag 


4.,  5.  unb  6.  3Sod)e  (j^ortfe^ung). 

H  —  Kn  1  2:0g 

4fT,  marm,  mie  oben  —  Vb   1    „ 
0  —  H  3  läge 

4fT,  falt,  luie  oben  —  Gw      1  3:ag 
H   -  Kn  2  3:at3e 

4fT,  !alt,  tt)ic  oben  —  S         1  Sag 
Vb  —  Ku  1     „ 

Xägtid)  3  iüün.  Wg 

7.,  8.  unb  9.  Sotf)e. 

0   -  Kn  6  läge 

4fT,  fa(t,  mie  oben  -  H         1  Jag 

O  —  R  4  Sage 

Vb  -  Kn  4    „ 
4fT,  falt,  ttJie  oben  —  Kn      2    „ 

Vb  -  S  2    „ 

0  —  Kn  2    „ 
Säglid)  5  Tlin,  Wg 

10.— 15.  2ßod)e. 

HR  6  Sage 

Um,  falt,  tuie  oben  —  Ku  1  Sag 

%um  2  min.  ins  2öa[fer  f)alteu  — 

R  3  Sage 
0  —  SSaffer  ft  e  ^  e  n  bi8  an  bie  Äuie 

2  min.  3  Sage 

O  —  Kn  2      „ 

Vb     -  S  2     „ 
4fT,  falt,  lüie  oben  —  Gw  —  R  3     „ 

O  —  Kn  7      „ 

II  —  ß  3      „ 

R  —  Kn  4      „ 

OH  4      „ 

^ilrnic   2  3fjan.  in«  SBaffer  I)atteu  — 

Vb  2  Sage 

R  -  Ku  2      „ 

Säglid)  5  2«in.  Wg 
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1.  uiib  2.  2Bod)c  täglicf)  1  STaffe  Sfjee  bon  minie,  ilJZeUffe  unb  @cf)af= 
gavbe;  3.  unb  4.  2Sod)e  üon  (Srbbeerblättern,  (Si)renpreiS  unb  Stngelifa;  (5. 
ilBorf)e  feinen  Xf)ee.)  6.-8.  2Borf)e  fo(cf)en  üon  Spante,  etcf)enblättern  unb 
@atbei;  9.  unb  10.  äBocfje  öon  2:aufenbgulben!raut,  kalbet  unb  33itterflee; 
ft)eiterl)ui  ben  @tär!ung^?tf)ce  üon  Grbbeerblättern,  2^^t)mian  unb  ilBalbmeifter. 
©oüiel  mt  mögtief)  barfuß  ge^en. 

^ei   genauer  Befolgung    biefer  33orfd)riften  fann  ^t}\imt 

üollftänbig  gel)eilt  tnerben,  aber  (eiber  tft  gerabe  btefe  2(rt  t)on 

Öeibenben  inegen  be§  fo  oft  ^arttiädtgen  ßigenfinneö,  tüegen 

i^rer  fi^en  ^been  unb  inedjfelnben  Saunen  fo  unenbltcf)  f(i)n)er  ju 

bel)anbeln,  unb  ntdjt  feiten  fd}eitern  alle  -53emü^ungen  ber  pu§* 

liefen  8e(bftfur  an  eben  biefen  Umftänben;  am  beften  ipirb  ba^er 

eine  l)0(i)grabig  gt)fterifd)e  in  eine   gute  Äneippanftalt  gebrad^t, 

aud)  fd)on  um  fie  au0  i^ren  ^auölidjen  iBerljältntffen  ^erau^ju* 

reißen.    (Sine  l)t)ftenf dje  grau  muß  eben  fee(ifd)  unb  för^er* 

lid)  furirt  merben,  unb  ben  bie^fallö  notl)n)enbigen  einfd)neibenben 

3lenberungen  in  il)rer  ganzen  i^ebenömeife  fügen  fid)  hk  SBenig* 

ften,  irie  un((enlo§  unb   energiearm  bie  5^'f^uen  fonft  aud)  fein 

mögen.    X)a  ^eißt  e§:  entiüeber  (SngelSgebulb  mit  biefen  brauten 

l)aben  —  ober  bie  ^ur  untertaffen.     3Ser   eine  §t)fterifd}e  in 

Pflege  unb  21uffid)t  t)at  unb  fie  Reiten  will,  ber  muß  fe()r  biplo^ 

matifd)  ju  Serfe  gel]en  unb  fic^  n^of)!  I)üten,  il)r,  n^enn  fie  mit 

it)rem  „furd)tbar",  „fd)redüd)",  „unau§ftef)(id)"  u.  f.  tu.  fommt,  ju 

lüiberfpredjen  ober  fie  gar  auö^^uladjen,  ^art  an3ufal}ren  ober  i^r 

3U  fagen,  fie  fei  gar  nid)t  franf  ober   nur  in  ber  (I-inbübung 

u.  f.  lü.     '^iefe  ^eljanblungöiueife,   n^enngleid)   fie  üon  manchen 

5ler3ten   gutget)eißen   n>irb    unb    oie((eid)t    bei    ber    (ginen   ober 

^Inbern  aud)   genützt   l)at,  tft   grunbfa(fd).     Wm   öerfc^Iimmert 

baburd)  baö  liebet  unb  erbittert  bie  Hranfe,  ja,  nid)t  fetten  mirb 

fie  barnad)  red)t  bo^ljaft,  trotzig  unb  t)erfd)tagen.    Um  l)l)fterifd)e 

grauen  p  Reiten,  muß  man  t)or  ^((em  if)r  Vertrauen  fudjen; 

mit   biefem  Vertrauen   aber   muffen   fid)    feitenö   ber   Traufen 

3ldjtung   unb,   barauö   l^eroorge^enb,   @el)orfam  |3aarcn.     ^tet^ 

fprec^e  man  ju  fotdjen  ^Patientinnen  milb,  rul)ig,  ipenn  aud) 

fet)r  beftimmt.    9}2an  begegne  i^nen  immer  mit  einer  freunb* 

(id)*ernften  dTiknt,  l)öre  fie  gebutbig  an,  bemitteibe  fie  unb 

gebe  babei  ber  §offnung  ^(uöbrucf,  ha^  fie  oon  it)ren  fd)n)eren 

V^eiben  geseilt  luerben  fönnen-    Mc  ^emeiöfüljrungen  finb  bei 
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fo((i)en  ^ranfen  öergeblid).  ^ntereffante,  getftige  ^e[d)äfttgung, 
anfprec^enbe  @tubien,  Reifen  unb  t)or  5l(Iem  —  p  r  a !  t  i  f  c^  e 
9?e(igion  finb  bie  mäc^tigften  fee(ifd)en  ober  pfl)d)ifd)en  §eU* 
mittel  für  §t)fterifd)e. 

$(ö^Ud)  etntretenbe  ^t)fterifc^e  Krämpfe,  ^oü!  u.  f.  \v,  irer* 
ben  bm-i)  falte  (Eompre[fen,  in  Saffer  unb  (gffig  au^gerungen 
unb  auf  ben  Unterleib  gelegt,  rafci)  behoben.  311§  !^l)ee  reiche 
man  fofort  Hamide  unb  gen^el,  unb  erfud)e  bie  Traufe,  ben 
3;:^ee,  fallö  i^r  ber  ©erud)  miberfte^t,  mit  angel)altenem  3Itt)em 
3U  trinfen.  -^emuplofen  §t)fterif d)en  lege  man,  um  fie 
raf(^  n)ieber  pm  ^emugtfein  jn  bringen,  et\va§>  ©alg  mit  (5ffig 
unter  bie  S^M^  ^^^^  brü(fe  ein  ®d)it)ämmd}en  mit  2Bermutl)t]^ee 
auf  bie  3w^9^  ^^^-  Söä^renb  beö  Krampfes  lege  man  fie 
rui)ig  auf  ben  ^oben  ober  auf§  ^ttt  unb  tnarte,  inbem  man 
if)nen  bie  fdjlagenben  2lrme  unb  ^eine  plt,  ta^  (Snbe  beö  5ln* 
falle«  ab. 

9,  ^tjftertfdje  03ptlepfie  (Epilepsia  hysterica). 

3^ieö  leibtge  Uebel  ift  aud)  fo  red)t  ein  ^inb,  baö  unfere  öer* 
feinerte,  genu^tolle  unb  fi^nelllebtge  ^tit  gebiert.  SBol)l  ^at  man 
biefe  £ranfl)eit§form  üerein^elt  p  allen  3^^*^^  beobad)tet,  niemals 
aber  ift  fie  in  33erbinbung  unb  aU  ®t)mptom  ber  @l)fterie  jur 
d)ara!teriftifd)en  3^itfran!l)ett  gemorben,  niemal«  ftat  fie  fopfagen 
alle  ^Haffen  ber  grauenmelt  unb  —  einen  2:i)eil  berSOUnner* 
tüelt  ergriffen,  luie  un«  ba«  traurige  ©c^aufpiel  l)eute  geboten  ift. 
T:'\t  l}t)fteri|d)e  (Spilepfie  ift  im  Slllgemeinen  eine  grauen!ranfl)eit 
unb  tritt,  tnie  fdjon  gefagt,  meift,  iücnn  aud)  nidjt  immer,  al« 
(2i)mptom  unb  -^egleitpftanb  ber  gljfterie  auf. 

■^^ie  Grfc^einungen  biefer  tranft)eit«form  finb  in  ben  meiften 
y^äüen  bie  ber  ipirtlid)en  ober  fdjmeren  (Spilepfie;  oft  aud)  tritt  fie 
ftairframpf artig  ;^u  Xage;  oft  gel)en  bem  anfalle  ^ßorboten  Doran, 
mie  Uebclfeitögefiil)!,  (5rbrecl)en,  ^djminbel,  5lngft,  51tl)emnot^  u. 
f.  tu.,  n3äl)renb  in  anberen  -fällen  bie  traute  plöt^lid^  oon  ben 
Krämpfen  befallen  tuirb  —  fie  fd)reit  laut  auf  ober  bridjt  lautlo« 
pfammen,  ober  ftel)t  oöUig  erftarrt,  uubeiueglid),  ftieren  Singe« 
ba.  (5«  fommen  gäUe  t)or,  wo  fid)  ber  Einfall  bei  ber  ^taufen 
im  Sd)lafe  auölöft,  ül)ne  bag  fie  felbft  etn^a«  baoon  merft,  erft 
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nad)  htm  (invadjtn  üerrät^  e§  i^r  ber  lüüfte,  fcf)irere,  oft  frf)mer:= 
^enbe  ^opi  ein  adgemeinec  Uebelbefinben  ober  unbe^ipinglicfie 
^djiafindjt.  %i^  auBere  ^eicljen  fallen  hd  ©t)üeriid)=öpileptiid)en 
bem  ^unbigen  ha^  'linc^t  mit  bem  müben,  ängftlidjen  ober  t)äufiger 
g(än5enben,  fted)enben,  ftarren  -^(icf,  bk  bimüdjt  ©efic^töfarbe 
unb  bie  meift  falten,  feucf)ten  ^tnger  auf. 

!Die  Itrfadien  ber  l}t}fterifcf)en  ßpilepfie  fönnen  fein:  ^od)' 
grabige  ^^leroofitat,  evnfte  i^erbauungvjftörungen,  ©a^an^cinfung, 
53erftopfung,  lleberlabung  be§  2^2agen^  u.  f.  iii.;  oft  n)irb  ber  51n= 
fall  burcl)  (^cbrerf,  ftarfe  5lufregung,  to'ger  unb  SBiberfprucf)  lier* 
tjorgerufen.  -Sn  fel)r  Dielen  gäUen  finb  bie  l)t}fterifd)'epileptifcj)en 
Krämpfe  eine  golgefranf^eit  üon  Cperationen,  namentlid) 
ber  @eburtetl)eile,  menn  eine  (Entfernung  ber  ßierftöcfe  (Coarien) 
ober  eineä  anberen  ^^eile§  öorgenommen  irurbe.  Qd)  fenne  gälle, 
wo  biefe  (Spilepfie  nad)  ber  (eibigen  ©ebcirmntterauöfra^ung 
aufgetreten  ift  unb  fic^  in  fürdjterlicf)er  3Beife  entmicfelt  l)at 
3}?ancf)nial  tritt  ber  ^t)fterifd)e  Krampf  im  $}ocf)enbett  ein  unb 
bleibt;  mieber  Slnbere  (grauen  unb  33^äbd)en)  ^aben  biefe  Einfälle 
fur^  Dor  bem  (Eintritt  it)rer  monatlidjen  Blutung  ober  luä^renb 
berfelben.  -3n  allen  gätlen  liegt  ber  ^ranfl)eit  eine 
^ocl)grabige  33erftimmung  ber  Dleröen,  namentlid) 
ber  Unterleib^neroen,  ju  ©runbe,  unb  hit  g^eilung  beiJ 
Seibenö  ift  im  3lllgemeinen  biefelbe  mt  bie  ber  @t)fterie.  ©e- 
tüciljlte,  rei^5lDfe,  nid)t  blä^enbe  ^oft  (gute§  ^auen  eine  §auptfad)e); 
t)iel  (Scnuß  frifdier,  guter  ?uft,  mäßige  Bewegung,  3^rftreuung, 
angemeffene  ^efd)aftigung  u.  f.  \v. 

®ie  engeren  Äurnorf d)rif ten  muffen  an  erfter  (Stelle 
auf  Kräftigung  beö  9^ert)enft]ftemv3,  gute  -^lutcirculation,  oollfom= 
mene  Sßerbauung  unb  ^lutbilbung  abfielen. 

1.— 5.  3Bod)e. 


Gw  —  Kn  —  Gw  3  Xoge 

Gw  —  S  —  Gw  3  „ 

Gw  —  H  —  Kn  4  ,, 

4fT,  trarm,    tion  §eubL,  1 

(2t.  -  H  2  „ 

H  —  Kn  —  Gw  i  „ 

Gw  —  H    -  Kn  4  „ 


Sb  in  ^eubhtmenabfub ,  laumarm, 

12  min.  —  Gw  2  Jage 

0    -  H  3  Xage 

Sb,  iine  oben,  —  Gw  3      „ 

0  -  H  3      „ 

Gw  —  S  2      „ 

Ua,  talt,  1  St.  —  H  2      „ 
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6—10.  ifi}odje. 


H  —  K  (fd)tt}arf))  —  Kn  3  Tage 

O  —  Sb,  uiic  oben  3      „ 

O  -  S  5      „ 

O  -  Kn  3      „ 

H  —  11  2      „ 

!Sb,  mie  oben  —  Kn  4: 


H  —  0  4  Za^t 

H  —  Gw  2      „ 

4fT,  \x>axm,  in  §cnbUimenabfub  — 
R  3  Sage 

Gw  —  Sb,  falt,  1  3)nn.       3     ,/ 
Gw  —  H  3      „ 

Sägüc^  1-4  aJÜnnten  Wg,  ntögUdift  üiel  barfuß  fein. 

Xie  1.,  2.  nub  3.  2Bocf)e  täglid)  1  Joffe  Xf)ee  üon  3tufevine,  3o^anni«= 
!vant  nub  Sad)[]olberbeereu,  bie  J.,  5.  unb  6.  2I>Drf)e  üou  @d)afgarbe,  ifi>ev= 
mutt)  unb  staute,  bie  7.,  8.  unb  9.  3Soci)e  üon  ealbei,  SBermutl)  unb  Xov-- 
mentitl.  3m  SSeiteren,  b.  ^.  Don  ber  10.  üSodje  an,  bie  Äur  für  §t)fterifd)e 
Don  ber  8.  2Sod)e  angefangen. 

10.  lleroöfer  üagenfdjmerj  (Cardialgia,  Gastralgia). 

I^tm  i^eiben  liegt  feine  organifclje  (grtranfung  5U  ©ruube, 
e>?  ift  rein  nerDöfer  Statur  unb  tritt  t)orI)err|cl)eub  bei  blutarmen, 
blcid)]üd)tigen  93iäbd)en  auf.  ^iejer  neroöfc  äJcagenfdjmer^  ift 
tl)eiü  ein  2t)ni|3tom  ber  §t)ftcrie,  ober  er  entftc^t  auf  ®runb 
uon  9^ert)enftral)(ung  bei  tiorf)anbenen  Unterleib^lciben;  er  artet 
fel)r  (eidjt  in  Krampf  au^3  unb  lüirb  bann  in  l)ol)em  @rabe  be* 
fd)U)er(id). 

^ur  §  eilung  fiil)re  man  bie  aügenteine  9tert)enfur  burd), 
uiie  fie  unter  :^teuraft()enie  angegeben  ift,  unb  I)alte  fid)  ftrcng 
au  rei^lofe,  (eid)t  i)erbauüd)e,  friiftige  ^toft.  ^aö  25?idjtigfte  ift 
bie  ,v>ebung  ber  immer  t)orl)anbenen  33(ularmutl)  (f.  bie  §ei(ung 
ber  ^^(utarmutl),  8.  264). 

Xäglid)  2ma(  eine  9Jiefferfpi^e  Äräutcrpnlüer  in  Wüd)  genommen 
trägt  fct)r  oicl  ;iur  ^inberung  ber  ®rf)mcr^en  bei.  2ßä()rcnb  ber  1.  unb  2. 
^lnrmod)e  ift  and)  ein  Xt)ce  oon  '^(mpfcr,  iDünje  nub  'Xufcrinc  üon  S'^n^en. 

11.  lleroöfc  i,HaoenfdjuHid)e  (l)yspcpsia). 

5(ud)  cineö  ber  (5arbinalübe(  unfercr  3^'^^  ^^'^  ^^^^  ameri- 
fanifdjc  5Utiona(fran!l)eit  tuvjbcfoubere.  Tik  i5^^)t  ^^^ 
Xijvpeptit'er  männlidjen  unb  uicib(id)cn  (Sjefdjledjteö  ift  l'egion,  üon 
htw  ;Umentaneviuncu  aber  fpc^iell  barf  man  fagen,  bajj  auf  1000 
^iöpfe  900  —  loenn  nidjt  mel)r  —  bt)öpeptifd)e  yj^agen  fommen. 
Qn  öicjem  l'anbe  finb  quasi  fd)on  bie  fleinften  Äinber  blj^peptifd). 
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unb  bie  ©reifin  nimmt  biefe  "iptage  i^reö  2thcn^  mit  in^  @rab. 

T)aö  Seiben  felbft  ift  rein  nerüöfer  9^atnr,  für  hk 
*5ßatientin  aber  ungemein  läftitj  unb  muffelig,  ja,  e^5  fann  bie 
geftelgerte  l^tjöpe^ifie  ha^  Seben  gerabe^u  verbittern  unb  uner= 
inigiic^  macljen,  iüie  un§  bie  nicl;t  feltenen  (Selbftmorbe  l^od]- 
fjrnbiiier  5^t)^pepti!er  betreifen. 

!Die  Sl^mptome  ber  ^ranf{)eit  finb:  fel^r  träge,  languuerige 
unb  fc^(ed)te  i^erbauung;  !4^rucf  unb  ^olIfüt)(en  beö  2}Zagen§ 
unb  Unterleiber,  meift  ftarfe  ©a^bilbung,  ^(a{)fu(i)t,  geringer 
ober  mcingelnber  5tppetit,  Uebelfeit^gefüt)!,  -33recf)rei3,  faureö 
ober  bitterer  Slufftogen,  (eic{)te§  Grmüben,  ®erei3t^ 
t)eit  unb  93hitl)(ofigfeit,  pufig  auc^  5)ru(f  unb  ^djmer^  im 
^opfe.  5aft  alle  biefc  ^ranf^eitöaeicljen  finb  nucf)  djarafteriftifd) 
für  onbere,  organifdje  aj^agenteiben,  g.  ^,  3}?agenge|djH3üre;  bei 
ber  nerüöfcn  "Ti^rpepfie  ift  aber  —  unb  hai  ift  ein  fet)r  H)id)tiger 
Unterfdjeibungrmoment  —  nidjt  ber  übte,  meift  ftin!enbe 
©erud)  auö  bem  SJUgen  unb  DJtunb  üorljanben. 

!4^ie  Urfadjen  ber  ^ranf^eit  liegen  in  ben  u^eitaur 
meiften  grtUen  in  ber  5Biüfür  ber  isatientinnen.  Gö  Hingt  bieg 
fettfam,  aber  er  ift  \\)a\)\\  9iid]tig  ift  ja  uio{)(,  ha^  bk  allgemeine 
9^ert)ofitat  unferer  ^^italterr,  bie  gleidjfam  in  ber  ii^uft  Ik^i,  mit 
biefem  2}lagenübet  3ufammenl)tingt,  allein  man  lebt  fo  ganj 
gegen  alle  33ernunft  unb  9^itur,  migljanbelt  fein  ijauptüevban^ 
ungrorgan  in  fo  unoerjeiljlidjer  Seife,  ha\^  man  bie  !5}l)rpepfie 
ja  formlid)  l)erbei  befdjiüört.  ^idjt  umfouft  nennt  man  bie 
5(merifanerinnen  bie  ,,Candy-ladies''  unb  --  3>ergebung!  — 
„bie  ©ummi  fauenbe,  ineiblidje  Union."  ^k  ^r^^ie  ift  bered)* 
tigt!  ^ei  oielen  grauen  fommt  ber  93?unb  tcn  gan3en  3:ag 
ntd)t  3um  <Stillftel)en,  immer  nnrb  (Stmar  gefaut  ober  ge(utfd)t, 
bie  ^-rnä^rung  aber  unb  bie  Zubereitung  ber  ^peifen  läjt 
5111er  3U  uninfdjen  übrig,  (gr  märe  fel)r  intereffant,  ftatiftifd) 
ben  ^^adjioeir  p  erbringen,  in  loie  Dielen  gälten  !Dt}rpepfie  unb 
a.)tagen!atarr^  birect  bem  ©enuffe  t)on  (Sirinaffer,  (gircream  unb 
ben  eifigen  ^JJ?inerahüäffern  il)re  (Sntfte^ung  oerbanfen. 

üDie  Teilung  ber  3)t)rpepfie  air  einer  djronifdjcn  i^eibenr 
ift  meift  befd)n)erüd)  unb  bauert  ^iemlid)  (ange,  nidjt  am  inenig- 
ften  in  golge  ber  ebenfallr  djronifd)en  Ungebulb  biefer  ^ranfetu 
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Tk  §auptfac^e  ift,  iine  hd  allen  nerööfen  ^ran!l)eiten,  aud)  l)ter 
2tärfung  unb  :^erut)iguTtg  be6  ganzen  5?ert>enft)fteme  unb  :33lut  = 
b  Übung,  bamit  eine  geregelte  (Ernäl)rnng  ber  ^ceröen  gnftanbe 
foimnen  fann.  9JMn  forge  alfo  guüörberft  für  eine  ^neipp'fdje 
ri)^peptiferfoft,  b.  l).  man  n>ät)le  eine  recljt  fräftige  9^al)rnng,  bie 
aber  rei3(o^,  geunir^arm,  leicht  üerbanlict)  fein  mug;  man  effe 
)et)r  lang f am,  fane  gut,  neljuie  f(einere  'ißortionen,  bafür 
aber  mehrmals,  beöorjnge  Tliid)  in  faurcm  unb  gefodjtem  3uftanbe, 
genieBe  nur  ba^  ^neipp'fd)e  ©djrotbrot  unb  meibe  a((e  ©pirituo^ 
fen,  tpeldjen  Flamen  fie  immer  ^aben  mijgen.  ^udtv);t)aaxm,  fei^ 
ne«  53act'iuerf,  gefenerjeugniffe  barf  eine  blj^peptif^e  grau  nid)t 
fel)en,  gefdjineige  effen.  ^I«  ©etränfe  empfehle  ic^  reineö  Söaffer 
unb  §aferu)af]er  mit  §onig  eingefod)t  ober  ^rotmaffer.  3:äg(id) 
nei)me  man  1  ober  2  äJ^efferf^i^en  ^räuterpulöer  in  ber  DJIittagö* 
fu|3pe  unb  effe  öftere  einen  faftigen  Slpfel.  3:äg(id)e  Seinegung  im 


greien,  Xurnen  u.  f.  \v.  , 

gebracht,    ^ie  engeren  ^ 

1.,  2.  unb  3.  $ßod)( 


nb  aud)  in  biefem  galle  aufö  ^efte  an- 

uroorf d)riften  finb: 

>.  4.,  5,  unb  6.  Sod)e. 


Gw  —  Kn 

ISag 

Okw  —  S 

-'•    // 

Gw  -  H 

■*■       rr 

Gw  —  S 

^        // 

Okw— 4fT,talt,|St.,mit(5f= 

-*■        ff 

0  —  Kn       [[ig  u.ißaffer, 

■'•        ff 

Gw  —  11 

-'■        ff 

4fT,  fatt  -  0  -  Kn 

■*■        ff 

H  —  R 

-*■        ff 

0  —  R 

■*■        ff 

4fT,  falt  —  0  -  Gw 

■'•       // 

H   -  Kn 

■*•       ff 

S  -  Brg 

^        ff 

H  —  0 

•*■       // 

4fT,  luarm,  in  ?{nfcrineabfub, 

|®t. 

—  H 

1  Sag 

0  —  H 

^     it 

S  -  Brg 

^     ff 

0  -  Ug 

■'•     ff 

4fT,  talt  —  Gw  —  Kn 

-*•     // 

H  —  S 

•'■     // 

Brg  —  aßa[ferftet)en  3  äJiin. 

*■     ff 

2:äglicl)  Wg  2-4  min. 

H  -  Brg 

Wg 

4  min. 

3  Sage 

H  —  R 

ff 

ff 

3    . 

4fT,   irorm  — 

Gw 

—  Kn 

ff 

ff 

3     f. 

Kn  —  0 

tt 

ff 

3     ff 

H  —  Kn 

tr 

ff 

3     ff 

S  —  R 

ff 

ff 

6     . 

4fT,falt— Kn 

—  R  - 

7.  unb  8.  2Bod)e. 

S  — 0 

Wg  4  min 

3  Sage 

R  —  H 

ff 

ff 

2    . 

H  -  S 

ff 

ff 

2    „ 

4fT,faU— Gw- 

-Kn, 

ff 

3    f, 

Gw 

n 

ff 

2    ,1 

H 

// 

II 

2    ,, 
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@ine  SBod^e  ^aufe,  bann  SSieberfjoIung  ber  Äur  öon  bcr  6.  SBoc^e  on 
rü(ftt3ärt§  big  ;5ur  2.  2öocf)e,  bann  2  2Bo(^en  ^auje  unb  2Biebert)oIung  ber 
ganzen  ^ur.  SSon  ber  4.  2Bo(i)e  an  2mat  töglic^  Wg;  foötel  tt)ie  möglich  bar= 
fu^  fein.  3n  ber  1.,  2.  unb  3.  2ßocf)e  tägtid)  1  Saffe  2:t)ee  üon  Söermutt), 
?Ingeti!a  unb  Slmpfer;  üon  ber  5.-8.  3Bo(i)e  öon  Äalntu6,  ©c^afgarbe  unb 
SJJinje. 

12,  ferüenfdjm^r^en  (Neuralgia). 

5lud)  t)on  biefem  Uebel,  baö  aum  2}?arti)rium  toerben  !ann, 
lütffen  t)ie(e  grauen  ein  traurig  ^kh  ju  fingen.  JDie  ^f^eröen* 
fdinter^en  äußern  \xd)  oft  in  unerträglichen,  ^ucfenben,  bo^renben 
ober  reijenben  Siijnier^en.  !l)iefe  fönnen  im  Äopfe,  im  ®eficl)te, 
ober  nur  einem  3^^ei(e  beöfetben,  in  ben  3^^^^^^r  in  ^^^  klugen,  im 
9^a(f en,  in  ben  §üften  ober  l?enben  auftreten,  unb  je  banad) 
fpri(l)t  man  non  neuratgifdien  ®efi(i)t^^,  -^opK  S^^^'  ober  §üf  t' 
f  c^  m  e  r  g  e  n.  ©ie  (entere  5Irt  ift  unter  bem  Dramen  3  ^  d}  i  a  § 
befannt  unb,  lüenn  üorgefdjritten,  mitunter  recf)t  fd)U)er  p  Reiten. 
3öc()iaö  tritt  fet)r  öerfcl)ieben  auf.  (5§  tan  ber  ©(^mer^  fid)  auf 
bie  @egenb  be§  güftfnod)en^  unb  ber  Dladibartljeile  befd)rän!en,  er 
fann  fic^  aber  aud)  burd)  ba§  gan^e  :^ein  bi§  gur  gerfe  l)erab* 
jie^en  unb  fo  intenfio  merben,  baj  bie  Traufen  baö  ^ett  üertaffen 
muffen,  taut  fc^reien,  bei  ^ei^en  ^tuttüaüungen  über  ben  ganzen 
^'ör:per  üon  ^i^meig  übergoffen  unb  lüä^renb  eineö  ^nfaßeö  üötlig 
erfd)ijpft  Serben.  Qu  ber  golge  tritt  ®e^unfä^ig!eit,  ©diirädjung 
unb  Abmagerung  beö  franfen  -53eineg  ein,  unb  bie  l^eibenbe  gel)t, 
inenn  nid)t  energifc^e  §ilfe  fommt,  völligem  33erfa(Ie  entgegen. 

X)ie  Urfad)en  ber  ^teuralgien  liegen  ^umeift  in  frau!* 
t)aft  erl)ö^ter  (gmpfinblid)feit  unb  (Sd)it)äd)e  ber  Smpfinbung^ner^ 
nerüen,  in  (grfältung  burd)  9^äffe  unb  ^wg.  iu  feud)ten,  pgigen 
So^nungen  u.  f.  n».  9}Mn  em^fiel)lt  gegen  neuralgifdje  (Sdimer- 
3en  faft  immer  ^öd)ftmögli^e  SBärme  ober  (Sinf|3ri^ung  geunffer 
@ifte  alö  ein^tgeö  ?inberung§mittel.  3;t)eilmeife  l)at  bit  ^Bärme- 
be^anbtung  ja  53ered)tigung,  nid)t  aber  auöfd)tieBlid);  fie  l)ilft 
nämlid)  9}2and)en  gar  nidjt^,  meil  e§  eben  auf  bie  Urfadje  be§ 
(gc^merjeö  anfommt.  (Sine  allgemein  geregelte  ßeben^ircife,  -^e* 
rul)igung  ber  afficirten  ^^ernenpartieUr  Windleitung  eöen* 
t neuer  D^ei^ftoffe  unb  eine  milbe,  confequente  ^Saffertur 
feilen  ba^  Uebel  üon  ®runb  au§. 
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Um  ben  'erf)mer5  fofort  3u  linbern,  (ege  man  eine  mög= 
lidjft  bünne  ^reifd)i(^t  auö  feinem,  gereinigten  öe^m  mit  (gffig 
imb  etinaö  5(rnicatinctnr  angemacht  über  bie  fdjmerjenbe  @teüe 
unb  tüed)^(e,  fo  oft  ber  i'eljm  troden  mirb.  T)ie|e§  9}^ittel,  fo  ein* 
facf)  eö  ift,  bringt  in  ben  meiften  gdüen  bebeutenbe  \?inbernng, 
Smneilen  fogar  gän^üdje^  '2(uf()ören  ber  ec^mer^en,  oljne  ber  ^la-- 
tnr  burd)  golgesnftiiube  3u  ]d)abcn. 

(Spezielle  Ä'uröorfc^riften: 

1.  nnb  2.  $ßocfte. 


Gw  mit  (Effig  unb  Söaffer  —  Kn 
—  Wg  3  Ttiii.  1  Xag 

S)ampt  J"it  .^eublumenaOfub  auf  bie 
leibeube  Stelle,  20  TliiL,  unb 
fofort  bauarf)  Gw  —  Wg  3  3)an. 

1  2;ag 

H  -  O  -  AVg  3  3[)?iu.  1     „ 

2Bicfe(  auf  bie  leibeube  Stelle,  f)eiß, 
mit  Si'affer   uub  Gffig,    I  @t. 

Xag 


—  Vb  - 

-  Wg  3  gjiiu. 

1 

0 

—  s  — 

//             // 

1 

H 

—  s  — 

#f             tf 

1 

Gw  -  R  —  H  -  Wg  3  Tlin.  1  Xaci 
Kw,  t)ei^,  mit  (gffig  unb  SBaffer,  I 

@t.  —  H  —  Wg  3  2}nu.  1  Sag 
3)auipf,   wie  oben  —  Vb  —  AVg  3 

ajau.  1  Sag 

S3egie§uug  beg  fct)mer;ienben  St)ei(eg 


3.— 7 
V  —  Kn  1  Sag 

SBicfel  auf  bie  leibenbe  @teüe,  falt, 
mit  Sßaffer  uub  (2ffig,  |  @t., 
-  R  1  Sag 

1     . 

1  „ 

3  Sage 

4  . 

2  . 
2     „ 


-Vb 


O  —  II 

Xampf,  mie  oben 
()  —  S 
R  —  H 

mdel  tait,  mie  oben  —  R 
V  —  Ku 

^cublumcuabfub,  SBicfel,  t)cif5  auf  bie 
leibenbcSteUe,  1  et.     H  1  Sag 

8.  unb  9.  Sod)e. 


—  H  — 

Wg  3  2)nu. 

1  Sag 

0  —  R 

//            // 

1     . 

0  —  H 

//              // 

1     „ 

S  —  Gw 

tf            tf 

1     . 

3)ampf,  tt)ie 

oben  —  Vb  - 

-  Wg  3 

99^tn. 
3od)e. 
0  —  s 

1  Sag 

3  Sage 

S)ampf,  tt)ie 

oben  —  Vb 

2     . 

R  —  il 

3     „ 

0  —  Kn 

2     ,, 

SSitfel,  fatt, 

mie  oben  —  S 

2     . 

H  —  0 

2     „ 

H  —  R 

2     . 

§eublumcuabfub,  Sßidcl  mic  oben, 

1  ®t.  —  Vb  1  Sag 

Gw  -  H  2  Sage 
Säglid)  3  2«in.  Wg 


H  —  V  Wg  4  mm.  3  Sage 

^  "  n       it         ti         ^        tt 

V  —  Kn  „     „      „      3     „ 


O    -  H  Wg  4  2«in.  3  Soge 

t^w    -  R  „    „     „     1  Sag 

TT  -j 


Sie  1.  unb  2.  2SocI)e  täg(id)  eine  Saffe  Sf)ee  üon  Sormcutiü,  ^ngetifa 
nub  3ii"ifraut;  4.-7.  ^ori)c  üou  .UaluuK\  ill^ari)()o(bcr  uub  (^Hufter. 

3m  Seiteren  folgen  bie  ^2{bt)ärtungöübuugcn  im  ^meiten  SI)ei(e. 


<£mpfttibuugsIofigFett  243 

13.  topftnbunöölüfigkeit  (Anaesthesia). 

^idjt  immer  ift  btefe  ^ranf^ett  au^gebtlbet  t)or{)anben,  b.  f). 
nid)t  immer  ift  bie  (Srnpfinbungölofigfeit  eine  üoüftänbige,  meift 
betrifft  fie  nur  einzelne  Crgane  nnb  äugert  ficf)  bann  gemöiinüc^ 
in  ben  ^mpfinbungen  be§  „5:aubfeinö",  beö  ^el^igfüljlenö,  bt^ 
Äribbetn^  unb  Slmeifenfriec^enö  nnb  beö  (5ingefcf)(af  enf  ein^; 
ba^u  !ommt  ha^  ©efü^l  ber  ec^mere  in  ben  betroffenen  ©Hebern 
nnb  ber  Unfä^igfeit,  biefelben  ^u  gebrauchen. 

^er  ^i^ftanb  ift,  obn)of)(  frfimer^loö,  bennoc^  redjt  unange^ 
nel)m,  ja  eö  ^aben  mir  Patienten  n)ieberf)oIt  t)erficf)ert,  fie  ipollten 
oft  (teber  (Bdjmtv],  al§  bie§  eigenartige,  {)a(bla()me  @efü[)[  l)aben. 

T'ie  33eranlaffungen  be^  i^eibenö  finb  febr  mannigfaltige. 
(5§  !önnen  Störungen  im  @et)irn,  t^eilmeife  Untauglidjfeit  ein- 
zelner ^3?ert)enenben,  ^rud  ober  ftarfe  ^J?eibung,  ernfte  ($rnä()rungi^^ 
nnb  33erbauung^ftörungen  u.  f.  m.  eine  tl)ei(nieife  ober  gän^5lid]e 
(Smpfinbung^Iofigteit  l)erüorrufen;  aber  auc^  nad)  gemiffen  edjlag-- 
anfallen  (bei  grauen  meift  rec^t^f eitig),  nac^  ^rtältungen, 
Vergiftungen,  ton  DJtogel  an  (5mpfinbung  eintreten,  be^gleic^en 
nad)  an^altenben,  ftarfen  ^3^artofen;  unb  in  biefen  gälten  bleibt 
bie  (Smpfinbung^lofigteit  nid)t  feiten  ^oc^en,  9}?onate,  ja  für  im= 
mer  3urücf. 

•I)ie  Teilung  ift,  tt)o  nidjt  au§gefprod)ene  ^erftörung 
geunffer  girn-  unb  ^^eroenpartten  üorliegt,  immer  möglid),  in 
manchen  gälten  fogar  in  terljältnijmä^ig  fur^er  ^cit.  ^ie  ßr- 
näl)rung  ift  aud)  l)ier  mieber  ein  fe^r  n)td]tiger  *}?untt;  fie  mug 
öor  Stllem  fräftig  unb  ^u  rafd)er  ^^lutbilbung  geeignet  fein. 
5llle  grudjtfäuren,  in^befonbere  gute  3tepfel,  frifd)e  beeren  unb 
ditroncn,  finb  auBerorbentlid)  empfe^leni^mertl).  isor^üglid)  finb 
für  fold}e  Traufe  täglid)  n)ieberl)olte  ^Turnübungen  unb  Ijäufige 
(Spaziergänge  im  greien. 

(Spezielle  ^uröorf c^rif ten  finb: 

1.,  2.  unb  3.  Soc^e. 


Okw  —  Sw  1  XaQ 

Gw  —  Sw  1     „ 

O  —  S  1     „ 

SBicfel,  falt,  in  (gffifl  u.3Saffer,  um  bie 
leibeubc  vgtelle,  1  @t,  —  Hl  Jag 


O  -  S  1  2ag 

2)ampf  öoii  §cublumenabfub  auf  bie 
leibcnbe  Stelle,  20  iHtin.  uub  bar= 
nad)  falte  53egießuug  —  U  1  Xag 

0  -  H  1     .. 
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R 


S 


R  —  Kn 
H  —  S 
H  —  O 
0  —  H 
R  —  H 
0  -^  Kn 


1.,  2.  imb  3.  5!Sod)e  (^ortfe^^ung). 

1  XaQ    \    Kw,  waxm,  in  ^aferftvo^abjub,  1  ®t. 

1  -  Vb  1  XaQ 

1  . 

1  . 

1  . 

1  . 

1  rr 

1  .. 


■'■        ff 

0  —  V 

ff 

R  —  S 

" 

S  —  H 

0  —  Kn 

II 

H  —  Kn 

II 

Gw  —  H 

4.-6. 

5Boc^e. 

V  —  Kn  1  2:ag 

Ua  uiib  Oa,  fa(t,  1  et.  —  Gw  1     „ 
^T)  —  R  3  Sage 

Sanipf  auf  bie  leibenbe  eteüe  —  V 

2  Sage 
0  -  -  S 
H  —  O 
0  —  Kn 
2)anipf,  mie  oben  —  V 


1  Sag 

1  „ 

4  Sage 

2  .." 


ißegießung   ber  leibenbeu   @telle  — 
R  1  Sag 

f opfbam^f,  12  2JHn.  ViX(ii  nad)t)cr  O 
unb  @eftc^t§guB  —  V      1  Sag 
H  —  Kn  \      „ 

0  —  S  1     „ 

Nhd   mit   (gfftg    iiub  SSaffer,   falt, 
1  @t.  —  Kn  1  Sag 

H  —  Kn  1     „ 


SSieber^olung  ber  Äut  öon  ber  2.  SSod^e  an  —  bann  rücfiüärtö  bi« 
üur  1.  ^od)e.  Säglid)  2nial  AVg  uou  2—10  SDiinuten  unb  i  ©tunbe  @et)en 
auf  naffeu  eteineu;  3—6  Stuuben  barfuß  fein.  1.— 3.  Söod^e  tiigücf)  eine 
Saffe  Sf)ee  üon  CSi)renpveig,  AialimiS  \\\\^  ^^(ugeüta;  4.-6.  SBod)c  non  3ßarf)= 
l)olöerbeeren,  Rosmarin  nub  SormeiitiU;  ii)eiter£)in  ben  ®tärfnnggt{)ec  non 
Grbbeevblättern,  Sf)t)niiau  unb  2öa(bmeiftcr;  auc^  tann  5—6  2Bod)eu  lang 
mit  y^u^en  täg(id)  eine  ä)icffcvfpil^e  Äol)(ciiftaub  in  9}ii(cl)  genommen  luerbcn. 
2Beitevt)in  bie  '2tbl)ärtnngi^übungru  im  3i^'<'itci^  St)cile. 
65an5  befonber^  empfcl)le  ic^  lt)ä()rettb  ber  Ganzen  ^ur  mit 
beiu  tauben  ^Vxt'ht  häufige  gljmnafttfd^e  Uebuttgen  öoqu- 
nel}men. 


14.  (JDßtfteshrankljeiten  (Psychosis,  Alienatio  raentis) 

A.    ^tfland)olie  (Melancholia,  @emütt)öfran!^ett, 

Xrübfintx,  (Sc^mermutl)). 

^iefeö  Veibett  beftet)t  in  einer  un(5en)ö()ntid)en,  abnormen 
.f)erab[timmung  bec^  Selbftcjefül)!^,  einem  franf()aften  „3nfid)fein" 
bei  t?ölüger  ©(eic^gültigteit  gegen  bie  ^lugentüett.  T)ie  Ä'ranfl)eit 
fann  üerfc^iebene,  barunter  fe()r  fdjiüere  g-ormen  annehmen  unb 
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ift  ntcftt  feiten  bie  3Sorftufe  ^u  auögefproc^ener  ®eifte^!rantt)eit; 
oft  aurf)  gel)t  ber  3^f^^^^  ^^  ^'rrfinn  über,  nur  infolge 
eigenfinnigen   „®i(^ge^en(aff eng".     dJtan(i)t   ©emüt^ö* 
!ran!e  leiben  gleicfijeitig  an  fi^redüc^en  Sat)ntiorfte(Iungen  unb 
ntarterooKen  fi^^en  ^been.    !Die  eine  ^ran!e  biefer  'äxt  ift  oon 
beftänbiger,   üerje^renber,    beftimmter   ober  unbeftimmter  5Ingft 
erfüllt,  unb  biefe  ^inmieberunt  äufeert  fid)  burc^  lebhafte,  förper^ 
(ic^e  Unruhe,  burc^  fortir>äI}renbeg:53eginnen  a((e§  DJ^öglic^en  unb  nie= 
maligeg  ^odenben;  hk  anbere  ift  oon  Xobe^furi^t  gequält,  bie  britte 
in  beftänbiger  (Srinartung  irgenb  eineg  fommenben  Unljeil^  u.  f.  lo. 
T)ie  fcl)tt3erfte  gornt  ber  DJielanc^olie  ift  bie  !  a  t  a  l  e  p  t  i  f  d)  e 
(Starrheit,  ein  ^uftanb,  in  bem  fid)  bie  Traufe  n)illenlo§  einer 
fc^recflic^en  ^bee  ober  3S^al)noorftellung,  and)  ber  33er3aieiflung 
ob  eineg  geiüaltigen  ^erlufteg  überlädt  unb  für  bie  ^lu^enioelt 
oöllig  tobt  tft.    !^ie  r  e  l  i  g  i  ö  f  e  9J^  e  l  a  n  c^  o  l  i  e  ift  eine  f e^r  l)äu^ 
fige  (grfdjeinung  bei  grauen  unb  öu^ert  fid^  in  @en)iffen§ängftlic^^ 
tut  (efrupulofität),  ®laubeng,5iüeifeln,  oer3n)eifelter  ^eue,  in  ber 
fi^-en  3bee  beö  fid)eren  l>erberbeng,  in  religiöfem  bejn».  a^fetifc^em 
Ungenügen  u.  f.  n?. 

3)ief e  ^rt  ber  9Jleland)olie  ift  gar  oft,  beg  meiblidjen 
^igenfinneö  n)egen,  rec^t  fdjixnerig  ju  l)eilen,  obgleid)  ber 
3uftanb  nac^gemiefenermajen  faft  burdjUtegö  in  förper liefen 
Urfad)en  beruht.  33erfc^limmert  biö  jur  Un^etlbarfeit,  ja,  big 
3um  Sa^nfinn,  mirb  bieg  Reiben  oft  feiteng  btgotter,  unoerftän* 
btger  "»ßerfönlidileiten,  bie  bie  bebauerngloertt)en  Traufen  in  un- 
^eilooller  Seife  beeinfluffen. 

:i)ie  religiöfe  (gc^iüermutt)  tanäjt  anä)  —  glüdtlic^ertoeife  je^t 
t)iel  feltener,  alg  früt)er  —  unter  ber  gorm  ber  fogenannten 
3:eufelgmelanc^olie  ober  ber  iöefeffenl}eit  auf,  loobei  bie 
Traufe  bag  beftimmte  ©efü^l  l)at,  fie  tüerbe  oon  bämonifdjcn 
a)täd)ten  bel)errj d)t.  S^er  traurige  B^^f^^^^  ifl  wtt  heftigen  Krampf = 
anfallen,  mit  ©timmlofigfeit  ober  oeränberter  etimmfärbung  ocr= 
bunben.  "^^ie  fran!l)eit  fte^t  bereitg  auf  bem  ^oben  ber  auggc* 
fproc^enen  (S5eiftegfranll)eiten,  ba  bie  Patienten  oon  einem  unbe^ 
3tt)inglid}en  Siberfprud^  gegenüber  bem  eigenen  Renten  unb 
gürten  bel)errfc^t  lüerben. 
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©aö  Selben  ift  ftetö  mit  fc^iüer  geftörter  33er  = 
bauunn,  l)od)i3rabti3  irrittrtem  ^?iert)en]l)ftem  unb  ftarfer  )>[bma-' 
gerung  nerbunben.  Qn  mannen  ©egenben,  fo  j^.  -^.  in  abgclc= 
genen  (Skbirgvtl)ä(crn,  bei  au^gefpvodjener  @efü()(i^reIigion  mit 
abergläubii'd)er  tl)iijd)ung,  fommt  biefe  ^ranfl)eit-?fovm  gar  nid)t 
fo  feiten  nor. 

(Sine  anbere  örfd)einnng  ber  9QtcIand)o!ie  ift  ^a^  !raiit'()aft 
gefteigerte  .peimiuet),  ba^  bi§  jnr  Uncrtmglid)tcit  fid)  entundeln 
fann,  nnb  menn  ber  §eim!el)r  ^inberniffe  in  ben  2Beg  treten, 
biiufig  mit  Selbftmorb  enbet,  I)ie  jaljlreidjcn  '4^efertionen  ber 
fonft  fo  faifertreuen  5:t)ro(er,  njenn  fie,  in  ha^  SJülitärjoc^  ge- 
fpannt,  au^  i()ren  bergen  geriffen  irerben,  nnb  bie  nid)t  feltenen 
5^obeöfiiIte  lebiglii^  anö  §eimn)el)  benieifen  ben  franf^ 
I)aften  (I()arafter  biefeö  ^eelenjnftanbeö.  '4Die  imkere  (5rfd)einnng 
ber  2c^uiermütl)igen  ift  meift  auffaUenb  d)araf terifirt :  tiefliegenbe, 
finfter  ober  glan^lo^  bücfenbe  ^3(ngen,  ftilte^,  mortfarge^  Sefen, 
i^orliebe  für  bie  (Sinfamfeit,  3:i)ränen,  ^^ernad)Iäffignng  if)re^ 
5(enBeren,  ftürmifd)e  2cl)nfud]t  nac^  milben,  büfteren  ©egenben 
n.  f.  U).  S^iefe  tränten  moden  meift  nid)tö  üon  ^effernng 
nnffen,  fie  gewinnen  nid)t  fetten  it)ren  !ran!t)aften 
,3uftanb  tieb  nnb  gefallen  ficb  in  modüftigem  33erfinten  in 
if)re  Xranrigteit,  tnbem  fie  mit  felbftquälerifd)er  ©ranfamfeit 
ftetö  in  it)ren  Sunben  mü()len.  ^iefe  ©orte  aJ^eland)oIifer  ift 
bie  übelfte,  fie  tüiU  nidjt  fnrirt  fein. 

T)\t  Urfad)en  be^  Ül^rübfinne^  finb  fe()r  ,^at)treid)e,  in 
ben  meiften  yyäden  jebod)  ift  bie  i^cranlaffnng  in  einem  geftörten, 
gefd)mäd)ten  9cerüenfi)ftem  ^n  fud)en.  ^ei  gefnnben,  ridjtig  ge^ 
ndl)rtcn  'Jccrnen  nnb  naturgemäßer  Vebenöioeife  fommt  bie  (3d)at= 
tenpflan^^e  ber  ^JJt'eland)oüe  nid)t  auf.  —  5(nbere  Urfadjen  finb 
organifd)e  llntcrlcibv^leiben,  pcrmaucnte  3>erftopfuug,  übertjaupt 
ernftcre  ^>erbauungv5ftörungcn,  ^Mutarumtt),  -53lcid)fud)t,  i^^erftim- 
muug  bci5  'Jteroenfijftcui^  ber  (^k'fd)lcd)t0organe,  eintönige,  fit^enbe 
ii'ebenijtüeife,  gciftige  Uebcranftreugung,  (Snttäufdjungen, 
,^iummer,  erlittene«^  llnred)t,  briitfenbe  ^^Irmutl),  gefd)led)t^ 
lid)e  9(u^fd)tpcifungen,  einfcitige  (vr^^icl)uug,  re(igiöfe  lleberfpannt- 
l)eit,  falfdje  :^eeinf(uffuug  be\5  moralifdjcn  :^enmJ3tfein?^  u.  f.  W. 

^ei  ber  geilung  muffen  fclbftücrftänblid),  wo  eö  rnöglid)  ift, 
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öor  Gittern  Me  Urfac^en  be§  öeibett^  befeiticjt  nierben.  iß}o 
biefe  llrfad)en  im  Crganiömug  begrünbet  finb,  tft  meift  fidiere 
§eüung  mittele  ber  Änetppfur  öorau^^ufagen.  (gö  ift  fogar 
eine  (5  i  g  e  n  1 1)  ü  m  ( i  cf)  f  e  i  t  b  i  e  f  e  §  ^  e  i  I  ti  e  r  f  a  (i  r  e  n  ^ , 
ha];  e^  gan^  auffaUenb  gro^ifinn,  l)ettere,  leichte  @emütl)^^[tim= 
mimg  unb  neue  Energie,  neue  l^ebenefreube  tierfc^afft.  $!}ol]l 
nur  in  ben  .Qneipp']cf)en  5lnftalten  finbet  man  fo  gotbenen  §umor, 
fo  tiiel  grölilicfifeit  unb  (S)emüt(iltcl]fett.  „rt>5  ^LHiffer/'  fagt  3Ut* 
nater  kneipp,  „treibt  ben  leufel  unb  feine  gan^e  5ippfd]aft  aue, 
ha^  fie  ha^  ilBie  ber  teuren  für  aüe  ^tit  tiergeffen."  —  So  tarn 
jüngft  ein  jiemlic^  betagte^>  ÜJhitterlein,  grau  ^.  ü,  auö  bem  n^eit* 
entfernten  (Erie,  ^a,,  eine  $^iirttembergerin  nadi  5(bftammung, 
in  meiue  ^Knftalt.  4^ie  grau  n)urbe  mir  aü  f  d]  m  e  r  m  ü  t  b  i  g 
unb  öötlig  apatf)ifd)  mit  geitmeiliger  „i^erlorenbeit"  überbradjt. 
,3ielleid)t/'  meinte  bie  Xodjter,  „läBt  fic^  noc^  etmaö  mad)en, 
irir  nnrgen  aber  nidit  mel)r  nie!  ^u  boff^n."  I^a^?  -Mitterden 
faß  bie  erften  Jage  unenbiid)  gebrücft  unb  nöilig  geifte^abmefenb 
in  einer  (Scfe,  bcttte  feinen  rediten  3(ppetit  unb  fiagte  t^iel  über 
beftigen  S^ruc!  im  .^opfe,  3^cfen  ber  .s^opfI)aut,  gtübenb  beiBe, 
aufgefprungene  §anbflädien,  Unempfinblidifeit  be^  ^J^ücfenc^  ah- 
mecbfelnb  mit  heftigem  ;I^rennen,  bie  ginger  unb  3^^^^  K^^^ 
taub  unb  pel3ig,  unb  bie  ^LMutnxiKungen  nad)  bem  ^opfe  feien 
oft  faft  unerträg(id).  —  ^ei  biefer  'Patientin  banbelte  t^  fic^  um 
große  Unorbnung  im  ^lutlauf  unb  mitbin  aud)  um  fd)(ed]te  (Sr- 
näbrung  beö  ^^cerDenfpftem^?;  ^^ugleidi  (ag  jeglidie  ^nauttbätigfeit 
barnieber,  bie  "i^crcn  nuiren,  mt  id)  bei  genauerer  Unterfud]ung 
n)at)rnat)m,  noüftanbig  ücrftopft,  bie  burd)  bie  DJ^ipnnrtbfdiaft  bevJ 
Crganiemuö  abgelagerten  unb  üerfeffenen  Stoffe,  namentlid) 
5tebünftung^probutte,  fonnten  feinen  ^^(uemeg  finben;  ba^  erfte 
9iotl)nienbige  nmr  fomit  in  biefem  gatle  bie  Oiegutation  bed 
iötutlaufe^,  bie  5Inregung  ber  §auttbatigfeit  unb  eine  ridjtige 
Grnäbrung.  "^ev  5Infang  umrbe  bei  ber  beö  falten  tÜ^affere^  un^ 
geuiobnten  grau  mit  leiditen  ^^(nmenbungen  gemadit.  (Sin  :iiHirm= 
hah  öffnete  hk  ftarf  mit  .pauttalg  nerftopften  $oren;  bann 
braditen  Kn  unb  S  bie  erfef)ntcn  m armen  güje,  bie  (3a\Vy 
unb  Ibei(niafd)ungen  regten  bie  Xranfpiration  an;  burd)  ^föicfel 
unb  4^ämpfe  nmrbe  gelöft  unb  auögeleitet,  H,  0  unb  R  ftiirften 
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Htib  trieben  ba§  träge  iSIut  (ebenbiger  burd)  bett  Körper  — 
tt)e{terf)tn  entfaltete  bte  „get)etme  ^etbpoUjei",  b.  f).  ber  ^li^gn^, 
fcbiüacf)  nnb  üerein^elt  angeipenbet,  eine  tüal)vt  9Jti[fion  in  bent 
träcjen,  f)alb  abcjeftanbenen  Drgani^mu^  —  ber  '^xud  im  ^opfe, 
ha^  ^^rennen  unb  ^aubfein  int  ^renje  unb  in  ben  §änben 
fc^manben  erft  ftnnben*,  bann  tagelang  nnb  f(i)Ue5{i(^  banernb; 
nad)  innen  betrante  id)  mit  bem  ^n^-  nnb  Drbnnngögefc^äft  erft 
1 — 3  Zä^^djcn  }d)\vad)m  „2Öüt)If)nber",  ber  lehrte  ben  jahrelang 
ftreifenben,  fanlen  !5)armfanal  bie  üergeffene  ^ftit^t.  „^ie  (ei(l)t 
ift  mir  hod)l"  meinte  ha^  ^Jlütterc^en  nad)  biefer  gefürc^teten 
^rocebnr;  ic^  gtanbte  i^r'^  gern;  —  ein  iDeiterer  X^ee  biente  ber 
5(uö(eitnng  verlegener  (Stoffe  nnb  regte  lebl)aft  ba^  5ßerbannng§= 
ft)ftem  an;  ber  fräftige,  gen)äl)lte  ^urtifc^  vermittelte  gnteö  ^Int; 
—  täglich  1 — 3  tgtnnben  (Spa5ierengel)en  im  freien,  leichte 
Xnmübnngen,  -53arfuB=  nnb  (Sdjneelanfen  reparirten  enblic^ 
bie  banfällig  angefommene  9J?afcf)ine  fo  voUftänbig,  ba^  ba^ 
gute,  liebe  0}2utterl  tl)ränenben  Singet  erflärte:  „^ös^  finb  meine 
fd)önften  Z'dc^  im  l?eaba  g'iueft;  böö  müajt  @e  aber  befannt 
geaba,  i  ipilFö  Ijaht." 

Die  gan3e  ganptfur  bauerte  4  2Bod)en;  freili^,  immer  finb 
bie  Auren  nid)t  in  biefer  3^it  beenbet,  unb  eine  e^emal^  iretter* 
fefte,  gefunbe  ^auerfrau  auö  bem  @d)tr>abenlanb  l)at  and)  in 
alten  iagen  noc^  mel)r  ^-onbö,  alö  unfcre  fdinnidjlidjcn,  gebrec^^ 
lid^en  «Stäbterinnen;  t>a  I)eif5t'v5  in  ber  Siegel,  etmaö  mel)r  ©ebulb 
auflegen,  ^a^  Itöftlidjfte  an  unferem  9)tütterd)en  mar  aber  nad) 
ber  Äur  it)r  §umor!  Sie,  bie  t>or()cr  ftunben-,  tagelang  a\)a^ 
tl)ifd),  traurig,  Ijoffmmgelovj  l)crumgefcffen  l)attc,  lad)te,  fang  unb 
plauberte,  nne  fie'?^  lange  nid)t  nicl)r  getl)an;  ^n  ^l^eil)na^ten 
rüdte  fie,  bie  il)r  (^ebäd)tnif^  verloren  ^u  l)aben  geglaubt  ^atte, 
mit  alten  Sprüdjen  unb  Werfen  il)rer  3^9^'^^  ^erau^,  ^alf  \)m 
(Sl)riftbaum  fdjmiiden  unb  meinte  gtürffclig  nid'enb:  „i  moin  g'rab, 
i  t)ätt'  g'fd)(afe  bi^  jel^t".  'K^o  bie  llrfad)c.n  ^ur  yjtelandjolie  in 
einem  überreichten,  gefdjiuädjten  ober  altcrirten  '2)terüenfl)ftem  jn 
fud)en  finb,  ba  mun  vor  eitlem  eine  grünblid^e  9^ervenfur  burd)^ 
gemad)t  Ujcrben;  ^^lutarme,  burc^  lfrantl)eit  (Srfdjöpfte,  muffen 
geträftigt  ivcrbcn. 

5ßiel  2lufentt)alt  in  freier  i'uft  unb  ©ottec^  fd)öner  92atur,  ^tv^ 
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ftreuung  nacfi  5^eigung,  erf)etternbe  Oefpräc^e  unb  (^r^äfilungeti, 
(eichte,  flare  SJZufif,  Slrbett,  meiere  Dlac^benfen  unb  3Ser* 
gleiten  öerlangt  (v  -^.  9^ecf)nen),  3:urnen,  richtige  ^neipp'^ 
fc^e  (grnä^rung,  öfterö  ein  @(a^  frifd^eö  Saffer,  üiel  (gauermtlc^ 
uttb  Obft  u.  f.  m.;  baö  Wt^  finb  in  35erbinbung  mit  ber  ^ur 
ganj  öorjüglirfie  TOttel  ^ur  geilung  ber  ^Zelanc^olie. 
(Spezielle  ^'  u  r  ö  o  r  f  c^  r  i  f  t  e  n  : 


1.  Socfte. 

2.-8.  Soc^e. 

Gw  —  Kn                              1 

2:ag 

Nhd,   mit  2B.  unb  (gfftg,  1  @t.  — 

Kn  —  Okw                              ] 

L     ,, 

Kn                                   2  Sage 

Söa[ferftet)en  1  2Kin.  —  Gw   1 

// 

0  -  Kn                                  8     „ 

4fT,  falt,  —  S                       ] 

// 

4fT,  falt,  in  2Ö.  tinb  efftg,  1  @t.  - 

0  —  Kn                                   ] 

// 

R                                    4   Sage 

H  —  0                                    1 

// 

H-0                                   4     „ 

0  —  Kn                                   1 

/r 

0  —  Kn                                  4     „ 

Xäglicf)  Intal  Wg  2  min.;  1- 

-2@t 

Ua,  falt,  1  ®t.  —  H  —  Kn  2     „ 

barfuß  ge^en. 

V  -  Kn                                   2     „ 

0-S                                      4     „ 
0-H                                     5     , 
0  -  Kn                                  4:     ,, 

Kw,    lüarm,    mit   §eublumenab{ub, 
1  ®t.  unb  H  —  Gw      1  Sag 
R  —  Kn                                2  Sage 

0  -  Kn                                 4     „ 

4fT,     fait,    in    2S.    unb    (gffig    — 
H                                     3  Sage 

9.  So^e. 

10.  SBoc^e. 

H  —  0                                  2 

Sage 

2öaffer!nieen  2  2Kin.  —  0    2  Sage 

H  —  Kn                                 2 

// 

Gw  -  H                                3     ,, 

0  —  S                                    3 

// 

0-H                                  1  Sag 
V  —  Gw                                 1     '' 

Säglic^  2mat  Wg  je  8  9Jhn.  unb  einmal  2 
2Ba[fer  fteijen,  fo  üiel  UJie  möglief)  barfuß  ge^en. 

IL  unb  12.  3S>o^e. 

$?eibbinbe,  fatt,  mit  (Sffig  unb  2B.,  1 

®t.,  mit  2Bed)jeI  nac^  h  @t.  — 

S  1  Sag 

O  —  H  2  Sage 

Jleibbinbe,  trarm,  mit  gid^tenreifer^ 

abfub,  li  @t.  —  H       1  Sag 
K  —  Vb  1     „ 


2J?in.  bi«  an  bie  Änie  im 


Fd,  15  mm. 

S  —  H 

O  —  Kn 

Kfd,15  2)^in.,OunbBrg— S  1  Sag 

O  —  S  3  Sage 


unb  Ug  —  O  1  Sag 

1     . 

3  Sage 
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13.  unb  14. 5ß}o^e. 


O  —  H  2  Sage 

ÜT,  Mt,  I  @t.  —  R  1  Sag 

H  —  0  2  Sage 


?eibbinbe,  falt,  mit  (Sfftg  unb  9B., 
1*  ^t.,  mit  üv?ed)iel  nad}  h  ®t. 
—  Kq  2  Sage 

R  —  H  2     „ 

Ua,  folt,  I  ®t.  —  S  1  Sag 

H  —  S  —  Gw  2  Sage 

O  —  Kn  2 

Säglicf)  2mal  Wg  je  10  SD^tnuten;  täglicf)  einmal  2Baffer!nieen  2  üWi= 
nuten.  Sie  ^ur  rücfroärts  öon  ber  9.  SSo(i)e  an  bi§  jur  2.  2öoct)e  mieber* 
^olen. 

1.— 4.  3öod)e  tägürf)  eine  Saffe  S^ee  bon  SD^Jinje,  ÄotmuS  unb  ßnijian, 
6.-9.  2öocf)e  üon  Saufenbgulbenfraut,  @d)afgarbe,  Sormentiü  unb  staute. 
SSeiter^in  ben  ®törfung§t§ee:  (Srbbeerblötter,  SSalbmeifter  unb  S^t)mian. 

B.   133al)n|inn  (Mania). 

2lrtet  Wit  9Q2e(anc^otie  in  ft*e  Saljnüorftedungen  bei  !ran!' 
l)aft  erregter  (Sinbilbung^fraft  au§,  bann  l)aben  mir  e^  mit 
3Bat)n]inn  ^u  tl)un.  3e  nad)  ber  'ävt  ber  Sd)nibeen,  tDeI(i)e 
bie  Äranfen  üerfolcjen,  er[c^eint  ber  ©rögenmal^n  (bie  ®e= 
ftörten  t)a(ten  fic^  für  Kaiserinnen  ober  i!önit3innen  ober  fonft 
fe^r  bebeutenbe  l^^amen),  ber  i^erf olgnngöiuabn  (menn  be- 
ftänbige  3lngft  bie  Kranfe  qnält,  man  mode  fie  oergiften,  er- 
fc^iejen,  erbroffeln  n.  f.  lo.),  ber  ^iebeöiüat)n  (a(ö  frant"()afte 
it^iebe  ju  einem  9J2anne  ober  gum  gan^^en  mrtnnlidjen  ®efd)(ed)te 
u.  f.  U).)  —  3)iefe  .^ranfen  finb  balb  oo((  toller  yvröl)(id)feit  nnb 
51u^gela]'fent)eit,  balb  ernftl)aft,  logifd)  unb  fd)einbar  gan^  oer- 
nünftig,  fo  (ange  fie  in  il)ren  3^ccn  nidjt  geftört  merben  —  ober 
aber  fie  treten  bösartig,  bov<l)aft,  tüdifd)  unb  mi^trauifd)  auf 
unb  bebrol)en  5((le,  bie  in  il)re  Ta\[)t  t'ommcn.  ^eim  weiteren 
/^ortfd)reiten  ber  ,*ierantt)eit  ;^iel)en  fid)  bie  iHüicntinnen  gan^  in 
il)r  Jraum^  unb  äi>al)nleben  ^urüc!  unb  tümmcrn  fid)  meift  um 
5iid)tö  me^r,  toa«  um  fie  oorgel)t  ober  au^er  il)nen  liegt. 

C.   5lobfud)t  (Delirium  furibundum). 

(5ine  anbere  gorm  ber  geiftigen  Störung  ift  bie  !Xobfuc^t 
ober  !So(ü)eit,  eine  !ranfl)afte  3i>il(eni5betl)ätigung,  bie  fid)  in 
3erftörungeiüut^  unb  ^Raferei  äußert.  3^iefe  fd)redlid)e  Kranf^eit 
beginnt   ^äufig  mit  (Sd)lrermut{),  (2d)(aflofigfeit,  fieberf)after  Un= 
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ru^e,  fortmäljvenbem,  t)aftigem  herumlaufen,  9?eben,  (Singen  ober 
(Schreien  unb  ift  pertobifd)  ober  bleibenb.  333enn  feine  Reifung 
eintritt,  ge[)en  fomof)(  ^ßat^nfinn  n^ie  Xobfud)t  in  adgemeine 
©eifte^^errüttung  über. 

l^ie  Ur fachen  btefer  @etfte^franff)eiten  finb  iine  hd  ber 
a)Ze(anc^oüe  unenblid)  mannigfad)e  unb  nid)t  immer  mit  Sßt^ 
ftimmtl)eit  ,3U  ermitteln,  (gine  gro^e  O^olle  fpielt  bie  ^erebitäre 
^elaftung.  SBo^t  feine  £rantf)eit  vererbt  fid)  fo  teid)t  unb 
mit  fo  unerbittlid)er  ©eiriB^eit,  a(ö  bie  @eifteö!ranff)eit,  unb 
nic^t  feiten  erfd)eint  biefelbe  in  ben  ^^ac^fommen  nod)  böearttger 
unb  auegebilbeter. 

^ine  anbere  Urfarf)e  ift  t>k  SSermifd)ung  beö  „eigenen  -53(u^ 
teö"  burc^  bie  t}äufigen  S3ennanbtenel)en.  (5§  mirb  wotji  faum 
nöt^ig  fein,  für  bie  SBatjrljeit  biefer  ^et)auptung  -53emeife  an^,u= 
füi)ren;  bie  ©efc^ic^te  t()eiU  gegenirärtig  regierenber,  ttje'ü^  frül)erer 
^tinaftien  (Europa^,  fomie  gaüe  au^  bem  bitrgerüd}en  (grfa^rung^^ 
freife  eine^  -3^^^^  ^on  unö  liefern  ^eineife  genug.  —  Weitere 
llrfac^en  finb  alterirenbe  ober  ftarf  beprimirenbe  @emütf)^ftim-^ 
mungen,  vok  Sc^recf,  (Sntfe^en,  ol)nmäd)tiger  ^orn,  ®ram,  33er= 
^meiftung,  nagenbe  ©ennffen^biffe  u.  f.  tu.  ®o  finben  lüir  öftere 
gäüe  i)on  äöa!)nfinn  bei  9Jlüttern,  benen  ptö^üd)  ein  geüebteö 
Äinb  entriffen  mürbe.  34  f^^)  ^^^f^  ^^  ©arten  eine^  3ri*s^^ciufe^ 
entfernt  üon  allen  Slnberen  ein  junget,  blüI)enbe'S  $!}eib,  bas^  einer 
§o(5puppe  o^ne  ^opf  mit  überftrömenber  ^örtlidjteit  i^r  „(5ia, 
^opeia"  fang  unb  im  -Q3efi^e  beö  formlofen  ^ol^ftücfe^  unenblid) 
glücflic^  fd)ien.  T)er  ^ermften  \vax  il}r  einziges  Äinb  plöt^lid)  ge= 
ftorben,  bie  R-olge  mar  5Iisal)nfinn,  fpäter  S^obfuc^t.  l'el^tere  ift  auc^ 
nid)t  feiten  eine  golge  l)od)gefpannter,  ööllig  abftracter  ^2lötefe  m 
beftänbiger  5(bgef d)iebenl)eit,  namentltd)  bann,  menn  fdimac^e  (Son= 
ftitution,  i)leri-)ofität  unb  ©emiffen^^meifel  fic^  ^ufammengefetlen. 
^er  Äinbbettmaljnf inn  (Mania  puerperalis),  ber  in 
ben  erften  14 — 18  Slagen  nad)  ber  (Sntbinbung  auftreten  fann, 
):)at  feine  Urfadjen  faft  ftet§  in  Unregclmiitägleiten  be§  ^lut= 
laufet  unb  ber  iDHlt^fecretion  unb  oerliert  fid)  in  ben  meiften 
gällen  non  felbft  mieben 

:^etreff^  ber  §eilung   biefer  Äranft)eit  ift  üor  Willem  ^u 
beachten,   ba§   ererbter  SBal)nfinn  nid)t   heilbar    ift,    menngleic^ 
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^efferung  be§  3uftanbe§  nic^t  au^gefc^Ioffen  iütrb.  So  ba6 
i^eiben  auf  @elegen!)ettöur fachen  berut)t,  (ä^t  ft^  in  melen 
gäüen  üoKftänbige  §ei(ung  erzielen,  üorau^gefe^t,  t^a^  bie  ^xant- 
Ijtit  nid)t  bereite  in§  kt^tt  (gtabium  eingetreten  ift.  ®ute,  rei^- 
lofe  (Srnä^rung,  t)te(  5Iufentf)alt  im  greien,  9iu^e  unb  geeignete 
Umgebung,  geiDü^tte  Xf)ätigfeit  u.  f.  tv.  in  3Serbinbung  mit  einer 
ftreng  Übermächten,  üorfidjtigen  llur,  bie  Dor  5lUem  auf  ^erul)i= 
gung  unb  (gtärhing  beö  *D^ert»enfl)ftemö  unb  auf  georbnete  ^Int- 
circulation  Ijin^^ielen  mu^,  finb  bie  ^ebingungen  einer  nonftän* 
bigen  §erfteüung. 

Spegielk  ^uröorf(i)riften  bei  conftatirtem  SBa^nfinn: 


1.  Soc^e. 
Xägtid)  2mal  Gw  unb  2mal  Wg  je 
2  2)iiiiuten  lang. 

2,  unb  3.  S0(^e. 
2)en  einen  2^ag  H  —  Kn,  ben  anbeni 
2  Gw  unb  täg(ic^  2mal  Wg  je 
4  ä)^än.,  barfuf3gel)en  1—2  @t. 

4.  unb  5.  Sorf)e, 

^auirarme^    53ab   oou    2;f)t)=' 

i.üan  u.  SJhn^e,  10  9Jün., 

mit  nacf)fo(genber   falter 

Gw  —  NLd,  falt,  ^  ®t. 

—  H  2  Sage 

Gw  —  Kn  3      „ 

O  -  S  4      „ 

O  -  Kw,  fa(t,  i  @t.  3      „ 

Gw  -  H  2      „ 

Xäglid)  2mal  Wg  je  ß  ariin.;  foüiel  luie 

möglich  barfuf3gef)en. 

6.  unb  7.  2ßod)e. 
l'aulüarmeö  "^ah,   luie   oben; 

O  -    H  c,  Xa(\c 

4fT,  falt,  1  et.  —  II  2      „ 

O  —  Kn  r, 

tt 

1.— 4.  SBod^e  täglid)  eine  Xaffe  2:()ee  üou  SBcrmutt),  2)ornfd)lcl)  unb 
J^lieber;  C— 10.  31^od)e  öon  .^ia(iuiK\  ^Jlngelita  unb  y^-end)el;  12.— 15.  2ßod)e 
üon  äJielifje,  9?aute  unb  Wxwyi. 

'^\o.&)  einer  2ßod)e  ^^aufc  2ßicbert)oIung  ber  für  oou  bev  15.  2ßod)e  OiW 
rücfiöärt«  biö  gur  2.  Sßoc^c.    Beiterl)iu  bie  ilumenbungen  bei  9fieurafti)enie. 


8.— 15.  Soc^e. 
Ua,  folt,  i  @t.  1  2;ag 

Gw  —  Vb  2  Sage 

4fT,  falt,  1  ®t.  —  Vb  2      „ 

K  —  H  3      „ 

O  -  H  4      „ 

4fT,  falt,  1  ®t.  —  Gw         2      „ 
O  -  S  4      „ 

Ua,  falt,  1  ®t.  2     „ 

^Xrme  2  äTiin.  in§  falte  2ßa[[er 
l]a(ten  —  2  aJiin.  Söaffer^ 
ftel)en  3     „ 

Gw  —  Kn  4      „ 

4fT,  falt,  1  @t.  -  H  3     „ 

O  -  Ug  5      „ 

Nbd,  fatt,  1  @t.  —  Kn        1  Sag 
Gw  —  S  5  Sage 

Uu,  fatt,  1  @t.  —  H  3      „ 

O  —  Kn  G      „ 

Gw  —  II  6      „ 

Sägiid)  2mal  AVg  je  5  W\\\.\  beu 
gan,^en  Sag  barfuf]gct)cn;  jeben 
3.  Sag  abenb«  ein  falteg  «Sil^bab 
Don  2  W\\\. 
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©pegteüe  ^uröorfc^riften  bei  ZobindjU 
1.  unb  2.  Soc^e. 

Säglic^  Gw  —  Okw  —  Gw;  jeben  3.  Sag  ein  (autüarmeS  3>oabob 
(260  E.  ober  90^  F.)  öon  2:f)i]miQii  unb  fflan3e  unb  nacf)t)er  Gw;  toglicf)  4 
2}iin.  Wg  unb  jo  oft  wie  möglid)  barfufsge^cn. 

3,  unb  4.  ^oc^e. 
XäQÜ&i  Gw  —  H  (3  (gefuuben);  jeben  2.  STag  ein  Iautt)armeg  @i^= 
bab  öon  ®rf)afgarbe  unb  ^Jtin^e  unb  nad)t)er  Sw;  Wg  unb   barfu§gei)en  tvk 
1.  unb  2.  äöod)e. 

5.  unb  6.  Soc^e. 
Säglicf)   H  —   Kn;   jeben   2.  Sag   4fT,    ba§   eine  2r^at    toarm    mit 
^eubl.,  bog  anbete  9}Mt  falt  uut  SSafjer  unb  ßffig,  1  @t.    Wg  unb  barfuß^ 
ge^en  irie  1.  unb  2.  SSoc^e. 

1,  unb  8.  SBocfie» 


0  —  Kn  2  Sage 

H  —  Kn  2 

Vb  —  S  2     '' 

Säglid)  8-10  SD^in.  Wg;  [o  oft  rt)ie 
mögticf)  barfußge^en. 


Gw  —  S  2  Sage 

O  -  H  2      ,, 

£aumarme§  Vb  (26°  K.  ober 
900  -p.)  üon  St)t)mian  unb 
iDUn^e  unb  nad)l)er  Gw  l  Sag 
O  —  S  3  Sage 

iRad)  einer  2Sod)e  ^aufe  i!Sieberf)o[ung  ber  ganjen  ^ur  üon  rücfmärtg. 
1.— 3.  Äurtüod)e   täglid)    1    Saffe    Sf)ee    öon   ^Tnierine,    9?aute   unb 
miw;  4.-8.  SBodie  öon  2Bermutf),  mui]t  unb  2)ieltffe  täglid)  2  Soffen. 
3öeiterf)in  bie  Äur  für  D^euraft^enie. 

derartige  Traufe  foKten  jebod)  unter  beftänbioer,  fac^funbiger 
lufl'id)t  fte()en,  ba  bie  ^el)anb(ung  eine  geiftige  unb  förderliche 
fem  muB>  ^efonber-S  gut  I)aben  fid)  bei  einigen  5:obfüd)tigen 
t>k  ißU^^gü[fe  ertniefen;  eö  ift  jeboc^  groj^e  ^sorfic^t  bei  ber  5Ip^ 
piication  biefer  ®üf]e  notf)U)enbig,  ba  biefelben  bei  manrfjen 
brauten  ntel)r  aufregen,  ak^  berui)igen.  (Sin  Tb  ober  ein  A^ 
inäbrenb  be§  ^InfaUeö  ^aben  meift  bie  faft  plöt4id)e  -^efänftigung 
3ur  golge;  oft  reid)t  ein  einjiger  fur^er  R  au^,  ben  Unfall  fofort 
3U  unterbrüden. 
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II. 

Jit  (^l)uäfo(ogie  ober  grauent}etlfunbe  t)at  fic^  in  ben  legten 
^ecennien,  namentUd)  nad)  it)rer  opcratitien  @eite,  unc^e* 
mein  entinicfelt  —  ob  and)  gum  SBol)le  ber  grauen  ?  ßö 
ift  factifd)  DJ^obe  geioorben,  bie  unglütf(id)en  meibli^en  ^ranfen 
bei  jebem  5(n(a]'fe  ju  brennen,  3U  ä^en,  ^u  fd)nciben,  an^^ufrnljien, 
fie  mit  einem  ganzen  3lpparat  med)anifd)er  ^ttftrumente,  bie  man 
it)nen  „einfelst'^  3U  tractircn,  fie  ol)ne  ireitere^  ber  Und)tigften  Or- 
gane  ^u  berauben  u.  f.  \v.  (£§  loerben  ^eut^utage  Operationen  auc^- 
ciefüt)rt,  bie  man  oor  15  unb  20  3^i)ven  nod)  al^  d)iruri3ifd)e  Un= 
möcjlid)feiten  be^eidjuet  t)ätte;  biefe  großartigen,  ted)nifd)en  'l^erooK* 
fommnungen  finb  ja  alö  foldje  geioij  nur  benmnbernb  unb  bantbar 
an^uerfennen,  benn  e^  gibt  J^äüe,  n?o  bie  §anb  beö  (Sl)irurgen 
allein  nod)  ha^  bebrol)te  i'eben  ber  grau  in  retten  oermag. 
Senn  xd)  inbciJ  oben  fagte,  ha^  ber  d)irurgifd)e  gortfd)ritt  auf 
bem  63ebiete  ber  (^3t)nätologie  im  ^lUgemeinen  n  i  d)  t  bom  A^eile 
ber  franfen  grauenioelt  biene,  fo  gilt  biefe  :^el)auptuug  mit  ^JÜict"- 
fid)t  auf  bie  tiefbeflagte  Xl)atfad)e,  baj3  l)eute  ^u  oiel  unb  gu 
1  e  i  c^  t  f  i  n  n  i  g  unb,  namentlid)  oon  jungen  ^^(er^ten,  mit  n)al)rer 
Solluft  opcrirt  mirb;  e^^  treibt  fie  babci  nid)t  einmal  ein  übel* 
oerftanbener  (Sifer  für  bie  ''Jiatienteu,  fie  operiren,  getrieben  oon 
ber  2ud)t,  il)re  C^efdiidlidjfeit  ^u  ;^eigen,  fie  operiren  auvJ  -^kniuem- 
lid)feit,  bie  bei  uielen  2(er^,tcn  biefe^j  Vanbeö  fprid)Uiörtlid)  ift.  — 
(iine  naturgemäße  -^el)anblung  oerlangt  itenntni J3  biefe^ 
tt}erapeutifd)en  ©ebiete^  —  iuol)er  bie  l)aben?  S^iefelbe  oerlangt 
Slufmerffamfeit,  unermüblidjen  gleig  unb  —  ungemeffene 
(^ebulb  —  iuol)er  bie  nel)men?  ^ie  (5igenfd)aften  merben  unfern 
neuzeitlichen  yj^^bijinjünglingen  oon  teineui  V'el)rftul)l  l)erab  /^um 
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^etruBtfem  gebracht,  ebenfo  ipenig  roie  —  ©efü^l  unb  meTt[c^(id)e^ 
9?ü^rem  @ie  openren  ferner  ber  Operation  hjegen,  gan;^ 
im  'Sinne  be§  großen  ^iürotf),  ber  operation^toll  aufruft:  „X)ie 
DJZebi^in  mug  immer  meljr  djirurgifc^  werben!''  X)a 
flingen  bie  äöorte  beö  alten,  berül)mten  granenar3te^  Dr.  @. 
3:l)oma§,  ber  bebanernb  fc^reibt:  ,/4^ie  übermägige  9ceigung  ^n 
Operationen,  wädjt  oiele  unferer  bebeutenben  grauenär^te  befun^ 
ben,  ift  oon  aüen  ^^mn  tief  gn  beflagen,  bie  eö  mit 

ber  ®l)nä!ologie  n)oI)l  meinen "  boc^  ganj  anber^! 

2Öir  t)aben  gegeniüärtig  eine  gange  $Reil}e  nener^ranf* 
l^eitöformen,  bie  aU  an^fd)lieBlid)e  nnb  birecte  (Eonfeqnen^en 
ber  mobernen  Operation^iimtl)  be^eid^net  luerben  muffen.  Sie 
Oiete  get)(^  unb  grüf)geburten  iperben  burd)  einen  oorI)ergegangenen 
^aud)fd)nitt  ober  burd)  bie  ooreiligen  Uteru§annaf)ungen  in  nod) 
befrud)tung^5fät)igem  Stlter  l)erauf befc^moren !  Sie  oft  inerben 
^aud)fc^nitte  unb  anbere  blutige  Operationen  vorgenommen,  too 
bie  '^^atientin  fdjioanger  tft,  of)ne  ha]^  e§  ber  .^unft  il)rer  ge== 
rtianbten  Operateure  gelingt,  biefe  3:i)atfac^e  oor  ber  Operation 
gu  conftatiren;  bie  nott)menbige  Sonfequeng  ift  natürlich  infolge 
3>erle^.ung  be§  grui:^tl)a(ter^  eine  gel)l*  ober  gridjgeburt,  unb  baö 
arme  Seib  ift  neben  feinen  V^eiben  um  bie  älZutterfreube  betrogen. 
Sie  oft  aud)  iDirb  ber  d^avatttv  ber  ^ranff)eit  gar  nid)t  erfannt 
unb  hit  f  raufe  infolge  beffen  falfc^  bel}anbett:  ba^  toill  aber,  tt)o 
e§  fid}  um  operative  5:f)ättg!eit  Rubelt,  nid)t  U)eniger  fagen, 
al^  baB  t)aö  bebauerm3uiertl)e  Opfer  in  ben  Uieitauö  meiften  gälten 
bie  golgen  biefer  falfd)en  ^e^anblung  al§  lebenslänglichem  Siec^- 
tl)um  mit  fid)  herumzutragen  I)at,  d^  ift  mel)r  aU  betrübenb 
für  ben  i0^enfd)eufreuub,  täg(id)  bie  traurigen  Sracfe  non  oietmal 
nod)  iungen  grauen  oor  5(ugen  ju  t)aben,  bcnen  man  bie  widjtuy 
ften  meiblid)en  Organe  (Ovarien  unb  UteruS)  ^erau^^gemeffert  I)at, 
lüo  bie§  na d) meisbar  nid)t  not t) ig  geioefen  loäre. 
T^-aS  rücffid)tS(ofe  23orgel)en  in  biefen  gälten  muB  um  fo  mel)r 
oerurtl)eilt  loerben,  als  bie  §erren  Operateure  unffen  bürften, 
t)a^  ein  Seib  nac^  entferntem  Uterus  unb  nad)  Ooariotomie  ge* 
miffermaBen  feines  lueiblidjen  (5l)arafterS  beraubt  ift,  ha^  eS  meift 
furdjtbarer  ^terocn-  unb  Seelen^errüttung,  ha^  eS  qualoollem, 
unbefintrbarcm   ^^^^^cfpalt    feines    ganzen    SefenS,    unl)eilbarer 
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dJltiandjoik  unb  md)t  feiten  geifttger  Umnadjtung   anheimfällt. 

(S§  gibt  gäüe,  id)  nneber^ole  e§  jur  ^(uftlärnng  meiner 
franfen  nnb  gefnnben  l^eferinnen,  wo  bie  genannten  fo(ge|d)iDeren 
Operationen  im  -Stttereffe  be§  "^eben^  ber  Patientin  not^menbig 
tnerben,  nament(id)  bann,  menn  bie  ^ran!e  ba§  Uebel  gn  tneit 
!ommen  ließ,  e^e  fie  §iilf^  fnd)te,  aber  —  in  fel)r  Dielen  gälten, 
mo  biefe  Operationen  anSgefii^rt  tünrben,  tüaren  fie  nidjt 
notf)menbig!  —  Qn  fel)r  )3kkn  gälten  n»erben  ferner  anbere 
djirnrgifdje  Eingriffe  gemadjt,  bie  nnr  ^nr  Ouat  nnb  jnm  Unljeil 
ber  granen  gereid)en,  ineiter  aber  ol)ne  jeben  ^^^n^en  ftnb,  unb 
ba^n  geljört  an  erftcr  ©teile  ba^  leibige  51  n§ fragen  ber  ®e* 
bärmutter,  jene§  unmenfdjlic^e  33orge^en,  t)on  bem  mir  !Dntjenbe 
öon  Äranfen  ba^felbe  ^lagelieb  anftimmen :  „©ie  Qualen  ber 
^öUe  !önnen  nid)t  ärger  fein,  al§  bie  ©dimerjen  biefer  Opera- 
tion." §etfe  man  bod)  lieber  bem  erfd)i)pften  Organiömnö 
tDieber  auf,  ftatt  i^n  p  peinigen,  bann  pu^t  fid)  bie  @e* 
bärmutter  felbft,  beffei*  tilö  alle  med)anif d)en  (Sin* 
griffe  e§  vermögen  I 

3u  ben  !örperlid)en  9J?artern  ber  Operation  unb  i^ren 
(Eonfequen^^en  fommen  bann  bie  feelifdjen  Reiben  ber  Opfer. 
2ßer  je  an  ^linifen  unb  in  Operation^fammern  öerle^rt  l)at, 
ber  tüeig,  ha^  bie  klagen,  namentlich  mittellofer  ^a- 
tient innen  über  rol)e,  gefüljtlofe,  alle  @d)am  unb  alleö 
tüeiblidje  (Refill) l  anf^  3:ieffte  Derlet^enbe  53el)anbtung  mel)r  alö 
gered)tfertigt  ftnb.  T)a]i  e§  fel)r  üiele  bnrd)  unb  burd)  ebte 
grauenär^^te  gibt,  änbcrt  für  ben  armen  3^l)eil  ber  meiblidjen 
Traufen  tuenig,  fie  finb  pmeift  angeluiefen  auf  hie  5(rmen= 
fpitäler,  unb  bamit  ift  ^lleö  gefagt. 

(gotange  bie  grauen  eine  33e^anblung  feitenö 
männlidjer  ^(erjte  nid)t  aU  Unnatur  unb  —  aU 
<Bd)ma(i)  il)re^  (S3efd)lec^teö  betradjten,  fotange 
n)irb  eine  ber  größten  nnb  n)idjtigften  fosialen  gra^ 
gen  ungetöft  bleiben! 

Xaufcnbe  trauter  grauen  tonnten  ol)ue  jebeö  d)irurgifd)e 
^IDajiuifdjent^un  burd)  naturgemäf^e  ^el)anblung  bei  Hniüenbung 
t)on  Saffer  unb  ^eilfräutern  fid) er  unb  grünblid)  turirt 
werben  —  turirt  ol)ne  bie  t)intenben  •53otcn  nadjl}er.    ^l\(i)t  burd) 
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3SerftümmeIn  rettet  man  un[ere  !ran!en,  fieöien  grauen,  fonbern 
baburd),  bag  man  jurütffe^rt  gur  '^latm%  bag  man  Don  ber 
Dtatur  tüieber  ba§  ^urtren  lernt,  öon  ber  52atur,  bie 
t)on  it)ren  ^inbern  nid)t  cjefdiänbet  unb  nic^t  öerfrüp^elt,  fonbern 
nur  üernünftitj  unterftü^t  fein  \mii.  ©iefe  9latur  braudjt  unb 
tü'iii  nur  §anblanger  —  ntrf)t  me^r! 

Senn  td)  im  gotgenben  eine  $Reit)e  t)on  ^ranf^citen  auf^ 
flirre,  üon  benen  id)  beljaupte,  ban  fie  and)  in  fdjwereren  gällen 
bur^  ba§  fadjöerftänbig  unb  ftreng  inbiuibuell  angetranbte 
^neip^']d)e  geitüerfa^ren  oI)ne  meitereö  ^ajut^un,  o^ne  ^niren^ 
bung  giftiger  äUebijinen,  oI)ne  Operation  get)eitt  n^erben  fönnen, 
fo  bringe  id)  ^e^auptung  Wk  Einleitung  nur  auf  ®runb  ia\}U 
reidjer  (Erfahrungen,  unb  bin  id)  ieber3eit  bereit,  für  ha^  ®efagte 
üoll  unb  gang  ein3uftel)en.  DJ^ein  ^eftreben  ift  e§  ja  nur,  fo 
mand)er  grau,  bie  bag  ©offen  fd)on  lange  öerternt  ^at  ober  öor 
bem  gefiird)teten:  „(Entineber  —  ober"  ber  heutigen  SJ^cbigin  ftel)t, 
neuen  93^ut^,  neue  §offnung  unb,  fotneit  iuie  mögtid),  neue  ©e- 
funb^eit,  Unabl)ängig!eit  t)om  Slrgneifolben  gu  öerfd)affen. 

1-  Sdjraädjltdje  Cön(lituttoH  mtl)  allgemeine  Gebens fdjmädje 
((Sonftitution^'Slnomalien). 

(gö  ift  bie§  feine  eigentlid)e  ^ranf^eit,  fonbern  eine  geiüiffe 
Unüolltommen^eit  in  ber  Förderanlage  unb  ben  ®emebeoert)cilts 
niffen,  3)]angel  an  energifdjer,  fraftüoller  5lu§bilbung  aller 
!ji)eile,  infolge  beffen  aud)  fd)n)äd)ere  is^eben^functionen,  fc^wadje* 
rer,  langfamerer  ©toffiDedjfel,  3^iöpofition  gu  l^ran!l)eiten  u.  f.  n?. 
S^ie  'Trägerinnen  fd)ir)ädjlid)er  (Sonftitution  finb  meift  jierlid), 
\d)\md)  gebaut,  gebred)lid),  t)aben  fdjuiadje  ßjrtremitäten,  garte 
.©aut,  blau  burd)fd}einenbe  Bibern,  d^lan  finbet  hk  au§gepräg= 
teften  3^l}|Den  biefer  3lrt  unter  ben  grü^geburten,  ben  fogenannten 
(Sieben*  unb  Hdjtmonatünbern.  4}iefe  erreid)en  feiten  ober  nie 
bie  23oll!raft  be§  SetbeS  unb  öeben^  unb  l)abcn  il)r  2thtn 
lang  mit  ©c^mödje  gu  fämpfen.  lUieift  finb  biefe  armen 
graud)en  gugleid)  ba^  Opfer  I)odjgrabiger  -^lutarmutl),  ^leid)fud)t 
unb  9teroofität,  unb  nur  in  ben  fettenften  galten  erreichen  fie 
ein  ]^ol}eg  ^Iter, 
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T)k  Ur fachen  ber  Sonftitution§fd)mäii)e  liegen  t^eitö  in 
ben  (vitern,  t^eilö  in  fdjiueren  Äinbeih'ant()eiten,  ungenügenber 
unb  unpaffenber  (Srnä^rmig,  ^lutentmifdjuntj^fvannjeiten  im 
jut}enblid)en  5(ltev,  englifdjer  ^tan!l)eit  u.  f.  \v. 

2Baö  bie  :öel)anbtung  biefer  Patientinnen  anbelangt,  fo 
nierfc  man  nor  5lüem,  ba^  in  fo(d)en  gilKen  nur  öon  einer  33er^ 
befl'enmg  unb  t^eilmeifen  .*pebung  be§  @runbübet§  bie  9?ebe 
[ein  faiin  —  nie  uon  einer  notlftiinbigen  (Sorrectnr  ber  ^Dtatur. 

Giue  ]d)n)äd}Ud)e  Gonftitution  lögt  fic^  aber  nanientlid)  luäl)- 
renb  ber  Onös^^i^il  uerbeffern  unb  h'äftigen,  im  mittleren  Sllter 
[inb  bie  Erfolge  luenigcr  glän^enb,  unb  bie  ^el)anblung  mu^  fid) 
üorlierridjenb  auf  ^tartung  unb  $ebung  ber  l^ebeux^functionen 
burc^  ridjtige  !^iät  unb  äl^af)erbel)anblung  befdjränfen;  bei  iUiäö- 
ri)en  biö  ju  18  imb  20  -3al)ven,  ja  felbft  nod)  bei  jungen  grauen 
l)at  eine  übllige  ^(enberung  ber  Cebenöweife,  üerbunben  mit 
^nelpp|d)er  -^el)aubluiig,  nod)  beumnberu'i^niertlje  Slräftigung  ber 
(iüuftitution  mit  gteid);,eitiger  ,pebung  ber  l^ebenöeuergie  erhielt. 
T)ie  ^oft  muB  fel)r  träftig,  aber  rei^loö  unb  leid)t  üerbaulid} 
fein.  2otd)e  Äranfe  mögen  iiibeg  nur  f leine  Portionen,  aber 
elfter  be^3  Xage^  p  fid)  nel)men.  Qd)  empfel)(e  il)nen  gan,^  be- 
fouber^  bie  Wüd),  uaiucntüd)  (Sauer^  ober  l^idnii(d),  frifdje 
:^uttermild)  unb  ^Jopfeutafe  mit  ctumö  ^djrotbrot,  ferner  v^pafer* 
fuppe  unb  ipafergrüiie,  a^elv^,  $ivfe,  Ä'raftfuppe,  für  ben 
^urft  ^rotiDaifer,  .pafer=  unb  illeienabfub  u.  f.  m.  iüi  baö 
finb  '£pe,^ialitäteii  für  fold)  aruie  l)(enfd)lein.  T)a,3U  fommt  nod): 
Diel  Cbft,  geborrteö,  fri(d)ex5  unb  in  (Speifcn  zubereitetet;  täglid) 
ein  ®lä^d}en  gutee,  edjteö  ^ier  ober  yj^U/^e^*tract,  4  bi^  6  ^Dt'onatc 
lang  tiiglid)  eine  yj^efferfpit^e  ^nodjenpulocr  in  einem  V'bffel  lUcildj. 

^[Beitere  a((gemeiue  !:l5orfd)rif ten  finb:  geu)ifleul)afte,  täglid)e 
ein-  ober  i^iueimalige  ^ilu{5füt)rung  ber  im  i^ioeiten  3:i)eile  dn- 
gel)enb  befdjriebenen  3:uruübuugen,  bie  mit  ^'i^iiOlii'en  unb 
Hebungen  am  KxcrcKser  abiuedjfelu  tonnen;  l)äufigc  (Spaziergänge 
im  freien,  ^2lufentl)alt  in  fonniger  Ü^albluft  mit  gteidj^eitigem, 
oftmaligem  X  i  e  f  a  1 1)  m  e  n,  oerbuubeu  mit  (S  t  i  m  m  ü  b  u n  g  e  n 
(burd)  lautet  ^Kufen  ober  'Singen),  bie  fpesiell  bie  ^träftigung  ber 
:öruft*  unb  ^aud)mu^teln  bezioerfen.  ^on  gröf3ter  ^id)tigteit 
ift  e^,  täglid)  minbeftene  3  -G  3tunben  barfug  ^n  fein  (ioäl)renb 
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bei*  raut)en  Sa^reö^eit  in  bett  {)äu§Itd)en  ^Räumen),  ^eformbe* 
fleibung,  groge  0}2ä§t9feit  im  e^elic^en  ^erfel)re. 
(2pe3ieüe  ^  u  r  ö  o  r  f  c^  r  t  f  t  e  n  : 


1.  aJZonat. 


Gw  —  Kn 
O  —  S 
H  —  Kn 
Gw  —  R 
Gw  —  O 
H  —  Kn 
4fT,  falt, 
SägUcf)  2 


1  @t.  —  H 

3Jitn.  Wg. 


6  ZaQt 

4 

5 

3 

4 

4 

4 


2;age 

Sag 
2;age 


Sag 
2;age 


2.  aj^onat. 

O—  Kn  4 

O—  H  3 

Ua,  falt,  1  @t.  —  S  1 

Gw  —  H  4 

Sb,17oE.,70or.,5  9J?in.-0  4 
B  —  Kn  3     „ 

H  -  Kn  5     l 

4fT,  tvavm,  §eubIumenobfub,  1  BU 
—  Ug  2  Sage 

H-R  3     „ 

Sb,  !alt,  1  gjiin.  —  O  1  Sag 

Säg(tcf)  2  —  3  2}Jin.  Wg. 

5.  unb  6.  a)2oTiat. 

Gw  —  Kn  8  Sage 

2Börf)entltcf)3H,  einen  Fd,  einen  Kfd, 

mit  nad)foIgenber  Okw  14  Soge 


Kn 


Sag 
Sage 


3.  unb  4.  Wonat. 

O  —  H  10  Sage 

4fT,  !alt,  1  @t.  —  Ug  4     „ 

Vb  —  R  5     „ 

H  —  R  2     „ 

O  —  Sb,  fatt,  l  äJiin.  3 

H  —  Kn  6 

V  —  Kn  3 

Kw,   laumarm,    in  ßffig    unb 

1  @t.  —  H  1 

R  —  Brg  4 

SBa[fei1nieen  2  min.  —  O      6     „ 
Seben  gmeiten  Sag  4fT,  ein  Tla\  falt, 

tcL§  anbeve  SDial  marm,  1  ^t.  — 

H  10  Sage 

©inen   Sag    O;    ben  anberen    Sag 

H  6  Sage 

Söglid)  4  Tlin.  Wg. 

2Biebert)oInng  ber  ^nr  öom  2.  bi?^  ^im  6.  9J?onat;  14  Sage  ^^aufe  bei 
tägU(f)er  Gw.  2Beiterf)in  2Biebcrl)o(ung  ber  Äur  nom  4.  bis  1.  dJlonat  xüd^ 
tüäx%  fcf)lie§ltd)  Uebergaug  auf  bie  3(bt)ärtuug§übungen  im  ^tt^^iten  Z\)ük. 

1.  99tonat:  täglirf)  eine  Saffe  SI)ee  üou  3ot)anni?!raut,  Söermutf)  unb 
S3ergenjian; 

2.  gjjonat:  öon  ^encf)el,  Kalmus  unb  ebernni^;  3.-6.  SQJonat:  täglid) 
eine  Saffe  @tärfung§t^ce  üon  Grbbeerblättern,  St]timian  unb  SBalbmeifter,  ber 
ba§  eine  ober  aubcre  Tlal  mit  einem  fold)en  üon  (Sid)enrinbe  unb  5lngeUt"a,  in 
WÜä)  gc{od)t,  gemedjfelt  werben  fann. 


SSaffertreten  —  O 
Shl,  falt,  I  @t.  - 
R  —  Kn 
H  —  V 
O  —  Kn 
G,  marm,  mit  §eublumenabfub,  |  @t. 
—  H  3  Sage 

R  —  Kn  6 

O  -  Ug  3     'l 

Gw     -  Kn  4 

H  —  S  2 

"     ff 

Säglidi  5—8  Ttin.  Wg,  menn  mög= 
üd)  im  fließenben  Üöaffer, 
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2.  ßlutannutlj  (Anaemia)  itnb  iSletdjfudjt  (Chlorosis), 

bei  ben  (gngtänbern  unb  5lmeri!anern 

Greensickness  genannt. 

^tefe  betben  ^ranff)ett§erf(i)etnnngen  ftnb  ntd)t,  tüte  öielfac^ 
fä(fd)(ic{)  angenommen  unrb,  gleic!)bebentenb.  ^letcl)fnd)t 
(beffer  -^lutentmifdiung)  ift  jene  fpejieüe  'äxt  ber  ^(ntarmntl),  bie 
fid)  burd)  OJtanget  ber  fogenannten  rotten  ^(nt!örperd)en 
d)arafteriftrt,  mit  ber  (^ntirtdtung^^eriobe  beö  SJ^äbc^enö  in  feinem 
birecten  ^^f^^^i^^^^ö^Ö^  ^^^%  lüenngleid)  ba§  jngenblid)e  5Uter 
pufig  t)on  bem  Seiben  befallen  tüirb,  unb  fic^  burd)  auffallenb 
btaffe,  n)ad)gge(be  ober  inö  ®rüne  fpielenbe  garbe  ber  ^tanfen, 
burd)  lüei^Iidieö  3^^^P^ifd)/  b(eid)e  Sippen,  lodere  Sä^m,  §aar= 
au^fad,  fatte  güge,  2)^eIand)o(ie,  groftgefüJ)!,  33erbammgöbefcf)tt)er'= 
ben  (pufig  20^agenge[(^n)üre)  u.  f.  tt).  ft)mptomati]d)  barftellt, 
lüä^renb  man  unter  ^lutarmut^  im  gen)i)^nlid)en  @inne  eine 
üerminberte  ^(utmenge  überpupt  üerfte^t.  -^ei  ber  ^(eidj* 
fud)t  f)anbe(t  eö  fid)  alfo  um  !ran!^afte  iöefd)affent)eit  be§ 
58(uteö  infolge  be«  gei)len^  geiuiffer  @toffe,  bei  ber  -^lutarmutl) 
inbeffen  meift  nur  um  eine  gu  geringe  Hut  menge.  "^Jlidjt  fcUen 
treten  beibe  5(rten,  -^(utarmutl)  unb  ^Ieid)fud)t,  ^ufammen  auf. 

'3^\e  Sijmptome  ber  Slutarmutl)  finb  fe^r  5al)Ireid)e.  25ßir 
pben  ba  bie  fc^on  bei  ber  :Q3teid)fud)t  ermähnte,  btaffe  garbe  mit 
pufigem  groftgefü^t  unb  falten  gügen,  matten  fingen  unb  9Nngen 
um  biefeiben;  baju  fommen  ^Jcübigfeit,  allgemeine^  (BdjMdjt- 
gefü{)(,  leid)te  (Srmübung  mit  i^djmeig  beim  5trbeiten,  fd)(ed)te  33er= 
bauung,  ^toliern  im  Seibe,  l)äufigeö  @äf)nen,  befdjlcunigter  ober 
gan^  fdjmadjer  "ipulö,  ger^ftopfen,  Dj^agerfeit,  trocfene,  njelfe  ,f)aut, 
DJaigenfrämpfe,  (5rbrcd)en,  ^erftopfung,  fe^r  ftarfe,  fdjmer^ljafte 
yj^enftruation  ober  gän^lid)er  yj^angel  berfelben,  locate  (Sd)mer3en 
infolge  maugc(t)after  örnätirung  ber  betreffenbcn  Organe;  ©el)^ 
fdjiuädje,  Cljumadjten,  5(n]d)tDel(en  ber  53eine  u.  f.  m.  ©elbft^ 
öerftänblidj  treten  nid)t  aüe  biefe  '2t)mptome  gleid);^eitig  bei  jeber 
Aüditarmen  auf,  fonbern  haih  biefe,  haih  jene.  :^tutarme  ^inber 
unb  junge  ajtäbdjen  äußern  I)äufig  aud)  noct)  fonberbare  ®e(iifte 
unb  5(ppetite;  fo  finb  mand)e  kibenfd)aft(id}  auf  talf,  ®rap^it, 
etaub,   iO^örtel  u.  bgl,  anbere  auf  öffig,  eatj  unb  D^ug  öer* 
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feffen.  0)Zan  nimmt  biefe  (elfteren  @t)mptome  übrigens  and)  bei 
gan^  fleinen  ^inbern  \mi)v;  in  biefem  gaüe  fei  bie  9}?utter  ge^ 
lüarnt,  biefe  ®ud}t  ja  nidjt  ettra  als  eine  finbUd)e  Unart,  fonbern 
als  einen  9(0tf)fd)rei  ber  9^atur  aufpfaffen  nnb  fofort  burc^  ge* 
eignete  (grnäf)rung  5Ibl)i{fe  ^u  treffen. 

Stntarmut^  nnb  ^(eiä)fucf)t  finb  aui^  fo  re(i)t  ®äcn(ar= 
!rantl)eitcn,  ganj  fpejiette  ^tüt^en  nnferer  3^i^-  ^i^  -^tnt= 
armut^  namentlich  fommt  in  iebem  Kter  üor,  am  ^änfigften  im 
^'inbeSalter  nnb  in  beu  ipeib(id)en  (5ntit)i(fe(nngSiaf)ren,  im  (en- 
teren gälte  meift  aH  ober  mit  33teicf)fuc^t.  3tber  andi  nnfere 
granen  alter  ^llterSftnfen  liefern  ein  gewaltiges  Kontingent  jnr 
öegion  ber  ^Intarmen.  3a.  ^^mn  man  nid)t  balb  mit  öollem  dlcdjtt 
fagen:  „^entjntage  finb  ^l(e  blntarm"?  -3ft  übrigens  gan^ 
natürlid);  bie  nnnatürlid)  gefd)ranbte  Snltnr,  bk  unfere  9}^enfd)^ 
ftett  rn^eloS  üortnärtspeitfi^t,  bie  inibernatürlid)e  i^ebensmeife  nnb 
hk  franf^afte  ©enngmnt^  aller  klaffen,  nid)t  gnm  DJ^inbeften 
aber  bie  tranrigen  (Sonfeqnen3en  ber  einig  nngelöften  fojialen 
grage  für  9}?illionen  ber  9tid}tbegünftigten  —  fie  fangen,  erbarm 
mnngSlofen  3Sampl)ren  gleich,  nnferer  Generation  ^Int  nnb 
ßebensfraft  bis  a^m  ^}axU  ans. 

^ei  ber  ^Intarmntl)  ftel)t  ber  33lntt)erbran(i)  in  feinem 
SSer^ältniffe  ^nr  ^tntbttbnng,  b.  ^.  eS  n^irb,  njie  in  einem 
f(^led)tgefül)rten  ©anS^alte,  me^r  ausgegeben  nnb  öerbranc^t,  als 
öerbient  inirb  nnb  eingebt;  baS  gibt  aber  üon  Za^  ^u  3:ag  ein 
immer  größeres  ^Deficit.  T}k\t  2}?ign)irtl)fdjaft  in  -^Intbilbnng 
unb  ^Intüerbrand)  ):jat  anjer  ben  angegebenen  nod)  anbere  Ur= 
fachen,  mie:  übermäßige  förperlid)e  nnb  geiftige  5lnftrengnng, 
überhaupt  Ueberarbeitung  hd  mangelhafter  (jrnä^rnng,  langes 
(Sängen  bei  fd)n'>ad}en  unb  angeftrengt  arbeitenben  grauen,  ge= 
fd^le(^tlic^e  unb  anbere  5lusfd)tt)eifungen,  gu  rafc^eS  3Sad)fen 
Ö,3luffd}ie6en"),  @nfte=  unb  :33lutüerluft  burd)  rafd)  auf  einanber 
folgenbe  (Sntbinbungen,  gel)lgeburten,  ^^Intftnrj,  lang  an^altenbe, 
erfd)i)pfenbe  2}?enftruationen  mit  ftarfem  ^lutüerlufte,  SBei^flug, 
!r)urd)fall  unb  9^ul)r,  tuenn  fie  l)eft{g  auftreten  unb  längere 
3eit  anf)alten,  forcirte  ^nifferfuren  mit  lang  anbauernbcn,  fd)rof= 
fen  ^Inmenbungen,  Sdjinimmen  unb  (^eebäber  bei  fc6n)äd)lidjen 
•^Perfonen  u.  f.  U). 
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^o((  biefeö  generaliftrte  Uebcl  üoti  @runb  auö  yel^eilt  tüer* 
ben,  bann  muß  man  e§  bei  ber  SBur^el  in  Eingriff  nehmen,  ^a 
l)elfen  feine  bloßen  5:vanf(ein,  feine  iMiIüercljen  unb  feine  "ißiWen, 
ha  ()elfen  and)  nictjt  3)^ineralbab  unb  (Si]'enft)rup  unb  anbere 
(Eifenpräparate,  moranf  icl)  bef onberö  aufmerffam  mai^e,  ba 
beißt  e^,  bie  Gebens meife  änbern  unb  fomeit  irgeub  mi)gliii) 
mit  nder  (5ntfc^iebenl)eit  unb  gerabe^u  pebantifcl)er  ©enauigfeit  bie 
fofgenben  ^orfdjrifteu  burci)füf)ren. 

^aö  2Bici)tigfte  ift  fe(bftt)erftänbüd)  hit  (Sruäl}rung.  ^ie 
92at)rung  ift  bie  erfte  uub  öorne^mfte  ^lutbilbneriu,  aber  \\)o\)h 
gemerft  nur  bann,  n?cuu  fie  rid)tig  auögeiuäblt  unb  richtig  3U' 
bereitet  ift;  alfo  fräftige,  rei^Iofe,  ^ueipp'fdje  ^oft:  fleine  ^or^ 
tionen  gfeifcl)  unb  biefe  gut  bereitet,  t)ie(  WllM}  in  jeber  gorm, 
bod)  nur  in  ffeineu  Portionen,  befonberö  ©auermitcf)  unb  3^opfcn* 
fäfe  mit  @d)rotbrot;  jarte,  frifcf)e  ©emüfe,  befonberö  ©piuat, 
treffe,  ©pi^iue gerieb,  öattid)  unb  junge  ^rom^ 
beerbUtter,  (Schleim-  unb  ^raftfuppen,  §afergriit^e,  @peifen 
au^  SeI|cf)forn  unb  ^eiö,  Keienabfub  unb  :53rotn3affer  at§  @e* 
tränfe,  Cbft  nad)  Cuft  uub  5(ppetit,  ro^,  gefodjt  unb  gcbörrt. 
3m  5((Igemeinen  meibe  man  bie  Spirituofen,  lüenugteic^  tu  oer* 
em^^elten  gäüen  täglid)  ein  (^läöd)en  iD^al^e^'tract  ober  eine  fteine 
(S)abe  (2  ober  3  ßB^öffel)  edjten,  alten  Ö^ot^ineineömit  einge^ 
l  e  g  t  e  m  3)  ö  r  r  o  b  ft  ober  einem  ©tücf c^en  @d)rotbrot  gute  S^ienfte 
(elftet.  ^ucfermaaren  unb  aüe  t)eni)anbten  5)e(icateffen  muffen 
oevmieben  irerben.  i^on  gan^  eminenter  -53ebeutung  ift  eö  für 
^Mutarme,  baj3  ftetö  nur  fleine  Portionen  auf  einmal  —  bagegen 
aber  minbeftenei  5  ober  6  mal  im  2:age  —  genoffen  unb  bag  bie 
.^ioft  ftetö  oollftänbig  breiig  gefaut  tnerbe.  (5g  fommt  näm* 
Itd)  bei  blutarmen  nid)t  fo  fcl)r  auf  bie  Onautität  ber  ^peifen  an, 
ale  oielnu'br  auf  il)re  :i^cruicrtl)uug  uub  adfeitige  ^.nui^nüliung  burd) 
bad  ^erbauuugv5fl)ftem.  So  l)ilft  baö  beftc,  aber  fd}led)t  uerbaute 
yjcab^  ben  blutarmen  lueniger,  alö  ein  Riffen  ©djiuarjbrot,  ben 
ber  ^JJ^agcn  oerarbeitet,  unb  ber  in  Äur^,em  in^  ^lut  übergebt. 

))lun  fetjlt  e^  aber  oielfad)  ntd)t  nur  an  ber  a)^enge  unb  ^t^ 
fd)affenl)eit  ber  >)iät}rmittel,  fonbern  aud)  am  i^erbauungögefcbäfte 
felbft.  „T)k  W\\\)k  ift  nidjt^  luertl)",  fagt  'i^ater  ^tneipp  —  in 
biefem  ^-afle  ()elfen  bann  freiließ  and)  bie  bcften  ©peifen  nidjt^,  ba 
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muß  öor  %lkm  bte  ^^erbauung  geregelt  tnerben,  erft  bann  wirb 
and)  ha^  übrige  ^erfa[)ren  uon  (Srfolg  begleitet  fein,  ^ber  audj 
bte  33erbauungeft()rungeu,  bie  fa(]d]en  33orgänge  im  Stoffmedji'el 
muffen  burd)  bie  (Srnäl)rung  beeinflußt  merben,  in  biefem  ^-ade 
iüirb  bie  'i^caljrung  gleidjfam  DJ^ebicament. 

9^eben  ben  gemö^nüdien  Dtäl)rmitte(n  fpielt  bte  fauerftoffreic^e, 
reine  8uft  bie  n>id)tigfte  9^o(Ie  im  (grnäf)rungögefd)äft;  Suft  ift 
I)albe  ::)ha () r n n g ,  Öuft  ift  ^a(be§  Öeben!  £}l)ne  gute 
l^ebenöluft  feine  reede  (grnäl)rung,  fein  33(ut  —  feine  ©enefung. 
(S^  ergel)t  alfo  bie  treitere  ftrenge  ^orberung  an  bie  blutarme 
Traufe,  ficf)  fe()r  t)iel  in  freier  l^uft,  in  ^xih  unb  '^-aii^,  auf 
mür^igen  §iigc(n,  unb  im  fonnigen  3:l)ale  auf3ul)alten;  je  me^r, 
je  tänger  —  befto  beffer;  nur  fein  ^^ermeiten  o^ne  \)iott}  in  engen 
Diäumen,  in  bumpfer  ^i^^^ii^^^'^uft,  im  Cuahn  enger  ©äffen. 

Qd)  meiß  luo^I,  nidjt  ade  meiner  blutarmen  l^eferinnen  fönneu 
nur  fo  mir  nidjtö  bir  nidjtö  au^Srücfen,  I)inauö  in  ©otte^  founige 
9ktur  eilen  unb  bort  ben  ^Mh  in  3onnenIid)t  unb  Vuft  baben, 
aber  mögen  fie  luenigften^^  t^un,  mag  fie  fönuen,  mögen  fie  fid) 
iuand)mal  geiDultfam  losreißen,  felbft  menn  ba^eim  „(^tinaö  liegen 
bliebe",  —  b er  ® e  f  u n b  l)  e  i  t  5 u  1?  i  e  b  e  muffen  Opfer  g e- 
b  r  a  d)  t  in  e  r  b  e  n.  Keffer,  ha]^  bie  g  a  m  i  1  i  e  b  i  e  S  m  a  1 
unb  ein  a n b e r m a  1  ü i e 1 1  e i dj t  ü e r n a dj  1  ä f f i g t  mi r b , 
ftatt  in  für 3 er  ^tit  bie  forgeube  3}?utt erlaub  für 
immer  ^5U  entbel)ren!  Gine  große  unb  ^eilige 'ipflidit  ift  für 
bie  gamilienuiutter  bie  Sorge  um  i^re  ©efunbljeit,  benn  eö  ift 
3ugleid)  eiue  Sorge  für  ^Dtatm  unb  ilinb;  alfo  raffe  "^id)  auf, 
liebe  .siraufe,  unb  tl)ue  51deS,  um  ju  gefunben;  niunn  an  fd)önen 
S^agen  Steine  f leine  §erbe  jufammen  unb  fliet)e  t)inau§  mit  il)r 
auö  ben  öhtn  iD^ruern,  unb  I)aft  ^u  audj  ^^tidjtS,  als  Sc^aiar3brot 
unb  einen  3^opf  iD^ildj  —  baS  ift  genug. 

(Sine  ineitere  ^^uroorfdjrift  lautet:  fleißig  bie  im  ^meiteu 
3^1)eile  angegebenen  ^emegungSübungen  mad)en!  ®ie  Traufe 
fann  mit  5  lUJinuten  beginnen  unb  bk  Hebungen  im  33erlaufe  ber 
Ä'ur  allmälig  auf  2  —  3  i>ierte(ftunben  auSbe()nen.  Slbmedjfelnb 
bamit  betreibe  fie  aud)  baS  ^ongliren  foiuie  hk  Hebungen  am 
Exercisor;  niemals  aber  barf  baS  Xurnen  bis  jur  (5rfd)öpfuug 
betrieben  merben.  (^leidj^eitig  meibe  bie  Seibenbe  audj  jebe  21rt  oon 
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Ueberanftrengimg,  alle  !)efttgen  iöeiuecjuticjen  unb  ^(Iterationen  unb 
noi*  2(llem  2—3  Tlonaic  lang  ben  el)elic^en  ^erfe^r. 

(gpejielle  furöorf djvif ten: 

1.  unb  2.  Sodje. 

Säg  lief)  Gw  üom  ^ett  au§  mit  (Sffig  unb  SSaffer.  23ei  l^oci^grQbigcr 
iBlutarmutt)  iinb  fe{)r  geringer  Äövpenrärme  (öfterem  ^röfteln)  mirb  bte 
Gw  tu  ber  ST^eije  auggefüt)rt,  haf^  mau  ba§  uaffe,  auesgerungene  ^anbtud) 
ausgebreitet  auf  bte  Äörpert^eile  (33ruft,  Üiücfen,  Unterleib,  (Sj:tremitöten) 
legt  unb  mit  ber  flad)en  §anb  meljrmalg  fräftig  über,  ta^  Xud)  ftreid^t. 
Sie  2öafd)uug  bauert  auf  biefe  SBeife  etluaS  länger,  al§  bte  gemö^uUdje, 
aber  fie  ift  not^menbig,  um  Äör^ermärme,  §antt^ätigfeit  unb  i'ebeuSenergie 
ju  medeu  unb  ju  ^eben  unb  für  ftärtere  ^lumenbnugeu  öorj^nberetten.  SJian 
gebraud)e  aber  bei  biefer  5Irt  ber  Gw  bie  55orfic^t,  ben  Obertörper  ober 
überijaupt  bie  geiüafd)eueu  Xi^tik  fofort  gut  gu  bebecfen.  Slußer  biefer  Gw 
morgens  nel^me  man  nachmittags  eine  Sw.  —  3n  gan;^  Oerjmeifetten  ^^äUen 
öerabreid)e  man  n)ät)renb  ber  crften  äöod)e  biefe  Söafd)ungen  mit  SBaffer  öon 
160  R.  o5et  680  p,    Xöglid)  1  Saffe  2:t)ee  oon  äBermutt)  (menig)  unb  ©albei. 


3.-6.  ^odje. 


Gw  —  Kn  (für;;) 

Okw  —  Kn 

2fT,  roarm,  (äffig  unb  2Baffer, 

I  @t.    -  Gw 
Sw  —  O  (fürs) 
Gw  —  Kn  3 


2fT,  wie  oben  —  Kn 


4  Slage 

H  3  ®ct.  —  Kn 

3  Zaqe 

3      „ 

0  —  Kn 

2      „ 

H  —  Kn 

1  Sag 

2      . 

Okw    --  S 

3  Sage 

2      „ 

Okw  —  H 

4     ,. 

1  Sag 


Sägtid)  1  ayan.  Wg  unb  1  Saffe  St)ee 
oon  ÄalmuS  unb  ®c^afgarbc. 


7.— 12.  2Boct)e. 


0  —  Gw  2  Sage 

n  —  Kn  4      „ 

2fT,  talt,   I  <2>t,  Gfrtg  unb 

Baffer  —  Kn  1  Sog 

Okw  —  Ug  3  Sage 

Sl)l)mianbab,  26°  R.  (90°  F.), 

10  yjan.  u.  Gw  —  H     1  Sag 
0  -  Kn  5  Sage 

H  -    S  4      „ 

Okw  —  Ug  3      „ 

3fT,marm,  ©eiibl.,  h  ®t.— H  1  Sag 


0  -  üg 

3  Sage 

li  (fdjmad))  —  Kn 

2     „ 

0  —  Gw 

5     . 

H  —  Kn 

2     ,, 

2fT,  Mt,  1  <Bt.  —  Kn 

2     . 

Gw  —  H 

4     . 

Säg(id)  2  3Jiin.  Wg  unb  minbeftenS 

1  @t.  barfufige^en  unb 

1  Saffe 

St)ee   oon  Wm^t  unb 

(Srbbeer= 

blättern. 

Blutarmut!^  unb  Bleid^fudjt 
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13.-20.  Socf)e. 


S^tjmianbab,  trie  oben  —  Kn  1  Zaq 
O  —  H  6  Sage 

5lrme  2  2JHn.  ins  SBoffer  f)al:= 

ten  —  S  3     ,, 

O  —  Kn  3     „ 

4d.T,  rvaxm,  mit  9JZinje  unb 

^eubl,  I  @t.  —  H       2     „ 
H  —  Kn  4      ,, 

Sßafferfnieen,  1  3JJm.  —  0  4     „ 
2fT,  fatt,  effig  unb  Söaffer, 


|@t.  — 

0 

1 

Zaq 

H 

-Ug 

3 

Sage 

Shd,  irovm, 

1  @t.  ■ 

-  Gw 

1 

2ag 

H 

—  0 

3 

Sage 

0 

—  Kn 

3 

Sage 

2^l^t)mian=Sb^ 

220  E. 

(800  F. 

), 

5  3)nn. 

—  Okw 

3 

ff 

5lrme  2  3«in.  ing  SBoffer  ^at» 

ten  —  Kn  3 

3fT,  trarm,  in  §eubt.,  I  ®t. 

—  H  1 

O  —  Fb,  15  min.,  mxm, 

§eubl.  1 

O  -  -  St)t)mian=Sb,  tüie  oben  3 
Ag  —  H  3 

S^tjmianbab,  28°  E.  (95oF.), 

15  9:)|in.  unb  Gw  —  H  1 
H  —  Kn  3 

O  —  Sb,  falt,  1  arjin.  2     „ 

H  —  Fb,  luarm,  §eubl.,  10 

mim  2     „ 

Sägltc^   2—4  a«in.  Wg,  1—3  @t. 

barfuß  fein  unb   1  Saffe  Sbee 

oon  ^enc^et  unb  ßic^enriube  in 

mUdi  ge!o(i)t. 


Sage 

2:ag 

ff 

Sage 


Sog 
Sage 


21.— 30.  2[Borf)e. 


3  SBoc^en  ^aufe  bei  tröcl^ent= 
lic^  1  H  unb  töglie^  Wg, 
n)eiterl)in: 
O  —  Ug  5 

Okw  —  Sb,  fatt,  1  3Jiin.     3 
Gw  —  E  3 

Kn  —  V  (fd)tra(f))  3 

4fT,  ttjarm,  §eubl,  1  @t.  — 
H,  ben  einen  Sog;  2fT, 
falt,  I  et.,  —  Kn  ben 
anbeten  Sag  8 

O  —  Kn  6 

H  —  Ug  4 


Sage 


0  —  Sb,  260  E.  (900  F.),  in 
3Jän3eabfub,  20  gjJin.      3 

Ua,  falt,  gffig  unb  SSoffer,  | 
@t.  —  SBafferfnieen  2 
min. 

E  -  H 

H  —  0 

Gw  —  Ug 

min.  —  Gw 


Sb,  falt,  2 
O  —  Kn 
Säglic!^  4— 


Sage 


2:ag 
Soge 


oft 


min.  Wg  unb  fo 
als  mögüd)  barfußgeljeu;  St)ee 
üon  (Svbbeerblätteru,  S^tjmion 
unb  Söalbmeifter. 

3Son  ber  2.— 10.  unb  öon  ber  20.— 30.  2Bocf)e  niac^e  mau  fotgenbe  fo« 
genannte  „üeine  Äur  ber  33Iutarmen":  1.  SSorfje  ftüubltd)  1  Gßlöffel  gefoc^tc 
©üßmild)  mit  einem  S3iffen  @ci)rotbrot;  2.  2Bod)e  ftünbUc^  1  Eßlöffel  3u(fer= 
njaffer  mit  einem  S3iffen  ©d^rotbrot;  3.  SBoc^e  ftüubltd)  ben  4.  Sljeil  einer 
S3irne  ober  eines  2tpfel6  unb  einen  Riffen  ©d^rotbrot  {hai  £>bft  fann  frifc^ 
ober  gebörrt  fein);  4.  SBod^e  ftünbticf)  1  ober  2  Löffel  Äraftfuppe  in  2Baffer, 
3Jatd)  ober  Bouillon  ge!od)t;  5.  2Bod)e  ftünbüd)  1  ober  2  ©ßlöffet  Äleieu- 
ab f üb  mit  einem  53iffen  Schrotbrot;   6.  SBoc^e  ftünblic^  1  ober  2  (S^löffel 


266       (Sefd^lcdjtsfranfl^citcn  ober  \oq,tnannti  (fraucnfran!tjeitcn 

^aferabjiib  mit  einem  Riffen  @(i)rotbrot;  7.  SSod^e  ftünblid^  1  ober  2  Gßtöffet 
Haferbrei  ober  ^afergrü^e  mit  einem  S3i[[en  @d)rotbrot;  8.  Söoc^e  ftünbüc^ 
1  ßßlöffel  ßrbbeeren-  ober  .^eibelbeerencompott  ober  ©elee  mit  einem  33iffen 
(Schrotbrot;  9.  SSoc^e  1  ober  2  Kaffeelöffel  ©pi^megerigfijrup  mit  einem  Siffen 
(2ci)rotbrot.  SD^an  merfe  aber,  ta^  in  ber  legten  igtunbe  öor  ber  ÜJ^afiljcit 
9?icf)tö  mef)r  genommen  mirb;  anc^  l)alte  man  ftreng  bie  Orbnnng  nnb  bie 
Cuaiititätöangabe  ein,  nel)me  alfo  nic^t  [tatt  1  ober  2  Söffet  eine  ganje  Saffe, 
ftatt  be§  SiffenS  nid^t  ein  ®tü(f  S3rot.  %üä)  muß  biefe  „üeine  Änr"  mit 
berjelbcn  donfequen^  burc^gefüljrt  merben  mie  alle  übrigen  iBorfc^riften. 

3eigt  fic^  ber  Kurerfolg  nur  fe^r  aömälig,  fo  mirb  nac^  einer  jec^S- 
Iröc^entlidjen  9iul)epauje  bie  gefammte  Kur  üon  ber  2.— 30.  3Sod)e  mieber^olt 
unb  nadj  einer  abermaligen  Kurpaufe  oon  4—6  SBoc^en  gu  ben  allgemeinen 
5lb^ärtuug§übungeu  im  3^e^ten  2;^eile  übergegangen. 

X)ic  ^(eirf)fu(i)t  tnirb  auf  biefelbe  SBetfe  be^anbelt,  nur 
mögen  biefe  Traufen  6—8  So(i)en  tägUd)  nocl)  eine  9J^ef)erfpi^e 
reine,  pulöerifirte  treibe  mit  einem  Söffet  SOtild)  einnef)men. 

l'iebe,  blutarme  öeferinnen !  2Benu  Q\)v  biefe  ©eneralfur  ge* 
n)iffent)aft  unb  auöbauernb  burcf)fiil)rt,  bann  feib  überzeugt,  t)a^ 
3t)r  üoHfommen  gefunb  lüerbet,  unb  baß  J^ebenötuft, 
(gdjaffen^freube  unb  bie  ^Iiitl)e  ber  ®efunb{)eit  tüieberfe^ren 
iü  erben. 

3.  Störungen  öer  Änptruatiom 

X)it  SD^enftruation,  ^eriobe,  $Hege(  ober  monatttdje  «tutung 
ift  ein  normaler,  :periobifcf)  uneberteljrenber  53(utab9ang  au^  ber 
(Gebärmutter  gefdilediteireifer  aj?äbcf)en  unb  grauen.  3:)er  33or* 
gang  ift  folgenber:  ^ur  ^eit  ber  aJJenftruation  finbet  ein  ftarter 
23(utanbrang  nad)  ben  innerit  (5^efdjled)tötl)ei(en  be>S  Seibeö  ftatt; 
man  nennt  bie^  bie  SDc'enftruatcongeftion.  infolge  beren  lüirb  bie 
(Gebärmutter  in  il)rem  3nnern  ftar!  aufgelodert,  blutgefdjiüeüt 
unb  gefpannt,  bal)er  bie  ed)leiml)aut,  Uield)e  tüie  ein  gutter  baö 
(Gebärmutterinnere  au^tleibet,  it)ren  oberften,  fel)r  biinnen  lieber* 
gug,  bae  iDbert)äutd)en,  abftiifet.  iöei  bicfem  33organge  platten 
unb  ;^errei6en  aber  naturgemäß  bie  an  ber  Tberflädje  ber  (Sd)leim* 
l)aut  oerlaufenbcn  ^al)lreid)en,  garten,  l)aarfeinen  ^lutgefäßdjen, 
n^obei  fie  it)ren  3nl)alt,  ba^  SQtenftrual-  ober  ^J^onat^blut,  in  bie 
(S3ebärmuttert)ö^le  ergießen;  t)on  I)ier  au^  gelangt  e«  burd)  ben 
SD^iuttermunb  in  bie  (gdjeibe  unb  tritt  burd)  bie  (Gefd)ted)t«tl)ei(e 
au^.     yiad)  ber  2Jienftruation  tel)rt  bie   (Gebärmutter  in  i^ren 
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üorigen  3^P^^^  5urücf,  unb  bie  3enii'fene  Cber^aut  tüirb  in  fe^r 
furjer  ^t\t  neiujebifbet. 

!Durd)  bell  eben  beiif)nebenen  33organg  bereitet  fic^  bie  @e= 
bärmntter  auf  bie  Slnfunft  eine^  (Sie^3  üor.  3^  gleidier  ^tit 
fpiett  fiel)  nnmiici)  aud)  iu  ben  ^u  beiben  Seiten  ber  Oebarmutter 
iiegenben  (fierftbcfen  ein  äu^erft  nndjtiger  ^^ort3ang  ab.  ^ie 
(gierftöcfe  ftef)en  burc^  Otö^ren  (gadop'fc^e  ü^ö^ren  ober  (giteiter 
genannt),  bie  mit  bem  einen  (5nbe  in  hit  ©ebärmutter  münben, 
mit  bem  anbern  befransten,  trompetenäbnticfien  ßnbe  aber,  n^enn 
fie  burd)  bie  93tenftrnaIcongeftion  btutgei'djmedt  finb,  bie  (5ier= 
ftöcfe  umflammern,  mit  ber  (Siebärmntter  in  33erbinbung. 


I^k  inneren  ©efdjiedjteorgane  be§  ^eibev. 

A  B  C  bie  birnförmige  ©ebnrntutter  ober  ber  ?yrurf)tt)a(tcr  (Uterus)  unb 
jtror:  A  ber  ©ebärmutter  !)a  U  mit  fciiicm  unterftcu  Sbeilc,  öcm  „2cf)eibctt}eile"  iiebft 
bem  Wuttcrmuiib  in  bie  £d)eibcböble  (Vagina)  J  bineinragenb.  B  ber  @ebär= 
miittci  f  ö  rf  e  r  uuö  C  ber  ©cbcirmuttei  g  rn  nb,  in  normaler  l'age,  gan?  iticnig 
Vornüber  geneigt.  NXOuPP  be,^eicbnen  bie  iogenannten  breiten,  flügelartigen 
DJiu  ttcr  bän  b  er,  \)ai  ftnb  fyalten  be^  53oncbfe(le§,  in  tüetcbe  ancfe  bie  beiben 
©ileiter  ober  DJJnttertrompeten  (Q^aÜip'ic^e  üiöbren)  DD  eingebettet  finb.  Jieje 
Gileiter  münbeii  cinerieit»  bnrd)  eine  fletne  Ciffnung  in  ba-?  (Sebärmntterinnere, 
unibrenb  il)re  beiben  anberen  befron,5ten  nnb  trompetenfiJrmig  ermeiterten  (fnöen  E  E 
3nr  <]eit  ber  DJJenftrnation  bie  Gierftijcfe  (Cüarien)  F  F  nm)d)(ie§en  nnb  fo  bie 
le^tern  mit  ber  ©ebävmntter  oerbinben.  Tiefe  (Jierftöcfe  finb  g(eid)fall^  in  bie 
breiten  DJhitlcrbanber  eingebütlt.  H  H  finb  bie  beiben  rnnben  9Jin  1 1  er  bän  ber , 
bie  nid)t  aui;  bem  iBaud)fell,  foiibern  an»  ben  ©eiueben  ber  ©ebärmntter  gebilöet  finö 
unb  biefer  al-j  otü^e  Dienen. 

Dtun  tritt  au§  ben  jnr  3}?enftrual5eit  g(eicf)fa([Ä  blutgefd)me((= 
ten  (gierftö(fen  ein  !(eine§  (SibtivJdien  ober  ^-odifef  an  bie  Cber- 
f(äd)e,  berftet  !)ier  unb  entleert  feinen  3^^}'^^^'  »^i^^^  ^^^t^S^ge  ^i 
nebft  ctmaö  feröfer  ^-(üffigfeit,  in  eine  ber  genannten  9^ö^ren, 
ben  Eileiter;  burd)  biefen  gelangt  e§  mittelft  ber  unirmförmigen 
^emegungen  be^  (^ileiter^  in  bie  üortjereitete  (Gebärmutter  unb 
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l)arrt  ^ier  ber  -^efrurf)tung.  3^  ^^^f^^  ^^^f^  .^^^  (Sterftocf  in 
ben  Utem§  braud)t  ba§  mertfdjlicfie  (5i  10—12  2^age,  e§  fann 
aber  aiicl)  fd)on  auf  bem  2i?ege  befrud)tet  iüerben,  ba  ber  mann- 
Iid)e  «Same  fid)  ebenfallö  burd)  bie  inurmförmiöen  ^emcguncjen 
in  ber  $Hid)tung  ber  (Eileiter  ineiterbetnegt.  Stritt  feine  i'efnid)= 
tung  ein,  bann  gel^t  ba§  (gi  in  einigen  Xagen  gu  ©runbe  nnb 
öerfd)ii3inbet,  niirb  e§  aber  befrud)tet,  bann  bleibt  faft  ftetö  fdjon 
im  nöd)ften  DJ^onat  bie  3}tenftruation  auö  —  bie  ^ran  ift 
fd)n)anger.  —  (Sd)Iie6en  bie  befransten  (gnben  ber  (Siteiter  fid) 
nic^t  feft  um  bie  (Eierftöde,  bann  fann  —  bod)  fommt  eö  fel)r 
fetten  üor  —  haQ  (Si  in  hk  ^and)l]öl)te  falten,  trorauf  at§  golge 
bie  gefä^rtid)e  -53aud)fettent3ünbung  ober  bie  nic^t  n)eniger  gefciljr* 
lic^e -53aud)f  d)n)angerfd)aft  entftet)en  fann.  bleibt  ba^  (gi, 
nad)bem  e§  üor  feinem  (Eintritt  in  bie  Gebärmutter  befruchtet 
lüurbe,  im  Siteiter  ftecfen,  bann  fommt  e§  3U  ber  gteidjfaüö 
gefät)rlid)en  ßitciter-  ober  2:rompetenfdjmangerf(^aft. 

giir  geiüöljulid)  luirb  jur  9}cenftruation^3eit  nur  ein  reifet 
(5i  au^gelöft,  au§nat)m§U3eife  fönnen  fid)  2,  3,  4  ober  mc{)r  (Sier 
gleichzeitig  befreien;  njerben  biefetben  fämmttid)  befruct)tet,  bann 
f)aben  luir  bie  3^^i^^^^9^'r  !Driüing§*,  33ierling§fd)tüangerfc|aft. 
^lad)  bem  Slu^tritt  beö  Sicö  auö  feiner  §ü((e,  bem  goüitel,  t)er^ 
narben  bie  gautrefte  beöfelben  unb  I)inter(affen  eine  gelbe  ^J^arbe, 
nnb  ^njar  bei  ber  -g^^of^'ciu  fomo^I  at^  auct)  bei  ber  grau. 

3^ie  9]?enftrua(btutung  ift  für  bie  ©efunb^eit  beö  SBeibeö 
t)on  l)o{)er  ^ebeutung;  fie  ift  ein  ^^id)^^  be§  normalen  3^iftonbcö 
ipie  ber  normalen  X^ätigfeit  ber  Gierftöcfe  unb  eutlaftet  l)i1ufig 
ben  Drgani^mu6  üon  unreinen,  franten  Stoffen,  bie  fid)  gern 
baö  blutreid)e  Gebiet  ber  ©eburtöorgane  ber  grauen  al^ 
51b(agerungeftätte  ioäl)len.  T)al)er  bie  t)olf§tt)ümltd)e,  ^utreffenbe 
5l^e^^eid)uuug:  monatlid)e  „9?cinigung".  3t)i*em  gaupt^ioccfe  nacf) 
ift  fie  eine  birecte  Vorbereitung  für  baö  ®efd)äft  ber  ^^ugung, 
(gmpfangniß  unb  (Sc^tt)angerfd)aft. 

^ei  gefuuben  unb  nid)t|d)ii)angeren  n)eiblid)en  ^erfonen  foü 
bie  periobifd)e  Blutung  Oom  (iintritte  ber  Ge|d)(ed)t^reife  an  big 
gum  ^limacterium  ober  bem  fogcuannten  ,,$L^ed)fel"  alle  28  ^Tage 
unb  p)ax  ot)ne  merflid)e  ^efd)nicrbeu  eintreten  unb  hei  mäßigem 
^lutabgang  '6  ober  4  ^^agc  aul)altem 
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!^a§  nj?enftrua(b(ut  ift  bunfelrotl),  oft  fditücir^ticf)  unb  er- 
fcfieint  in  öieten  m^itn  anfangs  unb  ^um  Scf)(nfie  ftarf  fd}(eimig. 
S^ie  erfte  3)^onatöb(utung  fünbet  ben  eintritt  ber  gefd}(ed)t(icf)eii 
9^etfe  an  unb  fällt  je  nac^  £(ima,  donftitution  unb  t'ebenc^meife 
gtrifrfien  bao  10.  unb  18.  ?e6en§ja(n'.  dMhdjen  füblicber  ['änber 
uierben  befanntticf)  öiel  friit}er  menftruirt,  a(§  bie  3:öct)ter  nor= 
btfc^er  3onen.  5(u§  biefem  ©runbe  treffen  n?tr  3.  53.  in  3ta(ien 
unb  Spanien  10— 12jäf)rige,  blü^enbe,  üppige,  üollentnncfelte 
e{)efrauen,  aber  aud)  25— 30iä()rige  —  9}?atronen  an,  nuilirenb 
unö  in  D(orb=9^uB(anb,  edimeben  unb  ^tonregen  DJcabdjen  unb 
grauen  begegnen,  bte  mit  25  unb  30  ^aliven  in  i^re  Ougenb. 
bliiti)e  3U  treten  fdieinen,  inbe§  mir  50^  unb  60jä^rige  @ro6* 
mütter  in  it^rer  ftaunenöroert^en  8ri[d)e  unb  3ugenb(td)feit 
beiDunbern. 

(Set)r  früt)c§  SJ^enftruirtinerben  muB  bei  nidjt  |üb(änbifd)en 
Wähdjtn  immer  al§  ein  ^^^4^^  ^on  2d}\väd)t  unb  f r auf  t)aft er 
grü^entiüicflung  httxadjttt  tuerben  unb  ift,  mie  ba§  öor^eitige 
^urücftreten  ber  ^eriobe,  mit  fo  tiieten  anbern  traurigen  2l)mp^ 
tomen  eine  fpejielle  (grfd}einung  unferer  ^dt. 

"^a^  naturgemäße  3iti'"<^ti*eteu  biefer  n)eib(id)en  @efd)Ied)tx^' 
function,  im  ^urd)fd]nitt  ^nnfdjen  ba§  4-4.  unb  50.  vebenvjjaljr 
faüenb,  ^5eigt  ha^  ^ufliören  beö  (S)attungÄ(eben§  an  unb  ift  (eiber 
in  uni'erem  t)enneidj[id)ten,  fiec^en  3aft^"i)unbert  faft  auöfd)lieBlid) 
mit  ernften  Störungen,  £ranfbeiten  unb  ?5oi9e3uftänben  öerfnüpft, 
bie  bei  naturgemäßem  ?eben  unbefannte  örfd^emungen  finb.  DJcan 
nennt  biefe  fritifdje  3*-^^^^  '^^^  1—10  ^^^i'e  bauern  fann,  ba^ 
^(imacterium  (iDIenopaufe)  ober  bie  3jL^ed}fe(jai)re.  ;i3ei  (etd)t= 
finnigem,  unjinecfmäBigem  33erl)alten  fann  biefer  3^1*^^^^  ^^d) 
fdjinere  (grfranfungen  im  befolge  I)aben  unb  ben  3^ob  Ijerbei- 
fü[)ren;  tf)atiäd)(id)  (ef)ren  uuo  bie  ftatiftifdjen  ücadjuieife,  ha]^  eine 
große  ^ai)i  oon  grauen  mäljrenb  biefer  Uebergangeperiobe  ftirbt. 

■4^ie  DJ^enftruation  l^at  tjeut^utage  nielfad)  läftige  ^erolbe,  bie 
nid)t  nur  il)r  kommen  anzeigen,  fonbern  aud)  nulben,  ba\^  fie 
nid)t  naturgemäß  erfdieint.  -^ei  einer  gefunben,  abgebärteten  grau 
üon  naturgemäßer  SebemJmeife  tritt  ber  33couatöf(uß  o^ne  jebeu 
fc^mer^üdien  ober  läftigen  Vorboten,  genau  irie  nad)  ber  Ul)r  unb 
ol)ne  fdjiüädjenbe  golgen  ein.    -^ei  U)ie  üielen  grauen  finben  mv 
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aber  nocf)  einen  foWjcn  normalen  3uftanb?  !Da  }aniniern  fie  über 
^opfine^,  (Sd)n)tnbel,  SJtübigfeit,  ^ieljen  in  ben  deinen,  9Jii(fen< 
nnb  ^ren3fc^mer5en,  ^vtdjxti],  ^iarrl)oe  n.  f.  m.  nnb  fel)en  mit 
niat)rem  ßntfe^en  bem  marterüoUen  ^^^tj^unft  i()rer  ^eriobe  ent* 
gegen,    ©a^  finb  bie  g  e  in  ö  ()  n  U  clj  e  n  Störungen. 

(S§  gibt  aber  aud)  nod^  anbere,  bie  oft  einen  ernften  (5^ara!ter 
annehmen  nnb  ju  biefen  gehören  pnärfift: 
a)  X)cv  abnorm  ftarfe  DJ^onatöfln^  (9}^enorrf)agie),  menn 
bie  33(utnng  ^n  ^änfig  eintritt,  jn  (ange  banert  unb  ber 
^(utabgang  ^n  reiii)ticf)  ift.  SBie  fcf)on  gejagt,  beträgt  bie  nor* 
male  ^anfe  öon  einer  D)tenftruation  pr  anbern  28  3:age,  it}re 
'^antv  3  ober  4  3^age,  nnb  ber  mäßige  ^(ntabgang  ift  nid[)t  im 
geringften  fdjuiädjenb  nnb  erfc^öpfenb.  Sßie  l)änfig  finb  aber  bie 
gälte,  wo  bie  SIntnng  alle  22,  14,  fa  alle  8  3:age  eintritt,  5— 
12,  ja  14  Xage  banert  nnb  ber  ^(ntöertnft  ein  fo  abnormer  ift, 
ha^  t)odjgrabige  (grfdjöpfnng,  ^(ntarmutt),  ^leröofität  nnb  5al)l= 
reiche  anbere  ^efd^merben  fid)  notI)tt)enbig  a(§  tranrige  golgen 
einfteüen.  S)anert  biefer  !ran![)afte  B^^f^^^^^'^  ^^^"9^  3^^*  an, 
bann  fann  er  ber  attgemeinen  5(n^5et)rnng  ober  ber  2Bafferfud)t 
nnb  einem  früljen  (gnbe  entgegenfüljren. 

Xie  Urfad)en  bcg  ^^n  ftarfen  iDionatöfluffeö  Hegen  tt)eit§ 
in  organifdjen  03cbärmntter=  ober  (5ierftocfö(eiben,  tt)eil^  in  ge== 
fd)(ed)tüdjen  ^n^fdjreitungen  bnrd)  9?affinement  nnb  Uebermafe, 
in  ben  ^^-otge^uftänben  öcrbredjerifdjcr  Operationen,  ^luöfratinn- 
gen  ber  (^kbärmnttter  n.  a.  m.;  ferner  in  grof3er  (Sd)(afft)eit  ber 
innern  (Mefd)(ed)t§tl)ei(e,  namentlid)  ber  ©ebärmntter  nad)  t)ie== 
len  nnb  befdjiDerlidjen  (^ebnrten  n.  f.  n». 

3nr  .?^ei(nng  ift  oiel  ®ebn(b  nnb  imbebingter  ©e^orfam 
gegen  bie  ^ urüorfdjrif ten  nötljig.  ^i^^^djft  W  ^i^  i^ur  gän,^* 
lidjen  §erfte((nug  nnter  allen  Umftänben  jeber  gefd)led)tlidje 
Umgang  anf^ul)ören;  meiter  »erlangt  ift  eine  fräftige,  aber  \)o\U 
ftänbig  rei^lofe,  Icidjt  üerbanltd^e  toft,  mäßige  ^etnegnng  in 
freier  \'nft  nnb  öorfidjtig  an«gefiil)vte  Xnrnübnngen  nad)  meiner 
Eingabe  im  ^meiten  2:()ci(c  anßr  ber  yj^enftruationö^eit  nnb 
enblid)  ^ermeibung  aller  Ueberanftrengnng.  3Bo  ein  organifd)c« 
^'eiben  coiftatirt  ift,  mnß  felbftu.rftänblid)  öorerft  biefe^  bcfei= 
tigt  loerben. 
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1—3.  Söo^e. 

Gw  —  Kn 

1  Sag 

Okw  —  Kn 

1      „ 

Sb,  lauirarm,  mit  (gicf)en 

= 

rtnbe  unb   ^^^nf^i^^t 

10  iDün.  —  Kn 

1      „ 

Gw  —  Kn 

1     . 

2fT,  !aU,  20  Ttin,  —  Kn 

1     „ 

Gw  —  Kn 

1     . 

Okw  —  Kn 

rH 

Sb,  tük  oben  —  S 

r-1 

0  —  Kn 

3  Sage 

H  —  Kn 

3      „ 

Gw  —  S 

2      . 

2fT,  h  <Bt  Mt  -  Kn 

1  Sag 

H  —  Kn 

2  Sage 

0  —  S 

2      „ 

I)te  fpe^tetlett  ^uröorf c^rtf  ten  tauten: 

4.-8.  Sodje. 
O  —  Kn  1  Sag 

H  —  Kn  6  Sage 

4fT,  falt,  mit  ßic^enrinben- 

abfub,  I  @t.  —  H         1  Sag 
O  —  Kn  3  Sage 

Sb,  mie  oben,  20  g}än.  —  S  1  Sag 
H  —  O  2  Sage 

O  -  Kn  3      „ 

Sb,  !alt,  1  9Kin.  —  Gw        2     „ 
H-0  1     „ 

Sb,  marm,  mie  oben,  15  SD^in. 

—  S  1  Sag 
O  —  Gw                               3  Sage 
Sb  falt,  1  3Kin.  —  S           2     „ 
O  —  Kn                                3     „ 
2fT,  falt,  I  St.  —  O           1  Sag 
Sb,  h)arm,  wie  oben,  15  2Jhn. 

—  Kn  1  Sag 
0  —  Kn                                3  Sage 

Säglid)  1  ober  2  Tliin.  ^Vg  uub  1—3 
@t.  barfuBgef)en.  Sägücf)  1  Söffe 
Sliee  pon  iMftet,  Sautala  unb  Sor= 
meutitl  in  DJülc^  gefod)t,  mä^renb 
ber  9Jienftruatton  2  Saffen. 
'^o.i)  3?eenbi(iitng  ber  8.  33}od)e  1-1  Sage  ^^aufe,  bann  2Siebert)o(ung 
ber  ganzen  ilur  rücfiinirt»  big  j^ur  1.  2öod)e. 

2öät)renb  ber  gan^,en  Äur  4mat  mörf)entlic^  eine  borftcf)tige  (Sinfpri^ung 
öon  gut  burcf)  ein  3:üd)(ein  gefeifitetn,  abfo(ut  tlarem  5(bmb  au^  (Sicf)enrinbe 
unb  3i"nh-aut,  ctina  2  l'iter  (Cuart)  in  ber  itärfe  mie  ber  Sbee  ^,unt  Srin= 
fcn.  Sie  ^(üfiigfeit  fei  in  ber  1.  2Bod)e  21"  R.  (80o  F.),  in  ber  2.,  3.  unb 
4.  2Bocf)e  200  R.  (77«  F.),  meiterbin  fatt.  3rf)  ba(te  e?  für  unbebingt  nötbig, 
'i^G.'S!^  öie  (Sinjpri^ung  in  Uegcnbcr  '^iofittou  mit  gegeu  ben  l\nb  gezogenen 
®(f)enfetn  ober  fißenb  in  einer  genügenb  großen,  namentlicb  torn  ftart  gc= 
fcfjmeiften  'gi^babeiuanne  öorgeuommen  meroe.  Sleuüerfte  ii^orfid^t  empfet)(e 
ic^  bei  (ginfüf)rung  beS  lOiuttcrroIirS  in  bie  ed^eibeböble,  and)  bead)te  man 
ftets  getr)if|en{)aft  bie  angegebene  Sempera  tu r  ber  benüßten  ^-(üffigteit, 
\i^  namentlid)  erftmalig  e,  unoerm  ittel  te  Ginfprifeungen  oo  n  g  an^ 
faltem  SBaffer  beftige  Sd)eibe=,  ®ebärmutter=  uub  2)Jaftbarnifrämpfe 
unb  Gnt^ünbung  bieier  Crgane  bernorrufen  tonnen.  '3cad)  eingetretener 
Sefferung  boren  bie  ilräuterinjectionen  auf  unb  eg  folgen  ale  'JJad)tur  bie 
2lbt)ärtungÄübungen  im  3t^^iten  Steile. 


Sägücf  5  9Jfin.  Wg;  ebenfo 
täg(id)  2  Saffen  St)ee  öon  (£1d)en= 
rinbe,  W\\\.t{  unb  §irtentäid)d)en  in 
W\{^  gefod)t.  iO?an  forge  für  re= 
getmäßige  ^eibeeöffnung. 
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b)  gelten  beö  DJ^onat^puffeö  bei  ge|d)(e^t§reifett  a)2äbt;^en 
(Amenorrhoea),  tiefer  gall  !ann  in  t3erfcl)iebenen  Urfac^en  be- 
grünbet  fein.  So  3.  ^.  —  in  äuBevft  fettenen  galten  —  bie 
inneren  ®e]'d)[ed)tcttieile,  Utern«,  (gierftöde  u.  f.  in.  t)on  ®ebnrt 
aug  gar  nid)t  t)orl)anben,  mo  fie  üerfümmert,  unan6* 
gebilbet  finb,  ober  tüo  fie  operatit)  entfernt  tt>urben  —  ba 
!ann  natür(icf)  feine  DJ^enftrualblntung  eintreten.  !Da§  Tädp 
erfdjeinen  ber  monatIicI)en  -53(utnng  ift  ferner,  tr»ie  fd)on  früher 
gefagt,  aurf)  bei  -53Ieic^fud)t  unb  ^od)grabiger  ^lutarmnt^  eine 
häufige  (Srfdjeiimng;  in  biefem  gaüe  pm  @(ü(fe  für  bie 
^ranfe;  benn  trenn  bcr  ol)neI)in  gefd)tDäd)te,  blutarme  Körper 
noc^  admonatlid)  ^lut  abgeben  foüte,  fo  fönnte  bieö  nur  auf 
Soften  beö  franfen  Organismus  gefd)e^en.  S^arauS  ergibt  fid) 
öon  felbft,  irie  unrid)tig,  ja  in  l^o^em  ®rabe  fd)äb(id)  unb  öon 
ben  fd)iüerften  golgen  eS  fein  muß,  in  fo(d)en  gällen  gemaü* 
fam  bie  monat(id)e  Blutung  ^erbcijufü^ren.  dTtan  forge  üor 
5(((em,  bag  ber  Körper  mel)r  ^(ut  betomme  unb  mac^e  bieö^ 
be^üglid)  bie  oben  angefül)rte  ^ur  gegen  iö(utarmutf),  alsbann 
barf  man  ru^ig  abwarten:  bie  2)2enftruatton  tritt 
fid)er  ein,  fobatb  eS  an  ber  3^^^  ift.  —  SBeitere 
Urfac^en  beS  fel)lenben  a}|onat(id)en  finb  ^ran!t)eiten  beö 
:53(uteS,  (ocale  (^rfranfungen  ber  Gebärmutter  ober  ber  (5ier== 
ftöcfe,  n)ie  fie  red)t  tt)ol)t  fd)on  tüät)renb  ber  erften  3^it  ^^^  ®^^ 
fd)(ed)t§reife  fid)  einfteüen  fönnen. 

(vine  merfiüürbige,  üon  untunbigen  Tlntttxn  nid)t  üerftan» 
bene  (5rfd}einung  bei  nidjt  meuftruirten  2^öd)tern  finb  bie  nidjt 
feiten  torfommenben  ©rfa^blutungen  aus  anberen 
'2(^(eiml)äuten  beS  ^örperS  g.  ©.  ftavfe  Df^afen^  l^ungen^, 
Dtirenblutungen  u.  f.  lu.,  oicariirenbe  iülutungen  genannt.  Sn 
biefen  gäüen  banbett  eS  fid)  faft  immer  um  Siegelung  beS 
geftörten  531utlaufeS,  bod)  foU,  luenn  bie  Blutungen,  nament^ 
lid)  bie  auS  ber  l'unge,  bebenflid)  finb,  ein  ^Irgt  ^uv  erften 
§ilfe  gerufen  ober  bie  l'eibenbe  einer  guten  Sl'netpp'fd)en  Slnftalt 
übergeben  luerben. 

2Bo  auegefproc^cn  organifc^e  l^eiben  üort)anben  unb  Urfadje 
beS  3^iid)terfc^einenS  ber  ^eriobe  finb,  muffen  cor  ^üem  biefe  be-- 
^oben  werben,  bann  fteüt  fic^  meij't  bie  Drbnung  üon  felbft  ein. 
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c)^efd)  tu  erben  beim  0}Zonat§f(u§  (Dysmenorrhoea). 
^ei  gurücfgetretener  Tltn]tvnation  (DJtaoftafe) 
l\ti^t  e§  an  erfter  «Stelle  bte  Urfac^en  be§  5(ut>b(ei6env3  erfor^ 
fd)en;  foI(i)e  fönnen  fein:  ebenfalls  (ocale  (grfranfungen,  tüie 
@efct)n)ülfte  am  DJMtermunb,  hk  !t)ieberf)oIt  genannte  {)od)= 
grabige  ^(ntarmutl),  SnberMofe,  ftarfer  SBeigflug,  (gfropl^iilofe, 
©ebiirmntterent^ünbnng  ober  ®ebärmntter!rcb§,  ftarfe  grfnl* 
tungen  u.  f.  m.,  ferner  ftarfe  §ämorrf)oibat=,  D^afen=  ober 
gungenbtutnngen  alö  oicaritrenbe  9J2enftruation. 

SBo  33erlegnng  ber  5ln§tritt§öffnungen  beö 
9Dlonat§b(ute§  (Dysmenorrhoea  obstructiva)  al§  Urfact)e 
ber  fef)(enben  fict)tbaren  ^eriobe  ansnfetjen  finb,  ba  ftellen  ficf) 
als  ^araftcriftifc^e  ©t^mptome  ein:  ftarfe  ^lutmadungen,  rotl)er, 
gebunfener  to^f,  2ltt)emnot^,  ^Ingftgefü^I,  ftarfe  ^ren^fdimer^en, 
ä^rämpfe,  neroöfe  5Infregung,  folrie  bte  (äftige  (gmpfinbung 
beö  S3o[Ifeinö  n.  f.  tn.  Qn  bieten  gälten  vermag  bk  Olatnv 
t>od)  ben  T)nrci)brnd)  beS  be^inberten  4B(uteS  t)erbet3nfül)ren; 
bann  fd)it)inben  meift  nadf)  12—24  ©tunben  bie  peintiiiien 
^egleitanftänbe,  unb  bie  ^tutnng  gel)t,  trenn  auc^  f)äufig 
fd)n)ad),  t)or  ficb.  3n  ad  biefen  gälten  mug  bie  Urfact)e,  alfo 
bie  jngrunbe  ticgenbe  tranfbeit,  fei  eö  ©efi^irntft  am  DJZutter^ 
mnnb,  33erengenmg  beö  OJtntter^atfeS  ober  =munbe§  (Stenosis), 
^BerfdjtnB  be§  letzteren  (Atresia  orificii  uteri),  ober  fei  e6  ein 
gu  ftarfe^  §t)men  ober  3ungfernt)äutrf)en,  entfernt  toerben. 
@ämmtti(i)e  etörnngen  finb  ja  faft  nie  primäre  ^uftänbe, 
fonbern  golge*  ober  -53egteit3nftänbe  organifdjer  (grfranfungen. 
(Sofortige  Sinberung  hd  f d)mer3l^af ter,  mit  £o(if  nnb 
Krampf  oerbnnbener  9??enftrnation  (Dysmenorrhoea 
congestiva),  getvä^rt  ein  ®tnt)(bampf  mit  einem  Slbfitb  oon 
Ä'amiUe  ober  ein  feiges  4fad)eö  Znii)  auf  ben  Unterteib,  (Sr- 
trärmnng  ber  meift  falten  güge  bnrdb  ein  toarme^  gußbab 
ober  einen  Ijei^en  gujtüicfet  mit  §enbtnmenabfnb;  oft  linbert 
and)  fofort  ein  toarmeö  ©i^bab  Oon  ^amiüenabfub  oon  15 
9)^innten  !5)auer.  üMd)  innen  gebe  man  eine  S^affe  marmen 
Z\)tt  öon  Mamille  nnb  a)ZeIiffe  ober  oon  gend)et  nnb  iDZin^e; 
1—2  ^^age  :53ettrn^e  ift,  too  fie  irgenb  mögtidi,  anfö  ^ringeiibfte 
gu  ratzen.    S3on  biefer  %vt  aj^enftruatbefditoerbe  tüerben  in 
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ber  9^egel  üorl)eiTfd)enb  grauen  tiad)  gelitgeburten  utib  ältere 
))'Jläbd)en  befallen.  3Bo  man  über  hk  Urfac^e  ber  jurücfgebüe' 
benen  ober  nur  unöoüfommen  eintretenben  03?enftrualion  ntd)t 
fid)er  ift,  ^o(e  man  fid)  lieber  bte  genaue  ^iagno[e  eineö 
tü(f)tigen  ^Irjteö,  bamit  man  ntd)t  burd)  ^(anlofeö,  unnü^eö 
^robtren  mit  htn  üerfdjiebenften  TOtteln  bie  ^tit  öerliere  unb 
bk  §ei(ung  üerjögere,  tuä^renb  fie  bod)  oft  in  für3efter  ^cit 
betüerffteüigt  merben  bürfte. 

4.  d^eboxmutlerkranhlißttßtt, 
A.  (iebänmitterkatarrl)  (Endometritis). 

!iDerfefbe  ift  eine  gnt^ünbung  ber  (Gebärmutter*  unb  meift 
auc^  ber  2d)eibefd)teiml)äute,  tüoburc^  biefetben  ftarf  aufge* 
(ocfert,  burd)n>eid)t  unb  fdjtvammig  merben  unb  gteidijeitig  einen 
gä^en,  inetglid)  gelben,  ried)enben  ober  gerudjlofen  (Schleim  abfon* 
bern  (Seigflug).  T)k\t  (Srfrantung  tritt  ^äufig  n^ä^renb  ober 
nad)  ber  monatlidjen  :^lutung  ein,  tt»eil  3U  biefer  ^tit  bie  (Gebär* 
mutter  gan^  befonber^  ju  (Srfranfungen,  namentlid)  gu  !atarrl)aU* 
fd)en  ^ffectionen,  geneigt  ift. 

X)er  acute,  b.  b.  rafd)  t)erlaufenbe  Uteru§!atarr^  gel)t, 
tüenn  üernad)läffigt  ober  falfd)  bel)anbelt,  in  bte  d)ronifd)e  gorm 
über  unb  !ann  bann  bie  grau  jabrelang  quälen.  !Die  ©tjmptome 
finb  beim  acuten  (Gebärmutterfatarr^  folgenbe:  ein  läftigeö  (Gefühl 
beö  33oll=  unb  (Gefpanntfeinö  im  Unterleib,  er^ö^tc,  oft  red)t 
läftige  gil^eempfinbung  in  ben  inneren  2;i)eilen,  ftarfer,  l)äufiger 
Öarnbrang  in  golge  beö  !^rucfeg  ber  gefc^ioollenen  (Gebärmutter^ 
unb  @d)eibetl)eile  auf  bie  ^lafe,  lebhafter  ©djmerj  im  ^reuj  unb 
^ecfen,  (5mpfinblid)feit  gegen  X)VVid  auf  bie  :Q3auc^becfe,  ftarfeö 
^örennen  im  Sdjeibefanal,  ftärferer  ober  fd)n3äd)erer  ^tu^fluß,  ab== 
norme  :531utungen  ober  Stocfung  ber  in  5{u«fidjt  fteljenben  9J?en* 
ftruation,  nid)t  feiten  Utcruöfolif  unb  gieber. 

^er  d)ronifd)e  ^tatarrl)  ^eigt  al§  33eg(eiterfd)einungen: 
oft  fel)r  fd)mer^t}afte,  iDunbe  (Sd)enfel,  l)äufig  bleid^e^,  fc^laffeö 
3Iuöfet)en,  ^odjgrabige  y^erüofitnt,  üöllige  (5rfd)laffung  ber  inneren 
Xljt'ik,  25erftopfung,  ftarten  Sßeij^flug  u.  f.  U). 

^ie  Urfadjen  biefer  (Srfranfung  finb  lieber  anwerft  mannig* 
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fadje:  uu^medmäBige^  33er^a(teu  iDä^renb  ber  9)?enftruation,  (5r 
fältungen  ju  biefer  ^dt  fomie  (lTfa(tungen  im  2Bod)enbett,  gel)!* 
geburten,  leiöeni'd)aft(id)  aufgeführter  (5oitu§  u.  f.  u\  fül)ren  na* 
mentüd)  ben  acuten  Uteru^tatarr^  ^erbei,  lüii^renb,  me  fc^on  oben 
gefagt,  33ernad)lä|ftgung  be^felben,  ^artnäcftge  3^erftopfung,  9Jien* 
ftruattonöftörungen,  eeibftbeflecfung,  ^(eid)|ucljt,  unnorfidjtige, 
etgfalte  Uteru^au^fpütungen,  2Infte(fung  burd)  ben  foge* 
nannten  2:ripper  djronifdjen  ai^utterfatarr^  im  ©efolge  t)aben. 

T)ie  ©eilung  bciber  ^rten  ift,  fofern  bie  ^uroori'djriften 
gemiffen^aft  einge{)a(ten  merben,  immer  möglidj.  ^unädjft  forge 
man  für  einfache,  fel)r  reigtofe  £oft  (nur  imal'  täglich  gleifd)  in 
Heiner  Portion),  fri]d)eg  ©emüfe,  namentlid)  (Spinat,  dl^ahar^ 
ber,  ©etbrüben,  Satat,  llreffe,  ^pi^iuegerid)  u.  f.  id.;  3  ober  4* 
mal  täg(id)  ©auermitc^,  ^Xopfenfäfe,  Sdjrotbrot,  tjiet  Obft. 
Ueberbieö  madje  bie  öeibenbe  trtglii^  J— ^  ©tuiibe  ^Turnübungen, 
öftere  Spaziergänge  im  freien  unb  meibe  oor  iljrer  rabitalen 
Leitung  gän^tit^  ben  ef)eUd)en  S3er!el)r;  id)  empfef)Ie,  nament(id) 
beim  acuten  a}^utter]fatarr[),  6—9  3:age  ^ettrul)e;  beim  d)rouifdjen 
bie  33ermeibung  jeber  Ueberanftrengung,  be^  tiefen  ^itcfen^  unb 
l)äufigen  3:reppenfteigen§;  bie  Traufe  fi^e  momöglid)  auf  ^njU 
üffen  unb  trage,  wo  Sd^mere  unb  "^xnd  im  Unterleib  läftig  finb, 
bk  ^neipp'fdje  Öeibbinbe,  bamit  bie  (gingeioeibe  tUvaQ  gel)oben 
iDerben,  unb  ba§  frante  Crgan  auf  biefe  333ei|e  (5r(eidjterung  finbe. 
^etreff^  ber  gerabe  bei  biefem  Öeiben  au^erorbent(id)  n)id)tigen 
<Sd)eibeauö|pri^ungen  t)a(te  fid)  bie  Patientin  genau  an  bie  unter 
„Körperpflege''  (f.  im  ^^meiten  3:i)ei(e)  gegebenen  ^orfd)riften. 

Spezielle  ^  u  r  ü  o  r  f  d)  r  i  f  t  e  n : 

a)  (^  r  0  n  i  f  d)  e  r  U  t  e  r  u  §  f  a  t  a  r  r  ^  : 

1.  momt 


Gw    —    Sb,     24P    R    (86<'    F),     10 
SDün.  7  Xage 

2:ägUci)  Wg  1  ober  2  2Jün. 


Okw  —  Kn 

2     „ 

H  —  Kn 

3     . 

4fT,   falt,  (Sfftg  unb  3B., 

1  @t.  — 

S 

1  Stag 

Gw  —  0 

2  2age 

4fT,  folt,  in  eic^enrinbeabfub,  1 
®t.  —  O  1  Xag 

Sb,  mit  ©pecutum,  in  Gic^cnriiitie= 
abjub,  24P  R  (86°  F),  10  )))iui,  — 
O  1  Sag 

H  —  Kn  2  Jage 

G,  falt,  mit  (Sfftg  unb  SB.,  I  @t.  - 
Kn  1  2:ag 
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O  —  H  2  2;age 

4fT,  falt,  in  (gi(f)enrinbeabfub,  I  ®t. 

—  ß  1  Sag 
Sb,  falt,  1  9[)?in.  —  O           3  Sage 
Ua,   !alt,  mit  (gffig  unb  2Ö.,  I  @t. 

—  Kn  1  Sag 
Gw  —  R                              2  Sage 
O  —  Kn                                1  Sag 
Säglid)  Wg2  2JJtn.  unb  1  Saffe  S!)ee 

üon    ÄalmuS,    ©c^afgarbe    uiib 
SBerniutE). 
@o  oft  ein  4fT  ober  ein  G  ober 


1.  SD^onat  (^ortfe^ung). 


ein  Kw  p  net)men  ift,  trerbe  gleich* 
geitig  ein  boppelteS  ober  3fad)e§  in 
ben  gleid^en  Slbfub  getaud^teS  2einen= 
tüc^Iein  gmifd^en  bie  ®(i)entel  gelegt, 
unb  janft  in  ben  ®c^eibeeiugang  ge- 
brücft.  2JJan  nterfe  ftd^  biefe  3lntt)eu= 
bung  als  fogenonnte  (Sytraein» 
läge,  rtiorauf  aurf)  bei  anberen 
ilranft)eiten  ^Sejug  genommen  mirb» 
Sägücf)  eine  (ginfpri^ung  üon 
fcfjmac^em  ßic^enrinbeabjub,  2  —  3 
Cnart,  21«  B  (80"  F). 


2.  ^Jlonat. 


3  Sage 
o 


1  Sag 
3  Sage 


Gw  —  R 
H  —  Kn 

Kw,    falt,    mit    (Sffig   unb 

1  St.  —  Ug 
O  --Kn 
Sb,   mit  gpecudim,  in  SJünj^e-  unb 

®cf}afgarbeabjub,  2loß  (800F), 

20  min.  —  0  4  Soge 

H  -  S  2     „ 

Sb,  falt,  1  2«in.  —  O  2     „ 

G,  falt,  mit  Gid)enrinbeabfub,  1  ®t. 

-   Kn 
R  —  Brg 


1  Sag 


2  Sage 


Sb,  falt,  1  min.  —  H         2  Sage 
Ww,  falt,  I  @t.  -  O  2     „ 

V  —  Kn  2      „ 

Ua,  fatt,  1  ®t.  —  Okw        1  Sag 
4fT,   falt,  I  @t.,  (Sfftg  unb  SB.  — 

Kn  2  Sage 

H  —  Kn  2     „ 

Säglic^  1  Söffe  Sf)ee  bon  9D^insc, 
©olbei  u.  bitterer  Äreu^blume.  Säg= 
lic^  eine  (Sinfpri^ung :  ben  einen  Sag 
t>on  ßici^enbaft=  unb  ßinnfrantabfub, 
ben  onbern  öon  füt)lem  SBaffcr,  je 
3-4  0uort.  Säglic^  Wg  2-4  aJJin. 


2ßeiterl)in  Sicbcrlioduig  bcr  gan^^cn  ^'ur  öon  rücfmärt«,  mobci  aber 
nur  nod)  jeben  2.  Sag  eine  (Siufpvil^uug  gemad)t  mirb,  ha^  eine  mal  mit 
^Ibfub  üon  ^c^afgarbe  unb  min^t,  ba^  aubere  mal  mit  füf)lem  SBaffer,  je 
3—4  Ouort,  alöbann  Uebergang  auf  bie  oügemeinen  Slb^ärtungSübungeu 
(f.  im  3^"citen  Sl)eilc.) 

b)  acuter  Uteruöfatarrl): 

1.  unb  2.  2öocI)e. 


Gw  —  Sb,  mit  Spcculum,  in  2lbfiib 
öou  2d)afgarbc,  '20  yjiiu.,  lau= 
manu  1   Sag 

H  —  Gw  1     „' 

H  -  0  1     „ 

4fT,  falt,  mit  Gytraeiulage,  I  ®t. 
—  Kn  1  Sog 

Sb,  mie  oben  —  H  1     „ 

O  —  H  3  Soge 


Sb,  u)ic  oben  —  4fT,  falt,  mit  .'pcu^^ 
blunumabjub,  2®t.  — H  1  Sag 
()  —  Kn  1      „ 

Sb,  mit  tomille  unb  3Janje,  20  min. 
-  Gw  1  Sag 

II  -  O  1     „ 

Sb,  mie  oben,  15  min.  —  S  1     „ 
O  -  H  1     „ 
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3.  SBocEie. 


G,   Mt,  i  @t,   mit   @cf)afgarbeab= 
fubunbuac{)^erH  — Kn  1  2^ag 
0  —  H  1     ^/ 

Gw  —  H  1     " 


Gw  —  H  1  2;ag 

4fT,   falt,  mit  (gytraeinlage,  |  @t. 
—  O  1  Sag 

Sb,  irie  oben,  fü^l  —  Kn     1      „ 
H  —  Kn  l       „ 

%ä%[\6)  2—4  W\\.  ^Vg.  3)ie  erften  2  2Bocf)en  täglich  eine  (Sinf^ritiung : 
ba§  eine  SDial  mit  2(bfnb  üon  Foenum  graecum,  h<xi  anbere  äj^al  mit  öid)en= 
baft*  niib  @d]afgarbeab!od)ung,  bie  jeboc^  \z^x  gut  (burcf)  ein  2;uc^)  gefeilt 
meiben  fott.  2)ie  3.  2Bod)e  tägtic^  jmei  2Iugfpü(ungen:  üormittagS  mit  ^&)a\- 
garbeabfub  unb  ^enut^ung  beg  ®peculum§,  nocf)mittag§  mit  tü^tem  SBaffer. 
Wt  3  2Bo(^en  ^inburc^  täglirf)  eine  Saffe  2:£)ee  üon  Äa(mu§,  »gdjafgarbe  unb 
^lieber. 

3J?an  öermeibe  gan;?  befonber§  jeben  S)rucf  burc^  Jlleibung  u.  j.  m.  unb 
Jorge  namentlich  für  täglid)e  Seibegöffuung,  menn  nöt{]ig  anfangs  burdf)  ein 
Ä(t)ftier  üon  füttern  2ßaffer  unb  Del.  ^eiter^tn  f.  Stb^ärtungStur  im  3mei- 
ten  S^^etle. 

B.  dfbärmutterentjünbung  (Metritis). 

$5o^(  in  unterfrf)etbett  üon  ©ebärmutterf atarr^  unb  (gnt= 
^ünbun^  ber  ®ebärmutterfd)leimt)aut  ift  bte  (gnt^ünbung  ber 
©ebarmutter.  ^ei  biefer  tft  nämltrf)  nic^t  nur  bie  (Sdjteim* 
t)aut,  fonbern  ber  gan^e  ©ebärmutterförper  (feine  gäute, 
9^en3en  unb  ^u^fetn)  entjünbet.  "^tx  ^uftanb  tft  ein  !)öd)ft 
fc^mer^Iirfjer  unb  meift  tangtrieriger  unb  !ann  burc^  .gin^ulreten 
ber  iBauc^feUentjünbung  fe^r  gefät)rlirf)  luerben.  2(ucf)  bei  biefer 
Ä'ranff)eit  muffen  toir  ftreng  bie  aeute  gorm  üon  ber  (^ronifcf)en 
ouöeinanber^alten. 

X)ie  (Sljntptome  im  erfteren  ga((e,  a(fo  bei  acuter 
^nt^ünbung  (Metritis  acuta)  finb:  Sc^üttelfroft,  l)oc^grabige^ 
gieber,  «gc^merj  im  ^edengrunbe  unb  ^Ireu^,  ^redjrei^,  @efüt)l 
üon  @d)n)ere,  §i^e  unb  brennen  in  ber  oberen  @d)eibegegenb 
unb  eiteriger  3lu^f(u§, 

T)ie  llr fachen  liegen  ^umeift  in  (Srföltungen  mä^renb  ber 
DJIenftruation,  ma^Iofem,  ungeftümem  @efc^(cd)t^:?oerfef)r,  ^'egel^ 
tpibrigfeiten  im  5Bod)enbett,  gemattfamer  Abortion  u.  f.  lü, 

Söenn  bei  acuter  Uterut^ent^iinbung  fofort  in  rid)tiger  SBetfe 
etngefd)ritten  lüirb,  ift  bie  §ei(ung  rafc^  unb  fidier.  DJtan  be= 
dU&}it  gcmürjarme  ^iät,  (gntt)altung  oon  g(eifd)fpeifen,  foiuie  oon 
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fcf)it»eren,  treibenben  SO^e^lfpeif en ,  empfohlen  bagegen  tüerben 
932ilc^]peif en  unb  ®emüf e,  (S  a  u  e  r  m  i  l  (^ ,  öf tev'S  2:opf en!äf e  unb 
frifcf)eö  Oueütraffer,  Cbft,  Iletenabfub,  ^eerenfäfte  u.  f.  n). 
grifrf)e  Öuft  unb  groge  9^em(t^feit  ber  @efcl}lecf)t§tt)eUe  finb  tiot^* 
tnenbige  :53ebmgungen  jur  ^eüimpfung  bcr  Äranfl)eit,  aud)  barf 
biö  5ur  öödigen  §erftel(ung  abfolut  fein  el)e(id)ev  55er!e^r  ftatt== 
finben.  gür  tägliche  i^eibe^öffnung  mnj3,  lüenn  nöt^ig,  burd)  milbe 
^(t)ftiere  geforgt  merben. 

^pejtelle  luröorfdiriften: 

1.  unb  2.  SBoc^e. 

Gw   -  5  @t.  jpäter:  I)ei^er  Aw  unb 

Fw  mit  §cublumenabjub,  2  @t., 

alle  i  @t.  erneuern  unb  g  1  c  i  d)- 

3  e  i  t  i  g  alle  20  gjjin.  4fT,  ta(t, 

auf  ben  Unterleib  —  Gw;   bicfe 

SInroenbungen     4mal      täglicf) 

burc^  3  Xage 

Sitte  2  @t.  Gw  1 

Aw  unb   Fw,   \)ei%  unb   4fT, 

tt)ie  oben  —  H  1 

G,  falt,  mit  Gjtraeintage  (^. 


@t. 


Kn 


Gw  —  H 

üa,  falt,  1  @t. 
4fT,  fatt,  i  @t. 
H  -  O 


Kn 
Gw 


2ag 
fa(t, 

Sag 

276), 
Sag 

3.  2Bo(^e. 

Sag 


H  - 

-  Kn  —  Vb                    1  Sag 

Sb, 

falt,  1  2«in.  —  Kn  —  H  1     „ 

0- 

-  Kn  —  Gw                        1     „ 

Gw 

—  H  —  4fT,  talt,  1  et.    1     „ 

Sb 

mit   ®pecutum,    fü^I,    in    ftavf 

tjerbünntem   5Ibfub   öon  @(^af:= 

garbe,  15  arfin.  —  0       1  Sag 

H  - 

-  Ua,  fa(t,  1  @t.              1     „ 

4fT 

,  talt,  mit  Gjtraeintage,  l  ®t., 

narf)  2ü  '^Jlin.  erneuern     1  Sag 

0  - 

-  Kn  -  H                        1     „ 

H  -  Kn  1  Sag 

G,  falt,  mit  Gjtraeinlage,  i  ®t.  — 

H  1  Sag 

Gw   —  Kn  1     .. 


1.  SSoc^e  täglich  2mal  eine  ?tnSfpü(nng,  ba§  eine  9JJat  mit  ^btod)ung 
Oon  Foeuum  graecum,  2—3  Cnart  mit  epcculum,  10"  R.  (68«  F.),  M^ 
anbere  "^Mai  mit  tiit)lem  2ßa[|cr,  bem  etma«  ed)arfgarbetl)cc  beigemijd)t  ift- 
2.  5ffiod)e  täglid)  Imal  5tuSipü(nng  mit  tüljlcm  ilUaffcr,  ücrmifdjt  mit  ^aU 
mnött)ee.    3.  5ißod)c  jebeu  Sag  5liiöfpii(ung  mit  tül](cm  Saffcr. 

5tUe  3  2Bod)en  l)inburd)  tng(id)  eine  laffe  S()cc  Don  Äalmn«,  5tmpfer 
unb  fficgtritt.  dtad)  bcr  erften  äi5üd)e  täglid)  Wg,  15  yjüu.,  bod)  adjtt 
man  ftreng  baranf,  ta^  bie  ^üjle  nad)l)er  gut  marm  mcrbcn,  mcnn  fie  gu 
biefem  ^mecfe  aud)  im  y^ot()faUe  tu  Üivo((bprfen  cingeiindclt  mcrbcn  müßten. 

2ßeiterl)in  bie  ^<»ibl)ärtungeübungcn  im  ^lucitcn  Sl)eilc. 

T)it    c^rontf(f)e    ©ebärmutterent^ünbung    (Uteru^^ 
l)t)pmxop[}k  ober  dji-onifcljcr  3nfai1tj  getjt  felju  Ijäufig  au^  ber 
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öemoc^Iäffigten  acuten  ^Uhxtterent^ünbung  ^erüor.  ■Taufenbe  üon 
grauen  (eiben  an  bie[er  ^ranfl)eit,  üiele,  ot)ne  e§  ^^u  n)tffen, 
tiele,  o^ne  ficf)  barum  ^u  fümmern.  Qä)  t)abe  grauen  fennen 
gelentt,  bte  baö  Uebel  jahrelang  mit  fid)  ^erumgefc^leppt  ^aben, 
ot)ne  t>a^  fie  fi^  entfc^loffen  f)ätten,  gilfe  gu  fu(J)en;  arme 
l'anbfrauen  geftanben  mir,  fie  Ratten  gemeint,  baö  muffe  nun 
einmal  bei  ben  grauen  fo  fein. 

^ie  (Sl)mptome  tief  er  c^ronif  cf)en  (grfranfung  finb :  ^ebeu- 
tenbe  SJZaffen^unafjme  ber  Gebärmutter,  meiere  infolge  ber  franf* 
^aften  ^Sergrö^erung  ungemein  \d)tütx  tüirb,  bal)er  baö  läftige 
3ie^en  unb  !l)rängen  im  Unterleib,  iDielfac^  i)ceubilbungen,  @e* 
bärmutterfatarrl^,  ftarfer  ^Seigflug,  ^artnacfige  53erftopfung, 
^lä^ungen,  ^arnbefcf^merben,  «Stodung  ber  SJ^enftruation  ober 
bebeutenbe  ^efc^merben  bei  berfelben,  l)t)fterifc^e  3^f^^^^^  ^öufig 
5(bmagerung,  groge  (gc^tüäc^e,  inenn  @(^n)angerf(i)aft  t)orl)anben 
(ei(^t  gel)lgeburt  u.  f.  \v.  X)a^  l^eiben  ift  ein  anwerft  befcl)n)er= 
lic^eö  unb  muß  gerabep  eine  ^]5lage  beö  meibtic^en  @efcf)lec^teg 
genannt  trerben.  ^lödjten  boc^  bie  grauen,  fobalb  fie  merlen, 
e^  ift  etmaö  im  Unterleibe  md)t  in  Crbnung,  (Bd)x\üt  ^u  il)rer 
§eilung  tl)un;  irf)  fann  nic^t  ermüben,  immer  tnieber  ju  betonen: 
Je  länger  fie  foli^e  Uebel  l)ängen  laffen,  um  fo  fdjiüieriger  ift 
il)re  geilung.  !l)a^  gilt  gan^  befonberö  üon  ber  c^ronifrfjen 
Uteru^entjünbung.  ^ie  ^ur  mug  D^egelung  ber  ^lutcirculation 
unb  3Serbauung,  regelmäßige  Veibe^öffnung  unb  bann  §ebung 
ber  (gntjünbung  unb  Oiücfbilbung  ber  ä)?uttermaffe  burc^  ^luö- 
(eitung  unb  5lbforption,  Kräftigung  unb  5lb^ärtung,  namentlich 
ber  Uteru^^äute  unb  9}tofeln  u.  f.  in.  anftreben.  ^vl  biefem 
^xvtdt  ift  eine  reijlofe,  aber  fräftige  (grnä!)rung  geboten,  toie  id) 
fie  oben  bei  ber  acuten  ©ebärmutterentjünbung  nä^er  angegeben 
l^abe. 

X'dQixdj  foUen  bie  im  3^^^*^^  3^^eile  angeführten  3:um= 
Übungen,  10—15  9}^inuten  im  Sec^fel  mit  ben  Uebungen  am 
Exerciser,  jebocl)  mit  großer  S3orfic^t  itnb  mit  3lu§f(i)lu5  beö 
9?umpf!reifen§  unb  ber  §o(fftellung  üorgenommen  n)erben;  femer 
maö)e  bk  Traufe  l)äufig  (Spaziergänge  im  greien,  aber  nie  biö 
jur  Uebermübung. 

X)ie  fpeziellen  Kuröorfi^rif ten  finb: 
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L  momt: 


Okvr  _  Gw  —  Sw  4 

Gw  —  H  3 

MT,  !alt,  mit  (Sfftg  u.  SBaffer 
(gytraeinlage  (@.  276) 
-O  6 

Sb  öon  S^onnreiferabfub,  24P 
E.  (860  F.),  mit  ®pecu= 
lum,  15  äJiin.  —  Kn     3 
H  —  Kn  2 

Ua,  !alt,  3  @t.  —  S  1 

O  —  H  3 

G,    falt,    mit    ßytraeinloge, 


Sage 


Sb. 


1  @t. 
folt,  1 


~  H 
2ßin. 


Kn 


4fT,  tüarm,  mit  @id^enrinbe= 

abfub,  i  et.  —  Kn       1  Xaq 
H  —  Kn  2  XaQt 

G,  talt,  toit  oben  —  H        2     „ 


XägUc^    2mal    ®rf)eibeau§fpüs 
tung,  baS  eine  3JiaI  mit  5Ibfub  öon 
(gicf)enriube  nnb  a^in^e,  21°  K.  (80o 
„  F.),  2—3  Ouart  mit  ©pcculum,  ta^ 

Xaq  anbete  3JJaI  mit  fü{)tem  SBaffer;  täg= 
2;age  Ud)  1 2;affe  2:f)ee  üon  @albei,  ÄalmuS 
nnb  @ci)afgarbe;  jeben  SJJorgen  eine 
3«efferfpil5e  Äo^lenftaub  in  Ttilä); 
allabenblic^  2—3  3Jiin.  Wg. 

2,  5monat. 


O  —  Kn  4 

H  —  K  3 

4fT,  !alt,  mit  Gfftg  u.  SBaffer 
—  Kn  ben  einen  Sag; 
4f  T,  falt,mit  6ic^enrinbe= 
abfub,  je  1  @t.  —  O  ben 
anbern  Sag  7 

Sb,  falt,  2  iOiin.  —  O  3 

H  —  S  3 

Kw,  falt,  mit  ©fftg  u.  SBaffer, 
1  et.  —  Kn  2 

SBeiter^in   folgt  bie  Äur, 
(e.  275j  angegeben  ift. 


Sage 


Soge 


in  9Jiinje= 
—  Gw       1 
3 


Sag 
Sage 


mie 


R  —  S 
H  —  V 

Ua  nnb  Oa,  !alt, 
abfub,  1  et. 
O  —  Kn 

Sägtief)  Wg,  4—8  3«in.;  bie 
?Iu€fpülungen  fortführen;  tägUd)  1 
Saffe  S^ee  öon  3öermut^,  bitterer 
Äten;5blume  unb  3i""^^öi^t;  jeben 
2J?orgen  eine  9Jie[ferfpi^e  Äotjlenftaub 
in  3)atcf). 
fie  nnter  „rf)ronijc!^er  UternSfatarr^" 


C.  Q5cbärmuttfni)a|7rrfud)t  (Hygroma  uteri,  Ilydrometra). 

X)k  Uteru^ipa|*ferfucf)t,  aud)  ©admafferfudjt  ber  Gebärmutter 
genannt,  tritt  in  ben  meiftcn  gfi^^^^  l'ci  grauen  be^rt).  3-ung* 
frauen  auf,  bie  baö  ^nmacterium  bereit«  J)inter  \id) 
l)aben,  bod)  mirb  baö  l'eiben  auc^  bei  grauen  h)äl)renb  ber 
^criobe  ber  (^efd)(ed)t«reife,  alfo  im  5((ter  t)on  16—45  Sa^vm, 
(menn  auc^  fe(tener)  conftatirt.  Urfad)cn  tonnen  mieber^olter 
(Sjebärmutterfatarrl),  nidjt  üoüftänbig  auöfurirte  ober  falfd)  be^an* 
belte  (^jebärmutterentjünbung  u.  f.  it).  h)erben,  inbem  fic^  bie 
öerfc^iebenen  (5vfubate  unb  (Sdjteimabfonberungen,  burd)  t^eif^* 
tvü]tn  ober  bödiqen  33erfd)(u6  be«  aj^uttermunbe«  am  ^nUxitt 
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gef)tnbert,  in  ber  Uteru^^öt)te  anfammeln,  fiäufig  cfiemifd)  DeräTt== 
bern,  oft  gerabe  baburc^  ^u  neuen  (Entartungen  ber  2cf)Ieimf)äute, 
3um  5(bfterben  ber  @(i)leimbrüf en  unb,  infolge  baoon, 
3u  Safferabfonberungen  ber  ge(af)mten  Sc^(etm()äute  33er= 
antaffung  geben.  :rer  ^erfd)(uB  beö  DJMtermunbeö  !ann,  mt 
bereite  früher  gejagt  rcurbe,  angeboren  ober  e r m o r b e n  fein; 
fo  bebingen  j.  ^.  üerbicfte  ^döleimpfropfen  ober  ed}(etmfugeln, 
^lutgerinfel,  *ipoItipen  im  9}hitterl)al§  ober  am  ä}Zutter  m  u  n  b, 
eine  infolge  mieberfjolter  acuter  ober  d)ronifcf)er  Gnt^ünbungen 
eingetretene  ^Verengerung  be§  a}htttert)a(fe^c,  unb  enblid]  bte  nad) 
bem  „33}ed)fel"  oft  gleidi^eitig  mit  ber  natürüdjen  Sdjrumpfung 
unb  i^erfleinerung  ber  Gebärmutter  erfi^einenbe  Verengerung  ober 
Vermadifung  be^  3}luttennunbe§  einen  gänjüdien  ober  auc^  nur 
unöottftänbigen  5Verfd)(uB  be^  (e^-teren. 

^a^  ©ebärmutterinnere  ift  bei  biefer  Äran!{)eit  facfartig 
ausgeweitet,  entljölt  oft  nur  ein  mäBtgeS  Cuantum  feröfer 
gtüffigfeit  ober  tft  mit  einer  3)^ifd)ung  oon  Saffer  unb  Schleim 
angefüllt,  n)oburd)  bann  eine  fo  ftarfe  Stuöbelmung  ber  @ebär* 
mutter  beiüirft  toirb,  baB  hk  Traufen  täufd)enb  ha^  5tue|el)en 
öon  @od)f(^mangeren  f)aben.  Qn  ber  Zt)at  mürben  öftere 
är^tlic^e  5lutoritäten  burd)  ben  ^^fl'i^'^  fotdjer  Patientinnen  ge^ 
täufdjt,  unb  md}t  fetten  finb  l)ierauS  für  bte  ^et()eiligten  bie  un^^ 
angene^mften  gotgen  ent)ad)fen.  (2o  tüurbe  ,5.  ^.  bie  et)rent}afte 
'iPalaftbame  ber  Königin  Victoria  t)on  Gnglanb,  i^abi)  .f^aftingö, 
a(S  (^nte^rte  unb  ©efaüene  00m  §ofe  gejagt;  fetner  ber  fie  be* 
I)anbe(nben  eng(ifd)en  Sler^te  erfannte  ben  3^1*^^^^  t^ev  Traufen, 
btö  fie  i^rem  l^eiben  —  ^odjgrabiger  @ebärmuttern)afferfud)t  — 
erlegen  luar.  3^ann  ^ieg  eö  freilid):  "oh!  jes!"  2(el)nüd)e  gälte 
finb  gar  nid)t  oerein^elt. 

'Die  @l)mptome  biefer  ^ranf^eit  finb:  I)eftiger,  brennenber 
(Bdjmcx]  in  ber  ?Jhttter^c)l)le,  im  oberen  ^djeibetbeif  unb  am. 
3Jtuttermunb,  mieberbolte  ©ebärmuttertolif,  ein  ungemein  läftigeS 
@efül)l  ber  ®d)mere  unb  beS  beftänbigen,  gerrenben  gerunter^ 
gieljenS;  §ambefd) werben,  5^ru(f  unb  «Sd^mer^  im  ^reu^e,  Ver= 
ftopfung,  ^tublentleerung  l)äufig  unter  t)cftigen,  folifartigen 
(gdjmer^en,  mangelnber  Sl^petit,  ^redjrei^,  Drucf  im  Äopfe  ober 
l)eftiger  £opffd)mer5  unb  beim  ^etaften  baö  Gefüllt  einer  @e= 
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fdjujulft  oberhalb  be§  ©(^ambeineö  u.  f.  m.  T)ie  meiften  ^leqte 
galten  bie^  ii^etben  nur  burc^  Operation  t)etlbar.  <Dem  ift  aber 
nicf)t  fo;  eö  (^ibt  gäüe  ftar!  üorgefc^rittener  Uteru§lt)afferfud)t, 
m  ipelc^en  burcf)  einen  nngefäl^rUi^en,  meift  auc^  inenig  f(f)mer5= 
Ijaften  operatiöen  (Eingriff  (Xrofareinftid)  ober  Slb^apfung)  3n)e(f^5 
rafrf)er  (Sntfernumg  ber  angefammelten  SSaffermenge,  fofortige  (Sr* 
leicfjterung  unb  hnxä)  bie  unmittelbar  nacf)fo(genbe 
Änetpp'f(J)e  ^ur  geilung  öerfc^afft  luirb;  allein  bie  meiften 
biefer  tranfi)eit^fä((e  finb,  namentücf)  menn  bei  ^dttn  §i(fe 
gefurijt  nnrb,  ot)ne  Operation,  (ebiglic^  burc^  ba§  ^neipp'fc^e 
3$erfal)ren  ^u  I)eilen. 

^ie  ^urt>orfd)riften  fielen  üor  5((lent  auf  fräftige  5Iuö^ 
leitung  unb  5tb|orption,  auf  9?egulirung  ber  ^lutcirculation, 
fräftige  35erbauung  unb  (Srnä()rung,  unb  fo  auf  allgemeine  ^räf* 
tigung  be^  gefammten  Organii^muö  ab. 

T)\t  (Srnäl)rung  fei  rei.^^lo^  unb  beftet)e  oorI)errfcI)enb  auö 
fefter  unb  trocfener  ^f^alirung:  §afergriilje,  ^rei  au^  9ioggen= 
me()I,  ^uc^en  au^  ^udjmeijen,  bicfe  ^raftfuppe  mit  SJälct)  ober 
g(eifcf)brül)e  gefocf)t,  trocfeneö  Obft  (l^örrobft),  @d)rotbrot, 
(Sc^mat^nubeln,  S^opfenfäfe  mit  ^^fannfudjen,  ■Späl^c^en  unb 
^lüetfdjgenbrei,  (Sier,  namentlid)  geronnene^  (SiiüeiB,  9^ol(^ 
gerfte,  (^rieöfc^marren,  Sclfd)!orn=  ober  ^JJtaiv^brei,  '»Potenta  mit 
2:opfcntäfe  u.  f.  U).  (bagegen  feine  ^lartof  f  ein),  frifd)eÖ  ®e= 
miife  mie  Spinat,  SJ^eerrettig,  ^treffe,  :53rennncffeln  u.  f.  W,  Tiaö 
Xrinfen  foK  fo  oiel  lüie  möglid)  befd)ränt't  luerben,  für  ben  T)urft 
ne^me  bie  'ißatientin  löffetnjeife  gonigluem,  Äleienabfub, 
Sauermilch  ober  Sauerfrautirnffer.  3:äglid)  1—1^  Stunben 
^Turnübungen,  bei  bcbeutenber  Sd)träd)c  aber  niemals  länger  atö 
15  yjhnuten  auf  einmal,  alfo  nie  biö  ;^ur  Uebermübung;  bie  ein* 
feinen  ^emcgungen  follen  langfam  unb  oorfid)tig  au«gefül)rt 
loerben;  bcfonbers^  empfohlen  feien  bie  Hebungen  am  Exerciser; 
ferner  mac^e  man  täglid)  1  ober  2ma(  leid)te  (Spayergänge  in« 
greie.  Xk  Traufe  oermeibe  alle  geiftige  unb  förperlid)e  3In=: 
ftrengung  unb  5lufregung,  fie  entl)alte  fid)  be?J  Säugen«  unb  be« 
gefd)led)tlid;en  ^ertei)r«  bi«  nac^  erfolgter  geilung. 

Spezielle  Äuroorfc^riften : 
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1.— 4. 
Gw  —  Sw  —  Okw  1  Sag 

Std,  mit  §eubl.  u.  ^tnnfraut, 

20  2Jan.,  u.  fofort  barauf 

H  —  Kn  1      „ 

Gw  —  H  —  Kn  1      „ 

Kw,  l)ei§,  mit  §eubt.,  li  @t., 

nacf)  i  @t.  2Bect)fel  unb 

H  —  Kn  1      .. 

Gw  —  H  —  Kn  3 

Std,  trie  oben,  mit  H  —  R 

—  Kn  1 

H  —  R  2 

G,  bei^,  mit  §cubl.  u.  eytra= 
einlege  (®.  276),  1  @t. 
unb  Gw  —  Brg  1 

R  —  H  2  2;age 

Std,  tt)ie  oben,  15  2J2in.  unb 

Vb  —  Kn  2      „ 


Sage 

Sag 
Sage 


Sag 


5,-10. 

Fd,  mit  §eubl.,  20  min.,  u. 

Vb  —  R  2  Sage 

H  -  R  2      „ 

Kw,  ^eiß,  in  ^aferftrol^abfub, 

1  @t.,  unb  H  —  Kn     2      „ 
O  -  Ug  3      „ 

Ua  u.  Oa,  fatt,  1  @t.  —  Sb 

mit  §eubl.  unb  Äalmu«= 

abfub,  10  2}iin.,  unb  Gw 


—  R 
H  —  Gw 
O  — Kn 

4fT,  falt,  1  @t.  —  Kn 
H  —  R 

Fd,  20  2«in.  unb  Gw  —  S 
H  —  O 


H  —  Kn  —  Gw 
Gw  —  O  —  Kn 

4fT,  !alt,  i  @t.  —  Kn 
O  -  H 
Gw  —  R 


IL— 15 

6  Soge 

1  Sag 
4  Sage 


Soc^e. 

R  —  Brg  2  Sage 

Kw,  !alt,  1   @t.  —  S  1  Sag 

4fT,  l)ei^,  mit  §eubl.,  Ih 
®t.,  mit  2öect)fel  unb 
banad^  H  —  Kn  3  Sage 

O  -  S  2      „ 

Std,  trte  oben,  u.  H  —  R    2     „ 
Brg  —  R  —  Gw  3      „ 

Säglic^  Wg,  3-4  min,  Säglici) 
2mal  1  Saffe  S^ee  (mögUd)ft  ftarf) 
öon  5lttic^,  2Begtritt  unb  Stnborn; 
täglicf)  morgens  eine  9}?e[ferfpit^e  2tt= 
tid^pulüer  in  ber  @uppe  ^u  nef)men. 
Seben  Sag  2  (Sinfpri^ungen,  baS 
eine  Tlal  marm  mit  gut  gefeil)tem 
2lbfub  bon  iBalbrian  unb  talmu«, 
1—2  Cuart  mit  ©peculum,  baS 
anbere  Wai  mit  fü^lem  2öo[fer. 

4fT,  I)eiB,  mit  ^eubl.,  1  ®t. 

—  H  2  Sage 

Ua,  falt,  I  @t.  —  S  1  Sag 

2ßa[[erftef)en    bis    über    bie 

Ante,  2  2Jan.  —  R  3  Sage 
4fT,  I)eiß,  mit  §eubt,  1  @t., 

unb  Gw  —  R  3      „ 

O    -  H  2      „ 

V  —  Kn  2      „ 

Ua,  falt,  S  @t.  —  Brg         2      „ 

Säglid)  Wg,  6-8  min.,  \o  öiel 
rt)ie  möglid)  barfuß  fein;  (ginfpri^ung 
mie  oben;  täglicf)  2  Saffen  S^ee  üou 
Hagebutten,  SBac^^olber  u.  ÄatmuS. 
mit  bem  2lttid^tt)urjeIputoer  fort= 
fahren;  töglicf)  4— 8  Soff el  $HoSmarin= 
ujein. 

3Borf)e. 

O  —  Kn  4  Sage 

H  —  S  3     „ 

R  -  Brg  2      „ 

Sb,  falt,  1  min.  —  O  2     ,, 

Ua,  falt,  I  et.  -  Ug  1  Sag 
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11—15.  Sßocfje  (^ortfetjung). 


H  —  Gw  3  Sage 

Okw  —  Ug  2     „ 

Gw  —  Kn  —  H  1  ZaQ 

Säglici)  4-8  Wm,  Wg,  mög= 
lirf)ft  öiel  barfußgel^en,  täglich  1  füt)le 


©tnjpri^img  mit  SSaffer;  tägtid^  1 
Stoffe  i^ee  öon  ©albei,  SSermut^ 
unb  Saujenbgulbentraut.  SSeiter^in 
j.  bie  2lb^ärtung§übuugeu  im  ^wtu 
ten  Sl^eile, 


:Diefelbe  allgemeine  unb  fl^ejieüe  iöe^anblung§n)eife  gilt  bei 
ber  fogenannten  „Sinbgefc^iüulft  ber  ©ebärmutter"  ober  ^rom* 
mel[ucf)t  (Tympanitis),  bie  burc^  abnorm  ftar!e  ©aöbilbung 
im  ©ebärmutterinnem  bei  öor^anbenem  3}|ntterfreb0  ober  burd) 
3erfe^ung  üor^nbener  4B(utgerinfel  unb  fc^(eimig*tt>äfferiger 
g(ü|jig!eit  entfte{)t  unb  namentlich),  toenn  ftarfer  ober  öoUftän^^ 
biger  S5erf(f)lug  be§  3Jhittermunbe8  befte^t,  ben  Unterleib  ganj 
au^erorbentlic^  auftreiben,  bie  Traufe  aber  buri^  qualöolle  Uteru§=' 
tüinbfoli!  ober  burcf)  ba§  :p(öt^Ii(i)e  Werften  ber  anwerft  ge* 
fpannten  ©ebarmutter  in  bie  größte  ©efa^r  bringen  !ann. 

D.    ^Iut9efd)tt)ul(l  ber  Gebärmutter  (Haematometra). 

!l)iefe(be  entfielet  in  ben  meiften  gällen  burc^  eine 
eigenartige,  ni(i)t  feiten  oorfommenbe  SD^enftruationöftörung.  Q6) 
l)abe  bereite  früher  gefagt,  baß  e§  gälte  gibt,  iro  ha^  SJ^enftrual* 
blut  burcf)  ein  ginberniß  am  0)Mtermunb,  bur^  ^'nicfung  unb 
Beugung  beö  @ebärmutterl)alfe§,  burc^  angeborenen  gänjliclien 
ober  tt)eilmeifen  33erfc^lu§  be^  DJ^uttermunbeö  ober  beö  ^Jiutter* 
t)alfe2^,  burc^  ftarfe  Verengerung  beö  legieren  u.  f .  U),  am  51  u ö * 
tritt  t»er^inbert  ift,  fic^  alfo  in  ber  ®ebärmutterl)ö^le  unb 
t^eiliüetfe  aud)  im  oberen  ^d)eibetl)eile  anfammelt  unb  eine  fad* 
artige  :^lutgefd)iüulft  bilbet,  bie  öftere  eine  gan^  bebeutenbe 
?(u^bel)nung  erreichen  unb  tüie  bie  Saffergefd)iDuIft  in  l)0^em 
(^rabe  läfttg  unb  gefäl)rli4  ii?erben  fann. 

^i^  <Sl)mptome  treten  bei  biefem  l^eiben  auf:  ungemein 
heftige  (Sc^mer^en,  bie  fic^  mit  ben  Sröffnung^iüe^en  einer 
(Geburt  üergleidjen  laffen  unb  fic^  bi^  pr  Uteru^foli!  fteigern 
tonnen;  bumpfer,  ;5iei)enber  Sc^merj  fpe^iell  im  ^teuje;  l^vnd 
unb  VoUljeit  in  ber  «Sdjeibe;  heftige  (Sdjmerjen  beim  el)elic^en 
Ver!et)re;  <2d)merjen  beim  .^arnen  unb  oft  fogar  v§arnoert)aItung, 
fd)merVt)after  Stu^l  ober  t)artnadige  33erftopfung,  Ijoc^grabiQe 
^Kei^barfeit  ber  ^J^erüen,  Äopffd)mer3,  ^c^laflofigfeit  u.  f.  rt). 
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:Die  :33e^anb(ung  mu§  natürltd)  üor  allem  5Inbern  bie 
SSevanlafi'ung  3U  bem  Reiben  gu  ^eben  fudien.  iHegt  bie  Urfadje 
am  §t)men,  b.  ^.  an  einem  abnorm  entoicfelten  ober  garten  Sum^^ 
fernt)äutd)en,  ha^  ben  größten  Zl)t\i  beö  (S(i)eibeeingange§  üer* 
frf)lie5t,  bann  bleibt  nid)t§  Hnbereö  übrig,  a(§  ba§  ginbernig  burc^ 
bie  ßanb  einer  tü(i)tigen  granenär3tin  ober  eine§  anftänbigen 
5lr3teg  entfernen  p  (a[fen,  banac!)  aber  fofort  bie  ^neipp'|cf)e  ^ur 
gn  beginnen,  ©er  33organg  öerbient  !anm  htn  9^amen  „Opera^ 
tion^  fo  f)armIoö  nnb  einfach  ift  er.  3ft  S>ertt)a(i)[ung  be§  iuinU 
termunbe^,  nngeit>öf)n(ic^  Keiner  9}Mtermunb  ober  ftarfe  23er- 
engnng  be§  9}Zutter!)alfe0  ^it  Urfaclje,  bann  gilt  golgenbe^:  -53ei 
23ertracl)fungen  ift  jn»ar  ein  o)3eratioer  (Singriff  nötljig,  er  ift  aber 
ebenfo  icenig  ^u  für(f)ten,  trie  bie  Üeine,  t)orl)in  genannte  Opera* 
tion,  namentlict)  bann  nid)t,  inenn  bie  "ipatientin  fid)  einem  aner^* 
fannt  tüd)tigen  ^Ir^te  anöertrant.  (5§  njäre  Hjövidji,  fic^ 
tiefer  ungefät)rHc^en  djirnrgif (i)en  ^e^anblung 
on§  fa(f(i)er  (Sd)am  ober  an^  nnbegrünbeten  ^e  = 
fürc^tnngen  ^u  entjieljen,  tt)eil  bie  ^ranfe  fonft  ftetö  an 
ben  frfimerjlidjften  unb  in  i^rem  23er(anfe  nid)t  feiten  lebenggefä^r* 
(id)en  Uteruöer!ran!nngen  jn  leiben  l^aben  tDirb.  Unb  foüte  nid)t 
allein  fd)on  bie  §offnung  auf  9J2utterfd)aft,  bie,  fo  lange  \)a^  Sei* 
ben  befte^t,  au^gefc^loffen  ift,  bei  fo  mand)er  jungen  grau  alle 
^ebenfen  befiegen?  5)Md)  ber  Operation  ift  bk  tneipp'fc^e  tur, 
irie  fie  oben  unter  „®ebärmuttertt)afferfud^t"  üer^eidjnet  ift,  an- 
guiüenben.  3)iefe  ^ur  gilt  aber,  n)ol)lgemer!t,  nur  für  ben  gall, 
bag  bie  foeben  angebeuteten  tleinen,  ungefäl)rlid)en  Operationen 
öorgenommen  tüerben.  ©anj  anber^  mügte  fid)  bk  33el)anblung 
geftalten,  menn  eine  fc^tnere  Operation  erfolgt  ift. 

2Bo  eö  fic^  um  einen  fleinen,  jufammengejogenen  SDZutter* 
munb  unb  (gnge  be§  9}Mterl)alfe§  ^anbelt,  üerfudie  man  gunäc^ft 
bie  oben  unter  „®ebärmuttertt)afferfud)t"  genannte  ^ur;  in  man* 
c^en  gällen  trat  auf  natürliche  2Beife  eine  ^nreiterung  ber  betref* 
fenben  X^eile  ein,  ba  foiüo^l  t)a^  aj^u^fetgemebe,  at§  aud)  bie 
§aut  tüeid),  biegfam  unb  elaftifd)  mürben.  -3«  biefem  galle  ent* 
leert  fid)  bann  bie  !ran!e  Gebärmutter  im  23erlaufe  ber  ftrict 
burd)gefül)rten  ^neipp'fdjen  «el)anblung  öon  felbft,  unb  bie  ©ei* 
lung  tritt  ein,  ol)ne  bag  geU3altfame  (Singriffe  nötl)ig  würben. 
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m'öd)te  borf)  jebe  grau,  fobdb  fie  irgenbtreldie  Unregetmägig^ 
feit  in  i^rer  DJtenftruation,  überhaupt  in  il)ren  @efd)Ied)töfunctio^ 
neu  bcmerft,  fid)  fofort  um  §t(fe  umfel)en  unb  eine  folc^e  ^aä-jt 
uie  für  geringfügig  ober  unbebeutenb  anfel)en!  kleine  @d)äben 
finb  oft  rafd)  get)eilt,  ift  ba§  liebet  aber  erft,  lüie  man  gu  fagen 
pflegt,  ber  ^raufen  über  ben  ^opf  gen)ad)fen,  bann  braud)t  eS 
meift  groBe  a}2ü()e  unb  üiele  Opfer,  bi^  bie  @ad)e  lüieber  in  Drb. 
nung  ift,  iuenn  fie  überl)aupt  nod)  recljt  in  Drbnung 
gebradjt  n? erben  fann. 

E.  C^ebärmuttcrblutungen  (Metrorrhagia). 

Unter  biefen  Blutungen  finb  nur  bie  abnormen,  franf^aften 
Blutungen,  nid)t  bie  gemö^nlic^e,  menftruelte,  aucf)  nid}t  bie 
normale  ^Blutung  beim  ®eburt§act  gemeint.  T)ie  !ran!{)aften  ®e* 
bärmutterblutungen  finb  eine  häufige  (grfdieinung,  unb  nit^t  me* 
nige  grauen,  bie  3af)re  lang  öergeblic^  5][bt)i(fe  fud)en,  fallen  il)nen 
fd)(ie6[id)  pm  Dpfer.    T)ie  gefät)rüc^ften  biefer  Blutungen  finb: 

a.  2d)mangerfc^aftöb(utungen.  T)k\e  treten  meiftenS 
jmif(^en  bem  3.  unb  4.  ®djioangerfd)aft^monat  auf  unb  finb 
bann  gen>öt)n(id)  5>orboten  einer  geljigeburt.  lieber  bie  llrfadjen 
biefer  iölutungen  unb  i^re  23el)anblung§ir>eife  f.  im  3^^^^^^ 
2;()ei(e.  3mmer  irieber  mug  id)  betonen:  eine  grau,  bie  natur- 
gemäß lebt  unb  fid)  abl)ärtet,  fommt  nie  ober  fef)r  fetten  in 
eine  berartige  fatale  Sage,  fie  trägt  i(}re  grud)t  ot)ne  ernfte  ^C' 
fd)iüerben  ;^u  (Snbe  unb  erfüllt  nebenbei  noc^  alle  il)re  ^auöfrau* 
lid)en  "ipflid^ten. 

b.  3ßod)enbettbtutungen.  Sie  fdjon  betont,  finb  ^ier  nur 
bie  abnormen,  franfljaften  33lutungcn  n)äl)renb  (Geburt  unb 
!:Il^od)enbctt  gemeint.  T)ie  erfte  5(rt  biefer  gefäl)rüc^en  Blutun- 
gen tritt  oft  n)äl)renb  ber  fogenaunten  (5röffnungöperiobe  ein, 
loenn  ber  9J?utterf ud)en  öor liegt.  3^iefer  ^J}t'utterfud)en 
(Placenta)  ift  im  fdjiüangeren  Uterus  Don  au^erorbentüdjer 
Sid)tigfeit;  er  ift  fo  red)t  ha^  (vrnäl)rimg§organ  be^  (imbrljo 
ober  ht^  njerbenben  ä)^enfd)en.  ^jerfclbe  fteüt  fic^  alö  eine  äu^ 
gerft  ^arte,  an  ^Blutgefäßen  reid)e  Sdjeibe  bar,  bie  tük  ein 
Xeüer  ober  tud)en  fid)  ju  Beginn  beö  3.  @d)toangerfdjaft^* 
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moiiateö  an  ber  inneren  (^ebärmnttevmanb  bifbet.  2?on  {l)in  au§ 
läuft  ber  9labe([trang  jum  ^inbe,  bemfelben  burd)  ba§  mütter* 
(i(i)e  ^lut  bie  D^aljrung  üermittelnb.  (g§  fommt  nun  üor,  bag 
ber  QJ^utterfudjen,  ber  für  geuiöl}nüd)  nm  ^n^ei  ginger  breite 
t)om  9}?uttermunb  entfernt  liegt,  mit  einem  (Snbe  über  btn 
DJJuttermunb  n)äd)ft,  biefen  alfo  t^eiüreife  ober  öollftänbig  t)er= 
becft;  beginnen  nun  bie  eröffnenben  Se^en,  bie  ben  @ebärmutter= 
munb  unb  ®ebärmnttert)al§  anöbe^nen,  fo  mn§  natürlid)  ein 
Zl}t'\l  be§  3}lntter!ucf)en§  ^erriffen  n^erben,  tüeitere  ^T^eile  n^erben 
ge^errt  nnb  gelodert,  unb  bie  golgen  finb  meift  ftarfe,  an^altenbe 
53(ntnngen,  bie  njo^l  gu  unterfdjeiben  finb  Don  ber  geringen 
Blutung,  njeldje  bk  (Sröffnung^periobe  in  ber  O^egel  einleitet. 

T)ie  ^raeite  5lrt  oon  gefät)rlicl)en  Utern^blntnngen  !ann 
entfielen  burc^  nn^eitige^  "ißreffen  feiten^  ber  ©ebärenben, 
ferner  bei  plö^licftem  ©ebnrt^act  in  filjenber,  gel)enber  ober 
ftel)enber  ^Stellnng,  lüo  baö  ^inb  3U  ^oben  fallt  unb  bie 
9labelfd)nnr  au^erorbentlid)  ftart  ge3errt  n)irb,  ebenfo  jur  3^^^ 
ber  9^ad)geburtöau§fto^ung,  h^enn  burc^  unfluge  ober 
gemiffenlofe,  beeilte  §ebammen  ber  3lbgang  ber  92ad)geburt 
mittelft  ^k^tn  unb  3^t*ren  an  ber  92abeljc^nur  ju  befc^leunigen 
gefuc^t  mirb;  auf  biefe  Seife  tt>irb  ber  oft  nod)  ^iemlic^  feft= 
l^aftenbe  SJhitterhtc^en  loögeriffen,  unb  e^  entftel)en  nid^t 
feiten  unftillbare,  töblic^e  ^Blutungen.  —  (Solche  Blutungen 
au«  ber  munben  Gebärmutter  !önnen  aber  auc^  nod)  in  ben 
erften  4  ober  5  ^tnbbettmoc^en  burc^  unrichtiges  53erl)alten, 
namentlich  nac^  rafc^en  iöeiüegungen  unb  ju  frül)em  5lufftel)en, 
öorfommen. 

Sa§  bk  Blutungen  oor  ber  5teftofeung  be§  finbeS  be^ 
trifft,  fo  ^at  bie  ©ebärenbe  fic^  oollftänbig  ben  ^Inorbnungen 
eine«  erfahrenen  ®eburtsl)elfer«  ^u  überlaffen,  ben  fie,  auc^ 
iüenn  bie  §ebamme  l^roteftiren  follte,  unbebingt  fofort 
rufen  laffen  mu§.  ^i§  berfelbe  eintrifft,  oer^alte  fie  fid) 
öollfommen  rul)tg  in  auSgeftrec!ter  Sage,  Sft  bie  Blutung 
f)eftig,  bann  ^eigt  e§  3llle§  aufbieten,  ba^  gefät)rbete  J^eben 
ber  3Jhttter  p  erhalten,  ^lan  mad)e  ber  ![^eibenben  fo  rafc^ 
als  möglid^  ganj  ^eije  5Irm:=  unb  gujmicfel,  bie  alle  15  Wi^ 
nuten  erneuert  ioerben;  gleic^3eitig  lege  man  an  bie  redjte  unb 
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linfe  ^au(f)ipanb  je  ein  4fa(f)  gefaltete^,  in  mögUd)ft  faltem 
5S>affer  auecjcbrücfte^  §anbtuc^  mit  einem  trocfenen  2:ud) 
barüber  unb  erneuere  and)  biefe  (Sompreffe  alle  15  93Zinuten; 
toeiter  nimmt  bie  ^^atientin  eine  Za]]t  lauwarmen  !^^ee  mn 
Wiitti  unb  3inn!raut,  bann  alle  10  DJZinuten  6—8  ^^öffel 
baöon. 

gür   bie    abnormen   Blutungen    narf)    ber    ^ntbinbunc; 
gelten  folgenbe  ^orfc^rif ten: 

2lbfolute  geiftige  unb  förperUc^e  5Ru^e  in  Uegenbcr  Stellung  {ba^ 
S3ec!en  etraaö  I)ö^er  gebettet),  ein  in  eiSfalteg  Söaffer  getoud)teg  4facf)e§ 
2:uc^  auf  ben  ganjeu  Unterleib  alle  15  2Jiinuten  gu  erneuern;  in  bie 
©djeibe  irirb  fo  f)oc^  al§  möglich,  am  beften  birect  öor  ben  3)hittermunb, 
ein  reineg,  n)ei(f)eg  ?einenbäufcf)c^en  gefc^oben,  ba^  in  gut  gefeilten,  am 
beften  filtrirten,  falten  3lbfub  üon  Gicf)enrinbe  u.  ^ini^l^aut  getouci)t  lt)irb. 
®(eirf)5eitig  mit  ben  folten  Seibcompreffen  ftierben  oon  15  ;^u  15  2)?inuten 
^eiße  2Öi(feI  an  §änbe  unb  gü^e  gemad)t;  menn  bie  iSlutung  nid)t  fet)r 
batb  nacf)läßt,  bann  applicire  man  ber  Traufen  eine  ganj  falte  ®(i)eibe=> 
einfpri^ung  mit  gut  gefeit)tem  Slbjub  öon  (Sidienrinbe  unb  ^innfi^öut. 
^ad)  innen  gebe  man  ber  ^^atientin  guerft  eine  2;a[ie  lauinarmen  jlt)ee 
öon  2)üftel,  Santala  unb  §irtentäfd)d)en  unb  iDeiterl]in  alle  10  SDünuten 
8  big  10  Löffel  baöon.  Sieieg  l>erfa^ren  mu^  fortgelegt  merben,  biö  bie 
^Blutung  aufl]ört  ober  bod)  bebeutenb  nad)lä^t,  morauf  bann  bie  Som=^ 
preffen  ftünbüd)  nod)  2mal  gcmad)t  merbcii,  aud)  fönnen  nun  täglid)  2 
^albbäbcr  eingefügt  n^erbcn,  in  n)cld)e  man,  ,^u  ^meien,  bie  Äranfe  öor- 
fic^tig  eintaucht.    §ält  bie  S3effernng  au,  fo  folgen: 

Gw  —  H  -  Sw  —  Kn      3  Sage 
4fT,  talt,  i  ®t.  —  Gw  — 

Kn  —  Gw  4     „ 

Okw  —  H  —  Gw  —  Sw 

-  Kn  4      „ 

Gw  —  8b,  21'JK.  (80"  F.), 

3  LÜün.  —  Kn  3      „ 

iBom  obengenannten  %\)tc  mirb  täglid)  1  Joffe  in  3  Portionen 
getruntcn,  aud)  laffe  fid)  bie  2ööd)ucriu  coufcquent  täglid)  eine  @in= 
fprit3uug  öon  tül)lcm  iÜJaffer  im  i[l^cd)fel  mit  yjiin;^cabiub  mad)cu.  2)ie 
Xiät  fei  rct^,loö  (mäljrenb  ber  erften  ^eit  in  flciucu  ^43ortiouen,  häufig 
getod)te«  Cbft  unb  faurc  3Jiild)j,  übrigeng  f.  2öod)cnbett  im  ^^^citen 
Xljeilc.  äliifg  ÖcJuif|cnl)aftcfte  forge  mau  für  regelmäfjigc  ^eibcgijffnung, 
bod)  bürfcu  {'einerlei  ':ll  bf  ü  l)rmi  tt  e  l  in  '^niocubiuig  tommcu;  am 
beften  fiub  in  ber  elften  i^eit  j{li)fticrc  öon  fül)lcm,  fd)iuad)cm  ÜJünjcabfub, 
bie  mit  grof3cr  ^orfid)t  im  ^ett  gegeben  mcrben.  2)ag  ®ä-ugen  muß  bis 
nad)  erfolgter  Teilung  unbebiugt  unterbleiben. 


H  —  Gw  —  Sb,  21°  R.  (800 

F.),  3  gjan.  —  4  Jage 

2fT,    falt,    i    et  -  Kn  — 

Gw  3      „ 

O  —  Kn  —  Gw  3      „ 

H  —  Kn  4      „ 
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c)  Blutungen  infolge  ßageöeränberung  ber  ®e^ 
b  ä  r  m  u  1 1  e  r.  5lm  f c^Itmmften  tüirft  in  biefer  ^e^te^ung  bie 
D^ücftüart^biegung  beö  Uterus ;  bie  ^(utftauungen  unb  5(n* 
fcf)Oppungen  infolge  ber  tjerlegten  Sege,  foiüie  bie  (grf(f)(affung 
unb  (S(^n)ä(J)e  beö  Uternö  rufen  ^äufig  fe^r  ftarfe  ^(utflüffe 
l^erüor.  Qu  biefen  göden  l^anbelt  eö  fic^  fe(bftDerftänb(i(^  an 
erfter  stelle  tüieber  um  bie  ißefeittgung  ber  Urfac^en; 
bann  fe^rt  ber  normale  3^K^^^  ^on  felbft  n)ieber. 

d)  Blutungen  infolge  t)on  ©efc^müren,  ®efcf)h)ül* 
ften,  (3t\üää)\tn  unb  Sondierungen  im  Uterus. 
'äud)  ^ier  gilt  ha^  eben  ©efagte:  e^e  bie  ^eranlaffung 
biefer  fran!f)aften  Blutungen  nidjt  behoben  ift,  barf  bie  geitung 
berfetben  nid)t  erwartet  trerben;  fie  finb  ja  gieicf)fam  nur 
^ranf^eit§erfrf)einungen  ber  obengenannten  ^ran!^eit§ti)pen. 

e)  9Zod)  eine  häufige  ^rt  ber  UteruSbtutungen  finb  bie  profufen, 
b.  l).  SU  rei(f)ltcf)en  ißlutoerlufte  n)ä^renb  beS  ^limac* 
teriumS  ober  treibüc^en  S53ec^fe[§.  UnregelmöBigfeiten  in 
ber  SOIenftmatbiutung,  bie  atfmälig  ^urücftritt,  finb  tt)ot)(  faft 
immer  mit  ber  SBec^felperiobe  tierbunben,  allein  biefe  fönnen 
fic^  franf^aft  fteigeim  unb  ^u  förmlicf)en  iölutflüffen  au§* 
arten.  I^a  ^eigt  eg  bann,  fo  xa\d)  lüie  möglich  ^bf)ilfe  fd)affen, 
fonft  tüirb  ik  ©efunb^eit  ber  grau  aufö  Xieffte  gefdjäbigt. 
gür  biefen  gad  gelten  bie  unter  „^u  ftarfer  äJ^enftruation" 
{^,  270)  gegebenen  ^orfc^riften  in  i^rer  gansen  5tuöbe^nung. 

F.   ^ebärmutternen)enfcl)merj  (Xeuralgia  uteri). 

Sie  alte  9teura(gien,  fo  getjört  auc^  biefeö  tücfifcf)e  ^'eiben  ^u 
jenen  ^ranf^eiten,  bie  nic^t  bie  geringfte  locate  33eränberung  ober 
(Störung  aufroeifen,  unb  bereu  2i^  nur  burd)  baS  (Sc^mersgefü^t 
öerrat^en  irirb.  SDie  ®ebärmutterneura(gie  berul)t  auf  einem 
überreizten,  gef(i)tt)äc^ten  9lerüenft)ftem,  unb  e§  tann  baf)er  bie 
^el)anbtung  an  erfter  (Stelle  nur  eine  allgemeine,  auf  Stärfung 
unb  ^eru^igung  ber  ^lernen  abzielenbe  unb  erft  in  jtüeiter  ^ei^e 
eine  erleic^ternbe  locale  ober  örtli(i)e  fein. 

^ie  ißegleitsuftänbe  biefer  ^ranfl)eit  finb,  tüie  ungefährlich 
aurf)  baS  Reiben  im  allgemeinen  ift,  äujerft  unangenel)m.  !Die 
Traufen  üagen  über  nagenbe,  ungemein  intenfioe  Sc^mer^en  in 
(S^o^  unb  Äreuj,  bie  entmeber  beftcinbig  oor^anben  finb  ober  fic^, 
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ganj  tüie  i^k  ?2eura(gien  in  anberen  Äörpert^eilen,  üon  3^it  p 
3eit,  namentürf)  bei  feuc^ttalter  STntterung,  einfteüen  unb  bi^  in 
bie  l^enben  unb  <Srf)en!el  l)in5iel)en;  baju  fontmen  l^ocf)grabige 
i)?ert)ofität,  ©erei^t^eit,  trec^felnbe  ©emüt^^ftimmung,  ^äufig  1)1)* 
fterifcf)e  3i)mptome.  T:k  SDIebi^in  fte^t  biefem  t)artnä(figen,  ja^re* 
lang  allen  ärjtUc^en  ^emü^ungen  fpottenben  i^eiben  üöüig  nmc^t- 
loö  gegenüber  unb  betennt,  ba^  fie  fein  pofitiöeö  Heilmittel  ba* 
gegen  fenne. 

„l^a^  S^Baffer  niirb",  n)ie  kneipp  ^u  fagen  pflegt,  „auc^  biefer 
i^umperei  OJJeifter",  oft  fd)on  nacl)  irenigen  DJ^onaten;  freiließ,  bie 
^ur  muB  geiriffen^aft  unb  mit  5lu^bauer  burc^gefü^rt  tüerben. 
!5)ie  5lllgemeintiorf^riften  lauten:  inenn  irgenb  tt)unlic^, 
tt)äl)renb  ber  erften  14  Zaqe  ber  £ur  l)oripntale  Weltlage  bei 
fe^r  leicf)ter  ^ebecfung  unb  füt)ler,  harter  DJIatra^e,  rei^lofe,  !räf* 
tige  Äoft  mit  ^eöor^ugung  öon  £)bft  unb  (Sauermilch,  33ermet* 
bung  alter  (gpirituofen;  mit  bem  beginn  ber  3.  ober  4.  ^ur* 
n)od)e  täglich  |— J  Stunben  Turnübungen  unb  mäßige  ^Bewegung 
im  greien. 

^pejielle  Äuroorf c^rif ten: 

1.,  2.  unb  3.  Soc^e. 


Gw  —  Untertrafd)uiig  —  Kn  3  Sage 
4fT,  ^eiß,  mit^eublumenabfub,  1 2t. 

—  H  3  Sage 

O  -  Ug  2     „ 

Std,  mit  ^Infcrine  unb  33albrian,  15 

3Jan.,  uiib  H  —  Ku         1  Sag 
Okw  — Untertt)af(f)ung— Kn  2  Sage 


2  3oU  bidfe  5luflagc  üon  l^eißem  Foe- 
num  graecum-53rei  (am  beften  in 
einem  bünnen  <Bädd}m),  1  ®t., 
mit  3maligem  2Becl)fcl  —  Gw  — 
Kn  4  Sage 

H  —  Untermofd)ung  —  Kn    2  „ 

4tT,  I)ei§,  t3on  Apaferabfub,  1  ®t.  — 
11    "  Untcrraaicf)ung       2  Sage 

O  —  Ug  —  Gw  2  „ 

Säg(icf)  2—3  3JZin.  Wg,  mögtidift  Diel  bar[iif]gcl)cn;  ftünb(id)  5  ober  6 
(5J3löffel  St)ee  üon  3fiaute,  Wm^t  unb  Tk[i\\e,  2malige  2Biebevt)oluug  ber  Äur; 
ferner  \.  bie  unter  „9^eijbarer  9fZeroenjci)n)äc^e  (Neurasthenia)"  gegebenen 
fpeiiiellen  ^orfc^riften. 

G.     llcubilbungen    ber  (Gebärmutter :    5d)leiml)auti)efcl)njül(le 
(^13oli)pen),  ;i-arergeCd)n)ül|"te  (Jibromc),  ^^rebö  (Carcinoma). 

©efc^mülfte,  (^efd)n)üre  unb  (^emäcf)fe  be^  Uterus  finb  leiber, 
namentlicl)  in  unferer  ^eit,  feine  feltenen  (Sr|d}einungen  me^r  in 
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ber  grauentüett.  Sßenn  man  bie  großen  ©c^aren  jener  9}Mbc^en 
unb  grauen  fte^t,  bie  ben  epitälern  unb  ^ünifen  al^  9J2ateriaI 
ber  blutigen  (Sfjirurgenhtnft  bienen,  bann  erhält  man  annät)ernb 
einen  begriff,  n^ie  fe^r  öerbreitet  berartige  ©ebärmutterfranf^ 
l^eiten  finb,  um  fo  me^r,  menn  man  bebenft,  ba§  eine  große 
3a^(  leibenber  grauen,  namentlich  !^anbbetüo^nerinnen,  gu  \oU 
äjtn  Dperationen  nid)t  gu  bringen  finb.  Uniriüfürtic^  fragt 
man  ba:  n)ot)er  fommt  benn  bie  erfcfiredenbe  53ermet)rung  ber 
grauentranf^eiten,  gan^  befonberö  ber  fc^treren  ©ebärmutter^ 
leiben?  (So  gebrechlich,  armfelig  unb  attem  ^kdjt^nm  jugäng^ 
lief)  ^at  ber  gerrgott  n)af)rlic^  ba§  ^eib  nic^t  gefcf)affen  unb 
nic^t  gen)ont;  eö  liegt  alfo  t»or  3((Iem  an  if)m  felbft,  toenigftene 
öielfac^  an  \i)m  fetbft,  n^enn  e§  in  ben  3a{)ren,  ba  e§  ein  ^ilb 
ber  (Sc^önl}eit  unb  :^Iüt^e  fein  foüte  —  frant  unb  üermelft  baö 
lieben  alö  ii^aft  empfinbet.  Ct)ne  3^^^f^^  ^^^^^  1^  ^^t  ^^^  fdime- 
ren  Uteruöleiben  bie  2I(Igemeinfd)n)ä(^e  unb  StÖiberftanb^Iofigfeit 
gegen  fcfjäbücje  3lnftürme  üon  außen  ein  gut  3:i)eil  mit,  alö  bie 
näd)ften  unb  §aupturfac^en  muffen  aber,  taut  ^Staufenber  üon 
(5rfat)rung^fä(Ien,  ^tüei  ^arbinalfünben  be§  mobernen 
Seibeö  genannt  tnerben:  baö  finb  bie  DJZobe  unb 
ber  moberne  greüel  gegen  ben  3}^utterberuf.  2l(* 
lein  tpo  ade  33orfte düngen  nic^tö  nü^en,  Xüo  felbft  bie  (Stimme 
ber  5^atur  unge^ört  oer^aüt,  ba  ^ört  aud^  bk  5:f)ei(naf)me  auf, 
unb  man  !ann  nur  fagen:  "habeant  sibi"  —  fie  moden'ö  ja  fo! 
^ie  tteibermobe,  fpe^ieü  ha^  (Sorfet,  ift,  ic^  behaupte  bieg 
fü^n,  in  l)unbert  gälten  t>on  ©ebärmutterentartungen  minbeftenö 
70m al  bereu  näc^fte  Urfaiiie. 

Slnbere  i^eranlaffungen  fönnen  bann  fein:  bt)§ämif(^e§  ober 
fc^lec^teö  ^lut,  ftarfe  (Snt^ünbungen  (ber  ®eburt^tl)eile),  bie  nic^t 
rationell  be^anbelt  h)urben,  ftocfenbe  iJJZenftruation,  namentli^ 
5lnfammtungen  be§  monatlidjen  ^lute^,  tüenn  ein  5lu§tritt^= 
l)inbemiB  t)ort)anben  ift,  langwieriger  ^atarrl)  unb  Slblagerung 
giftiger  «Stoffiredjfelprobutte  im  Uterus,  fcf)it)ere  Geburten,  hti 
n)elcben  33ertüac^fung  ber  (5il)äute  mit  ber  SO^utterujanb  oor^anben 
njaren,  Uterui^au^fra^ungen  u.  f.  tu, 

35on  Entartungen  ber  (Gebärmutter  nenne  id^  al^  am  l)äufig* 
ften  üorfommenb  ; 
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a)Sö)Ieimt)autgefc^h)üIfte  ober  ®ebärmutterport)|)en 

(Polypi  uteri),    (gö  finb  bie^  (Entartungen  ber  C^ebännutter* 

fc^teimfjaut,  geftielte  Scf)leimljautge|'d)unilfte  non  -53trnenform,  bie 

gumeilen  biö  gur  ©röge  einer  Äinberfauft  unb  ftärfer  antnac^fen. 

!4^tefe  ©efc^tüülfte  fönnen  fid)  im  ©ebärmutter  inneren  ober 

int  DJIutter  f)  a  1  f  e  entmicfeln,  nic^t  feiten  ragen  fie  in  ben  obe* 

ren  ^djeibet^eU  I)erein  unb  t)erurfa(f)en  I)äufig,  namentlich)  w'aiy 

renb  ber  DJZenftruation,  intenfiöe  ^(i)mtx]cn,  ^lutanfc^oppungen 

öerbunben  mit  Störungen  ber  aj^enftrualion,  ftarfe  -Blutungen, 

<Scf)leimf(ü]'fe,  übertjaupt  (Sircutation^ftörungen,  in  mand^en  gät= 

len  aud)  garnbefc^inerben.    Tlit  33orüebe  entiüid'eln  jid)  biefe 

^o(i)pen  im  (Eanal  be§  2JMter^a(feö  unb  tnuc^ern  bann  in  bie 

Gebärmutter  !)inein,  biefe  bi^meiten  fo  ftarf  öergrö^ernb,  bag 

Unfunbige  nic^t  feiten  (gdjtüangerfc^aft  öermutljen.  ^iefe  9^eU' 

bilbungen  finb  ungemein  reid)  an  :531utgefä5en,  erfc^einen  rofen- 

rot^  unb  fül}len  ftd)  o^ne  jebe  Sdjmer^empfinbung  an.    @inb 

bie  ']3oli)pen  flein  unb  liegen  fie  innerl)alb  ber  (Gebärmutter,  bann 

t»erurfad)en  fie  anfangt  n^enig  iöefd)n)erben,  fönnen  auc^  ot)ne 

Seitere^  burd)  bie  unter  „(Gebärmuttertt)afferfud)t"  angegebene 

Äurtreife   gel)eilt   tüerben.    ©inb  bie  ©efc^njülfte  bereite  ftarf 

entmidelt   unb    fiijen    fie   noc^    ba^u    int   SJiutter^alfe,   bann 

ift  eine  äugerft  fräftige  ^ur  ^u  it)rer  (Entfernung  nötl)ig;  fie 

fönnen  aber,  fo  lange  fie  nid)t  ungetüö^nlic^  grog  finb, 

o^ne  Cperation  get)eilt  werben,  fo  gut  tt)ie  bie  bösartigen  unb 

^artnädigen  ^cafenpolijpcn,   bie  mittels  ber  ^neipp'fd)en  Äur 

burc^megö  in  Wenigen  yj^onaten  für  immer  üerfdjminben. 

(ES  gelten  l)ierbei  folgenbe  35orfd)riften: 

.kräftige,  aber  üöllig  rei^^lofe  toft  mit  möglid)ft  t»iel   blut* 

bilbenben  :^eftanbtl)eilen,  alfo:  (2d)leim^  unb  ^iraftfuppcn,  §afer^ 

grüt^e,  D^Idjfpeifcn   mit   ^^crlnenbung    öon  Okis,  yjMiS,  .f)irfe, 

^udjmei^en  u.  f.  h).,  3— 6mal  täglid)  WM)  in  f leinen  ^^iortionen 

mit    :^et)or^ugung    üon   (Sauermild)    unb    8d)rütbrot,   tleine 

ajlengen  nal)r()aften,  jungen  ^•lcifd)cS  mit  C^riingemiife,  Dbft  in 

allen   ^^Irten  unb  Zubereitungen,   namentlid)   :^örrobft,   :^ecren, 

grud)tfäfte  u.  f.  It).    -gerner  täglid)  J  ober  2  mal  nad)  ^JJ^af^gabe 

ber  iträfte  ^emegungS Übungen  nad).  !isorfd)rift  im  „^loeiten 

Ztjtiit  unb  am  Exerci.ser,  üiet  ^^ufentl)alt  im  greien,  I)äufigeS 
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3:^iefat^mett,  Sorge  für  täglt(^e 
lirf)e  ßntl)alt[amfeit. 

©pejieße  ^urüorfc^rtf t 

3mal  Gw  2  Soge 

2mal  Gw  —  Kn  2      „ 

Gw  —  H  —  Kn  2      „ 

Std  mit  §enblumeitabfub, 

20  min,  H.  H  —  Kn  1  Sag 
Okw  —  Kn  —  Sw  2  Sage 

G,  ^etß,  ntit  §eubt.  uttb 

©jtraeinlage  (@.  276), 

1  @t.,  unb  H  —  Kn  2  „ 
O  —  Kn  2      „ 

Std  mit  ^eubl,  10  2J^in., 

iiiib  H    ~  R  1  Sag 

Kw,falt,l®t.  — E— Kn  1      „ 
H  —  R  3  Sage 

G,  talt,  mit  (Sjctraeintage, 

4  @t,  —  Brg  1  Sag 

5.— 20. 
Gw  —  H  --  Kn  3  Sage 

Sb,   210  R.    (800  F.)^  i3o„ 

(£rf]afgarbeabjiib    mit 

(gpecuhim,    15  9}ün. 

-   H  —  Kn  4      ,, 

O  -  Kn  3      „ 

Fd,  ^eubl,  15  3«in.,  unb 

jofort  barauf  Vb— Kn  1  Sag 
H  —  Kn  3  Sage 

Kw,  falt,  mit  (S?:traeiniage, 

i  @t.  —  R  1  Sag 

O  —  Kn  5  Sage 

G,  falt,  mit  ßjtraeinlage, 

i  @t.  —  H  -  Kn  4  „ 
Sb,  !alt,  2  Tlin.  —04,, 
Sb,   210  R.  (800  Y.),   üon 

Äalmu§   unb    2d)af= 

garbc,  mit  »Specutum, 

15  gjfin.  —  0  4     „ 

O  —  Fd,   10   min.,   unb 

Ug  —  H  1  Sag 


Öetbeööffnuttg,  ftrengfte  gefc^Iec^t^ 
en: 

O  —  Kn  3  Sage 

Ua  unb  Oa,   falt,  |  @t.  — 
Kn  2 

0  —  Sb,  210  R,  (800  Y.)        4     l 

Söglirf)  2-4  min.  Wg.  Säg- 
liäi  1  (sst.  barfußge{)en,  fon^ie  tägli'd) 
2  (2d)eibeeinfpri^ungeu,  haS  eine  ilital 
üon  (Sicf)ennnbe=  n.  ^tiuifrautabiub 
mit  Speculum,  ha^^  anhexe  mai  üon 
!üt)tem  SBaffer,  bem  3  mal  möd)ent= 
lief)  etmaS  Sllauu  beigemifd)t  mirb. 
1.  unb  2.  3Bod)e  tög(icf)  1  Saffe  St)ce 
üon  il'aimns,  3ot)anni§fraut  unb  'äU 
tief),  3.  unb  4.  2Bod)e  üou  Singelüo/ 
ealbei  unb  2i}ac^t)olber. 
3Bocf)e. 
O  -  H  8  Soge 

Fd  mit  §eubl.,  10  min., 

unb  Vb  —  Kn  1  Sag 

Sb,fa(t,13)an.  — O— Kn3  Soge 
H  —  Kn  2      „' 

G,  falt,  I  @t.  —  R— Ug  3      „ 
Sb,  üou  9JHn^e=  u.  @d^af= 

garbeabfub,  marm,ft)ie 

oben  —  R  —  Gw      4     „ 
H  —  S  —  Gw  3      „ 

0  — 4fT,  falt,|@t.  — Kn  5      „ 

3  2Bod)en  ^^aufe!  iube§ 
tägüd)  Wg  unb  fo  üiel  mie 
möglid)  borfußgel^eu;  iehen  2. 
Sag  Gw. 

0  —  Ug  —  Gw  2  Sage 

Ua,  !att,  i  ^t.  —  Kn—  Gw  1  Sag 
H  —  Kn  3  Sage 

Fd,  15  min.,  mit  ^eubl-  — 

Vb  -  R  1  Sag 

Sb,  falt,  2  min.  —  O  —  Kn  4  Soge 
4fT,  foft,  I  @t.  —  H  —  R  3      „ 


5.- 

-20.  äi?od) 

0  —  s 
H  —  Kn 

2  2:age 
2      „ 

H  —  R 

4     „ 

R-Ug 
H  -  Gw 

3      . 

2      . 

Kn  —  Okw 

2      . 

R  —  Gw 

2      . 

4fT,  faft,  i  ®t. 
Sb,  falt,  1  2Jiin. 

—  Kn 
—  0 

IXag 
2  2age 

5.-8.  2öocf)e  täglid)  1  Saffe 
X^ee  üon  Sd)afgarbe,  6id)enriube 
unb  2)ovnid)(e{)blüt^e;  9.-12.  ißiod)e 
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öou  3i«iifi^a"t,  Kalmus  unb  SBcr* 
mutt);  13.— 17.  2Bod)e  üon  (Siii^iau, 
Xaufenbgulbenfraut  unb  ^irtentnfd)== 
d)en;  18.-20.  SBod^e  öou  igalbel 
unb  3Jiinje. 

Säglid)  2  ^tu^fpütuiigm,  ba§ 
eine  SO'Jal  mit  !üi)lem  Söafi'er,  bn8 
aitbcre  ÜJfal  öou  (Sid^enriube=  Uiib 
äJänjeabfub  mit  ®pecutum. 

SSä^reub  ber  ganseu  ^ni  täglid) 
Wg,  aümiitig  auffteigenb  öou  4—10 
9Jiin. ;   ba rfnfjge^en,    jo    öiel 
immer  möglid). 
S}la6)   ber  20.  2Bod)e   4  Sotf)en  ^aufe   bei   U)öd)cntUd)  2  H  unb 
tägtid^em  Wg  unb  ^arfußgeben. 

3ft  bebeutenbe  Seffenmg  eingetreten,  fo  mieber'^ole  mau  bie  legten 

6  Äurlöod)eu  unb   ge{)e   I)ierauf  auf  bie  im  3*^c^ten  2;^eile  angegebenen 

Stb^ärtunggübuugen  über;  ift  aber   bereite  Teilung  erhielt,  jo   tonnen 

blefe   2ibf)ärtun9gübungen  fofort  aufgenommen  tuerben,   bo(^    füge   man 

möc^ent(id)  2  s'b  ein,  "üa^  jeine  fatt,  2  SD^iin.,  ba§  anbere  21o-R.  (80«  F.) 

öon  @c^afgarbe=  unb  3)Hn3eabfub  mit  ©peculum,  10  3JJiu. 

!l)urd)    biefe    ftärffte    5Ib(eitung    be§  :^iute§   t)om   Uterui% 

a(fo  öom  ^ran!^eitöl)erbe,  burd)  33evbef]erung  beö  ^(uteö  nacl) 

3uiamtnenfe^ung  unb  iDtcuge  unb  burd)  9?egulation  beö  ^hxU 

laufet  n)irb  ben  ^oüjpen  aümälig   9U^rung   unb   ^oben 

entzogen;  fie  n)udjent  ja,  wie  fdjlec^te  ^il^e  aud),  nur  auf 

ungefunbem  @runbe.     (S^    niug    alfo    burc^  biefe  freilid)  Iang== 

njterige  ©e^anblungSiüeife,  lucnn  fie  confequent  fortgefe^t  tinrb, 

rabicale  §ei(ung  eintreten. 

2Bo  inbcg  bie  ^oU}pen  auj^erorbentüd)  groß  finb,  unb  bie 
Äranfe  fe^r  gefdjiuädjt  ift,  '^a  ratl)e  ic^  ganj  entfd)ieben  nad> 
einer  öorbcreitenben  Äneipp'fd)en  (Stärfung^tur  ju  operativer 
(Entfernung,  luorauf  fofort  mit  ber  ,^neippt"ur,  xoxt  fie  unter 
„abnorm  ftarfer  i)J^onat^f(u6"  (5.  270)  angegeben  ift,  begonnen 
lüirb,  um  eine  mögüdjft  rafd)e  2(u^l)ei(ung  ^erbei3ufiit)ren  unb 
fiel)  öor  ber  Sieberfel)r  be^  läftigen  Hebet«  ju  fid)ern. 

b.  gafergefd)tt)ü(fte  ber  (^3ebärmutter  (Fibroma, 
Myoma  ut(3ri).  3Diefe  C^efdjtinitfte  finb  im  (55egenfa^e  gu 
ben  "^ottipen  eine  (Entartung  ber  SÜ^^ußfetf of ern,  öon  un* 
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regelmäßiger,  ^öteiger  gönn  unb  fefter,  faft  ^ä^tv  ■53efc^affen= 
l)eit.  gmficfitüd)  il}rer  ©röje  finb  fie  aujerorbentüd)  öeridiie- 
ben.  (S§  gibt  gibrome,  bie  niä)t  größer  a(^  ein  «Stecfnabelfopf 
finb  unb  ia^relang  ot)ne  iebe  ^efd)iiierbe  im  ©ebärmutter* 
gemebe  fi^en,  anbere  bagegen,  bie  gur  ©röße  eineö  Kopfes 
^erantr)ad)fen,  fo  baß  fie  mitunter  ben  ganzen  ©ebärmutterraum 
Quöfüüen  unb  t)on  ^öcf)ft  bef(i)iüerücl)en  ®t)mptomen  begleitet 
finb.  !4)ie  Heineren  gibrome,  bie  fet)r{)äufig  öorfommen, 
fdjaben  meiter  nic^t^,  folange  i^r  SBadj^tljum  nidjt  befrf)(eunigt 
irirb.  2Benn  fie  fid)  aber  entnjtdeln,  fo  ma^en  fie,  tüie  tk 
•^ßoltipen,  eine  erfolgreiche  @(i)mangerfii)aft  unmögtid),  fofern, 
U3a§  ni(i)t  t)äuftg  öorfommt,  überhaupt  eine  33efrud)tung  erfolgt. 
a^  ift  ba^er  btefe  2Irt  üon  Uteru^leiben  eine  3}2iturfad)e  üon 
get)(=  unb  grüt)geburten.  5lber  aud)  bie  ^ran!{)eit§|t)mptome 
feibft,  atö:  (gdjmer^  unb  @d)tDere  im  Unterleibe  unb  !4^rön^ 
gen  nac^  unten,  ba§  ®efü()I  üon  3So(Ifein  unb  @efpanntl)eit  be§ 
Unterleiber,  Blutungen,  oft  ant)a(tenbe,  ftarfe  ©d)mer3en  im 
S3e(fen  unb  ^reug,  geftörte  9}Zenftruation,  fdjmer^ljafter  '^xnd 
auf  bie  ^(afe  mit  tljeilineifer  ober  gänjtidjer  §arnt)erl)altung, 
aniialtenbe  (Sonftipation,  §era!(opfen,  gebrücfte  (i^emüt^§ftim= 
mung,  2)2übig!eit,  ^opffc^merj,  ©djiüinbel,  5lppetit(ofig!eit,  5(n^ 
fd)tpellung  ber  ^etne,  befonberS  ber  ©d)en!el,  neroöfe  ©ereilt* 
^eit  u.  f.  m.  madjen  ben  Traufen  ba§  \^eben  jur  U)ir!lid)en  dual. 
'Lit  Befreiung  t»on  biefen  unangenehmen  ^c^maro^ern  ber 
©ebärmutter  !ann,  tpenn  bie  ®efd)tt»ii(fte  nidjt  fdjon  ganj  un* 
gett)öt)nlid)  groß  geioorben  finb,  bei  ^uöbauer  unb  (Sonfequen^ 
burd)  ba§  ^neipp'fd)e  33erfal)ren  giemlid)  fid)er  crreid)t  irerben. 
gaben  bie  Sud)erungen  aber  bie  ®ebärmuttert)ö^(e  big  p  ibrer 
äußerften  !4}et)nung§fät)ig!eit  aufgefüllt  unb  ift  t)k  Patientin 
{d)on  ftar!  abgemagert  unb  entfräftet,  bann  ift  ungefäumt  ope* 
ratioe  Entfernung  be§  ®en)äd)fe§  nöt^tg;  nad)  ber  Operation 
möge  bann  fofort  bie  Uneipp'fdie  ®tär!ungö!ur,  inie  fie  unter 
„mnorm  ftarfer  a)?onatgfIuß"  (S.  270)  üer^eidinet  ift,  in  2ln^ 
griff  genommen  Serben.  Qd)  betone  aber,  ha^  eine  fotc^e  Ope^ 
ration  nur  im  tüeiteftoorgefdjrittenen  ©tabium  ber  gibrome 
not[)iüenbig  ift,  unb  ha]^  in  allen  übrigen  gälten,  audj  menn  t>a^ 
Tlt)om  fdjon  eine  gan3  bebeutenbe  3lurbel)nung  I)aben  fodte,  hk 
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^neipp'fc^en  ©eilfactoren  üerbunben  mit  ftrtcter  ^neipip^ 
fcl)er  ^ebenömeife  p  rabiMer  ^etlnng  füt)ren  fönnen, 
irenngletd)  bie  £ur  lange  ^^^t  in  5Infpru(i)  nimmt  unb  groge 
©ebulb,  a)2ut^  nnb  5Iuöbauer  erforbert. 

5}ie  ^'urt)orfcf)riften  mü[fen  bei  biefer  ^ranf^eit  t)or  Willem 
tüieber  auf  ^egutirung  be§  ^(utlaufe§,  ^erbefferung  be§ 
meift  bt)§ämifdjen  ^(ute§  nnb  n)eiterf)tn  auf  ü^üdgang  nnb  all* 
mälige  (Entfernung  bei*  9?eubi(bung  auf  beut  Sege  ber  (gnt^ 
giel)ung,  Windleitung  nnb  Wluffaugung  ^inmir!en.  S^ie  ^oft  mng 
bei  n)eiteftgel)enber  ^infad)^eit  nnb  9^ei^(ofigfeit  bocf)  fräfttg,  rei^ 
an  blutbilbenben  (gtementen  unb  nor^errfdienb  öon  fefter,  trocfe- 
ner  :öefd)affen^eit  fein,  ^lan  lefe  bieöbesüglid)  bie  biätetifdjen 
SBorfd)riften  bei  „©ebärmntterpolt^pen"  (@.  292).  3Die  tranfe 
foll  nac^  9)h6gabe  i^rer  Gräfte  öor  nnb  mdj  ben  Wlntnenbnngen 
bie  im  3^^^iten  ^illjeile  nät)er  bejeidjneten  :53eniegung§übnngett 
mad)en  nnb  namentlich  ba^  Oongtiren  nnb  bie  Uebungen  am 
Exerciser,  ujeim  and)  nur  auf  je  15  SJ^innten,  nnbebingt 
t  ä  g  ( i  c^  üornet)men.  3e  me^r  5tnfent^a(t  im  greien,  in  gelb 
unb  5Ba(b,  um  fo  beffer! 

m^  fpe^ieüe  turüorfd)riften  gelten  burd)tüeg§  bie  unter 
„®ebärmutterpo(t)pen"  angefüt)rten,  bod)  ift  am  Snbe  ber  20. 
SS3od)e,  beju).  ber  4möd)ent(id)en  ^aufe,  bie  gange  ^nr  ju 
h3iebert)olen;  nad)  biefer  ^nv  folgen  6  Sßodjen  ^anfe,  unb  bann 
erft  ge(]e  man  auf  bie  im  3^^^^^«^^  2:l)eite  angegebenen  ^bf)är^ 
tung^iibungen  über.  (Selbftüerftänblid)  muf^  ber  e^cüdje  ^tx^ 
!e^r  bi^  nad)  eingetretener  Teilung  unterbleiben. 
c)  Uterus  frebö  (Carcinoma  uteri),  ^iefe  furd)tbarfte 
Äranff)eit,  bie  eine  grau  treffen  !ann,  gehört  (eiber  gu  ben  in 
unferer  ^cit  immer  t)äufiger  auftretcnbcn  grauenleiben,  ©er 
3Jiutterfr"eb^  beginnt  meift  am  (Sd)cibetl)eit  ber  ©ebcirmutter 
a(^  ein  Heiner,  Ijarter,  fd)mer.^^l)after  knoten,  ber  ftd)  ungemein 
rafd)  entinidelt,  anfbrid)t  unb  ein  Ieid)t  blntenbe^  ©cfdjtüiir 
t)on  llrater-  ober  Xrid)tcrform  bilbct  unb,  iDenn  fid)  fetbft 
überlaffen,  nad)  unb  nad)  a((c  ^Jicbcn--  unb  92ad)barorgane, 
(2d)eibe,  :^(afe,  aJiaftbarm  ergreift  unb  gerftört.  ©aö  ^rebö^^ 
gefc^mür  fann  fid)  aber  aud)  birect  in  ber  ®ebärmntterf)ö^le  ent= 
lüicfeln,  bridit  bann  meift  burd)  unb  verbreitet  fid)  rafd)  mittv* 
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(g^  gibt  berfc^iebene  Slrten  öon  freb§,  bereit  |3at^oIogtfrf)e 
(gigentpmUc^feiten  ^ier  ju  erörtern  nic^t  ber  '^la^  tft;  bie  bei 
grauen  am  f)auftgften  üorfommenbe  ^rt  ift  ber  fogenannte 
SJ^artfc^tüamm-  ober  3J^ebu(tarfreb§  mit  fef)r  tretdjer  @e]'(^mir= 
maffe  unb  rapibem  33erlaufe.  Senn  auc^  IHppe,  9?afe,  3unge 
unb  f  e^lfopf  ^äufig  üon  biefem  liebet  befallen  iperben,  fo  ift 
bocf)  ber  -^ruft^,  (Si^eibe-  unb  @ebarmutter!reb§  irettau^  am 
t)äufigften.  Gö  fc^eint  fieser  ^u  fein,  ba§  ^u  ^reb§  eine  ge= 
loiffe  innere  :^i§pof  ttton,  b.  ^.  33eranlagung  ober  9^eigung 
tior^anben  fein  mu^,  anä)  :pflegt  er  Weniger  SO^äbi^en  unb 
junge  grauen  a(§  93latronen  ^tüifi^en  bem  45.  unb  60.  öe^ 
ben^ja^re  ju  treffen,  lüenngleict)  er  in  j  e  b  e  m  ^  1 1  e  r  fi^ 
enttüicfeln  !ann. 

X)ie  ®t)mptome  ton  UteruSfreb^  finb:  anfangs  ftärfere 
ober  fc^mäc^ere  Blutungen,  bann  öerfc^iebenfarbige,  fc^teimige 
5lugf(üffe,  tüeiterl)in  übetriec^enbe,  jauc^enartige  SCuöfc^eibungen, 
heftige  «Sc^mer^en  unb  faft  unerträglicf)e§  brennen  im  (Scfio^e, 
in  ben  SBeic^en  unb  8c^en!eln,  Unfruc^tbarfeit;  bei  fortfrfirei- 
tenbem  Hebel  heftige  (gc^mer^en  im  9}2aftbarm  unb  in  ber 
^lafe  unb  enblic^  gänjlic^er  Verfall  ber  i!räfte. 

T:\t  eigentlichen  Ur fachen  biefer  t)ert)eerenben  Iranf^eit 
!ennt  man  nocf)  nirf)t  ^ur  ©enüge,  boc^  ift  fieser,  bag  ^eran= 
lagung  unb  §erebität  babet  eine  gro^e  ü^olle  fpieten.  ©eirig 
ift  aber  biefe  33eranlagung,  abgefe^en  ton  ber  ererbten,  an 
erfter  Stelle  ba  gu  treffen,  tüo  S^t)^ämie  unb  fc^Iec^te  (grnä^* 
rung  ^errfi^en,  alfo  oiel  ^tVy  ober  ^ranfenftoffe  im  Crganiö- 
muS  oorl)anben  finb.  Qn  biefen  gälten  genügt  oft  ein  «Sto^, 
eine  Ouetfc^ung  ober  ^lemmung,  ferner  ein  unfc^einbarer  D^iJ, 
eine  unbebeutenbe  53erle^ung,  um  ben  ÄrebS  ^erüorjurufen. 

(Speziell  ber  ©ebärmutterfrebS  entfielt  ^äufig  nac^  oft* 
tnaligen  intbinbungen,  infolge  übermäßigen  ©efc^lec^tSgenuffeS, 
burd)  anl)altenben  Kummer  unb  @ram,  aU:5  golge 
t»on  «Sterilität  ober  Unfruc^tbarfeit  unb,  tüie  Ü3iele  behaupten, 
bur^  21nftecfung. 

^ann  ber  ^tU,  fpejiell  ber  Uteru§freb§,  get)eitt  iterben? 
3a!  trenn  er  noc^  nid)t  ^u  tneit  t)orgefcl)ritten  ift.  51  ber 
nid)t   bur^  Operation   wirb   ber   ^rebö   rabical 
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geseilt,  f o  not^tüenbig  biefe  in  mannen  gälten  ift,  f  o  n  ^ 
bern  burc^  ein  ^erfa()ren,  h)el(^eö  ba^  Uebel 
bei  ber  Snrjel  fagt,  ba^  bie  Reinigung  nnb 
§eilung  beö  iBlnte§  aH  erfteö  ^ot^lüenbigeö 
erfennt.  93Zit  §erau^fd)neiben  nnb  -brennen  ift  beim  tebö 
meift  Ijer^Iid)  menig  gett)an,  t)änftg  ^at  ber  nergtftenbe  @toff 
fc^on  ba^  ^Int  üoKftänbig  burd)fe^t  nnb  burrfjfendjt;  man 
fc^neibet  ober  brennt  I}ier  ba§  ©efc^mtr  uiot)!  l)eran§  —  nad) 
!nr;5er  ^tit  bricht  ein  anbere^  anf.  ^-^  gilt  ancf)  üon  biefer 
üvantfjdt,  xva^  33ater  Änetpp  fo  oft  jn  fagen  pflegt:  „(gg  nüt^t 
nic^t^,  ben  Xenfel  beim  @(i)tpanj  ober  beim  gn^e  ^n  faffen; 
er  mn^  ^eranö,  fonft  ftecft  er  balb  lüieber  irgenbino  ben 
^opf  bnrc^."  SBenn  aber  ber  ^ntterfrebö  fd)on  in^  le^te 
(gtabtnm  getreten  ift  nnb  \)a^  3Ber!  ber  ^erftörnng  nalje^n 
DoIIenbet  ^at,  !ann  nnb  mirb  and)  bnrc^  bie  ^2(niüenbnng  ber 
^netpp'fd)en  ^ur  !anm  mel)r  §eilnng  ^n  erzielen  fein,  obfdjon 
fie  immerhin  noc^  mand)e  l^inbernngömittel  bietet.  !4)a== 
gegen  fte^t  e§  anfeer  altem  3^^^^f^^r  ^^^  3at)treid)e  gäfte  be* 
lueifen  eö,  ha^  frebfige  (Sntartnngen  in  ben  erften  (Btabien 
burd)  bie  Uneipp'fc^e  ^el)anblung  g et) eilt  iDerben  nnb  gimr 
ot)ne  jebe^  operatioe  (umgreifen.  Q)t  bagegen  ba^  ^'rebs^übet 
fd)Dn  ireiter  oorgefd)ritten,  aber  bie  ^^atientin  nod)  ^iemtic^ 
hti  Gräften,  bann  möge  man  nad)  üoranögegangener  ^neipp^- 
fc^er  'etärfnng^fnr  fid)  fofort  pr  operativen  (gntfernnng  ber 
entarteten  Q^emeb^maffen  entfdjliegen,  nm  nad)  erfolgter 
Operation  gleid)  lieber  bie  fneipp'fd)e  £nr 
auf3unet)men.  T)iefe  £neipp'fd)e  ^ad)fur  leitet  bnrd)  eine 
griinbtid)e  9?einignng  nnb  iun-befferung  beö  ^Intee^  eine  rabicate 
Rettung  ein  nnb  öer()inbert  ben  gcfiird)tcten  Üiüdfatl,  ber 
gerabe  bei  biefer  ftrantl)eit  ftct^  in  lHuöfid)t  ift. 
Ä'nröorf d^rif ten  ;5nr  ®et)anblnng  Don  Utcru^freb^  in 
gälten,  wo  feine  Operation  erfolgt: 

iöei  Ureb^^franfen  ^anbelt  e§  fid)  an  erfter  ©teile  nm  Ü^eints 
gnng  be^m.  ^ßerbefferung  nnb  33ermel)rnng  be^  ^Inteö,  alfo  um 
Kräftigung  beö  gefammten  Crganimnuö,  bamit  berfetbe  im 
(Staube  fei,  bie  .^rautt)eit2^ftoffe  erfolgreich  aut^^uftoj^eu;  erft  in 
^weiter  l^inie  fommt  bann  bie   locate  ober  övtli(i)t  ^el)aublung 
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jtnu  'iRed)te,  'Die  5l((gemetni3orf(i)riften  tauten:  gätt^tid)  getDür^^ 
(ofe,  fräftige  toft  mit  ^SeDor^ugung  öon  §afer=,  ©erfte^,  9xog= 
gen^,  ^ei§^  unb  aJZaiSpräparaten,  öiel  @cf)teim*  unb  ^raftfuppen, 
mel)rma(§  tiigtirf)  ©auermitcf)  unb  S^opfenföfe  mit  ©c^iraqbrot, 
3)örrobft,  rof)  unb  ge!o(i)t,  Ü6erl)aupt  t)ie(  Dbft*  unb  ^eeren^ 
compotte,  ed)te§  ©auerfraut,  namenttid)  rol)e§  ^rautnjaffer, 
«Schrotbrot,  n)enig  Steife^,  aber  reicljücf)  frifc^e,  grüne  ©emiife 
Xü'ie  ©pinat,  9f^^abarber,  «Spil^tüegerid),  Sattii^,  ,^ref]e,  ^renn^ 
nef]'e(,  Junge  ^rombeerblätter,  g(ieberblütf)en  unb  gtieberbeeren 
u.  f.  ir.;  irenig  (S]fig  unb  feinerlei  ©pirituofen ;  baju  fommt 
weiter  1  ober  2mat  tiig(i(i)  eine  ajtefferfpi^e  ^inbenljolgfo^te, 
t)or  bem  5lbenbmal)(e  ebenfoöiel  ^ulüer  Don  SBermut^  unb  ^aU 
mu§,  in  9Jii(c^  ober  Saffer  p  nel)men.  S^iefe  Hebung  ift  10— 
12  Tlomte  lang  fort^uietjen.  ^on  l)ödjfter  ^Bidjtigfeit  ift  ferner 
ber  Slufent^alt  in  freier,  gefunber  ?uft,  namentlid)  in  ^erg=  unb 
fonniger  äBalbluft,  t)äufige^  3:iefat^men,  ©djiafen  bei  offenem 
genfter  unb  bie  lt)ieberf)olt  angefüljrten  -Q3en)egung§übungen  nad) 
^Dlaggabe  ber  Gräfte.  Unter  feinen  Umftänben  barf  el)e(i(^er 
SSer!et)r  ftattfinben,  mie  and)  aufö  ©trengfte  iebe  förpertidje  unb 
geiftige  Ueberanftrengung  3U  meiben  unb  mit  5lufgebot  aller 
SBiüen^fräfte  ®teid)mutl)  unb  goffnung  aufred)t  ert)atten  wev^ 
ben  muffen.  9?idjtö  vereitelt  ben  Teilerfolg  bei  ^reböfranfen 
mel)r,  al§  9}2utl)lofig!eit,  ®ram  unb  S3er3n)eiflung. 
'S|3e3ielle  ^  u  r  o  o  r  f  d)  r  i  f  t  e  n : 

1.— 10.  2öod)e. 


Gyv  —  Okw  —  Sw  3  Sage 

Gw  —  Kn  —  Sw  2     ,, 

H  —  4fT,  roarm,  in  ^eublumen^ 
abfub,  1  ®t.  —  Gw  1  Xaq 
Sb,  üon  ÄatmuS  unb  §eublumen, 
26f  R  (900  F),  25  90^in.,  nacf)= 
^er  mit  ©^ecutum,  Gw  — 
Kn  3  Xac^t 

H  —  Kn  —  Gw  2     ,, 

G,  ■maxm,  öou  ^eublumen,  1  @t., 
mit  (Sjtraeinlage  (®.  276)  — 
O  2  %aqt 

H  —  Kn  —  Gw  2     „ 

Ua,  tait,  |@t.  — S  — Gw  1  Xaq 


0  —  H  —  Gw  2  Sage 

Std,  öon  Ä'almuS  u.  Üxtngelblume, 
15  min.,  u.  H— Kn    1   Sag 
O  —  Kn  —  Gw  3  Sage 

4fT,  falt,  mit  (gjtraeinlage,  1  ®t. 

—  O  —  Sw  2  Sage 
O  —  Ug  —  Gw  2     „ 
Kw,  f)ei§,  mit  §eublumenabfub  u. 

ßj'traeinlage,  1  ^2t.,  unb  Gw 

—  H  1  Sag 
O  —  H  —  Sw                   3  Sage 
4fT,  niarm,  mit  ^eubtumenabfiib^ 

1  St.,  unb  H  —  K     3  Sage 
H  —  Kn  2     ., 
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1 .— 10.  2ßoci)e 

Std,  oon  Kalmus  u.  9?ingeU 
blume,  15  2}ün.  (®pe^ 
cuhim)  u.  H  —  Kn        1  %a% 

H  —  ß  2  Sage 

2)en  einen  Sag  4fT,  !alt,  1 

mit    (Sjtraeinlage,    1  \ 

@t.  — Kn  — Gw  I 

S)cn   anberen   Sag   4fT,  1 

tt)arm,  mit  (gjtraein«  j        " 

läge  unb  §eub(umen=  1 

abfub,  1  ©t.,  unb  Gw  I 

-R  j 

9  Sage  ^aufe  mit  einem  H  itttn 

2.  Sag 
Ua,  falt,  üon  Sannenreifer= 

abjub,  4  ®t.  -  Brg  —  Gw  3  Sage 
O  —  H  3     „ 

feb,  öou  ^almu§  uiib  9iiiige(= 

bUime,  21^  E  (80-^  F),  15 

ÜJün.,  mit  ©peciiliim  — 

0  —  Gw  3  Sage 

O  —  Kn  3   „ 

®it?enauf4fT,82]^in.-0-Sw4  ,, 

Säglid)  Wg,  onfaugenb  mit  2  üJiin. 
unb  auffteigenb  bia  10  Tliii. 


(^ortfe^ung). 

3m  ©ommer  tägtid^  2—3  ©tunben 
barfu|3gel)en  im  freien,  im  SSiutcv 
ebenfolange  im  §auje. 

1.,  2.  unb  3.  2öod)e  ftünbUrf)  3 
ober  4  Bffel  S^ee  oon  SSermutt), 
Saufenbqulbenfraut  unb  Äalmu«,  fo- 
mie  tägiid)  2mal  eine  5lu§fpüiung, 
ta^  eine  2Jial  mit  einer  gut  gefeif)ten 
5Ibfoc^itng  üon  @id)enrinbe  unb  einer 
fleinen  ®aht  §onig,  mit  ©peculum, 
baS  aubere  SDZal  mit  SBaffer  öon  21o 
E,  (80°  F);  man  benü^e  aber  eine 
^t)brotUfe  mit  fräftigem  ©trat)I. 

4„  5.  unb  6.  2Bod)e  ftünblicf)  3 
ober  4  Söffet  St)ee  öon  3i^^nt'raut, 
?Ittid)  unb  Salbei.  S)ie  5(u§fpri^uiig 
ba§  eine  9)lat  üon  (2albei=  u.  „^ü()uer= 
barm"abfub,  ha^  anbere  2JJal  mit  fül> 
lern  SSaffer,  [tetg  mit  iBenül^uug  be^ 
*Specu(um§. 

7.-10.  2Bod)e  täglirf)  1  Saffe 
S^ee  öon  ®albei,  3^"i^fi''QWt  unb 
.5tutentäfc^ci)en  in  4  Portionen;  bie 
Slußjpril^ung  mit  2ibfub  üon  9iingel= 
blume,  3ittn!raut  unb  Strnifa. 


11.— 20.  2Bod)e. 


Std,  oon  Äalmu«  u.@a(bei, 
10  ajan.  (Speculum) 
unb  H  —  K  1  Sag 

O  —  Ug  3  Sage 

O  -  H  3      „ 

G,  tait,  3  ®t.,  mit  Gjfig 

unb  äiJaifcu       11        3      „ 
Sb,  öon  <Sd)afgavbcabfitb, 
15  3Jiin.,  mit  (Spccu= 
tum  —  Kn  4      „ 

Ua  unb  Oa,  falt,  i  ®t.  — 

Kn  —  Gw  2      „ 

H  —  Kn  4      „ 

O  —  Kn  6      „ 


9  Söge  ^aufe  unb  inbeß  jeben 
2.  Sag  H. 

4fT,  falt,  mit  (gfftg  unb 
SBaffer,  ^   @t.  —  Kn 

—  Okw  7  Sage 
H  -  0  3     „ 
G,  falt,  mit  (5id^enrinbe= 

objub  u.  (Srtraeinlage, 

1  ®t.  -  Kn  4      ,, 

Hb,  öon  (Sid^enrinbeabfub, 
2P  11.  (80"  l'.j,  15 
Wlin.,  mit  ©peculum 

—  O  —  Gw  3      „ 
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11—20  SBorfje  (gortfe^uitg). 


Ua,  !alt,  in  2Ibjub  öon 
S^ann^apfen,  1  @t.  — 
H  2  Sage 

Sb  in  Sann^apfenabinb, 
260  E.  (900  F.)  20 
2JJtn.,  mit  @peculum 
-  O  7      , 

Gw  —  O  3      „ 

H  —  Kn  3      „ 

H  -  R  3      „ 

Xäqm  Wg,  10  grjin.,  unb  fo 
oft  aU  möglidf)  barfu§gel)en.  11.— 
15.  3S?od]e  täglirf)  1  Saffe  3:§ee  üon 
@albei,XaufenbguIben!rout  u.  SSac^= 
l^olberbeeren;  16.  —  20.  2Bocf)e  üon 
reinem  Stbfnb  an§  jungen  gicf)teu= 
gapfen. 

2Säf)renb  ber  erjlen  5  2öocf)en 
tägüri)  2  einfpri^nngen,  ba§  eine 
Tlai  t)on  S©a[fer,  21°  E.  (80«  F.), 
in  me(d)e§  ber  @aft  t»on  3  ^ft'iebeln 
an^gepre^t  mürbe,  mit  ®pecutum, 
ha^  anbere  Tlal  öon  tuf)(em  Saffer, 


bem  möd)entlic^  2mat  eine  2}?effer= 
fpi^e  5{(aun  zugegeben  mirb.  Sie 
legten  5  2öocf)en  ha^  eine  SD^al  mit 
iD^iin^eabfub,  marm;  ba§  anbere  SJial 
mit  fü{)lem  Sßaffer,  bem  k^teren  mirb 
gleicfifattä  mödjentlid)  2mal  eine  aJief- 
ferfpilje  Stlaun  sugeje^t. 

Sägfirf)  2—3  SBiertelftunben  tur= 
nen,  t^eil§  Semegungcübungen  nac^ 
iBorfcf)rift  im  ^nieiten  Sfieile,  t^eils 
Songliren,  t^eilg  am  Exerciser. 

''Rad)  53eenbigung  biefer  Äur  4 
2öocf)en  ^aufe  bei  möd^entlic^  3  H, 
tägad)em  Wg  unb  S3arfu6gel)en. 
^ieranf  SSieber^oluiig  ber  legten  10 
Äitrmoc^en  rücftnärts,  mä^renb  met= 
cf)er  ftatt  jebeg  anbern  3:^ee§  täglich 
eine  !(eine  Stoffe  reiner  Xanri' 
Ijapfenabfub,  fomie  täglirf)  3  ober  4 
2Bei{)raud)förner  ober  eine  gleiche 
Onanität  reinen  ^aum^arjeS  ;;u 
nehmen  fmb. 


3um  @c[)Iuffe  biefer  änx  ein  ^icfjtennabelbab  öon  28°  E.  (95  F.), 
30  2Jün.,  mit  Senü^nng  be§  @peculum§  unb  unmittelbar  barauf  V  ober 
!atte§  yh,  1  Mn.;  bann  6  25>oc{)eu  '^^anje  mit  luöc^ent(icf)  2  H,  2  Gw, 
täglicf)  Wg  unb  barfußgefien.  ^olitt  eö  nod)  notfjig  fein,  fo  mieber^ole 
man  bie  gefammte  Änr  noc()maI§,  fct)iebe  aber  jmifdjen  it  4  iffiod)en  eine 
SSoc^e  abfotuter  9in^e  ein  (feine  ^uioenbung).  SSeiterl^in  gef)e  man 
über  3U  ben  im  ^^^iten  Steile  angegebenen  2lbt)örtuug§übungen. 


H.   fagcDfränbcrung  ber  Gebärmutter  (Dislocatio  uteri). 

(gg  tt)urbe  bereits  früt)er  gefagt,  bag  hit  Gebärmutter,  bieS 
ungemein  nerüen^  unb  blutgefägrei^e  Drgan,  öon  gtnei  breiten, 
fütgelartigen  SQ^u§!e(bänbern,  ben  breiten  Uteruöbänbern,  am 
©runbe,  unb  t)on  ^ttiei  runben  ^änbern  (oom  ©eiüebe  ber 
(^Gebärmutter  fe(bft)  ireiter  unten  gel)a(ten  mirb.  ^T^erben  nun 
burcl)  mangelliafte  -33Iutbi(bung  unb  falfdje  iötutmifdiung  ber 
ganje  Organismus  unb   mithin  auc^  bie  |o   überaui^  n)icl)tigen 
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Innern  ®ef(^Ie(i)t§organe  fc^ted)!  genä{)rt,  |o  tritt  @rfd)(affnng 
nnb  ©d)n)äd)e  berfelben  ein;  bie  ^änber  faimnt  bem  Uterus 
finb  bann  nid)t  me^r  fraftnoll  nnb  faftgefdjiueUt,  etaftifd)  nnb 
n)iberftanb^5fä()ig,  lüie  fie  fein  fodten,  fonbern  t)alt(o§  nnb  uielt 
!^ie  natürlid)e  Jvolge  ^ieröon  finb  eine  9ieit)e  läftiger  nnb  öielfac^ 
gefät)r(id}er  Störnngen  im  @e biete  ber  @efd)Ied)t§organe,  bie  lüir 
a(ö  ^^agcneränbernngen  beö  Uternö  pfammengefa^t  l^aben  unb 
beren  l)änfigfte  finb: 

a)  ©ebärnmtterf enfnng  (Descensus  uteri)  nnb  ®ebär* 
m  n  1 1  e  r  D  0  r  f  a  U  (Prolapsus  uteri) ; 

b)  (1^  e  b  ä  r  nr  n  1 1  e  r  n  e  i  g  u  n  g  (Anteversio  unb   retroversio 
uteri); 

c)  05  e  b  ä  r  ni  n  1 1  e  r !  n  i  (f  u  n  g    ( Anteflexio    unb    retroflexio 
uteri); 

d)  ®  e  bar  mutterein  ftütpnng  (Inversio  uteri). 

^ie  ^Janptnrf adje  btefer  !ranf!)aften  ^^ftänbe  ttiurbe 
bereite  genannt:  e^  ift  bie  ^Intarmutt)  unb  bie  fd)(ed)te 
^tut bef d)af f en^eit,  bie  feine  rid)tige  nnb  l)inlängUd}e  (5r* 
nä^riiug  ber  fe^'ueflen  Organe  ermögtidjen;  bie  naturgemäß 
eintretenbe  Scf)Unid}e  unb  2d)faff^cit  unrb  d)ronifd),  unb  e§ 
ergeljt  ber  ©ebnrinutter  une  einem  kannte,  beffen  '^l^ur^eln  fid) 
in  franfem  ^oben  locfern,  beffen  (Saftbitbung  abnimmt,  bi^  er 
luelf  unb  l)a(tlo^  fid)  neigt,  auf  feinen  9hidjbar  fildt  ober  beim 
erften  2i^inbftoJ3  gefiiicft  mirb.  3Beitere  Urfadjcn  ber  i^agenerän* 
berungen  be§  Uterus  finb:  (anganbanernbcr,  ftarfer  StBeif^flug, 
njetdjer  @d)etbe  nnb  (Gebärmutter  l)aU  fo  fcl)r  erfd}(afft,  baf^  fie 
ber  (Gebärmutter  nic^t  mel)r  hext  nötl)igen  ^aiU  unb  Stiilipnnft 
bieten;  gctüattfame,  t)erbrcd)erifd)e  5(bortion,  rcgeüinbrtgcv3  i^er^ 
f)alten  iüä()renb  beö  3Bod)enbettev<,  2d)UHldje  bci5  -il3ed'enboben^ 
a(«^  l)nnfige  gotge  fa(fd)er  (Gebnrt^^tedjuif  fcitenö  beö  (Geburtö= 
l)elfere  ober  ber  .f)ebammc  (j.  ^.  fa(fd)e  l'age  n)ä()renb  be«  ®e* 
burteacte^),  l)äufige,  rafd)  anfeinanbcrfolgcnbe  (Geburten,  ®e= 
fd)n)ülfte,  il^ermadjfnngcn  mit  ^crfiir^^uug  bc^  einen  ober  anberen 
äJiutterbanbe^,  Operationen,  aul)a(teube,  fdjiuere  ^tör|3erarbeit, 
^artnäcfige  2tn()(oerftoiifung,  ilVobetborheitcn,  namentlich  ba^ 
©djuiiren,  iibermaj3tger  (Gefdjleiljt^genufj  u.  f.  lu. 
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T)te  ©tjmptome  btefer  uterinären  Störungen  finb  je  nad) 
i^rer  %vt  tierfdjieben,  immer  aber  ^ö(i)ft  befdjra erlief),  ja  in  fielen 
gällen  quatöoll  für  bie  l^ulberin,  bte  fo  ein  Reiben  oft  Qahve 
unb  3^()^'5st)^tß  ^i^  W  fterumträgt.  'Dmd)  bie  !ran!t)aften 
^Verlagerungen  ber  (Gebärmutter  trerben  bie  Dleroen  ber  umliegen* 
ben  Zljdk  gebet)nt,  gefpannt  unb  ge^errt,  unb  e§  entfielen 
barau^S  gan3  eigenartige,  unbefinirbare  <Bd)xmx]en,  ecl^mer5en,  hk 
nur  bit  grau  aüein  ^u  beurt^eiten,  xoüi  allein  jU  empfinben 
üermag,  Sdjmerjen,  bie  aller  ^efcljreibung  unb  aller  eingaben 
ber  ^erjte  fpotten,  ^djmzv^tu,  hk  ba5  geben  3ur  Cual,  hk  ^flid]= 
ten  3um  (5fel  unb  fdjlieBlict)  bie  (geele  für  5llle$  ftumpf  unb  gleicl)= 
giltig  madjen.  greilic^  finb  biefe  ^d)mtv]m  feiten  elementar, 
fetten  plö^lid)  übenpültigenb  —  aber  fie  finb  gteid)  nagcnben,  marf= 
unb  (ebenDer5el)renben  Stürmern,  bie  ba^  S^er!  ber  ^si'ftöi'ung 
(angfam,  aber  fidier,  öollbringen.  Slnbere  Stjmptome  finb:  ein 
beftanbigeS  S^rücfen  unb  Strängen  nadj  unten,  alö  ob  bie  ^HUien= 
titt  „^[ik^^  verlieren"  follte,  garnbefdjtnerben,  geftörte  ä)cenftruation 
u.  f.  xo. 

iöet  ber  §eilung  ber  meiften  biefer  Seiben  l^anbelt  e^  ficf)  in 
erfter  Sinie  nur  um  Slllgemeinf räftigung,  moburd)  rafdje 
Kräftigung  ber  erfd)taffteii  Crgane  burc^  ^lutoerme^rung  unb 
iBlutoerbefferung  erfolgt,  unb  erft  in  ^meiter  öinie  um  fpejielle 
locale  ßinirtrfung.  gür  alle  gälte  ber  in  grage  ftelienben  @ebär= 
mutterfranfl)eiten  gelten  fomit  al^  §auptDorfd)rtften:  traftige, 
forgfältig  au^^geiüä^lte  toft,  mit  ^eoor^ugung  all  jener  i)tä^r^ 
mittel,  bie  rafd)er  ^lutbilbung  bleuen  unb  lebl)aften  (Stoffe 
UKdjfel  vermitteln;  alfo  t)äufig  Miid)  in  jeber  gorm,  boc^  ftetö  in 
fleinen  '13ortionen,  §aferfdjleim,  2d)leim=  unb  Kraftfuppen,  ©afer- 
grül^^e,  9iei^=,  ÜJaiiH  unb  ^irfepräparate,  leid}t  t)erbaultd)e^,  ge= 
funbe^  gleifd)  (fein  9?aud)fleifc^  unb  feine  gleifdjpräparate  t)on  ber 
5(rt  ber  Surfte  u.  f.  xo.),  frifdieö  (Skmüfe  mit  iBeüor5ugung  oon 
Spinat,  Sc^raar^inur^el,  Ü^babarber,  ©elbruben,  Spitjuiegerid), 
§uflattid),  iSrennneffetn,  .treffe,  jungen  .f^afelnnj^,  -53rombeer' 
unb  iöudienblättern,  Salaten  u.  f.  m.,  gülfenfrüdjte  in  leid)toer* 
baulid)er  gorm;  Dbft  jeber  %vt  unb  in  jeber  ^w 
bereitung,  namentlid)  T)örrobft,  trocfen  genoffen.  35on  nä^* 
renben  unb  ftärfenben  Heilmitteln  fommen  baju  täglid)  1  ober  2 
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£örnc^en  reinen  Sßei^ran(i)e§  ober  reine«  ^irfcf)baum^ar3,  tüöi^ent* 
Itc^  einige  Ööffel  frifd)en  ^irfenfafte«  mit  etraaö  2ßaffer  unb  ^o* 
nig  aufgefodjt,  gafer-  ober  ^(eientranf  nad)  S^urft  unb  belieben. 
:|^ie  ^Betnegung^übungen  finb  für  grauen,  bie  an  Öageüerän* 
berung  be§  Uteru«  leiben,  öon  eminenter  S[Bi(i)tig!eit,  unb  id)  bitte 
jebe  grau,  im  3ntere[]e  i^rer  ©enefung  bie  bieöbejüglid)  öorge* 
fd)riebenenen  Uebungcn  mit  berfelben  @enauig!eit  bur(^pfüt)ren 
voit  bie  anberen  ^uvüorfdjriften.  !Da§  mäßige  unb  gett3ät)Üe  3:ur= 
neu  trägt  auBerorbentüd)  üie(  jur  Kräftigung  unb  Sieberljer- 
fteüung  erfc^taffter  Organe  bei,  regt  bie  gaut*  unb  ^(uttljättgfeit 
fpejietl  ber  ^auc^muöfeln  fon)ie  ber  innern  ®efd)(ed)t§tl)eUe 
an  unb  beförbert  auf  biefe  5Beife  ben  geilung^projeg.  ^on  gtei- 
d)er  3Sid)tig!eit  ift  ferner  ber  möglid)ft  unbe|"d)räntte  3lufentl)a(t 
iu  freier,  gefunber  Suft.  Senn  unfere  franfen  grauen  nur  einmal 
bie  auBerorbentüd)e  Sid)tigfeit  ber  reinen,  fauerftoffreid)en  Suft  für 
it)re  @cfunb[)eit  unb  it)r  2[Bol)(befinben  erfennen  luollten  —  unr 
{)ätten  über  t)iet  lüeniger  Kran!t)eiten  ju  ftagen!  Uebermäfeige, 
förperlic^e  ^nftrengung,  ^an^en,  (Springen,  9?eiten,  9?abfat)ren, 
geben,  (Streden,  !Iragen  i'd)U3erer  ßaften,  fauernbe  ober  go(f= 
ftedungen,  ^^reppenfteigen,  muffen  unbebingt  oermieben  merbeii; 
baefelbe  gilt  für  btn  ef)e(id)en  33er!et)r;  gerabe  aud)  im  ^i^tereffe 
biefer  fo  mic^tigen  (Sntl)alt]'amfcit  märe  e§  für  fc^inerteibenbe 
grauen  üon  33ort^ei(,  bie  geilung  in  einer  Kneipp'fd)en  ^^inftatt 
3U  fud)en,  ba  im  et)e(id)en  geim  nur  3U  (eid)t  ber  menfd)lidien 
Sd)iüad)l)eit  nad)gegeben  imb  fo  oft  jeber  l)äu«(ic^e  Äurerfolg  Der* 
eitett  lüirb. 

a)  (v^ebärmutterfenfung  (Descensus  uteri)  unb  ®ebär* 
mutterDorf a((  (Prolapsus  uteri).  2Benn  infolge  t)on 
BdjWädjt  unb  örfd)(affung  ber  3)^utterbänbcr  bie  (Gebärmutter 
fiuft,  a(fo  einen  tieferen  (Stanbpunft  einnimmt,  fo  ba^  ber 
llteruö  bei  gröj^erer  ober  geringerer  Umftülpuug  M  (Sdjeibe^ 
geiuötbe«  ^iem(id)  tief  in  bie  2d)eibe  l)erabreid)t,  fo  nennt  man 
biefen  ^^fl^^^  ^^^ß  'Senfung  ber  (skbarmutter.  Sßenn 
burc^  solange!  iegüd)er  (5(afticität  ber  Uteruöbäuber,  gän^üdje 
galtlofigfeit  beö  Uteruö  ober  a(6  gotge  anbcrer  Urfad)en  bie 
(Gebärmutter  gro6entt)ei(ö   ober   DoKftänbig   I)erabfiuft,  fo  bag 
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fie  hvivdj  ben  ©c^eibeeingaug  be3iü.  t>k  Scfiamlippen  l^erau^tritt, 
bann  {)aDen  mir  eö  mit  einem  ^SorfaU  beö  grudjt^alterö, 
b.  t).  bei*  ©ebärmutter  ^u  t^un.  S^iefer  Vorfall  !ann  pVöißd) 
ober  nad)  unb  nac^  eintreten;  nict)t  feiten  öerbanfen  i\)n  bie 
"^Patientinnen  gu  frül)em  Sluffte^en  au§  bem  ^o(^enbett  (1., 
2.,  3.  2;ag),  ^u  frül)er  2lufnaf)me  förperlidjer  arbeiten,  foiüie 
3U  frühzeitigem  ®ef(i)(ed)t§gennffe  nad)  bemfetben.  !^a6  Seiben 
fann  aber  and)  burd)  Ueber^eben  nnb  Ueberftreden,  burd)  einen 
ga((  ober  @toB  plöl^lid)  l)erbeigefü^rt  toerben,  ^ntftel)t  ber 
53orfaII  fncceffioe,  bann  loirfen  t)erfd)iebene  Urfad)en  auf  fein 
©ntftcljen  f}hx.  X)k  meift  infolge  üon  @d)n)äd)e  gefunfene 
©ebärmutter  brüdt,  luenn  i^r  ni^t  gilfe  lüirb,  ftetig  me^r 
nai^  unten  unb  fo  gef)t  bie  ©ebävmutterfenfung  pufig  in  hcn 
©ebärmutteroorfaü  über,  ©erabe  biefer  Umftanb  fotlte  für 
alle  grauen,  bie  an  (Sc^träd)e  ber  OJ^utterbänber  nnb  allgemein 
ner  (grfd)laffung  be§  Uteru§  (eiben,  ein  ernfter  Sinf  fein, 
fofort  gilfe  gu  fu^en  unb  nic^t  erft  ba^  Uebel  ^um  ^leujerften 
fommen  gu  laffen;  eine  beginnenbe  ©enfung  3.  ^.  ift  biet, 
üiel  leid)ter  unb  rafd)er  furirt  al§  tin  perfefter  S3orfall. 

Uteru^oorfall  fann  enblic^  and)  burd)  ^^n'eigung,  fotüie 
burd)  gemaltfame  p(öl5lid)e  ^lu^bejnung  eine§  93lutterbanbe§ 
ober  beiber  Räuber  üerantagt  luerben.  Qn  \icn  (enteren  gällen 
finb  bie  ©djmer^en  nidit  feiten  gum  2Bal)nfinnigioerben !  ^er 
^eurenbe,  fpannenbe  ^l^eroenfc^merj  burd)3ucft  \>a^  ganze  92eroen* 
ft)ftem  loie  9[Jtefferftid)e  unb  ruft  öietfad)  pd)ftgrabige  ^fieroofi* 
tat,  Krämpfe  unb  ntd)t  feiten  tem|3oräre  ©eifteöftörung  l)eroor. 
Q-m  ^((gemeinen  finb  alle  g^-auen,  bie  an  ©ebärmutteroorfall 
leiben,  mit  permanenter  i^erftopfung,  Urinbefdjtrerben,  allerlei 
ii3erbauung§ftörungen  unb  9Jteland)olie  gequält. 

äöo  eine  ernfte  33erle^ung  be^  2}2utterbanbee  oor- 
pnben  ift,  mnj  3unäd)ft  ein  operativer  (Singriff  gemalt 
merben;  follte  nad)  ber  Operation  nod)  'Steigung  gu  ^enfung 
ober  „galten'^  bemerfbar  fein,  bann  maü)e  man  unbebingt  noc^ 
bie  lüeiter  unten  angegebene  Hur  burd).  2Bo  t)od)grabige 
(Sonftipation  unb  bemgemdg  bie  2Inl)äufung  üon  prtem  !Darm* 
inl)alte  bie  9JZiturfac^e  be§  Hebeln  ift,  ba  mug  natürlid)  bor 
^Uem  unb  ^loar  n)äl)renb  ber  erften  3^^^  ^^^^  ^W^  2)^in5en* 
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flt)ftiere  für  regelmäfuge,  tiiglidje  i^eibe^öffnung  geforgt  werben; 
man  üermetbe  aber  aufö  ^trengfte  bie  bei  aiitn 
ernften  Uteru^leiben  tnegen  il)reö  5((oeget)a(teö 
nidjt  unbeben!Itd)en  ^bfü!)r mittel,  luie  ^iUen 
unb  3[öül)I^uber;  fpaterl)in  tft  jur  Stul)lrege(ung  ftünbüd) 
ein  Sd)(uc!  3^t)ee  au§  ^orn|d)Iel)  unb  Sermutt)  ober  einmal 
tciglid)  ein  Kaffeelöffel  Kreu3beerenit)rup  fel}r  p  empfehlen. 

Senfung  unb  23 or fall  infolge  oon  ©djiuä^e 
unb  (5rf d)laf fung  ft)nnen  in  nid)t  ju  meit  üor* 
gef d)rittenem  Sllter  burd)  alleinige  ^^nmenbung 
b  e  r  K'  n  e  i |3  p ! u r  t>  o  1 1  ft  ä  n  b  i  g  geseilt  tu  e r  b  e  n,  unb 
id)  möd)te  an  biefer  Stelle  alle  leibcnben  grauen  auf^3  T)rin* 
genbfte  öor  allen  ^effarien,  n)ie  932utterfrän3en,  ^Jtutterringen, 
2J^utter5äpfd)en  unb  oor  ber  fdjmerj^aften,  blutigen  Operation 
ber  23er!iir5ung  ber  932utterbänber  u.  f.  lu.  luarnen.  3^iefe  medja* 
tii]d)en  D^otl)erfinbungen  Reifen  nidjt,  fönnen  nidjt  loirflic^ 
l)elfen,  fie  bringen  nur  ^umeilen  t)orübergel)enbe  Grleidjtcrung, 
üerfdjlimmern  im  ©runbe  aber  ha^  Reiben  ftetig  unb  l)aben 
t)ie(fac^  nodj  neue,  fdjiuere  'Sd)äbigungen  unb  'Störungen,  tnie 
übermäßige  ^uoioeitung  ber  Sdjeibenuinb,  5lnbal)nung  üon 
SJkftbarm*  unb  -53lafenid)eibefifteln,  öer^flopfen,  rafenben  .^opf* 
(d)mer,5,  5lngftgefül)l,  @emüt^§fran!l)eit  u.  f.  tn.  im  ©efolge. 

^eim  ©ebärmutterüorfall  ift  e§  nötl)ig,  öftere  ben  l)eroor* 
bringenben  CS)ebärmutterlörper  mit  reingeiuafdjencm,  in  xDlioenöl 
getaud)tcn  DJ^ittel-  unb  3*^192^1^9^1'  ober  einem  öligen  Veinen= 
bäufd)d)en  fanft  3uriicf5ufd)ieben,  fofort  eine  liegenbe,  in  ber 
^ecfengegcnb  etu)aö  erl)öl)te  l'age  einjnnetjmen,  fo  t^a^  bie 
biolocirte  (skbärmutter  t)on  felbft  oollenbö  in  bie  normale  IMge 
tommt.  T)ie^  ikrfal)rcn  ift  bei  jebci^maligem  ^eroorbiingen 
be^  Uterud  in  ^Inmeubung  ^u  bringen,  ^on  großem  ^ortljeil 
loäre  e^,  luenn  bie  ^|3atientin  fid)  unibrenb  ber  erften  (>— 8 
.^iunüod)en  großentljeiU  in  Ijori^ontalcr  Stellung  erl)alten 
fönntc. 
Spezielle  k  n  r  0  ü  r  f  d)  r  i  f  t  e  n  : 

1.  yj^onat. 
Gw  —  9tücfenn)afd)iing  —  ^iiieiuajct)uiig  3  Sage 

Gw  —  H  —  Äuiett)ajd)uug  .  2     „ 
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1.  mouat  (^ortfc^ung). 

Okw  —  Kn  —  $Rüc!entt)afcf)ung                                                    2  Sage 

4fT,  öonßirfienrinbeabiub  mit(SptraeinIage  (@.276),  falt,  l<gt.,— H  2  „ 

H  —  Kn  —  Sw                                                                                   3  „ 
Sb  öon  Schafgarbe  unb  3Irnifa,  26°  E.  (90»  F.),  15  Tlin.,  mit 

@peculum  unb  fofort  barauf  Gw  —  Kn                            3  „ 

O  —  H  ~  9tü(fentt)afc^ung                                       '                    4  „ 
4fT,  tt)ann,  öon  Stitjmianabfub,  1  @t.  unb  Gw  —  E  —  Änte= 

trafd^ung                                                                              1  Sag 

4fT,  falt,  mit  e^'traeinlage,  üon  (gfftg  unb  2B.,  |et.  — H  — Okw  2  Sage 

O  —  Kn  —  Sw                                                                                    3  „ 

Sb,  lüte  oben  unb  Gw  —  O  —  Kn                                                  3  „ 

(2-3  Sage  ^^aujc.) 

SäglicE)  2—4  Tlin.  Wg,  1—2  *£tunben  barfuß  fein  unb  tägtic^  eine 
Stugf^ülung  mit  fc^macfjem,  gut  gefcit)tem  5Ibfub  oon  Sid)enrinbe  unb 
äJJin^e,  mit  Speculum  (in  53ettlage  mit  er^ö^tem  SSecfen).  Säglid^  1  Saffe 
S^ee  üon  Sdjafgorbe  unb  §irtentäf(^cf)en. 

2.  monat 

Gw  —  Sb   üon   (girfienrinbeabfub   unb   2Irnt!a,  26°  E.  (90°  F.), 

15  SJiiiu,  mit  igpecutum  —  O                                          ,4  Soge 

H  —  4fT,  mit  ßjtraeinlage,  öon(gfftg  unb  SS.,  falt,  |  @t.  —  Kn  4  „ 

Gw  —  H  —  E                                                                                     4  ,, 
H  —  Sb  üon  Sannenreiferabfub,  22°  E.  (81°  F.),  15  2Jitn.,  mit 

©^eculum  —  O                                                                "^  „ 

Gw  —  Sb,  falt,  U  min.  —  Kn                                                    2  „ 
H  —  4fT,  Oon  Sannen^,opfenab]ub,  fatt,  1  @t.,  nac^  einer  falben 

Stunbe  2Bed)jel  —  E                                                           6  „ 

Gw  —  S  —  O                                                                                4  „ 

H  —  0  —  Kn                                                                                      2  „ 

Säglic^  Wg,  4— 6  9Jiin.,  fo  lange  immer  möglich  barfuß 
fein.  Säglid)  eine  Stu^fpülung  mit  gutgejeil]tcm  5ibjub  oon  §irten= 
täjd]d)en  unb  Scf)afgarbe  (mit  Specutum)  bcu  einen  Sag,  ben  anberu  Sag 

üon  füblem  SSaffer  mit  einer  a}?efferfpit;^e  ^:>llaun.    Säglic^  1  Saffe  S^ee 
öou  SDünje  unb  ßirf)enrinbe,  je  oou  ber  3)Jal)l5eit  ju  trinten. 

3.  monat 
Tlin.  Hebung  am  Exerciser  3  Sage 

Q 

tf                  n               n               n               "  n 

Q 

//       //      //      II              "  n 

Q 

//       //      //      //      "  II 

p; 

//      //      //      II             "  it 

II                  n               II               II               "  " 

t>                II             II             II             ^  " 
6  .. 


H  —  Kn  — 

5 

0  —  Kn  — 

5 

E-Ug  - 

10 

4fT,  falt,  1  et.  —  0  — 

10 

E  —  Kn  —  Sw  - 

10 

Ua,  !alt,  1  et.  —  H  — 

10 

Sb,  !alt,  2  min.,  -  0  - 

Äuie^ 

mafdjung  — 

10 

0  —  Kn  —  Gw  — 

10 
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SlägUd)  2  2Iu§fpü(ungen:  ha^^  eine  Tlai  oon  fül)(em  SD^injeabfub, 
2—3  Cuart,  mit  @pecu(um,  ha?>  anbere  9Dtal  öon  fü^tent  SBaffer.  Säg* 
lid)  Wg,  8-10  ÜKin.,  uub  4—5  @t.  bai-fu§  jein.  Snglid)  1  Saffe  2;i)ee 
öon  Gf)renprei§,  (Srbbeerblättern  nnb  Saufenbgutbenfrant;  4  3ßod)en  ^ni^ 
paufe  mit  möd)entlid)  2  H,  tägüctjem  Wg  unb  iöarfußge^en,  fomie  täglid) 
15  SJJin.  Uebung  am  Exerciser. 

4. 
Gw  —  H  —  Kn  3 

Sßafferfnieen,  2  2JJin.  —  0 

-  Gw  5 

R  —  Kn  —  Sw  5 

H  —  R  5 

Üeibbinbe  mit  4fT,   fatt, 

2  @t.,  mit  2maligem 

Söec^H  -  V  3 

Sb,  öon  gjiinjeabfub,  2lo 

R.  (800  F.),  15  Wm., 

mit  ©peculum  —  03 
©i^en  auf  4fT,  !att,  in 

Sann^apfenabfub    ge= 

taucf)t,  8  iD^in.,  —  0 

—  Gw  6 

Sannennabetbab,   28»  R. 

(960    Y.),    20    min., 

mit  ©pecuUim;   unb 

jofort    borauf    falteö 

2;ägUrf)  AVg,  8—10  3J?in.,  jomie  eine  ^lusfpülung  öon  füt)Iem  2Baf* 
fer,  ftet«  in  liegenber  (Stellung;  tag  lid)  1  Saffe  ®tärtung8tt)ee  (öon  SSJalb* 
meifter,  Grbbeerblättern  unb  il)t}mian).  3ebeu  Xag  10  9Jiin.  bie  im 
^meiten  Xi)ei(e  angegebeneu  S3eiüeguug«übuugen  unb  10  Wm.  Uebung  am 
Exerciser.  3)ann  4  ^orf)en  ^^anfe  mit  2  H  in  bcr  5Bod)e  uub  täglid)em 
Wg  unb  S3arfuf3ge{)en,  S3emegnngSübnugen  unb  2;urnen  am  Exerciser, 
morant,  n^enn  ni3tl)ig,  bie  gau^e  Änr  öon  5(nfang  an  mieber^olt  mirb;  in 
\chn\  Dtonat  fäUt  eine  Sori)c  ^43anje,  unb  enblid)  gel)c  man  auf  bie  im 
3iueiten  XI)eile  angegebenen  5(b^ärtuugöübnngen  über. 

b)  (^ebärmutterneigung  (Vcrsio  uteri).  (So  nennt  man 
jene  trauf()nfte  l'agetJcrnnberunG  beö  Utevu«,  bei  Wddjev  fiel) 
berjelbe  ol)ne  (Sjeftaltüeränbevung,  alfo  ol)ne  Änicfung,  tljciluieife 
ober  ooüftdnbig  nad)  tiorn  ober  nact)  l)inten  umtegt,  [o  hai 
er  bei  ber  ^onnärt^neic^ung  (Anteversio  uteri)  mit  bem  TlnU 
tcrgruub  mcl)r  ober  meuiger  ftart  auf  bie  ^lafe  unb  mit  bem 
O)cbänuuttert}a(0  eutfprec^enb   mel)r   ober   iueniger   gegen   ben 


unb  5 

.  a)conat. 

Sage 

Vb  ober  V                          1 

2;ag 

0  —  Kn                                  3 

Sage 

ff 

^eibbinbe  mit  4fT,    !alt,  2 

ff 

<Bt,  mit  2ße(f)fel  —  0 

ff 

—  Gw                             3 

// 

Ua,  falt,  1  @t.  —  H            1 

Sag 

4fT,  falt,  in  Sannenuabelab» 

// 

fub  getau(f)t,  1  (St.-Kn  4 

Sage 

H  —  Kn                                 2 

ff 

Gw   -  Kn                              3 

n 

ff 

0  —  H                                  3 

Jetbbinbe  mit  4fT,  falt,  in 
Sanneunabelabfub     ge> 
taud)t,    2    @t.,    mit  2= 

w 

ff 

maligem  SBec^fel— Brg  2 

tt 

R  —  H                                  3 

it 

0  —  S                                   5 

tt 

4fT,  !alt,  in  Sannenjapfen^ 

abfub,  1  (St.                  1 

2;ag 
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aj^aftbarm  ftcf)  neigt,  ipii^renb  umgefe^rt  bei  ber  9?ücfmärt§* 
neigung  beö  UterU'S  (Retroversio  uteri)  btefer  mit  [einem 
©runbe  auf  bem  a^laftbarm  aufliegt,  n)ä^renb  ber  Uteru^l)a(§ 
met)r  ober  Weniger  gegen  hk  ^lafe  gebrängt  h)irb. 

3n  beiben  gälten  entfte^en  für  bie  tränte  fel)r  läftige 
3nftänbe  nnb  t)äuftg  aud),  lüie  hd  ber  ^nidung,  Unfätjigfeit 
ju  empfamjen.  5^ie  ireitauö  pufigfte  Urfad)e  ber  Gebärmutter^ 
neigung  ift  I}od}grabige  (Bd}\vää)e  nnb  @(i)Iaff§eit  bcö  ©ebnr* 
Organa  unb  feiner  hvdten  Räuber;  eine  faftgefd)n)ellte,  gut 
genäl)rte  Gebärmutter  üerliert  nie  in  biefer  ^eife  i^ren  galt 
unb  i^r  ®teid}getr)idjt. 

Sn  ben  meiften  gälten  ridjtet  fic^  aber  nad)  8—10  ^ur* 
tüodjtn  ber  neugeftär!te  Uteruö,  öorauSgefe^t,  ha^  tk  ^ur 
ftrift  burd)gefüt)rt  unb  bem  franfen  grud)tl)alter  $}?uf)e  gegönnt 
tourbe,  ot)ne  medjanifdjen  ^-ingriff  ^u  feiner  normalen  Öage 
auf.  ^ei  ganj  üeralteten  gälten  tnbe§  ift  tin  folc^e«  9?efultat 
felbftüerftänblid)  nid)t  gu  erwarten,  njenngleid)  hk  (grfal)rung 
beujeift,  ha^  fetbft  bei  20iät)riger  ^ageüeränberung  nod)  hthcw 
tenbe  ^efferung  unb  (gr(eid)terung  burd)  bk  ^tteipl^'fdie 
Äur  erjielt  irerben  !ann. 

:^ie  ^urt)orfd)riften  finb  biefetben  irie  bie  unter  „®e* 
bärmutterfenfung"  unb  „Gebärmutterüorfall"  angeführten;  t)in3U' 
fügen  möd)te  id)  aber  nod)  htn  bringenben  9?atl),  lüäljrenb  ber 
erften  8—10  Sodien  ber  ^ur  fooiel  nur  immer  möglich 
tu  liegenber  Stellung,  fpejiell  bei  9iü(faiärt§neigung  t'd%üd)  1 — 2 
(gtunben  in  ^aud)*  ober  wenigften^  l)alber  ^aud)Iage  (etma 
auf  einem  @opl)a)  mit  etma^  tiefer  liegcnbem  Cberförper  gu* 
anbringen,  unb  jebe  fijrperlidje  Slnftrengung  ju  oermeiben. 
Sä)  gebe  biefen  Diatl)  aud)  meinen  armen,  mit  ber  ii^aft  ber 
gamilienforge  belabenen,  franfen  Öeferinnen,  fie  gan^  befonberö 
barauf  t^inireifenb,  ba^  eine  notf)gebrungene  33ernad)läffigung 
be^  „§äu§lid)en"  für  einige  2Bod)en  bei  ujeitem  einem  bauern* 
bem  (^ied)tl)um  ber  gamilienmutter  t)or3U5iel)en  ift,  unb  id) 
benfe,  n)ol)l  jeber  fjatbmeg^  menfd)(id^  fü^lenbe  Gatte  njirb 
5llle«  tl)im,  um  feinem  gequälten  SBeibe  ik  nöt^ige  9xu^e  unb 
@d)onung  burd)  ^eforgung  i^rer  ^flic^ten,  foiueit  bieö  mit 
feinen  fonftigen  ißeruf^pflidjten  Vereinbar  ift,  gu  ermög(id)etu 
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c)  ®ebärmutter!nt(fung  (Flexio  uteri).  1)arunter  öer^ 
ftel]t  man  eine  me^r  ober  meniger  fdjavfe  ^engnng  ((5tn!nicfnng) 
bei'  ©ebärnmtter  meift  am  3J?utter  I)  a  1  f  e ,  fo  bag  fie,  ftatt  in 
fanfter,  faum  merfUdjcr  ^^ceignng  nac^  üorn,  ^nfeifenförmig 
ober  gar  nnter  fdiarfem  3öinfel  gebogen  erfdjeint  nnb  mit 
i()rem  ©runbe  tiorn)ärt§  auf  bie  ^(afe  (Antetiexio  uteri) 
über  rücfipärtö  gegen  ben  DJMftbarm  (Retroflexio  uteri)  fällt. 
5}ie  Uteru^fnicfung  fann  fo  ftar!  fein,  ha\^  Utern^förper  nnb 
Uteru^l)a(ö  einen  fpi^en  5Bin!e(  bilben,  b.  I).  fid)  faft  näl)crn, 
iDoburc^  ber  ä)?utterl)alöfanal  üoUftänbig  gefd) (offen 
lüirb.  9}tan  benfe  fid)  eine  3:u(pe,  beren  rt)t)riger  (gtengel 
bid)t  nnter  bem  iö(ütl)enfe(c^e  gefnicft  ift;  ber  ^Uttl)enfe(d) 
bejiD.  hk  ^lumenfrone  luirb  l)erabl)öngen  ober  bod),  tüenn  bk 
Beugung  nid)t  Doüfommen  ift,  3.  ^.  im  helfen  ^^f^^mbe, 
bogen-  ober  {)nfei|'enförmig  überl)ängenb  erjdjeinen.  2(m 
fd)limmften  finb  natürlid)  bie  üollftänbigen  ^nicfungeu,  nament- 
lich inenn  eine  mehrmalige,  gleid)5eitige  ^nicfung  vorliegt, 
fo  bag  3.^.  ber  SJ^utter^alö  nnb  ber  ©ebärmntterförper  ober 
ber  9}^utter()al§  ^lueimal  gctuicft  ift.  (So  ift  flar,  bag  berartige 
Uteru^fle^ionen  eine  häufige  Urfad)e  ber  Unfrndjtbarf eit 
bilben. 

X)ie  Uri'ad)en  biefer  3:)o|)peltageoeränberung  ber  33orn)ärt^= 
unb  9?ücfu)ärtöfnid"ung  lüurben  bereite  frül)er  angegeben;  ic^ 
betone  l)icr  nur  nod)  iwm  iU^omeute,  bie  id)  giemlid)  oft  alö 
Urfadje  boeartiger  Utcruöfnidungen  gefunben  t)nbe  —  idj  meine 
baö  freoen)afte,  unfinnige  Sdjnüren,  ba§  alle  eblen  3nnen= 
Organe  auf^  §iJd)fte  fdjinädjt,  erfdjlafft  unb  —  oerfrüppelt. 
'^tm  Gorjettragen  oerbanfen  luir'^,  baj  t)on  100  tueiblidjen 
Sefen,  bie  a\\  Vageoeriinberung  beö  Uterus,  fpe^^iell  an  ^Inicfung 
leiben,  iuol)l  20  junge  9D^äbd}en  genannt  luerben  muffen. 
Sie  traurig  bod),  in  ben  3a()i'ß^  ^^r  33lütt)e  unb  3'ugenbfd)ön- 
()eit  bereite  eine  —  ^Huine  ^u  fein  unb  ha^  um  ein  iy^id)t«, 
um  ber  Xbor^eit  —  ber  yj^obe  millen ! 

(5ine  ^lueite  t)äufige,  (eiber  oft  nid)t  bead)tete  Urfac^e  ber 
fd)n)er  I)eilbaren  Uteruefnicfung  ift  bie  infolge  einer  unrid)ttg 
bebanbelteu  c^ronifc^en  (Sntjünbung  ber  breiten  SD^utter^ 
bänber  erfolgte   ^erfiir3ung   ber  unteren  galten   eiue^  biefer 
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^änber.  T)k  buvcf)  biefe  S3erfür3ung  I}ert)orgerufene  S3omärtö* 
fntcfunc}  ber  ©ebnrmutter  ift  nur  in  nodj  nidjt  üeralteten  gäüen 
rabical  l)eilbar. 

!^ie  ^i)niptonie  ber  Uteru^ffepon  finb  in  ben  meiften 
?yä(kn  ungemein  befd)iuer(id)  für  bie  Patientin,  unb  eö  gilt 
hie^   Qan]    bcfonberv5    Don    ber   9^ü(f  in  ärt Kläger  ung    be6 
HteruC^tdrperö  nac^  erfolgter  ^nicfung.    Xer  grudjt^alter  liegt 
tiämüc^,  ir»ie  bereite  oben  gefagt,  in  btefem  gaüe  ^äufig  auf 
beut  aJJaftbamxe,   pre^t    biefen   ^ufammen  unb   erfd}n»ert   hk 
X)armentleerung;   3ur  ^tit  ber  9}(enftruation  aber  treten  bei 
Dielen  grauen  gerabeju  rafenbe  ^djmergen  (Uterusframpfe),  fel)r 
ftarfe  ober  gar  feine  Blutung,  nidjt  feiten  (Srbred)en  unb  g-ieber 
auf.   !Die  ^onuärtötagerung  bagegen  bebingt  ^(afenbefdiinerben 
ader  ^rt,  namentlid)  oft  bie  fo  fd)mer3Üd)e  garnoer^altung. 
3ft  bie  grau  fd)iuanger,  bann   [teilen  fid)  leidjt  bie  jdjnier^^ 
Ijaften  (Sinflemmungen  ber  Gebärmutter  ein,  bie,  nienn 
Tiic^t  fofort  bcl)oben,  ber  Patientin  fdjinere  ©efa^r  bereiten, 
^ei   ^el)anbtung    ber   ©ebdrmutterfnidung    gilt   alö 
erfte  9)Zat)nung  tineber:  abfolute  geiftige  unb  förperlidje 
dlnljt  n»äl)renb  ber  erften  8—10  ^unoodjen!    ^ei  ^^üdmärtö* 
(agerung  ift  e§  öon  großem  53ortl)eile,  öftere  hie.  ^nie^ßübogen* 
läge  einjuneljmen,  b.  ^.  fic^  4 — 5  ÜJ?inuten  lang  auf  bie  Ä^nie 
nnb   gleid)3eitig  bei   gebogenen  (Sübogen   auf  bie  53orberarme 
nieberjulaffen,  fo,   bag  ber  'Biti]!>  bebeutenb  l)i)l}er  ftel]t  (alfo 
geftrecfte  ^nielage).    ^m  -53ett   ober  auf   fefter  Watva^t 
au^gcfül)rt,  ift  bie   fleine  Hebung   Dötlig   unbefdjwerlid).    5luf 
biefe  ^^eife  fällt  ber  Uterus  meift  nad)  oorn  unb  nimmt  tem^ 
)3orär  feine  norumle  !^age  ein.    3^  länger  fid)  bie  Äranfe  nad) 
tiefer  D^ormallagerung  ber  (Gebärmutter  bei  gleidj^eitigem  (Sin= 
irirfen  burc^  4fad}e  3:üdjer,  Ua  unb  Oa,  (Sinfprit^ungen  u.  f.  m., 
ru^ig  t)erl)ält,  befto  rafd)er  unb  fid)erer  mirb  hie  bauernbe  $ei= 
lung  eintreten,    -^et  33  o  nt)  ä  r  t  ^  fnicf ung  ne^me  hie  kraule 
mit  erl)ö^tem  eteig  auf  fefter  OJMra^e  bie  OxMtcfenlage  ein, 
inbem  fie  gleic^jeitig  hie  ^nie  an  ben  Unterleib   ^ieljt;   biefe 
(Stellung  bringt  gleidjfallö  öftere  bie  nad)  oorn  gebeugte  ®e* 
bärmutter  in  i^re  normale  Sage;  bei  nid)t  ftarfer  tnicfung  ge* 
nügen  in  ber  genannten  ^Stellung  oft  einige  geübte,  Dorfidjti^e 
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©riffe  burd)  bk  33aud)be(fe,  ben  Uteruö  üorübergelienb  auf^u* 
ri(J)ten.  2?on  ganj  auBerovbeutlidjem  3Bertl)e  aber  —  id)  mug 
eö  nodjmalö  betonen  —  finb  im  Dorüegenben  gaüe  bte  nulBigen, 
aber  confeqnent  bnrdjöefitbrten  ^einegungöübnngen  (mit  2lu§* 
fdjtug  ber  ^od'ftclluno  nnb  be§  ^^umpfbeucjenö  iüätjrenb  ber 
erften  12  2ßod)en).  33et  üeralteten  gälten  t>on  Uteruöfle^'ion 
muß  bie  ^ur  ^u  völliger  §ei(nng  meift  ein  3a^r  ttnb  t>a^ 
rüber  fortgeführt  lüerben;  eö  möge  alfo  eine  auöreid)enbe  'ipor:^ 
tion  ©ebuib  nnb  5lnöbauer  pm  (Eintritt  in  ba^  anrieben 
mitgebrad)t  tüerben!  3^9^^^^^^^^^  ^^  an  biefer  ©teile 
einbringlid)  öor  einem  (ei c^tf innigen  51  nf geben 
ber^nr  nad)  bem  erften  @efüt)Ie  ber  (grleidjternng; 
fdjipere  9^iidfdUe  mit  ftarf  üerminberter  5lngfid)t  auf  §eilung 
finb  meift  ba^  9^efuttat. 

«gpe^ielle  ^uröorfd)riften: 

1.  OJ^onat. 

55ic  31ntt)enbungeu  unter   ,,®ebärmutterüorfatI"  (@.  306). 

2.  aJ^onat. 

0-Ua,  falt,  4  @t.--Gw   4  Sage 
K  —  Brg  -^  Gw  3      „ 

4fT,  falt,  in  Sannenimbel* 

abfub,  1  @t.-E-Gw  4     „ 
O  _  S  —  Gw  3     „ 

Ua,   tait,  in  SannennabeU 

Qbjub,  I  et  -  lirg   2     ,, 

Zäc\[[dj  Wg,  4—8  Wuh,  folüie  1-2  ®tnnben  barfnf^nflKn  im  freien 
ober  im  §auje.  Säßliri)  10  yjiiu.  il^eaicgunn^übungcn,  tljeitö  am  Exer- 
ciser,  tl)ctl§  nacf)  ii3orjd)vift  im  ^^^i-'i^cn  Sl)cilc. 

Säglid)  2mal  eine  (Sinfpril^nug,  baö  eine  Tlal  mit  3tbfub  Don  @ci)af- 
garbe  nnb  (galbci,   mit  '2pecn(nni,   baö  anbere  gjiat  mit  tül)lcm  ii^affor. 

Xt)ee  täglid)  1  Xalfc  in  4  ^;ün-tiüucn:  üou  (2d)afgavbc,  \Hugc(ita  nnb 
.^irtentäld)d)en.  2öeitcr()in  folgt  bie  ilnr  mie  nntcr  ,,(i^ebärmnttorDorfaa" 
(5.  307)  üom  3.  gj^onat  an. 

3um  2d)(ufie  bie  5kmcrtung,  bag  (S3ebärmutter!nidung 
une  iibert)aupt  l'ngeiicränberungen  be§  Uteruö,  lüenn  (Sd)iuanger= 
fd}aft  üorlicgt,  burd)  geeignete  iöcl)anblung  nad)  ^neipp'fdjen 
(S^ruuDfäl^en  meift  Ieid)t  unb  bauernb  im2Bod)enbette  gel)eilt 
lüerbeu. 


H  —  E  —  Okw  3  Sage 

Ua  u.  Oa,  tait,  Sanuennabe^ 

abfub,  I  @t.  —  Kn       3  „ 

E  ^  Kn  —  H  6  „ 


(2—3  Sage  ^:panfc.) 
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d)  Umftülpung  ber  Gebärmutter  (Inversio  uteri). 
D^idjtiger  neunt  man  biefe  öageöeränberung  ber  ©ebärmutter 
©tnftiUpung,  benn  tu  ben  meiften  gäüen  ^anbelt  e§  fic^ 
©Ott  öob!  nur  um  eine  fo(ii)e,  ntcf)t  um  eine  totale  Umftül* 
|iung  beg  Uterus.  !4)ie  ©ebärmuttereinftütpung  befte{)t  barin, 
ba^  ber  Gebärmutter grunb  infolge  großer  ^^md]c  unb 
(£cf)(afff)eit  meift  erft  wenig,  nacf)  unb  nad)  aber  immer  met)r 
unb  me^r  in  ficf)  felbft  einfinft,  fid}  einftülpt,  inie  un§  bieg 
ber  eingeftütpte  -^oben  einer  auf  ben  §a(^  gefteUten  -53ierflafcl}e 
am  beften  üeranfd)auü(J)t.  !Diefe  (Einftiilpung  fann  unter  Um* 
ftänben,  namentürf)  n)enn  ba§  Gebärmuttergemebe  fidj  in  einem 
3uftanbe  au6erorbentÜct)er  Sc^faffljeit  unb  ^altlofigfeit  befinbet 
unb  inöbefonbere  ber  DJZuttergrunb  alle  (Spannfraft  Verloren 
hat,  fo  meit  fortfcf)reiten,  ba^  hit  Gebärmutter  toie  ein  §anb* 
fd)ul)finger  öodftänbig  umgeftülpt  mit  bem  innern  Grunbe 
auö  ben  Sdjamlippen  Ijeroortritt.  Jl^iefer  {elftere  gaü  !ommt, 
n)ie  gefagt,  fetten  üor  unb  erfd)eint  plötßd)  faft  nur  im  3Bocf)en* 
httt,  n)o  er  bann  geiüöl)n(ii^  burc^  Ferren  an  ber  92abelfd)nur 
ober  burd)  übermäjige^^  ^^reffen  ^tüecf^  Entfernung  ber  ^ladj^ 
geburt  (üon  unflugen,  beeilten  gebammen  nid)t  feiten  üerfdjul^ 
ttt)  erfolgt,  ober  aber  fie  loirb  burdj  eine  l)eftige  förperlidje 
(5rjd)ütterung  hervorgerufen. 

^ei  totaler  Umftülpung  ber  Gebärmutter  ift  fd)leunigft 
ber  ^r^t  3U  rufen,  ha  hit  grau  in  lobe^gefaljr  fi^tt)ebt.  gär 
gettJö^nlid)  aber  ift  bie  a)tuttereinftü(pung  nur  t^eilmeife  Dor^ 
l^anben  unb  fc^reitet,  n^enn  nid]t§  gur  geilung  getl)an  irirb, 
langfam  aber  ftetig  ipeiter.  :Da  ift  e0  nun  luieber  Gemiffenö* 
p][i6)t  ber  grau,  fd)on  bei  ben  erften  Stjmptomen  einer 
Unorbnung  im  Unterleibe  §ilfe  3U  fudjen,  ba  fie  felbft  il)r 
i^eiben  ja  nid)t  ju  erfennen,  feinen  gortfdjritt  nidjt  feft^uftellcn 
unb  bie  traurigen  golgen  einer  bauernben  S^ernadjläffigung 
nidjt  il)rem  ganzen  Umfange  nac^  oorauo^ufelien  üermag.  2i?o 
eine  t^eiüneife  (ginftiilpung  beg  Uteruö  bei  loeit  t)orgefd)rittener 
(2d)n)äd)e  be§  Gebärorgane  t)orl)anben  ift,  fann  ein  unglürflidjer 
Ülritt,  ba§  geben  einer  fdjmeren  i^aft  u.  f.  lu.  bie  Dollftänbige 
Umftülpung  augenblidlid^  l)erbeifü^ren. 

"A^it  ^el)anblung  beftel)t  ber  gauptfad)e  nad),  ja  foju* 
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fagen  au§fc^(te§(icf),  in  einer  attgemeinen  ®tär!nng§*  ober  9?ege* 
nerationöfur.  (ä^  gelten  ba^er  bie  allgemeinen  unb  fpe^iellen 
^urt)or|d)riften,  irie  fie  nnter  „©ebärmntterfnicEung"  (®.  312) 
angefnl)rt  finb, 

5.  ©ntjünbung  öer  Kterusbänkr  (Parametritis). 

;Die  ©ebärmntter  ift  befanntlict)  recljts  nnb  imU  an  xljvem 
©rnnbe  bon  ^luei  flügetartigen  -^änbern,  einer  faltigen  gort* 
fet^ung  be^  ^ani)felleg,  ge()alten,  in  benen  bie  fdjon  frül]er 
genannten  (Sileiter  ober  9}^uttertronipeten  ^u  ben  (Sierftöden 
(anfen  (f.  5lbbi(bnng  @.  267).  iDiefe  ^iinber  nnn,  wddjc  t)or= 
nebmlic^  bie  ©ebärmntter  I)atten  nnb  tragen,  foioie  baö  gan^e 
53ecfenjeHgen)ebe,  fönnen,  n»ie  bie  ©ebärmutter  felbft  ober 
ein  anberes  Organ,  entgünbet  trerben. 

jDer  Urfadjen  ^te3n  gibt  eö  oerfdjiebene,  irenn  bie  ^ran!- 
l)ett  and)  ni(^t  gcrabe  t)änfig  oorfommt.  2)a  !ann  bie  Tiatnx 
g.  -^.  genötl)igt  fein,  giftige  5lbfonberungö^  ober 
<Stoff loedjf elprobnfte,  bie  burd)  ba§  ^(nt  in  bie  SOintter* 
bänber,  biefe  gan^  befonberö  gefägreidien  Organe,  gelangt  finb, 
au^pfdjeiben,  unb  fie  tl)ut  bie§  burd)  einen  (gnt^ünbungöproceg. 
Dber  eö  fann  bie  ^od}grabig  ent3ünbete  ©ebärmutter  bie  breiten 
4öänber  afficiren,  eö  fann  tanganbauernbe  33erftopfung  ^(utftau- 
ungen  unb  baburd)  (int^ünbung  oeraniaffen,  ja  eö  reidjt  bei  Der* 
n)etd)(id)ten  grauen  eine  einzige  ftarfe  (Srfättung  be§  Unterteibeö 
\}'m,  um  baö  Uebel  3U  entioicfetn,  am  öfteften  aber  gibt  ba^ 
^od}cnbett  bie  ^erantaffung  ^u  biefer  ^ran!l)eit. 

^efdjrdntt  fic^  nun  bie  ßntjünbung  auf  \)a^  ^ecfengemebe 
unb  bie  Räuber,  fo  lagt  fid)  bicfelbe,  namentlich  fo  lauge  fie  acut 
ift,  leidjt  unb  oerljältniBmctgig  fdjuell  bcljeben.  (Sd)U)icrtger  unb 
erufter  aber  lüirb  ber  galt,  loenn  fic^  bie  tocale  (Sntjiinbung  3ur 
allgemeinen  ^öaudjfenent^ünbung  (Peritonitis)  entioicfett. 

^ie  'St)mptome  ber  Äranfl)eit  finb  im  5(llgemeincn  bie  ber 
ftärferen  unb  fd)ii»ädjeren  ^^audjfeUent^iinbnng,  alfo  ©djüttelfroft, 
gieber,  befd}n)erlid)c^  §arnen,  iparnüerl)a(tung,  aufgetriebener 
Unterleib,  t)eftige  (S)aöbilbung,  (Srbredjen  ober  ^redjrei^,  köpf* 
fd)mer3    ^^"^    niiifter,    eingenommener    5l'opf,    ein    (^3efü(}l   „^um 
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(Sterben",  \vk  bte  Patientinnen  fdigen,  unb  nor  Wem  heftige, 
über  ben  ganzen  Unterleib  au^ftrat)(enbe,  aber  gan^  be[onber§  an 
ben  (Settent{)ei(en  ber  ^ancbmanb  ficf)  än^ernbe  ^djnter^en. 

Sei  ber  Ijodigrabigen,  a(fo  allgemeinen  (Snt^ünbung  ^anbeft 
e§  fid)  an  erfter  (Stelle  um  gebnng  be^  gieberö,  9?egultrnng  be§ 
geftörten  -53Iut(aufeö  unb  um  5luö(ei^tung  ber  franfen  (Stoffe. 
X)it  ^^atientin  ^at  fic^  6—8  2^age  an  @(i)teim=  unb  ^raftfuppen, 
<Spinat,  ©auermtlc^  (4—8  mal  tägticl))  unb  gefodjteö  Cbft  3u 
f)alten.  !Die  frifc^e  Suft  muj  unbe^inberten  ^iiO'^^Ö  h^^  ^'ran- 
fen^immer  ^aben.  Qit  ber  @(i)mer^  bei  borgefcljrittencr  (gnt^ün^ 
bung  ungemein  ^cftig,  fo  quäle  man  bie  Traufe  nicl)t  burcl)  äuf= 
forberungen  s^m  Stu^t  ober  burcl)  ^lt)ftiere;  naclj  2—4  S^agen 
!ann  ba^  (entere  fcfjmcrjloö  gegeben  n^crben. 

(Spesielle  ^ur  ö  o  r  f  d)  r  if  t  en  bei  acuter,  ^ocf)grabiger 
SJiutterbanbent^ünbung: 

1.,  2.  unb  3.  Sag:  Gw  —  i  ®t.  fpäter  Fw  unb  Aw,  ^ei§,  unb 
gleid)3ettig  4fT,  mögUd)ft  !alt,  auf  ben  Unterleib;  nacf)  25  min.  5(lleg  er= 
neuern;  |o  fal)re  man  3  (£t.  fort;  bann  1  ®t.  ^^aufe,  bie  nac^  30  Wui.  burc^ 
eine  mögUd)[t  !alte  Okw  unterbrod)en  lüirb;  barauf  H  (menn  nötl]tg,  lüirb  bie 
Traufe  öorfici)tig  in  bie  SBanne  gel) oben),  1  @t.  nad)  bem  H  luieber  Aw, 
Fw,  tt)ie  oben;  ftatt  be§  4fT  Sluflage  t3on  Sopfenfäfe,  eisfalt  unb  gut  oer= 
rül)rt,  1  3oll  bicf.  f^olgt  n^ieber  1  ®t.  '^aufe,  bann  H,  1  ®t.  fpäter  Gw 
mit  eiöfattem  3Saffer,  nad^  einer  meiteru  ®t.  Aw,  Fw  unb  4fT,  irie  oben, 
bod)  nur  1  @t.  mit  2maligem  9Sed)feL  —  1  @t.  ^aufe,  bann  Gw;  nad) 
einer  n^eitern  ®t.  H  —  2  @t.  ^anfe,  luorauf  4fT  auf  ben  Unterleib,  20  2)tin. 
<gd)on  bei  33 e ginn  ber  Ärantt)cit  forge  mau  burd)  ein  ^(tjftier  üon 
fd)iuad)er,  gut  filtrirter  aJhn5eabfod)ung,  21^  K.  (SO»  F.),  für  igtnf)I.  ed)läft 
bie  Äranfe,  fo  laffe  man  fie  rnljen  unb  nel]me  hie  33cl)aubhnig  nad)  bem 
Grn)ad)en  mieber  auf.  Ttan  meffe  mieberf)olt  bie  ^iebertemperatnr  unb  faf)re, 
fo  lange  lieber  öorf)anben,  mit  Aw,  Fw  unb  4fr  bejw.  mit  Sopfentäfe,  H  unb 
Gw,  tt)ie  oben  angegeben,  meiter.  —  ©egen  ben  2)urft  rcid)e  man  entweber 
(litronenfaft  mit  SBaffer  unb  menig  3ucfer  ober  fd)mad)en,  falten  2lbfnb  Don 
Foenum  graecum  ober  Oon  Stmpfer.    2U§bann  folgen: 

1.  ST^odje. 


Gw  —  H  —  Kn                  3  Sage 
Okw  —  H  —  ö                    3      „ 

G,  !alt,-mit  ßfftg  unb  SSaffer, 

let.  — Sb,  faIt,19Jün.  1  Sag 

2.,  3.  unb 

Sb  in  SIbfub  üon  SD^inge,  26« 
K.    (900  F.),   mit   @pe= 
culum,  15  mn,   -  0    2  Sage 

0  -  H                                   1  Tag 

4.  ^^od}C. 
H  —  Kn                                3  Sage 
0  —  Sb,  falt,  1  min,          2      „ 
Ua,  falt,  h  ®t.  —  Ug          1  Sag 
0  -  H                                3  Sage 
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2-,  3.  unb  4.  2öod)e  (^ortje^ung). 


H  —  Kn  2  2;age 

Okw  -  üg  2      „ 

0  —  Sw  2      „ 

Sb,    uiarm,    mie    oben,  mit 

^pccudim  —  0  3      „ 

Säglid)  eine  i2d)eibcau§fpülung, 
unb  1  Saffe  %^n  Don  Äatmu«  unb 
©albei.    3)ann  2öiebert)oIung  biefer 


4  ^unt)orf)en.  2I^eitert)in  5(b^ärtung8> 
Übungen  (f.  im  3^^eiten  Sbeile). 

(Sollte  infolge  tjeftigcn  @rf)mer= 
jeg  ba§  4  f  a  rf)  e  2^nd)  nirf)t  üertrageu 
merben,  bann  net)me  man  ben  1.  unb 
2.  S^ag  ein  2fac^e§  unb  erneuere 
e§  öfters. 


6.   (Knljüniimig  hn  ©tletter  ohzx  MvdizxixoxtiTßtitn 
(Salpingitis). 

T^ie  Gileiter  finb,  tDie  (Scf)eibe  unb  ©ebärtnutter,  mit  einer 
ungemein  garten,  empftnb(id)en  @d)(eimt)aut  auötjefteibet,  bie  bei 
ber  l^eutigen  allgemeinen  ^d)\d'dd)e  unb  ^ran!t)eitc>bi^pofition  ber 
nieib(id)en  (^efdjtedjt^organe  leid)t  (gntjünbungen  auögefe^t  ift. 
93tan  unterfd)eibet  bießfadS  eine  acute  unb  d)ronifd)e  (fatarrt)aU= 
fd)e)  unb  eine  infecticife,  bösartige,  bie  namentlid)  burc^  SInfted* 
uiig  im  SBodjenbette  bei  üorljanbenem  ^inbbettfieber  ober  burd) 
(Sinfd)teppung  üoit  !^rippercontagium  in  bie  Eileiter  entftebt.  !Die 
!atarrt)a(i]dje  ^ileiterentjiinbung  tritt  Ieid)t  nad)  (5r!ättungen  auf, 
namentlid)  pr  3^^t  ber  3)2enftruation  ober  burd)  Ueberleitung 
einer  fatarrl)atifd)en  (Sntjünbung  ber  (Gebärmutter  auf  bie  C5iteiter. 
SBirb  ta?>  Uebel  balb  unb  grünb(id)  behoben,  fo  bleiben  lueiter 
feine  üblen  ?5o(gen  ;^urücf;  bauert  bie  d)rüni]"d)e  (Sntjünbung, 
namentticl)  bie  infecticife,  aber  (ange  an,  fo  t)at  fie  neben  frant^ 
l)after  (Sriüeiterung  ber  Eileiter  fd[)n)er  heilbare  ober  unheilbare 
Unfrnd)tbarfeit  im  @efo(ge. 

I^ie  allgemeine  unb  fpecieüe  ^et)anblung  ift  biefelbe  trie 
beim  „(S^ebärmutterfatarrl)"  (S.  275). 

7.  ■§rnukl)citcn  kr  (13icr|!i3rhe  ohzx  ("Dnarten. 

bereits  früher  ^ahe  id)  ertt)ä^nt,  ha^  bie  £)oarien  red)t§  unb 
(inf^  üon  ber  (Sjebärmutter  lüie  bie  Gileiter  in  bie  y^'fi^ten  ber 
breiten  ^JJ^utterbänber  eingebettet  (f.  ^^icbnimg  ®.  267)  liegen 
unb  mit  biefer  burd)  bie  9J^uttertrom|jeten  ober  (gileiter  in  ^er- 
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bmbuttg  [teilen,  '^kit  Sierftöcfe  finb  au^  üerfdjiebenen  ©emebe* 
maffen  gebitbet  unb  in  normatem  ^^ftanbe  nict)t  groBer,  alö  ein 
§ü{)nerei  fleinfter  (Borte.  3m  S^i^^i'n  berfetben  finb  jatjlreid^e, 
fleine  ^(äö(f)en  eingebettet,  tdtid)t  bae  (5tcf)en  umf)ütlen,  jnr  ,^tit 
ber  3)^enflrnation  an  bie  £berf(äc{)e  treten,  gerpla^en  unb  baS  (gi 
in  einen  ber  genannten  (giteiter  ergießen.  5(ef)nlicb  n^ie  ber  Ute- 
rus unb  bk  übrigen  meiblic^en  d^efrf)(ect)t§organe  finb  aud)  bie 
(5ierftc)(fe  htn  üerfdjiebenartigften  ^ranf^eiten  auegefet-t,  bie  häufig 
genug  einen  gefä^r(ict)en  d^arafter  annet)men  unb  in  i^ren  goIge= 
juftänben  (5.  ^.  Unfrudjtbarfeit)  für  hk  grau  öerpngntBüoU 
lüerben  fönnen. 

3m  golgsnben  finben  meine  ?eferinnen  fur^  hk  am  bciufig* 
ften  auftretenben  Gierftocföerfranfungen  augefütirt  unb  ^mar: 

A.    (Eierftocksentjünbung  (Oophoritis,  Ovaritis). 

(get)r  I)äufig  tritt  biefetbe  alQ  goIgefranf{}eit  üon  ßntjün« 
bungSjUftnnben  ber  ^J?ad)bartl)ei(e  auf,  j.  ^.  bti  ^inbbettfieber, 
-53aud)feüent5ünbung  u.  f.  n>.,  in  tielen  gciden  aber  aud)  als 
primäre  Äranf^eit.  !^ie  Cüarienent^ünbung  felbft  fann  nun  ent« 
n^eber  einfeitig  (red)tS  ober  (infs)  ober  beiberfeitig  fein,  unb  ent* 
ineber  bie  Gib(ävd)en  (goüifel)  ober  ba§  ©eraebe,  in  metdieS  fie 
eingebettet  finb,  betreffen,  ober  fie  !ann  jugleid)  mit  umfd)riebener 
ober  allgemeiner  -^audifeUent^ünbung  oerbunben  fein,  ©ie  mei^» 
ften  ((eid)teren)  Gierftocfv^cntjünbungen  fommcn  ber  ?vrau  überl)aupt 
erft  jum  ^einufetfein,  menn  bereits  umfdiriebeue  -Q3aud)fellent5ün* 
bung  t)orl)auben  ift,  unb  biefe  %vt  ift  benn  aud)  in  ben  meiften 
gälten  gemeint,  menn  oon  (gierftodSent^ünbung  bie  9^ebe  ift. 

(Sin  nid)t  gefäl)rlid)er'  (^rab  oon  foUifulcirer  Coarienent^ün* 
bung  tritt  ^äufig  bei  ber  9^cenftruation  ein,  unb  eS  bebarf  bei 
fd)n)ad)licl)en,  ju  (Srfranfungen  bi^^ponirten  grauen  unb  9]?äbcf)en 
oft  nur  einer  (5r!ciltung,  um  bie  (gntjünbung  auf  ben  ^aud)fell* 
Überzug  beS  CoariumS  fortzupflanzen.  —  (rs  ift  fomit  jeber  grau, 
bie  an  befd)iperlid)er,  mit  Uteru<?folif  t^erbunbener  2?Zenftruation 
leibet,  auf S  I^ringenbfte  35  0  r  f  i  d)  t  unb  'Jx  u  l)  e ,  ntomöglid)  1—2 
2;age  ^ettru^e  unb  1,  2  ober  3  mal  ein  falteS  4fad)eS  Znd)  auf 
ben  Unterleib  ju  empfel)len.  —  ^ie  Coarienentzünbung  erfdieint 
ftetS   acut  unb   fann   bei   fofortigem   (5infd)reiten   unb   ricl)tiger 
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^efianblung  geit)öt)nü(^  in  fur^^er  ^c'xt  get)eilt  tüerben;  iinrb  ber 
3uftanb  aber  üernadiläffigt  ober  falfcf)  bet)attbelt,  bann  get)t  bie 
acute  ßnt^imbung  fe^r  oft  in  ^it  d)ronifd)e  gorm  über,  ober  e^ 
bilben  ficf)  ©efc^mire  unb  (giterl]erbe  mit  langirierigem  ^iec^* 
tf)um  int  ©efolge,  ober  baö  Uebel  get)t  in  frebfige  (Entartung 
über,  ^ei  ber  c^ronifcf)en  (Sierftocf ^ent.^ünbung  ent* 
arten  bie  ©etnebe  burd)  franfl)afte  5i>ud}erungen  berart,  ta^  eine 
ireitere  (Sibilbung  unmöglid}  tinrb  unb  unl}eilbare  Unfrud)tbarfeit 
bie  golge  ift,  irenn  beibe  Coarien  ergriffen  maren. 

^te  Urfac^en  ber  acuten  (Sierftorf^ent^ünbung  fönnen  fein: 
©rfältungen  (namentlich  burd)  naffe  güge)  unb  un^uiedmiifeige^ 
3>ert)alten  iPä()renb  ber  3Jlenftruation,  n)ie  überl)aupt  (grfältungen 
be^  Unterleiber,  heftige  ^lutftauungen,  ©ebärmutterent^ünbung, 
(5nt^,ünbung  ber  9J?utterbänber  unb  (gileiter,  ^audjfellentjünbung, 
SS$od)enbetterfranfungen  u.  f.  to. 

(Iljaraheriftifdie  ®l)mp tonte  finb:  l)eftige,  fted)enbe,, 
mit  3^rucf  unb  Spannung  oerbunbene  (gdjmerjen  in  ben  unteren 
:53aud)feiten,  plö^lid)e  Unterbred)ung  ber  3)teuftruation,  ^djüttel- 
froft,  gieber,  ^red)netgung,  «iiopffdjmer^,  gebrückte  ®emütl)öfttm* 
mung,  nid)t  felteu  Sdjioicrigteit  beim  (Sitten  u.  f.  It).  :33et  ber 
d)ronif(^en  gorm  finb  bie  Sdjmerjen  gelinbert  ober  fehlen  oft  gan^, 
bagegen  flagen  bie  Äranfen  über  fd)Uiereö  ®efül)(  unb  X)rängcn 
gegen  bie  feitlt(^en  -Q3aud)be(feit,  über  3:rod'en()eit  uttb  §it|e  in 
ber  Sdjcibc,  anl)altenben  X^urft,  Stul)ltierftopfung,  ^luttnallungen 
nac^  bem  Äopfe  unb  ^bnal)me  ber  Gräfte. 

§infid)tlic^  ber  :53e^anblung  gelten  folgenbe  5111  gemein* 
t)orfd)riften: 

3ft  acute,  mit  tl)eilioeifer  ober  allgemeiner  ^audjfellentjün* 
bung  oerbunbene  Ooi)lioritis  conftatirt,  fo  muß  bie  ©iät  ftarf 
!)erabgefe^t  werben,  oöllig  rei^^los^  unb,  (Salj  aufgenommen,  ol)ne 
(^cmürj  fein;  8—10  2age  fein  gleifc^!  3^afür  ®d)leimfuppen, 
<Sauer=  unb  :93utterntild),  Xopfentäfe,  (Sompotte,  fomie  aller 
übrige  bei  @ebdvmuttert'ranfl)citcn  51ngefül)rte;  für  ben  ©urft 
Äleien*  ober  §aferab[ub,  reinen  ?lpfelmoft  ober  §onigtt)ein. 

:$Öei  ^odjgrabigcr  (intyinbung  ift  unbebingt  4 — 6  2:age  SßetU 
ru^e  nött)ig,  bod)  Jorge  man  burc^  ein  beftänbig  offener  genfter 
für  frifc^e  i^uft  im  Ärant'enjimtncr.    Sä^reitb  ber  erften  Soc^e 
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betrtrfe  man  buri!)  ein  !üt)(e§  .^Ü)ftter  tion  fcf)tüad)em  SO^m^eabfub 
tägltd)e  Öetbe^öffnung ;  ber  ef)elirf)e  i^erfef)r  tft  bt^  nac^  erfolgter 
geifung  unter  allen  -53ebtngungen  auögefcf)lof|en. 
@pejtelle  ^uröorfc^riften: 

1.  Sag:  Gw  —  Unterlt)afcf)ung  —  Okw  —  Kw,  !alt,  I  @t.,  mit  gleid);5ei= 

tigern  t]ei6eii  Fw  —  Gw  —  4fT,  2  @t.,  mit  Sluflage  Oon  S;opfen= 
fäfe,  ber  alle  i  @t.  gemerf)ielt  merben  foll  —  Gw  —  G,  talt,  1  gt., 
mit  gtüeimaligem  2[Becf)fel. 

2.  2:ag:  Gw  —  H  —  4fT,   falt,  2  ®t.,  mit  SBecf)fet  nad)  fe  20  gjJin.  — 

Okw  —  H  —  Gw  —  4fT,  mit  i?e^mtDa[fer,  2  et.,  mit  2öecf)jeL 
nad)  je  20  2JJin.  —  H  -  Gw. 

3.  Sog:  H  --  Slufloge   oon  Sopfenfäfe,   2  @t.,  mit   SSec^fel  —  Gw  —  üa 

unb  Oa,  talt,  |  (gt.  —  Gw  —  Okw  —  H. 

4.  Sag:  Gw  —  Okw  —  H  —  Kw,  falt,   1  @t.  —  Gw  —  4fT,  mit  2ef)m* 

maffer,  2  St.,  aüe  2o  9JJin.  9Sect)fel  -  Gw. 

5.  Sag:  mie  4.  Sag. 

6.  Sag:  Gw  —  H  —  O  —  4fT,  falt,  I  @t.  —  Gw. 

7.  Sag:  mie  6.  Sag. 

Säglicf)  Imal  SluSf^DÜlung  mit  SBaffer  öon  21°  R.  (80°  F.);  täglich  1 
Saffe  S^ee  öon  Slmpfer  unb  Sornfc^leplüt^en. 

2.  Soc^e. 

O  —  Gw  —  H  —  4fT,  falt,  I  @t.  —  Gw  3  Sage 

H  —  Okw  —  Kn  2 

Kw,  falt,  I  ©t.  —  O  —  H  2      '' 

SSeiter^in  bte  2Inmenbungen  unter  „©ebärmutterentjünbung",  2.  unb 
3.  SBoc^e  {<B.  278). 

gür  bie  (^ront](^e  (gierftocf §ent^,ünbung  gilt  Wt^, 
traö  unter  „dironifc^er  Uteru^entjünbung"  (ä.  280)  üorgefc^rieben 
ift,  nur  nel)me  man  ftatt  ber  S(u§fpülungen  mit  ^räuterabfub 
folcf)e  mit  fü^lem  SBafjer  im  Sec^fel  mit  gan^  fc^mac^em  ^laun= 
iraffer  öor.  ^te  Äur  ift  eine  (angtrierige  unb  verlangt  Slu^bauer 
unb  ®en>ifjenl)aftigteit. 

B.   OEicrftodvögefdjroülße  (Cystes  ovarii). 

!Diefelben  tonnen  üerfcl)iebener  5lrt  fein,  bod)  finb  bie  ^äufig= 
ften  bie  fogenannten  (Stiften  ober  ^alggefd)iüül[te,  (5^  fann  nor* 
fommen,  ba§  bie  (5ibläö(^en  ober  goUifet  au§  irgenb  einer  franf* 
{)aften  Urfadie  jur  9JJenftrual3eit  nic^t  berften,  fonbern  fic^ 
erweitern.     !^urc^    bie    beftänbige   9leubilbung    be^  (Siblä^rfjen* 
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tnf)alte^  aber,  b.  ^.  i^rer  feröfen  g(üffig!ett,  nimmt  biefe  anfangt 
erbfengroje  ®efd)iüulft  rafc^  an  5(u^bef)nung  jn,  öermäc^ft  t)änftg 
mit  ben  92acf)barfoüifeIn  nnb  e§  ent[tel)en  auf  biefe  Seife  trauben- 
förmige  ©ebilbe,  bie  fogenannten  „meljrfammerigen  (Stiften",  '^tv 
3n^a(t  biefer  (Il)ften  beftel)t  meift  auö  einer  ge(büd}en,  braunen, 
mef)r  ober  tueniger  bid)ten  gUtffigfeit,  ober  auö  einer  breiigen, 
fc^Ieimigen  ober  fettigen  9}Zaffe,  öftere  auc^  au§  einem  feften, 
oft  gan^  abjonberüdjen  ^n^^^^^^-  '^^^  ^u^be()nung  biefer  ®e* 
fd^ioülfte  fc^ioanft  3niif(^en  gafelnug*  unb  älZanneöfopfgröJe,  unb 
es  fommt  nid)t  feiten  üor,  ha^  eine  foldie  ^t^fte  8—16  Quart 
biefeö  flüffigen  3^^^^^^^^^  einf(i)iie^t !  'A^k  Traufe  f)at  bann  baS 
5(u^fe^en  einer  §oc^fc^n)angeren  unb  leibet  unfcigUd).  -3^  mannen 
gäüen  bilbet  ]\d)  auö  biefem  t)orgefd)rittenen  (Stabium: 

C.    j3ie  ausgeprägte  €ter|todi0n)a|7erfud)t  (Hygroma  ovarii). 

^abei  erfc^eint  bie  gan^e  ^aud)()öt}(e  au^gefütlt  unb  bie 
:Q3aud)becfe  aufö  äugerfte  gefpannt.  3^urd)  beftilnbige  3unal)me 
ber  Saffergefc^tDuIft  loerben  jugleid)  qualooüe,  faft  unerträgli^e 
^ranfbeitöerfc^einungen  inadigerufen  lüie :  auBerorbentüd)e 
Seltnere  unb  (Spannung  im  Unterleib,  bumpfer,  brennenber 
ober  fted)enber  (gdjmerj  innerhalb  ber  feitlid)en  ^aud)iränbe 
unb  in  ber  :53edengegenb,  (Sonftipation,  garnbefdjinerben,  ^tngft- 
gcfüt)(,  aftf)matifd)e  Unfälle,  Äopffdjmerj  unb  (SdjUnnbel,  5lppetit^ 
lofigteit,  l)äufig  mangelnbe  §auttl)atigfeit,  (2d)Uiermutl)  biö  jur 
üöüigen  @emiitl)e3erriffcnl)eit;  ir»eiterl)in  gcf eilen  fid)  ^ier^u  bie 
(5rfd)einungcn  l)ol)er  ^lutarmut^  unb  gän3lid)en  iBerfalleS  ber 
Gräfte,  ^ud)  baS  @efid)t  ber  an  Coariencl)ften  leibenben  grauen 
trägt  gan^  d)aratteriftifd)e  ^nc^t :  ftarf  l)eroortretenbe  ^acfen* 
fnod)en,  fpit^e  i)tafe,  fdjarfbegrcn^^te  9?afenflüge(,  jufammengepreBte 
l'ippen,  tjerabgeprejite  yjtabioinfel,  tiefe  ^Jiunjeln  in  bereu  Um- 
gebung,  gefurdjte  «Stirne  u.  f.  m.  (5ö  unterliegt  feinem  3^^^if<^^r 
ba6  bie  Doariengefd)iüiilfte  bis  ju  einem  geunffen  ©tabium  ol)ne 
Operation  einfad)  burd)  baS  ,(incipp'fd)e  i^erfal)ren  (in  einer 
lineippanftalt !)  l)cilbar  finb.  So  eö  fid)  inbeg  um  fe^r  bejal)rte 
"ßerfonen  bei  l)öd)ftgrabiger  (Sntmirfluug  ber  ^iranfljeit,  alfo  um 
gälle  l)anbelt,  n)0  bereits  alle  SibcrftanbSfraft  gebrodjen  ift,  too 
gleid)5eitig  ioeitöorgefdjrittene  :©lutarmut^  fid)  mit  ^ol)er  eilige* 
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meinfc^lräd^e  paart,  ba  fann  ba§  33}a[fer  unb  fönnett  bie  ^üU 
fräuter  fammt  ®otte§  freier  l^uft  fein  3Snnber  nte^r  trirfen,  unb 
n^enn  auc^  bie  DJ^ögüdjfeit  einer  bebeutenben  ^efferung  in  bent 
einen  ober  anberen  gatle  öor^anben  ift  —  e§  finb  biet>  (Sin^elfdüe^ 
2iu^naf)nten,  fo  feiten  lt?ie  tüei^e  ^aben.  (5§  ift  unenblirf)  traurig 
für  jene  armen  Traufen,  benen  ^3^iemanb  me^r  goffnung  geben 
iDiü,  ic^  trei^  eö  tüo^l,  unb  barunt  n^arne  tc^  bei  feber  ©elegen- 
i)eit  fo  einbringlic^  öor  betn  un^eifDoUen  ^ntdavttn  bei  einer 
^ranff)eit.  (Sin  l^eiben,  me  (Sierftocfemafferfuc^t,  bilbet  fic§  nicf)t 
in  njenig  2;agen  unb  md)t  in  irenig  SBocfien  auö! 

!5^ie  neue  DJ^ebi^in  macf)t  mit  Cüarienctiften  giemüc^  furzen 
•^roce^;  man  fc^neibet  ba^S  !ranfe  Crgan  einfach  ^erau^,  fei  eö 
burd^  ba§  quaiüoUe  i^erfa^ren  burcf)  bie  Scf)eibe  (Ovariotomia 
vaginalis),  fei  e§  burc^  tior^erigen  -53aucf}fcf)nitt  (V'aparotomie). 
Senn  e§  and)  üorgefdirittene  gaile  tion  Copf)oriti^3  gibt,  tpo  hxt 
Oüariotomie,  b.  f).  bie  gan^ücbe  »perauelöfttng  be^  erfranften  (Sier* 
ftocfe^  im  ^^tereffe  be§  *^eben^  ber  ^nttientin  notljuienbig  i]t, 
fo  muB  man  boc^  bie  3^^atfac^e  beüagen,  ba^  biefe  traurige  Cpera* 
tion  in  neuefter  3^tt  ju  f)äufig,  üielfac^  in  gällen,  mo  fie  nic^t 
notI)nienbig  mdre,  au^gefübrt  nnrb.  ^ei  :53e()anb(ung  ber 
©erftocf^gefdjiüülfte  nad)  ilneipp'fcf)en  ©runbfat^en  kuten  bie 
5(Hgemeinöorfc^riften:  kräftige,  getintr^arme  Äoft  mit 
:^et)or3ugung  ber  üegetarifrf)en  5Zaf)rung^:^tnitte(;  ganj  befonber^ 
fei  ber  häufige  ®enuB  frifcf]er  fafttger  ©einüfe,  Une  fie  inieberfiolt 
angeführt  tüurben,  öon  eauertnil^  unb  ^^opfenfäfe,  gefodjtem 
unb  frifc^em  Cbft,  iöeerenfrüditen  aller  5(rt  u.  f.  in.  auf ^5  befte 
empfohlen,  iöeiüegung^übungen  finb  fpe^iell  für  biefe  5Irt  üon 
Traufen  äujerft  mic^tig,  unb  tnenn  bie  '^Patientinnen  nur  noc^  ^u 
ftel)en  üermögen,  muffen  fie  täglich  jmeimaf  inenigften^  einige 
SOZinuten  red}t  Ieid)te  Hebungen  am  Exerciser  unb  nad]  htn 
5?orfd)riften  im  3^^tten  Z^tik  t)ornebmen,  um  biefe  Hebungen 
bann  nad)  DJZa^gabe  ber  it)ad)fenben  Äraft  aümäüg  ^u  fteigern. 
(Spaziergänge  im  freien  foKen  je  nac^  ^efinben  täglid),  bod)  nie 
biö  3ur  Uebermübung,  unternommen  irerben.  8rifd)e,  reine  '^uft 
über  5lt(e^!  !^aö  fönnen  fid)  bie  Äranten  nic^t  oft  genug 
Dorfagen. 

(Spezielle  ^urüorfc^riften  in  leichteren  gäden: 
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1.— 4.  Sod)e. 


1  @t. 


2  Sage 


Gw  —  Kn  —  Gw  2  2;age 

H  —  Sw  —  Okw  2      „ 

4£T,  irarni,  öon  §eublumen= 

obfub,  1  @t.  —  H         2      ,, 
Okw  —  Ug  —  H  2      „ 

G,  tüaxm,   mit  §eublumen= 

Qbfub,l®t.— H  — Gw  2     „ 
O  —  Kn  —  Sw  2      „ 

Kw,  talt,  1  @t.  —  S  —  Gw  2      ,, 
O  ~  H  -  Sw  2      „ 

G,  roavm,  mit  §eubtiimen= 

abfub,  1  @t.  —  H  —  E  2      „ 
Sägüc^  2—4  HJiin.  Wg,   h  @t.  ba  rf  iifsg  el)en;    täglid)   eine  ^uS= 
jpülung   mit  SSaffer,  21°  R.  (80o  F.)    Xägüd)  eine  Saffe  2{)ee  öou  2Ba(i)= 
l^olber,  Slttic^  unb  9?o8manu  in  4  ''Portionen  jn  nehmen. 

5.-8.  Sodje. 


O  -   H  —  Kn 

Oa  nnb  Ua,   falt, 

S  —  Gw  2      „ 

Sb,  oon  Sannenreiferabfub, 
260  R.  (900  F.),  i5  9JiHn., 
mit  ©pecnlnm  —  Gw 
-R  2      „ 

0  —  H  —  Sw  2      „ 

G,  falt,  i  @t.,  —  R  —  Kn  1  Sag 
0  —  H  —  Kn  1      „ 


G,  falt,  mit  (gic^enrinbeabfnb, 
^eibbinbe,    2    @t.,    mit 

2Becf)jel  nac^  1  ®t.  —  R  3  Sage 

O  —  Kn                                  2  „ 

Ua,  falt,  1  @t.  —  Kn  —  Gw  2  „ 

O  -  H                                   3  „ 
G,  falt,  trie  oben  —  Kn  — 

Gw                                 3  „ 

O  —  H  —  Gw                      2  „ 


Sb,  in  2lbfub  üon  SDünje  n. 
ÄatmuS,  2P  R.  (800  F.), 
10  9Jiin.,  mit  ©pecnlnm 

—  R  3  Sage 
H  —  Kn  —  Sw  3      „ 
G,  falt,  mit  Sannreijerabjnb, 

2  @t.,  mit  ^ftbl.  2öed)fel 

-  R  2      „ 
O  —  Ug  —  Gw                    3      „ 


R  —  4fT,  falt,  i  ®t.  —  Gw  2      „ 
Sägüc^  4—6  gj^in.  Wg,  1— U  ®t.  barfußgelien;  ^(nöfpiiUiug  luie  im 
1.  aJionat;  ftünblid)  3  ober  4  i'öffel  S()ce  üon  %tüd),  äöegmarte  nnb  äöermntf). 
mad)  bcr  8.  2Bod)e  3  Sage  ^anfe ! 


9.— 16. 


Kw,  fa(t,  mit  §enblumenab= 

fub,  1  ®t.  —  S 
O  —  Kn  —  Gw 
Sb,    bon     Gi^enrinbeabfnb, 

2PR.  (800  F.j,  I5yjan., 

mit  ©peculnm  —  R  — 

Sw 
G,  falt,  mit  Sannenreijerab= 

fub,   2  (gt.,  nac^  I  ®t. 

2ßed)jel    -  H  —  Kn 
O  —  H  —  Sw 


Sage 


Ua  u.  Oa,  2  et.,  fatt  — Kn  1   Sag 


3Borf)e. 

O  —  H  3 

Sb,   oon  Sanncnreiferabfnb, 
210 R.  (800  F.),  15  9Jan., 
mit  <5pccnUim  —  R      3 
G,  falt,  ii  et.  —  Kn  -  -  Gw  6 
O  —  H  —  Untermafd)ung    3 
E  -_  Brg  —  Kn  3 

8  3Jün.    ®it3cn    anf  faltcin 

4fT  —  O  —  Kn  3 

Sl),  oon  Sanncnreifcrabjub, 
200R.  (770F.),  12yjau., 
mit  ®pccnUim  —  R      4 


Sage 
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9.— 16.  SBocfie  (^ortfe^ung) 
2  Sage      O  —  S  -    Gw 


3  Sage 
^eibbinbe,  falt,  mit  ßic^eit* 
rtnbeabfub,  2  @t.,  mit 
25ed)felnac^l@t.— H  3     „ 
K  —  H  —  Kn  2      .. 


O  —  Kn  —  Gw 

K^y,  üon  (Sid]eni-iubeabjub, 

1  @t.  —  H  1  Sag 

H  —  Kn  —  Untcrn)ajd)uiig      3  Sage 
Fd,   15  3)ün,,  unb  H  —  K    1  Sag 

Säglicf)  6—10  Tlin.  Wg'  imb  2—3  @t.  barfußgefiett ;  bie  2lu§. 
fpütungen  fortfe^en.  9.— 11.  2Bocf)e  tägltcf)  1  Saffe  Sf)ee  üon  (Salbei, 
§irtentäicf)rf)en  uub  SBegtüort;  12.— 16.  2Borf)e  üon  Söegtritt,  Äa(mu3  unb 
|)agebutt&n.  3)aun  4  2Bod)en  ^^aufe  bei  irörfjentlid)  3  H  unb  täglic{)em  Wg 
unb  iBarfuBge^en. 


0  —  H 
E  —  Kn 

Sb,  tait,  1  Tlin.  —  O 
Ua,  falt,  i  @t.  —  H 
Ca,   falt,  1  @t.  —  R 
Sb,  fatt,  2  miiu  —  R 
H  —  O 
H  —  Kn 


3  Sage 

3  . 

4  . 
3  . 
3  . 
3  . 
2  „ 
2  .. 


^ränterbab  an§  Sannenrei= 

fern,  9Jiin,^e  unb  <gd]af= 

garbe,    28°  R.   (9Ö"  F.), 

20  Wlin.,  mit   anid)lie= 

ßenbem  !attem  Vb  ober 

V  1  Sag 

H  —  Kn  —  Gw  3  Sage 

Hhd,   marm,  1  @t.  unb  H 

—  Kn  1  Sag 

Sägüd)  8-10  min,  Wg,  3—4  @t.  barfu^iielien;  bie  STuSf^üIungen 
fortfe^en.  Säi]Iid)  1  Saffe  SI)ee  üon  3ot)anni§fraut,  SBegtüart  unb  (Snsian. 
S)ann  6  2Bod]en  '"^aufe  bei  möd)entlid)  2  H,  1  Kn  unb  1  Gw,  morauf  bie 
Äur,  trenn  nött)ig,  üon  ber  erften  2Bod)e  an  bi§  ;5ur  10.  micber^olt  mirb; 
bann  iuieber  6  SBoc^en  'ipaufe  bei  mödjentlid)  2  H  unb  tcigUdjem  Wg  unb 
i8arfußgef)en;  folgt  lüieber  ?^ortfet^nng  ber  Änr  bis  jnr  20.  3Bodie;  alsbann 
4  SBoc^en  '5|?anfe  bei  lüödientlid)  3  Gw,  täglid)cm  Wg  unb  53arfußgel)en; 
l)ieranf,  menn  nött)ig,  2Sieberl)o(nng  ber  Äur  rücfraärtä  bi§  ;5ur  1.  iß>od)e. 
3Seiterl)in  folgen  bie  5lb[)ärtung§nbnngen,  n)ie  fie  im  ^^eiten  Sl^eile  he^ 
fd)rieben  fmb. 

3^ie  ,^um  63Ut(fe  feiten  öorfommenbe  SafferattfattimluTig  in 
ben  (Sileitern  ober  DJ^uttertrompetett  (Hydrops  tubarum)  infolge 
beö  23erfd}(uffeö  il)rer  Oeffnungen  n)irb,  tüo  fie  biagnofticirt  ift, 
gan^  lüie  bie  ©ebärmutteripafferfuc^t  be^anbelt. 

D.    OrtrrftOfliskrrbs  (Carcinoma  ovarii). 

@ierfto(f§gefd)ir)ü(fte  unb  (gierftotf^gefdiniüre  get)en  unter  ge^ 
miffen  ^ebingungen  unb  bei  iBernadjIäffigung  ober  falfc^er  ^e^ 
^anblung  ntd)t  feiten  in  trebö  über,  unb  bieö  um  fo  leic^er,  je 
met)r  gefd)uuid)t  unb  entmifdjt  haQ  ^lut  bereite  ift  unb  je  länger 
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hk  (5rfran!ung  ber  (5ierftöde  bereite  bauert.  Q\t  ber  f  rebö  aber 
einmal  ausgebrochen,  bann  fann  nur  fcftleunige  unb  energifd)e 
gitfe,  eine  9?abtfalfur  be§  ^(ute§,  nod)  §eilung  unb  ^e[ferung 
bringen.  Operative  (Entfernung  beS  ÄrebSi)erbeS  ift  ba  angezeigt, 
n)o  t)a^  Uebei  fc^on  tüeit  Dorgefc^ritten  ift,  mo  alfo  ®efal)r  im 
^er^uge  träre,  üorauegefe^t,  ba^  bie  tränte  noc^  Öebene^fraft  ge= 
nug  aufbringt,  eine  berartige  Operation  erfolgreich  gu  beftel)en. 
^iefe  felbft  mirb  ber  Traufen  übrigen«^  nur  bann  auf  bie  T)auer 
nü^en,  ipenn  fie  ntögüd}ft  balb  nac^  berfetben  burc^  eine  mef)rere 
^JD^onate  burc^gefül)rte  Söafferfur  bie  franfen  (Stoffe,  n)e((^e  bereite 
ha^  Sßiut  burc^feuc^t  l^aben  unb  ftetS  bie  Sat)rfcf)ein(i(i)!eit  eineö 
9?ü(ffatle§  bieten,  öoüftänbig  ausleitet. 

So  baS  ^YebSgefcf)tüür  im  (Sierftode  erft  im  beginne  be^tt). 
im  erften  (Stabium,  bie  llranfe  im  ^allgemeinen  auc^  no(^  bei 
Gräften  ift,  ba  !ann  eine  auSbauernb  unb  ftrift  burc5gefül)rte 
£ur  tüo^l  noc^  §eilung  ol)ne  d)irurgifc^en  Gingriff  ermöglichen, 
boc^  ift  eS  bei  biefer  Äranfl)eit  faft  unerläBlid),  ba^  bie  ^^atientin 
ficf)  in  einer  Äneipp'fc^en  ^nftalt  bel)anbeln  laffe. 

Die  ^[Hgemeinüorfc^riften  lauten:  gaft  gan^  gert)ür3* 
lofe,  t)or^errfcf)enb  trocfene  ^ oft  mit  t)öcl)ftenS  einmaligem 
täglicl)en  gleifdjgenuß  in  f leiner  '}?ortion;  öiel  (Sauer-  unb  -53utter* 
milcf),  öon  ©emüfen  l)äufig  (Spil^megericl)  unb  njilbe  treffe;  im 
Uebrigen  f.  bie  ^eftimmungen  über  3^iät  unter  „©ebcirmutter- 
trebs"  (B.  298).  Der  t)äufige  unb  lange  51ufentl)alt  in  frifdjer 
2n^t  ift  für  bie  ^rebsfraule  üon  größter  2ßicl)tigfeit,  unb  ino  eS 
irgenb  ermöglicl)t  iuerben  fann,  follte  bie  ^^atientin  in  (^ebirgS- 
luft  gebrad)t  lüerben,  ben  größten  5:i)eil  beS  XageS  im  greien 
;5ubringen  unb  fleif,ig  ha^  2;iefatl)men  üben.  —  «Sofern  bie  l'ei- 
benbe  fid)  nod)  auj^cr  ^ktt  aufl)alten  fann,  nel)me  fie  1  ober  2 
mal  täglicb  gair,  Ieid)te  ^Turnübungen  oon  2—3  yj^nuten  Dauer 
öor.  —  Der  (^efd)led)tSoerte()r  l)at  abfolut  ju  unterbleiben. 

(Spezielle  Ä'  u  r  o  o  r  f  d)  r  i  f  t  e  n : 

1.— 4.  2Bod)e. 


Gw  —  Sw  —  Gw  3  Xagc 

Nhd,  warm,  mit  2öa[fer  u. 

effig,  1  ©t.  —  Gw  —  Gw  1  Xaq 


Sb,  mit  ?(bfub  üon  .^eubUu 
meu  u.  ^itvnita,  23,5''  R. 
(85"  F.),   15  Wu\.,  mit 
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1— 4 

(g^ecutum  —  H  3  Xa(\e 

Kw,  iiDarm,  mit  §eublumen, 

1  @t.  -  H  2      „ 

O  -  Kn  —  H  2      „ 

Gw  —  H  —  Sb,  irte  oben  2     „ 
4fT,   marm,   mit  §eubt.,  1 

@t.  —  H  —  Gw  3      „ 


äBod)c  (gortje^ung). 

O  —  Kn  —  Gw                  2  2age 

H  —  S  -  O                        2  „ 
Kw,    tüie   oben,  unb    fofort 

barauf  H  —  Kn            2  „ 

Kn  —  O  —  Sb,  irie  oben    2  „ 

Shd,  Mi,  1  @t.  —  S  —  O  2  „ 

Gw   -  O  —  Kn                    2  .. 


1.  unb  2.  2Bocf)e  ftünbticf)  3  (gßtöffel  2;i}ee  tion  SBermutl),  @(f)afgarbe 
unb  Kalmus ;  3.  unb  4.  2Socf)e  Don  Xaufenbgulbenfraut,  «Salbei  unb  MaU 
nni§.  2;ägU(i)  einmal  (Sd)eibeauöjpü(ung  mit  3  Cnart  reinem,  fül)Iem 
Sa[[cr;  tägü^  2—3  3Jiin.  Wg  unb  i— 1  @t.  barfußgefjen.  S)arauf  2Bteber= 
l^olung  ber  ^ur. 

9.— 12.  Soc^e. 


Nhd,  üon  Sannnabelabfub, 
2  @t.,  mit  Sec^jel  uac^ 
1  ®t.  —  Ug  1  Sag 

Gw  —  0  —  Ug  —  Kn       2  Sage 
Vb,     28«'  K.    (950  jr.)^    yon 
§eubL  unb  Sannnabeln, 
25  Tlin,  unb  V  ober  Gw 
barauf  1  Sag 

H  _  Okw  —  Kn  —  Gw    2  Sage 
O  —  Ug  —  4fT,   !alt,   mit 
2lbfub  üon  ®cf)arfgarbe, 
1  @t.  2     „ 

Il_H  —  S  —  Gw  2      „ 


^eibbinbe  mit  4fT,  mit  (Sjftg 
u.  SBaffer,  Mt,  2-3  @t., 
mit  3maUgem  Söec^jel 
—  Kn  1  Sog 

Std,15mn.u.H-0-Gw  2  Sage 
H  —  S  —  Gw  —  O  2     ,, 

Ed,  20  9?iin.,  mit  §eubl.,  u. 

H  -  O  -  Ug  2      „ 

O  —  H  —  Kn  2      „ 

4fT,  falt,  l(St. -0  — Kn  3     „ 
R  —  H  —  Kn  2     „ 

Seibbinbe,  mie  oben  —  S  —  O  3  Sage 
O  —  Kn  —  Gw  1  Sag 


9.  unb  10.  SBo^e:  ©tünbUrf)  3-6  (S^löffel  Sf)ee  üon  Stttirf),  ®d)afgarbe 
unb  3ii^"^^"°i^t;  11.— 12.  2Bod)e  öon  @albei,  Rosmarin  unb  Saufenbgulben= 
traut;  ithm  Sag  Surnen  ^— i  ®t.  in  3  ober  4  Reiten  unb  3—5  SJfin.  Wg, 
fo  üiel  iDie  mbglicf)  barfuß  fein;  bie  2tu§fpütungen  fortfe^en.  —  2)ann  2 
2Bod)en  ']5aufe  bei  je  3  H.  2Beiterl)in  folgt  bie  gteid)e  ^ur,  irie  [ic  oben 
unter  „@ebärmutterfreb8"  (@.  299)  angegeben  ift. 

A.   ^d)etbekatarrl)  (Kolpitis  catarrhalis). 

$ßenn  aui^  in  ötelen  gällen  ber  ©c^eibefatarrf)  ^(etc^^eitig  mit 
93tutterfatarrl)  t>orl)anben  ift,  fo  tritt  er  borf)  I)äufiß  aud)  fe(bft=^ 
ftänbig  auf  unb  öeranlagt  bann  ben  eigentlichen  ^Beigflug  (Fluor 
albus),  ber  geiuc)l)n(ic()  mild)it)ei5  unb  gerud)lo§  ift.  !^ie  ^c^eibe 
ift   in   biefem   gälte    angefc^ttjollen,   rotf),   ^ei§,   mit    brennenb 
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jucfenbcm  ©efü^Ie  unb  fc^merjljaftem  §arnen,  bieö  namentU(^ 
bann,  irenn  ber  ^atarr^  acut  ift 

^ie  Urfad)en  ber  ©d)eibef rf)(eim()autent3ünbung 
finb  im  5lügemeinen  biefelben  une  bie  beim  Uteru§!atarrl)  ange^ 
fiil)vten,  nament(id)  nnrb  fie  öftere  neranUiBt  burcl)  ^Cnftecfuncj  non 
5:ripperi3ift;  bocl}  fann  tci)  nidjt  um{)in,  l)ier  an^ufitljven,  baj3  biefe 
^ranfl)eit  burd)  eine  in^  a^ta^I'-'^fe  gefienbe  Unreinlidjf eit 
mandjmal  förmlich  gcjüdjtet  unrb,  mo  fie  burd)  S3eobad)tung  ber 
gen)ol)nlid)ften  Üiecjeln  ber  9ieiu(id)feit  (eidjt  üermieben  inerben 
fönnte.  %n  Sd)eibe!atarrl)  leibet  eine  Unmaf[e  öon 
grauen,  ja  man  barf  rul)ig  fagen,  bag  unter  100  grauen  n)ol)( 
80  öon  biefem  läftigen  Uebel  mel)r  ober  weniger  geplagt  [inb. 
!Da^5U  fommt  bei  mandjen  grauen  ein  gan3  uugeit>öl)nltd)  ftar!er 
5(bgang  üon  Sd)(eim,  ber  in  I)o!)em  ©rabe  fdinnidjt,  ba§  ^(ut 
t)er|d)led)tert,  unb,  inenn  nid)t  gitfe  tommt,  jur  t>öüigen(Sr[d)öpfung 
unb  ^u^35et)rung  fü^rt.  Sd)  ^^^^^  ^i^  meiner  fra^ci^  nic(e,  ja  i"ct)r 
üiele  gälte  üor  klugen  gel)abt,  mo  bie  Patientinnen  ba^  liebet 
gleid))am  a(§  etluaö  f2elbftnerftänblid}e°^  3at)re  unb  Satjr- 
geinte  mit  fid)  Ijerumgetragen  l)aben,  oljue  ba§  Öcriiigfte  bage^ 
gen  ^u  t()un.  (Sin  fo(d)er  Ceid)tfinn  ift  nun  aber  gau3  unnerant* 
n)orttid)l  'Dk  gei(ung  tuirb  umfo  fdjiuieriger,  ie  länger  man 
gumartet;  pbem  tritt  eine  fo  auBcrorbentüdie  (5-r[d)(affung  ber 
(Sdjeibe  unb  felbft  ber  änj^ercu  (^e|d)lcdjli5tl)ci(c  ein,  baf3  biefelben 
fid)  faft  nie  mcl)r  riirfbi(ben  (äffen. 

gUr  bie  Teilung  gelten  biefelben  ^orfdjriften,  irie  fie 
unter  „d}ronifd)er  ©ebärmuttcrfatavrl)"  angegeben  finb;  bei  ben 
(Sit|bäbern  benutze  bie  ^tränte  ftct^  init  ber  nbtl)igcn  ^orfid)t  ta^ 
2peculum,  bamit  ber  2(bfub  ober  baö  ^l'affer  gut  in  bie  (Sdjeibe 
einbringe.  X'it  Äur  foll  ^nieimal  mieberl)olt  iverben,  luorauf  bk 
5Ibt)ärtung§übungen  (f.  3^^^it^^*  2;i)eil)  beginnen.  ^3täl)ereö  f.  unter 
„SeiBflufe"  (5.  338). 

B.  ^djcibruorfaU  (Prolapsus  vaginae). 

!5^a6  ^erüortreten  ber  üodftänbig  fdjlaff  unb  ()aItlo§  gemor- 
benen  '2d)cibeanöfleibung  (2d)eibel)änte)  au§  ber  (Sd)eibel)i")l)le 
nennt  man  Sdjeibeuorfall.    T)erfelbe  foniint  meift  al^  -^egleit^u« 
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ftanb  öon  Uteruo[en!uiig  ober  Uteru^öorfaö,  f)äuftt3  aber  and) 
felbftänbicj  üor.  3^er  3^1'*^^^  ^f^  ungemein  läftig,  nament(id)  inenn 
ber  33orfa[f  fo  ftarf  tft,  baß  ^it  Sct)etbc^aut  gnn^  ^5tni)dien  ben 
©djamltppen  ^erüortritt.  ^eid)n)erü($e§  ©etjen,  3^^^)^^  ^^^ 
(Srf)mer5  im  :53e(fengrunb,  ©efüi)t  öon  §i^e  unb  Xro(feul)eit  in 
ber  ^dieibe,  erfdinierteö  Uriniren,  fdimer^ljafte  DJ^enftruationen, 
Sunbreiben  unb  i^erlcljungen  ber  unbe|cf)ü^ten  3cf)(eiml}aut  u.  |. 
tn.  finb  hk  geiDötjnlidjen  8t)mptome  biefeS  Uebel^^ 

T)\t  Ur  fachen  finb  meift  pufiger  unb  (angtineriger  ©ebär- 
mutter=  unb  ©d^eibefatarrt],  iniebeiljolte  fcf)ttiere  (Sntbinbungen,  ge-- 
fd}(ed)t(id)e  UnmäBigfeit,  Uteru^fenfung  unb  ^üorfall,  un^itiecfmäBi^ 
ge§  33er!)a(ten  in  ben  Sß3od)en,  ein  Sturj,  «Sprung,  gaü  ober  bg(. 
:^etreffenb  iöet)anb(ung  unb  §ei(ung  f.  „®ebärmutterfen!ung  unb 
©ebärmutteroorfaü"  (S.  306). 

C.  ^uöfdjlag  im  ^d)ctbekanal  mx'ii  5d)eibe9efd)tt)üre  (Exanthe- 

mata  vaginas). 

Unter  tiefen  tran!f)eit^?erf(^einungen  finb  nic^t  bie  au^ge- 
gefprod)en  fl)pt)ilitifd)en  §autauefd)läge  gemeint,  fonbern  iene 
§autunreinig!eiten,  ©efc^nuire  unb  ^d)ärfen,  bie  unreinem 
^(ute  ober  localen  55eran(affungen  i()r  (vnt[tef)en  öerbanfen.  ^ie 
^^arte  (gc^teim^aut  ber  (gd)eibe  ift  ungemiein  empfinbüc^,  barum 
finb  aud)  bie  ^efc^tuerben  bei  iljrer  (grfranfung  fel)r  groß: 
geftige^,  unertrciglid)eö  ßucfcn  oft  b'b$  p  riinmadji^anmanb' 
lungen  infolge  Üieibenö  unb  ^ral^en§,  bann  peinlidje"^  brennen 
unb  intenfioer  (gdimer^,  -Blutungen,  nid)t  feiten  mit  oötliger 
Cual  oerbunbeneö  Uriniren,  (gd^merj  beim  @el)en  unb  beim 
e^elic^en  33er!e^re  u.  f.  m. 

i)ie  Urfai^en  (iegen,  mie  bereite  gefagt,  meift  in  unreinem, 
franfem,  entmifd)tem  ober  fdjarfem  :53(ute,  namentlich  toenn  bie 
Patientin  an  rei^enbe  ^oft  gemöljnt  ift;  e§  fann  aber  auc^ 
locate  Unrein(i(^feit  —  oergebt  mir,  liebe  \?eferinnen, 
aber  e§  mu^  gefogt  fein  —  bie  Urfac^e  biefeö  (äftigen  Uebelö 
loerben,  unb  ic^  muj  glauben,  ha^  gerabe  biefe  Urfad}e  bie  fel^ 
teufte  nid^t  ift.  Sie  üiele  grauen  gibt  eö,  namentlid)  unter  ber 
armen  ^eoölferung  unb  auf  bem  i^anbe,  bie  an  gcnnffe  .Qörper^ 
t^eile  ba§  gan^e  Qa^x,  ja  xi)x  l'eben  lang  feinen  5:ropfen  Gaffer 
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bringen!  9lun  bebarf  aber  ble  9Jhttterfrf)etbe  ber  peinUcbften 
9^etnücf)feit,  trie  jeber  X^tii  beö  njeibUc^en  tör^er§,  faft  möd)te 
icf)  fagen,  norf)  mel)r.  ^te  ©ci^eibebrüfen  fonbern  beftdnbig  eine 
fd)niac()=fäuerlid)e  glüffigfeit,  ben  fogenannten  33agina(^  ober 
ed)eibejrf)(eim  ab;  bleibt  biefer  aber  lange  3^tt  in  ben  galten 
ber  'Scl)leiml)aut,  fo  mirb  er  ftar!  faner,  ä^enb;  tontmt  ba^n 
noc^  Staub,  ber  ja  buri^  bie  langen,  nngefnnben  90^oberö(fe  ober 
gar  ecf)le^ipen  bei  {ebent  Schritt  auf  ber  Strafe  in  Sollen  auf* 
geinirbelt  tüirb,  fo  finb  alle  ^ebingungen  tor^anben,  um  @cl)är* 
fen,  (Snt^ünbungen,  5lu§fcl)läge,  @efd)tt)üre  l^eröor^nrufen  unb 
bieg  um  fo  me^r,  i^enn  mit  bem  ©taube  ^  r  auf  l)  eitler  reger 
in  bie  Scheibe  gebrungen  finb.  9Zic^t  bringenb  genug  !ann  id) 
meinen  lieben  l^eferinnen  bie  peinlii^fte  Oxeinlii^feit  aud)  l)infid)t= 
lid)  i^rer  @efd)led)tgt^eile  empfeljlen.  ,,!^ie  reinlic^fte  grau," 
^eiBt  eö  mit  oiel  D^ec^t,  „ift  bie  gefunbefte."  (Sine  anbere  Urfat^e 
ber  genannten  @d)eibeer!ran!ungen  ift  bie  5lnftedung  burc^  ben 
an  2^ripper  leibenben  (hatten.  !4)er  gall  tft  gar  nic^t  feiten; 
meift  ;^ie^t  \\d}  aber  bann  ba§  Uebel,  menn  ni(^t  balbige  §ilfe 
gebrad)t  mirb,  in  bie  ©ebärmutter  unb  oeranlafet  l)äufig  noc^ 
anbere  ernfte  (Srfranfungen.  @ebärmutterfrebg  ober  Gebärmutter* 
gefdjrcüre  mit  ben  fd)arfen,  giftigen  ^lu^flüffen  oeranlaffen  eben* 
fallg  ernfte  (grfranfungen  ber  @d)eibe.  3n  tiefem  galle  !ann 
bie  Teilung  felbftoerftänblid)  nur  burd)  rabicale  §ebung  be§ 
Uteruöleibenö  l}erbeigefü()rt  merben. 

T)ie  allgemeinen  ."^mmorfdjriftcn  lauten:  ^ein  el)eltd)er  33er* 
!e^r  biö  nad)  ooüenbeter  .f)cilung,  rei^lofe  ^i'oft,  mcnig  glcifd), 
aber  t3iel  Obft  unb  ^eerenfrüd)te,  (gaucrmild),  reinei^  @auer* 
fraut,  Sd)rotbrot  u.  f.  lo.  ^i)töglid)ft  oiel  5lufentl)alt  im  Jreien 
bei  oftmaügem  Xiefatl)mcn,  pufigc^  9^ul)cn  in  licgcnber  ©tel* 
lung,  nid)t  anl)altenbcg  (Sitten  (unb  luenn,  überl}aupt  nur  auf 
l'uftfiffen),  Stehen  ober  @el)en. 

X)ie  fpe^iellen  ^eurüorfd)riften  ,;^ielen  pnäd}ft  auf  :53lut* 
reinigung  ab,  ba  burd)  biefclbe  in  ben  meiften  pllcn  bie  (Sdieibe^ 
aue]d)läge  unb  '8d)eibcgefd)U)üre  ^u  fd)U)inbcn  pflegen. 

1.  aJionat. 

Gw  —  Okw  —  Gw  4  Xaße  i  H  —  Kn  2  Xogc 

Gw  —  öw  —  Okw  2     „      I  IIIkI,  tDann,  1  ®t.  —  Gw    1  ülag 
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1.  Tlonat  (^ortfetjung). 
Okw  —  Ug  1  2;ag 

Sb,   mit  ^peculum,  24°  R. 

(860F.),  mtt§eublumen- 

abfub    unb    @d)afgarbe, 

20  Ttiw.  —  O  1     „ 

H  —  Kn  1      „ 

Std,  mit  3inn!raut  u.  9iiugel= 

bhtme,  15  min.,  —  V, 

fc^iüac^  1     ,, 

R  -  Brg  1      „ 

Shd,  ttjorm,  1  @t.  u.  Gw— S  1     ,, 
O  —  Ug  3  2;oge 

Sb,   mit  «gpeculum,  24o  k. 

(86or.),t)on9?ingeibIume 

unb  ^tnnfraut,  20  äJün. 


Gw  —  R 

3  Sage 

H  —  Kn 

6     „ 

0  —  S 

2     . 

Sb,  fott,  1  gjJin.  —  0 

3      . 

4fT,   fatt,  mit  (gptraeinlage 

(@.  276),  —  R 

1  Sag 

H  —  Kn 

3  Sage 

Ua,  !alt,  (gfftg  unb  SB.,  |  et. 

-üg 

3  Sage 

R  —  Brg 

4     „ 

10  W\\\,  @i^en  auf  4fT, 

!alt  —  0 

5      „ 

-  R  1  Sag 

H  —  Kn  3  Sage 
G,    falt,  mit   G?:traeinlage 

(@.  276),  1  @t.  —  O  1  Sag 

Sb,  !alt,  1  SJJin.  -  H  4  Sage 

O  -  S  3      „ 

SägUc^  2mal  eine  <©^eibeau§fpülung, 
^i^^  eine  SJJal  mit  Äalmu§=  unb 
§eublumenabforf)ung,  2—3  Cnart, 
210  E.  (80°  F.),  mit  iöenu^ung  beS 
©peculumg,  \i^^  anbere  äRal  mit 
aSaffer  öon  18°  R.  (72«  F.)  Säg^ 
lief)  1  Saffc  Si)ee  öon  Äalmu?, 
Saufenbgutbenfraut  unb  ®albei; 
Wg  2—3  2)lin. 

SägU(^  1  Saffe  S^ee  öon  (Salbei, 
SBermut^  unb  ^^^i^f^ant,  bie 
3tu§fpülungen  n3ie  im  1.  9}Jonat; 
täglirf)  3-5  Mn.  Wg. 


SägUci)  einige  Sropfen  reines  Olioen^ 
öl  in  bie  leibenbe  @rf)eibe  ge= 
bracE)t  mirfen  ungemein  milbernb 
bei  (gc^merj,  §i^egefül)l  unb 
S3rennen.  2Beiterf)in  bie  5lb^är^ 
tunggübungen  (j.  Btt^eitei-'S^eil). 


D.  5cl)eibepolt)pfn  (Polypi  vaginales). 
2Bte  ba^  ©ebärmutterinnere,  fo  !ann  auc^  Me  erfranfte,  auf-- 
getocferte  ^rf)eibefc^letm^aut  ber  ©runb  unb  ißoben  für  ']3oIt)pen, 
bie  §aupt[d)maro^er  ber  (2d)leitnt)äute,  werben,  'eo  lange  fie  flein 
finb,  i">erur]arf)en  fie  lüeber  ^cfimerj  noc^  anbenneitige  ^efc^ttjer* 
ben  unb  fönnen  Ieid)t  burd)  eine  ^neipp'fd)e  etarfung^fur  ent= 
fernt  luerben.  «Sinb  bie  'ipoll^pen  aber  bereite  fet)r  groj  gemorben, 
fo  \^Q<%  fie  alö  birnförmige,  oft  met)rere  ^^funb  fcf)n)ere  @efd)n?ülfte 
i)eroor ragen  unb  burd)  2)rucf,  Reibung  unb  @d)eibeoorfaü 
I)eftige  (Sdjmerjen,  Blutungen  unb  ed)(eimf(üffe  öeranlaffen,  bann 
ratl)e  \^  bringenb  ^u  ber  !aum  fd)mer5t)aften  unb  ganj  unge= 
fcit)rU(^en  d)irurgif^en  (Entfernung  berfelben;    nad)  biefer  Opera* 
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tion  aber  untcrjicl)e  man  fid)  balömötjUdjft  bcr  .^neipp'fcr)cn  ^^e= 
lianbluuö,  um  eine  erneute  Sudjerung  ein  für  aücmal  gu  t)er= 
l)inbcrn.  (S^  getten  btev^fall^^  bie  gfeidjen  i>or[d)riften,  \vk  fie 
oben  al^  3tad)fur  nad)  djirurgtfdjer  (Entfernung  üon  (Gebärmutter^ 
poli)pen  gegeben  finb  (vS.  293). 

E.  ^er  ^rt)cibfkrampf  (Yaginismus). 

^Darunter  tierftei)t  man  eine  burd)au^  nid)t  fetten  nor!om= 
menbe,  a  u  J  e  r  o  r  b  e  n  1 1  i  d)  e ,  frantbaf te  (inipfinblidjfeit  be{3 
^l)men  unb  bei5  ganzen  (2d)eibeeingange^,  wddjt  bei  ber  teifeften 
:53erüt)rung  eine  l^eftige,  frampfl)afte  unb  ungemein  fdjmer^^lidje 
3ufammen^^iet)ung  ber  (Sdjcibe,  öftere  aud)  bc^  Uterus,  ber  ^lafe 
unb  bcvj  iDMftbarme§  nerantaBt.  ^cr  (Eoituc^  ift  bei  ä5or()anben' 
fein  biefe^  mcrfipürbigen  3^ftt^^'5c^  9^1^*  ^irf]t  mög(id). 

lieber  bie  Urfadje  ber  ^ranit)eit  ift  bie  SlUffenfdjaft  UöKig 
im  ^Tunfetn;  im  ^(((gemeinen  inirb  ber  3^)'^^^^'^  ^^f  ^^^  franfl)aft 
übcrrei^5te§  9iert)enfl)ftcm,  fpe^^ied  auf  rei^^bare  'SdjUnldje  beö 
bidjten  Ocerüenncl^e^  ber  (Sd)eibe  ^urüdgefül)rt.  ?tm  l)äufigften 
trifft  man  ben  ^uftanb  bei  ()od)grabig  l)i)fterifd)en  ^-rauen,  aud) 
erfd)eint  er  ^^uineiten  a(ö  (St)mptom  bei  organifdien  (Gebärmutter* 
franf()eiten,  3.  -^.  bei  (Snt^iinbung  unb  ^atarrl),  bei  3d)eibe= 
cnt^^ünbung,  Sunbfein  ber  (Sd)eibe,  @efd)Uniren  in  berfetbcn 
u.  f.  U).  Widjt  am  fettenften  tritt  bicfer  läftige  Rad  bei  gcumtt' 
famem,  b.  l).  er^iuungcnem  ober  brutal  au^gefid)rtem  ^cugungö* 
acte  ein,  unb  bann  n^irb  bie  grau  mit  einem  nid)t  mel)r  gu 
beficgenben  $L>iberun((en,  ja  mit  ^bfdjeu  unb  (iutfel^en  t»or  beut 
el)elid)cn  ^erte()re  erfiiüt. 

Tic  ^el) anbin ng  muß  gUDorberft  auf  ^e()ebung  ber 
Urfadjen  unb,  lüenn  nadjmeij^bar  feine  organifdjcn  (Störungen 
iior()anben  finb,  auf  adgenuüne  .fträftigung  unb  -^eru()igung  beö 
'Jterüenfi)ftemi3  l)iniDirfen.  3n  feinem  ga((e  barf  nor  eingetreten 
ner  ^Jiabical()ei(ung  gefdjled)tlid)cr  ^>ert'e()r  ftattfinben.  i^iufidjtlic^ 
beö  Ujeiteren  ^er(}alten^  merfe  fid)  bie  liranfc:  je  iDcnigcr  förper- 
(id)e  unb  geiftige  Uebermübung,  befto  beffer;  je  mc()r  5(ufeutl)a(t 
im  freien,  befto  beffer;  je  rei^lofer,  fräftiger  unb  einfad)er  bie 
^toft,  befto  beffev. 
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T)it  fpe3ieüen  ^urtiorf d)riften  lauten: 

1.  momt 

Gw  —  Sb.  2PE.  (800  F.),  ISJJJin.  (it^eun  möglii^  mit  iBobefpecutum)  3  Zac^e 

Okw  —  Uutertnafc{)ung  —  H  3      „" 

Sb,  mit  gjan^ealifub,  24°  K.  (86o  F.),  mit  ©peculum,  15  min.  —  Kn  4 

O  —  Kn  —  Sb,  mit  Tliii^e,  trie  oben  3 

4fT,  falt,  mit  (gytraeintage  (@.  276),  |  ©t.  —  H  3 

Sb,  mit  9}iin^^eabfub,  mie  oben,  20  ajJin.  —  R  3     „ 

O  —  Ug  —  Sb,  falt,  1  9}ün.  4     l 

4fT,  falt,  mit  e^rtraeiiilage,  i  @t.  —  Kn  3 

R  —  Sb,  folt,  2  a)an.  2      1' 

R-S  2     , 

S;ägücf)  4-6  9J?in.  Wg,  1—3  (gt.  barfu§ge^en;  tägüd^  1  Saffe  S^ee 
t)on  9}ün^:^e,  99teli[fe  unb  @d]afgarbe;  fcniev  2  ober  3  mal  tägUd^  je  10—15 
Ttin,  S3emegung§übunoen  nad)  Sluleitung  im  ^^^eiten  %)^äk  im  SBed^fet 
mit  Songüren  unb  turnen  om  Exerciser.  SSenn  mögücf)  2mal  täglich 
®c^eibcau§fpülung  mit  iBenn^ung  beS  S3abef|DecuIum§,  'öaQ  eine  Tlal  mit 
fütilem  SÖQffer,  18°  R.  (70°  F.),  2—6  Onart,  bo§  anbete  mal  mit  Stbfub  üon 
@d)afgai*be  unb  m'in^t,  2—4  Onart,  öon  bevfelben  2:emperatur.  ^meimalige 
SSiebeu^olung  biefev  Äur;  meitev()in  2(bl)ärtung§übungen  f.  im^ttieiteu  XI)eiIe. 

9.   ;Au6fdjlag,  fct^ünbung,  ©ßfdjraürc,  ®effijtt)ül|!e  uitii 

Gurken  hn  änfitxzn  ©BfdjlcdjtstiicUc  (Exanthe- 

mata  vulvae,  Vulvitis,   Pruritus 

pudendi  muliebris). 

Senn  man  fo  bte  taufenb  9}iü()fa(e  beben!!,  unter  beren  i^aft 
ba§  heutige  Selb  feufjt,  bie  ^al^Üofen  :^efcl)iuerben  enuägt,  bte 
nacbgerabe  einen  3^l)eil  feineö  Sebenö  au§3umadjen  fdjeinen,  luenn 
man  bte  gan^e,  lange,  fc^ier  enb(o[e  ®caia  bcr  aui^gefproc^enen 
gvauen!ran!l}etten  ^etrne  paffiren  (äjt  —  inaljrlidj,  man  möchte 
iju  bcm  üev^meifelten  (Sd}tuffe  fommen,  nur  barum  fei  beö  Sei* 
beö  Organismus  ein  DJkiftenperf  ber  «Si^öpfung,  ein  Sunber  in 
feinem  ^au  unb  feinen  Functionen,  ba^  ber  gluc^  beS  (gfenbeö, 
be§  Reibens  feber  ^rt,  bag  ber  ^djmerj  in  all  feinen  @öl)cn  unb 
^Tiefen  it)n  ^ermü^te,  bie  ^erftörung  in  allen  (Stabicn  il)re  trau- 
rigen  3^riumpl)e  an  i^m  feiere,  .^ein  ©lieb,  fein  Organ  bcö 
n^eibUc^en  ©ef^Ied^tSapparateö,  auc^  nic^t  baö  Üeinfte,  ha^^  nid)t 
ber  (Si^  Ieid)terer  ober  ernftercr  Störungen,  töbtlidjer  (Srtranf* 
nngen  fein  fönnte  unb  —  in  ber  Xljat  Ijäufig  genug  ift! 
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Ta  !ommen  trir  ^u  noc^  einer  ©ruppe  t»on  (ärfranfuttgen, 
bte  fpe^ieü  bie  äußeren  fe^'ueden  Crgane  be^  Setbe^  betreffen  unb 
bie,  für  fo  nncjefäljrlic^  jie  aurf)  meift  gehalten  tnerben,  bod)  ber 
franfen  grau  pr  l^ebenSqual,  gum  Einlaß  ber  33er5n)eif(uncj  tt)er= 
ben  fönnen.  (Sef)r  oft  bringt  e§  ba^  gemarterte  Seib  nid)t  über 
fic^,  ben  eifernen  ^ann  tneiblii^en  (S(^amgefüt)Iö  ju  bred)en  unb 
feinen  ^uftanb  einem  ^Irjte  ju  entbeden;  üon  njeiblid)en  Sterjten 
aber  ^ben  tüir  (eiber  no^  eine  fet)r  geringe  3at)(,  \ia^  l^anb* 
D  0  ( f  fiet)t  jie  überhaupt  jule^t  —  unb  f o  mirb  eine  tranft)eit, 
bie  in  if)rem  beginn  mitunter  nacf)  2—3  äßod)en  toKftänbig  ge* 
l)eilt  märe,  in  ben  (angen  3^^^^^!^  ^^^  33er^eim(ic^ung  bö^^artig 
unb  fc^mer  ober  gar  nic^t  mel)r  l^eilbar,  für  bie  tränte  aber  eine 
Cuelle  unfäglid)er  ^c^mer^en,  großer  (gntfräftung  unb  tümmer^ 
ni^.  —  Seniger  öon  ^ebeutung  ift: 

a)  baö  Sunbfein  ber  äuBern  (S(f)am,  ba^  bei  corpulenten 
grauen,  namentlich  menn  ber  iöecfenbau  etma^  fcfimal  ift,  burcf) 
ant)altenbe^  @et)en,  Steigen,  3(rbeiten,  ^inbentragen,  enge 
^einfleiber  u.  f.  U).  Ieicf)t  eintritt,  unb  bann  burc^  baö  fdimerg* 
t)afte  brennen  red)t  läftig,  ^5Utt)ei(en  aud),  lüenn  ber  3uftanb 
anbauert  ober  votnn  bie  ^elbftpf(ege  ober  oietleic^t  gar  bie 
^Heinüc^feit  ^u  n3ünfd)en  übrig  Ict^t,  bie  erfte  Urfad)e  ernfterer 
Cirfran!ung  njirb. 

^on  ernfterer  ^efd)affen!)eit  ift  btefeö  Sunbfein,  h^enn  e« 
bie  golge  eine^  fd)arfen  ^uöfluffe^  (Sei^pug,  (Sjfubate  u.  f.  \v.), 
ht^  Urin^,  (Sd)n)eiBe£^  ober  gar  oon  Xrippergift  ift.  ^n  biefem 
gälte  n)irb  erft  bie  ^arte  Dberijaut  unter  ftart'er  (gntj^ünbung, 
9?öt()e  unb  5(nfd)U)e((ung  ^erftört,  babet  entn)ide(t  fic^  ein  l^ef« 
tiger,  brenncnber  Sc^mer^,  t)äufig  mit  ^ndtn  oerbunben,  ba§, 
menn  e^  burcft  .^trat^en  unb  Reiben  ^u  vertreiben  gefuc^t  iüirb, 
ben  'Sd)mer;j  noc^  ert)bt)t. 

•Die  :^cl)anblung  biefeö  i'eibenö  fann  ber  .gauptfad)e  nad) 
nur  auf  peinlid)e  ykinlidjteit  —  ^orfid)t  unb,  wo  bem  3^= 
ftanbe  eine  tranft)eit  (Seifefluf^,  ^lafcnfd)iüäd)e,  gettfud)t, 
Xripperanftedung  u.  f.  m.),  ^ugrunbe  liegt,  auf  bie  §  eilung 
biefer  Urfac^en  geridjtet  fein. 

l'inberung^*  be^m.  Verhütungsmittel  finb :  täg^ 
lic^e,  5  ober  6mal  mieber^olte  fanfte  ^afd)ungen  mit  ]d)\va(i)tx 
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5l(aunlöfung,  Wm^t-  ober  (SalBetabfub  im  Serfifel  mit  !altem 
3Baffer.  gerner  empfte(}lt  fic^  fo  üiel  tüie  möglich  !örperüd)e 
9?u^e  big  3ur  Teilung,  öor  bem  5lugget)en  u.  f.  tu.  baö  fanfte 
©m*eiben  ber  tüunben  gläi^en  unb  ■l^eile  mit  CUöenöt  ober 
(^ocu^butter  ober  baö  ^epubern  mit  präparirtem  Zait  (talcum). 
^(ugerbem  fo((en  tüäljrenb  ber  SO^enftruation  unb  beim  Sei^pug 
Einlagen  üon  reinen  Sattebäufc^c^en  gemacht  tt)erben.  (gc^lieg' 
Ii(^  rat^e  ic^  tcigltc^  1  ober  2ma(  Sluöfpülung  ber  (Scf)eibe  mit 
fü^Iem  Saffer  ober  bem  Slbfub  obengenannter  Kräuter  unb  3 
ober  4m.al  XDöd)tnüi^  ein  ©i^bab,  24°  R.  (86°  F.),  15—20 
3)Zin,  lang. 

5(u^er  bem  ^unbfein  finb  bie  äußeren  ®efc^lei^tÖtt)ei(e, 

inöbefonbere  ber  (^cfteibeneingang,  bie  ^nnenuiänbe  ber®d[)am=. 

lipljen,  Alfter,  «Sc^enfelbug  u.  f.  tu,  and)  ^äufig  ber  (B\%  öerfc^ie* 

bener  5(u§f(^(äge,    hk   in   gorm    oon   ^nötc^en,  fleinen 

©efc^ttjürc^en,  ^la^c^en,   'ifufteln,  :^orfen,  (Srf)Uppen  u.  f.  tu. 

auftreten,   iöei  all  biefen  ^u§frf)lag§formen  ift  eine  !leine  (5nt= 

jünbung,  alfo  gautrei^ung,  t)or^nben,  ba^er  ba^  ^ucfen  unb 

brennen  eineö  ber  läftigften  ©l^mptome  ber  £ran!^eit  bübet. 

^ie   ^ufteln    berften  kidjt,   ergießen   babei   eine   eiterige, 

fc^arf  ä^enbe  g(üffig!eit,  bie  ftarfeg  brennen  üerurfadfjt,  felbft 

bie  garte  Oberhaut  gerftört  unb  oft  größere  näffenbe  gläc^en 

hiVbct,  bie  ber  ^taufen  in  ^o^em  ©rabe  löftig  ujerben. 

T}k  Urfad)en  bie[er  2lu§f(i)(äge  liegen  tt)eilg  in  unreinem, 

f(i)arfem,  entmijcf)tem  ^lute  —  unb  {)ier  ^anbelt  ^eg  ficft  bei  ber 

Reifung  natürlich  um  eine  !räftige  ^(utreinigungSfur,  fottjie  um 

33erme^rung  be§  ^(uteg  —  t^eilö  in  fc^leimigen  ober  eiterigen 

5(uöflüffen  —  in  biefem  galle  ift  eine  anbere  ^ranf^eit  t)ort}an* 

ben,   bie   geseilt   tnerben  mu^  —  tl)et(ö  in  Unreinlid^feit  unb 

SBernac^Iäffigung  jeglicher  Pflege  ber  @efc^Iec^tgt{)eUe.    ^n  le^^ 

terem  gälte  l)anbelt  e^  fic^  t>or  Slllem  barum,  ba§  fic^  bie  lei* 

benbe  grau  ^einlid)fte,  pebantifdie  (gauberfeit  unb  9?einlic^!eit  gur 

^flic^t  madje;  bamit  fc^tüinbet  ta^  Reiben  in  erftaunlic^  htrger 

3eit.    Q(i)  t^ertüeife  ^infidjtli^  biefeö  ^unfteö  auf  „bie  engere 

Körperpflege  auf  ®runb   ^ueipp'f(^er  5lnfc^auung''  im  3^^^^^^ 

3:t)eile  biefe§  ^udieö. 

!5)ie  5lllgemeinoorfc^riften    finb   biefelben,   trie   fie 
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treiter  imten  unter  „3'it^cn  ber  äußeren  @cfd)Ied)t§tl)ctk"  angc- 

fiifirt  incrben;   \)a^  fpejielle  ^mberung^tierfaljrcn  f.  oben   unter 

„Sunb[etn.'' 

b)  (vntjünbunoen,  @ef(J}U)üre  unb  ©efi^mülfte.  OTe 
bei  einfacf)em  Snubfein  angegebenen  llrfad}en  !önnen  and) 
(vnt3ünbuni3  tierbunben  mit  ftarfer  «Sc^iDellung  ber  äußeren 
(S^e[d)(ed)t^tl)eile,  iuvbefonbere  ber  großen  (Schamlippen  unb 
be!&  Sdieibeneingange^  ()eriiorrufen,  (Sin  ©efül)(  fd)nter3()after 
(Spannung  unb  3crruni3,  3luöf(u6  auö  ber  Sc^am,  I)eftiger, 
ftopfenber  Sdjmer^,  iDenn  bie  (Sntjitnbung  in  @efd)ipüre  über- 
gel)t,  brennen  beim  Uriniren  u.  f.  \v.  quälen  bie  ^ran!e  oft 
bi^  3U  d)nmad)töantüanbluugen, 

3m  erften  Stabium  biefer  (5nt3ünbung^3uftänbe  l^alte  fic^ 
bie  ^iranfe  ftrüt  an  folgenbeö  ^erfaljren: 

1)  horizontale  S3cttlage  bei  füt)Ier  ißebccfung. 

2)  S3c^iitfaine  2öafrf)uun  ber  äuf3ercn  @c|d)led)t§tl)eile  crft  mit  toiilnarmcni 
2Sa[fer  unb  barauf  mit  falter,  fliit  filtrirtcr  9}(;iujeabfod)uitg,  inomöglid) 
mit  einer  öor[id)tigen  5tnöfpü(nng  ber  @d)eibe  ücrbnnbeu;  bieö  3  ober  4 
mal  tägüd). 

3)  8—10  mal  täg(id)  eine  üierfadje  in  ganj  falte§  2Ba[fcr  eingetand)tc 
n)eid)e  l'eineneinlage,  me(d)e  Alfter,  @d)am  nnb  einen  2;i)eil  ber  @d)en= 
!el  bebccft.  SDieje  C2in(age  mnfs  üon  15  ,:;n  15  9}Ün.  crncnert  mcrbcn. 
3ft  ^-iebcr  üorljanbcu,  bann  reid)e  man  Ijatbftünbüd)  3  ober  4  (Sßloffcl 
'Xt)ce  tion  ?tmpfer  nnb  S)ornfd)Iel)b(iitl)en  nnb  fü^re  bie  2)ormentIeerung 
burd)  ein  fül)(cö  9Jiin;5ef(l)fticr  Ijerbei. 

4)  Gw  —  Sb,  24"  K.  (80"  F.),  15  aJiin.    3  Xage 
H  —  Sb,  mie  oben  1  Xag 
Gw  —  H  3  Sage 

2Benn  biefc  33cl)anblung  bnrd)gefüt)rt  iuirb,  beffert  fid)  ber  i^nftanb 
in  mcnigen  Xagen,  bie  (Snt.^ünbung  üerfdjiuiubct,  nnb  nad)  jpäteftcnö  14 
Sagen  i[t  feine  ®pnr  mel)r  iiorl)anben. 

3[t  bie  (5ut^üiibinig  aber  \d}on  in  5lbfceffe  nnb  (Sitcrgcfdimüre  iibcr^ 
pcnaiigeii,  bann  merbe  nad)  l)orl)evnegauriener  älsajd)iuui  fo  lauge  Uiarmer 
y3rei  üou  Füeuum  gi-iucum  anf  bie  tränten  ötelleu  gebiniben  luib  alte 
i— 1  ®tnnbe  crncnert,  bis  ba«  @efd)n)ür  fic^  üon  jelbft  öffnet  nnb  ent= 
(eert,  maö  in  (ängftenS  2  Xagen  üöüig  fd)nier^,(o<5  gefd)icl]t.  'ßlad)  ber  (S'nt^ 
teernng  mirb  bie  ißnnbe  be()ntiani  mit  fd)nmd)  lanluarmem,  filtrirteni  ''äh^ 
fub  üon  3i"iifi'<^iit  onggcmafdien  nnb  mieber  Famum  graecum  anfflebnn= 
ben,  bis  bie  ^Bnnbe  rein,  ;iart  nnb  rofenrott)  anöfiel)t.  2öeiterl)in  merbcn 
bann  täglid)  0  8  ?Öafd)nnflcn,  tbeilö  mit  ^Baffer  oon  18"  R.  (72"  F.), 
tl)eil^  mit  '^btod)nng  üon  ^innfrant  nnb  «Salbet  gemadjt,  bie  haQ  Ucbe( 


2Iusfdjlag,  (£nt3Ünbung,  (Scfdjmürc,  u.  f.  xv. 


335 


in  füqefter  3^^*  feilen.      !iöä(]rcnb  biefer  S3cf)anbluugv3n)cife.  ne{)me  bie 

Äraufe  täglid^  2  Gw,  ithen  ^weiten  Xaq  nod)  ein  H,  uitb  einmal  n)äf)renb 

bcr  ^Uirbauer  einen  Kw.    Söenn  möglidi,  ircrben  and)  l)ier  tägüd)  2  ober  3 

iJluc'fpülungcn  bcr  ®d]cibe  gcniad)t,   mobei  jebod)  bie  nött)ige  isor[id)t  an-- 

.ynncnbcii  ift.    ^'or  bem  ©ebraiidje  üou  Sarbol  ober  irgenb  n^eldjer  ^Salben 

luarne  id)  gau^  entfd)icben. 

Zvitt  hnxd)  anbauernbe  Unrein(icf)!ett  ober  au§  anberen  Ur= 

fachen  Ji^crftopfung  ber  Zahy  hc]\v.  (gcfjiuetBbrüfen  im  ©ebtete  ber 

öui3crcn  @efd)(ed)t^:5t(}ei(e,  namentlich  an  ober  jiinfcfien  öen  großen 

(2rf)amlippen  ein,  fo  entftel)t  (eidjt  (vnt3ünbung  unb  Eiterung  — 

gu runfei  ober  :53Iutgef cljinür  genannt,     ^iefe    2lrt    üon 

(S)efd)untren  ift,  üor^üglic^  an  ben  '^cfjamUppen,  ungemein  fc^mer5^ 

I}aft  unb  feljrt,  wo  bie  llrfadje  in  entmifc^tem,  fc^lec^tem  ^(ute 

ober  in  anbauernben  ^lutftauungen  liegt,  ^äufig  n^ieber.     !4^ie 

örtlidje  ^eljanblung  ift  biejelbe  \vk  hei  ben  oor^in  genannten 

(vnt^^ünbung^^gefdiinüren,  baö  'Idgemeino erfahren   aber  mug   auf 

§eilung  bringen  burd)  9ieinigung  unb  ©tärfung  beö  ^(uteö  unb 

burd)  Ütegelung  ber  geftörten  ^irculation  be^felben. 

9xei,3lofe,  am  beften  nm^renb  2—3  Sodjen  gan3  oegetarifd)e 
^oft  mit  ^eoor^5ugung  frifd)er  ©emüfe,  Cbft  unb  Sauermild). 
3:äglid)  1—2  Stunben  Slurnübungen;  öiel  5Iufent()alt  im  greien. 
SpejieUe  £  u  r  o  o  r  f  d)  r  i  f  t  e  n : 

1.  unb  2.  9}?onat. 


Gw  —  H  —  Unterraafi^nng  4  2:age 
Gw  —  Kn  3      „ 

8hd,  luarm,  1  @t.  —  H  -  S  2      „ 
O  —  Kn  —  H  3      „ 

K\v,  luarni,  mit  §eubl.,  1  @t. 

—  Vb  1  Sog 

H  —  S  —  Gw  2  2:age 

Nbd,  !alt,  1  ®t.  —  K  —  H  2      ,, 
O  -  S  2      , 

R  —  Ug  —  Gw  2      „ 

Hhd,  marm,  1  @t.  —  0  —  Kn  2      „ 
Gw  -  Ug  -  O  2      „ 

^emb  mit  ^aferftro^abfub, 
marm,  lä  ®t.,  unb  nad)= 
l)er  Gw  —  Kn  1  Xaq 

O  —  S  —  Gw  3  Sage 

H  —  O  —  Kn  3      „ 

Shd,  luarm,  1  @t,  —  H      l  Xa^ 


S  —  R  2  Sage 

Fd,  mit  ^eublumen,  20  Wn\., 

u.  fofort  barauf  H  —  Kn  1  Sag 
H  —  R  2  Sage 

Kfd,   mit  §cubl.,  10  Tim., 

unb  0  —  H  1  Sag 

R  —  Kn  —  Gw  3  Sage 

O  -  Ug  3      „ 

Std,  mtf^eubl.,   15  min., 


unb  H  —  Vb 

1  Sag 

0  —  H 

2  läge 

Kw,  falt,  1  ®t.  —  V 

1  Sag 

0  —  R 

2  Sage 

Ua,  falt,  i  @t.  —  H 

1  Sag 

0  -  Brg 

3  Soge 

H  —  Kn 

2      . 

G,  falt,  mit  G^lraeinlage 

(® 

g76),  1  @t.  —  0 

3      n 

336       (Sefd^ledjtsFranfl^etten  ober  fogcnannte  ^rauenFranfl^citcn 

2ägüd)  2—4  iTRin.  Wg,  1—2  Bt  barfu§gel)en;  1.,  2.  unb  3.  3Socf)e 
tägüd)  eine  Xaffe  Xt)ee  con  2Bad)t)otbev,  Slaujenbgulbenfraut  unb  3o^anni^* 
traut,  4.,  5.  unb  6.  2i}ocf)e  non  Salbei,  Äa(nm§  unb  Saufenbgulbenfraut,  bte  7. 
unb  8.  SBod)e  öon  Scf)atgarbe,  (galbei  unb  3ti^i^fi-'aut.  Sägüc^  eine  @c^eibe= 
auefpülung  mit  faltem  2)ün3eabfub  (Sabeipccu(um).  3"  beginn  ber  erften 
Äurmocf)e  ift  eine  Saffe  9Sü()lI)uber  empfef]len§n)ert^.  3  J^age  '!|5aufe,  bann 
2I?iebert)oüing  bcr  ^ur  rücfmävt^,  I)terauf  2  2Bocf)en  ^aufe  unb  tüeiterl^iu 
bie  Stb^ärtungsübungen,  tüie  fie  im  ^^^citen  Sljeile  angeführt  finb. 

^ie  ^ie  unb  ba  öorfommenbe  ^lutge[d)tüulft  in  ben 
(Schamlippen  ift  leicl)t  t)on  anberen  ©efdjiuülften  gu  nnterfdjeiben. 
^ie  33eran(af]ung  bKbet  in  ber  ^egel  bei  üor^nbener  [tarier 
^tutftauung  ober  ^(utftod'uncj  ha^  ^tx\)la^en  einer  fteinen 
5Iber,  iDorauf  fid)  baö  auegetretene  ^(ut  unter  ber  §aut  gu 
einer  größeren  ober  fleineren  fäd'djenartigen,  btaufdjiüargen  ®e* 
fd)iüutft  anfammelt,  2 — 6  (gtunben  lang  fortgelegte,  möglidjft 
falte,  3— 6fad)e  51uflagen,  alle  20—25  9J?inuten  erneuert,  inerben 
!(einere,  frifd)e  ^lutgefdiiPülfte  geiuötjulid)  rafc^  oert^eiten.  ^ei 
größeren  @e]d)n)ü(ften  muß  burd)  Stuftage  t)on  inarmem  ^rei 
/  öon  Foenum  graecum,  lueldje  jebe  ^  (gtuube  erneuert  unrb,  ein 
mög(id)ft  rafd)eg  S(ufbred}en  l)erbeigefül)rt  ujerben.  Stlöbann  loirb 
bie  SBunbe  mit  filtrirtem  ^i^^^i'^^^^^^^^^  öfters  getnafdjen  unb 
ein  in  SIbfub  oon  Salbei  unb  Spitjioegerid)  getaud)te§,  ioeidjeö 
!['einenbäufd)d)en  aufgelegt,  iüeldjeS  5  ober  6  mal  im  2;age  ge* 
n)ed)felt  luerben  mu§. 

3ft  bie  ©efdjiüulft  bereits  in  (Siterung  übergegangen,  bann 
tritt  bie  gteidje  ^el)anb(ung  ein,  luie  fie  hü  ben  „©efdjioiiren" 
{B.  334)  angegeben  ift. 

c)  :i)aS  3ucfen  ber  äußeren  ®efd)tedjtStt)eüe.  3:)a§fe(be  ift 
meift  rein  neroöfer  ^catur,  benn  Tddjt^  auf  ber  f)aut  beutet 
aud)  nur  auf  ben  geriugften  IHuöfdjlag,  nodj  auf  eine  organifd^e 
(Störung  ober  S5eräuberuug  ()in,  unb  gleid}ioül)t  !ann  ber  ^u= 
ftanb  fo  qualüoü  unb  unauSfteI)(id)  ttjerben,  ba^  33er3n)eif(ung, 
$)?aferei  unb  fogar  Xobfudjt  burdjaus  nidjt  fetten  (inbrcfuttate 
beSfetben  finb. 

Xie  Äranfljeit  befte()t  in  einem  bauernben  ober  periobifd) 
n3ieberte()renben,  inteufiocn,  oft  furdjtbar  gefteigerten  §autrei3, 
in  brennenbem  ^^icf^i^  ober  „^eijen"  unb  i)at  feine  Urf ad)e 
in  fraufl)after  ^lei^barfeit  ber  i)tcnicn.    iÖcttmärme,  ftarfe  ■53e* 
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iregung,  5lufvegung,  geiüürjtiafte  ^oft  unb  ©l^intuofen,  ^te  unb 

ba  auc^   bte  nahenbe  ^eriobe  üerfi^Iei^tern  ba§  Uebel; 

burci)   ba§   beftänbtge,   oft  tt)ütf)enbe  £ra^ett  uiib  9^eiben,  gu 

bem  bte  bebauern§tüert{)e  Iranfe  ge^iüungen  tüirb,  unb  ba§  fie 

o^ne  9^ü(ffi(^t,  mo  immer  fie  fi(^  befinbet,  au§füt)rt,  mQcf)t  fie  fid) 

in  ber  ©efellfc^aft  üödig  unmöglid)  unb  arbeitet  fid)  jugleid)  in 

einen  3i^fi^^^  ]^od)grabiger  9krOofität,  zorniger  (grregt^eit  unb 

tt)a^rer    2Sut^    hinein;    ta^    (eibenfd)aftlid)e,    befinnungölofe 

^ra^en  ruft  bann   felbftöcrftänb(id)  33erle^ungen,   O^iffe   unb 

(Schürfungen   ber  gaut   unb    bamit   er^ö^te    ^^eigempfinbung 

l^eröor.    S^auert  biefer  3^^^^^   längere  ^t'it  an,  hjaö  öftere 

ber   i^üü  ift,  bann  leibet  infolge    ber    beftänbigen  (Erregung 

fc^lieBlid)  aud)   bie  (5rnäf)rung;  bk  Patientinnen  magern  ab, 

füt)(en    fic^   t)oc^grabig    erfd)öpft,    in    fürd}tertid)er   ©emüt^ß* 

ftimmung,  bie  @eifte§fräfte  nehmen  ab  hi^   ju  völliger  Um- 

nad)tung.    3^ie§  gilt   t)on  ben  au§gefprod)en  fd)n)eren  gälten 

biefer  %xt,  tod)  finb  biefe  gum  ©lücf  jiemlid)  feiten;  gett)öl)nlic^ 

finb  bie  gälte  bei  ineitem  nid)t  fo  bösartig,  tüeö^alb  aud)  bie 

^egleitjuftänbe  l)arnilofer  finb. 

(gg  fommt  aud)  üor,  bag  biefeö  Surfen  nid)t  nerööfer  D^atur, 

fonbern  auf  anbere  Urfad)en  gurücfjufüljren  ift,  g.  33.  auf  (Eonge= 

ftionen  unb  Stutftauimgen  in  ben  ®efc^led)t§tl)eilen,  auf  ent5ünb^ 

iid)e    3uft^^^^    ^^^    i^iii'd)    mangclnbe    9^einlic^!eit    üerfto|3ften 

(Sd)mei§brüfen,  ferner  auf  örtlidje  ^ran!l)eiten,  lüie  (gntgünbung 

ber  @d)eibefd)leiml)aut,  SeiBfluB,  überl)au|3t  auf  Äran!l)eiten  mit 

5lu§fd)eibungen  burd)  bie  ®efdjledjtötl)eile  be^tü.  33lafe  unb  9Diaft* 

barm  unb  enblid)  auc^  auf  §autunreinigfeiten  unfdieinbarfter  3lrt. 

®o  ^ängt  bie  2:^atfad)e,  ba|  grauen,  bie  im  ^limacterium  fielen 

ober  baöfelbe  erft  feit  Äur3em  l)inter  fic^  l)aben,  öfterö  an  biefem 

liebet  leiben,  fid)erlid)  mit  ber  erftgenannten  obigen  Urfad)e  ju* 

fammen,  bod)  befdjränft  fic^  ba^3  öeiben  nic^t  immer  nur  auf  bk 

@efd)led)t§tt)cile,   gar  oft  irerben  aud)  anbere  ^örpertl^eile,  tnie  j. 

^.  bie  Snnenfeiten  ber  (Sd)en!el,  bie  ^ruft  u.  f.  tu.  ober  ber 

gan^e  f  ijrper  baüon  erfaßt. 

^ei  ber  geilung  muß  tior  Willem  hjieber  ba§  urfäd)lid)e, 
örtliche  \^eiben,  tüo  ein  fold)e§  oorlianben  ift  berücEfid)tigt  werben, 
ba  mit  biefem  aud)  fein  (St)mptom,  baö  Oi^rf^^r  fd)n)inbet.    So 
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Ueberreijung  ber  Sternen  bie  Ur|ad)e  ift,  luevbe  bte  einfcfiläglge 
^ur  uon  A'ei^^baver  9^ert)enjd)iüäd)e"  (^.  t>09)  burd}gefüf)rt;  m 
teuborgener  lHiio|d)(aG,  ^(utfd)ärfe  uub  ^(utunretnigfeiten  bie 
Slranff)cit  bebiuGcn,  ba  merbe  eine  titdjtige  ^hitreiniöunG^tur 
unternommen. 

3ur  IMnbevung   unb    temporären    ?tbl)i(fe    empfehle   id) 

gotgenbe^: 

3_4  2«odf)eu  HöHig  vci^^tofe,  t)ort]cvi1d)enb  ücoctarifd]e  (Srnäl)ning  mit 
SBcüoviugung  frijd)er  ©cmüfe  mie  iSreuuncfiel,  l\ittid],  Sauerampfer,  ^gpiiiat, 
9i[iabarber  u.  f.  m.;  Cbft  in  jeber  Zubereitung,  §eibelbeereu,  tägUd)  6-8 
mal  eauermUd),  je  4  ober  5  Söffet  üoü,  mög(id)ft  üicl  5Uifeutt)ait  im  freien 
bei  jeber  iSitterung,  3?arfuf3gc^eu,  am  beftcu  hen  ganzen  2;ag;  mäßige  2:urn= 
Übungen;  6-7  (gtuuben  (Sd)iai  auf  l^artem,  fül)lem  ?ager  bei  offenem  gen= 
fter  unb  nid)t  eugauUcgeubem  9iad)t()embc. 

(Spezielle  Äurüorfdjrifteu: 

Gw  —  Kn  —  Sb,  18°  ß.  (73^  F.),  15  gjJin.,  (mit  ©peculum)   4  Sage 
Gw  —  H  —  Kw,  falt,  mit  e^-traeinlag«  (@.  276),  ^  @t.  4     „ 

H  —  Sb,  mie  oben  —  S  —  Gw  3     „ 

Vb,  1  äJiin.  —  Sb,  fatt,  2  min.  —  Gw  4     , 

Sb,  18^  E.  (730  F.)^  lü  2)iin.,  mit  fd)U}ad)er  Sltauulöfung  (@pe= 

cntum)  —  O  -  H  4     „ 

2:äg(id)  me()rmaügcS  2;i>afc^eu  ber  äußern  ®efd)lcd)t§tl)eile,  taS  eine 
■aifat  mit  gan^  faltem  Söaffer,  ba§  aubcre  Tlai  mit  '^Uauu(i3fung  ober  mit 
falter  ^2(b!od)ung  üon  yj^iu^^e  unb  ^uf(attid);  2mal  täglid)  @d)eibean§fpütung 
mit  3-6  Onart  3Öaffer  (Specutum).  Säglid)  2-3  3)tin.  Wg.  ^aä)  biefcr 
oorbereiteubcu  V'iubcruug§fur  beginnt  bie  .N>aubtfur  ,^ur  Gutferuung  beö  urfQd)= 
Iid)en  ^'eibcud,  mobei  bie  ^itussfpüluugen  uub  iü>ajd)uugen  beibeljaltcn  merbeu. 

10.  HDctfjjlufl  (Lcukorrhoea,  Fluor  albus). 

^er  SeiJ3f(uB  (uon  hcn  3(merttanern  fel}r  ridjtig  female 
weakness  genannt)  luurbe  jumr  uiiebcrl)o(t  bei  hcn  einfd)((igigen 
(Siebärmutter-  unb  2d)eibctranft)eiten  genannt,  bod)  foü  an  biefer 
Stelle  nod)  einge()enb  über  i()n  gc()anbc(t  luerbeu,  einmal,  tueit  ba^ 
l'ciben  ]o  au6erorbcnt(id),  ja  erfdjrerfenb  l)  auf  ig  bei  jrauen  fo- 
U)ol)t  ale;  bei  ^Mdhdjcn  auftritt,  fotnie,  meit  fo  niete  grauen  (na= 
ment(id)  am  bem  5ßolte)  haQ  Hebel  nidjt  luürbigen,  e§  alö  ein 
gleid)i'am  n  o  1 1)  lu  e  n  b  i  g  e  e^  Ucbel  anfel)en  unb  3al)re  lang  haran 
laboriren,  bann  aber  aud),  meil  ha^  !öeiben  au^er  "D^n  bereite  auf= 
geführten  nod)  anbere  Urfadjen  l}at. 
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^unäc^ft  muffen  \ü\v  unö  mcrfen,  bag  e«  einen  3S>ei6pug  ber 
Gebärmutter  unb  einen  3BeiBfIuB  ber  ©djeibe  gibt;  ferner, 
btiB  berfelbe  acut,  alfo  rafc^  uertaufenb,  bagecjen  aber  aud)  d)ro^ 
nx\d],  fd}(eid)enb  fein  !aun.  S^er  ©ebärmuttermeiBfluB  ift  mit 
o^er  acuten  unb  d)ronifd)en  Gebärmutterentjünbuug,  foiuie  aud)  mit 
<®ebärmutter  f  d)  ( e  i  m  1}  a  u  t  e  n  1 3  ü  n  b  u  n  g ,  bejm.  mit  ©ebärmut* 
terfatarr^  t3erbunben.  T)er  5(u§flug  ift  in  biefem  galle  ge^ 
niötjulid)  fe^r  reid)(id)  unb  Don  glafiger,  eiiüeiBartiger  ^efdjaffeii' 
Ijeit  mit  ^äufig  Dorfommenben  Ulihnpdjen.  (5§  ift  feljr  (eid)t 
möglich,  bag  ber  an^altenbe  3i^ei5ffu§  auö  ber  ©ebärmutter  bie 
(int^iinbung  ber  Uteruöfc^Ieimpute  auf  bie  ^djeibefdj(eiml)aut  ter- 
fd)(eppt,  unb  bann  entfielt  ber  (gdj eibefatarr^  be^m.  ber  (Bdmbt' 
meiJ3f(u6  au§  bem  ©ebärmuttenneiBfluB.  ^er  acute  ober  djroni- 
fdje  ^djeibefatarrt)  tritt  aber  auBerorbentlid)  oft  felbftftänbig  auf, 
b.  {).  ol)ne  burd)  ben  ^u^^flug  au'3  bem  UteruS  nerurfadjt  gu  fein. 
;Der  @d)(eimflu6  ift  bann,  ^um  Unterfdjieb  üom  Uteru^fdjteim, 
mi(d)ig  bi§  gelblid).  ©inb  bie  (^c^eibefdileimljäute  einmal  ge- 
fd)ir)cid)t  unb  empfinbltd),  bann  ruft  jebc  Oxeijung  berfelbcn  fofort 
ben  g(u6  l)ert)or  unb  biefer  bauert  in  ber  ^egel  DJ^onate,  ja  fe(bft 
Sal}re,  bod)  ift  ber  ©djleimabgang  balb  fc^iuädjer,  balb  ftärfer, 
geitipeife  aud)  gar  nid)t  üor^anben.  ^en  profufen,  franf^aften 
SBeiBflug  barf  man  aber  nid)t  mit  bem  normalen,  oft  jiemlid^ 
ftarfen  8d)(eimabgang  oor  unb  nad)  ber  ^^eriobe  t)ermed)fe(n,  aud) 
ift  ber  mäßige  äBeiJfiuß  bei  nid)t  menftruirten  0}^äbd)en  im  ge- 
fd)(ed)t§reifen  5Uter  unb  bei  ^(eid)fud)t  nid)t  bösartig,  ba  er  in 
mand)en  gälten  Vorläufig  bie  3)tenftruation  t)  er  tritt. 

9U§  Ijäufige  Urfad)e  be^^  ^^eiBfluffeS  tüurben  bereite  bie 
öerfd)iebenen  entgünblidjen  ^ranf^eiten  ber  ©ebärmutter  unb  ber 
(Sd)eibe  genaunt;  uieitere  Urfad)en  finb:  Siirmer,  anl)a(tenbe  33er= 
ftopfung,  3Iu^[d)meifung  im  el)e(id)en  2>erM)r,  2;ripperanftecfung, 
(Sl)pl)i(i§,  ba§  ^tragen  oon  ^effarien  (ID^utterringcn,  IDhitter^ 
tränken  u.  f.  \v,),  gel)(geburten,  fd)iüere  (Sntbinbungen,  beruf^S- 
mäBigeö  '3cäl)en  an  ber  ^J2aid)ine,  anl)altenbe^  §armonium*  ober 
Orgetfpiel,  unpra!ti|d)e  .Qleibung  (in^4iefonbere  ba^?  (Eorfet), 
fi^enbe,  unt()ätige  ^^eben^meife  unb  ba§  —  namentlicb  unter  ben 
jungen  2}^äbd)en  —  gar  nid)t  [ettene  i^after  ber  Onanie. 

S)te  ©l)mptome  be^  ^>eiBpuf]e^,  namentlii^  be§  d)roni^ 
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fcf)eu,  finb  für  bie  grau  im  pdjften  ©rabe  läftig.  3ft  fd)on  ber 
beftanbtge  3lu§f(u6  an  unb  für  fid),  ber  ftetö  gu  befonberu  DJJag* 
regeln  in  SBäfd)e  uub  ^(eibung  u.  f.  \v.  nöt^igt,  äujerft  läftig, 
fo  mtrb  bie  ^aä)t  burd)  bie  ^cgteitumftänbc,  tine  SBunbfein, 
3ucfen,  übler  ©erud),  (Erfdjiaffung  ber  ©c^eibet^eile,  ©djtüädje- 
gefügt,  fat)(e§  Hu§fel)en,  bei  langer  "Ä^antv  burd)  33orfalI  ber 
(gcbeibe  u.  f.  \v.,  nod)  ^leinlidjer. 

2(ber  audj  bie  golgen  be^  nic^t  beadjteteU/  !ran!^aften 
g(uffe§  finb  fo  ernfte,  in  ®liicf  unb  Öeben  be6  ^eibeö  tief  ein- 
greifeitbe,  ha^  man  ben  fträftidjen  l^eidjtfinn  fo  üiekr  grauen, 
bie  Qa^vc,  ja  ein  t)albeö  Öeben  lang  ba§  Uebel  mit  fic^  tragen, 
ol)ne  ^d)ritte  jur  ^bl)i(fe  3U  tt)un,  faum  begreifen  !ann.  ^er 
2Bei6fIu6,  öorab  ber  d)ronifdje,  gehört  3U  ben  fd)tüerften  ber 
fd)(eid)enben  £ran!^eiten,  bie  eine  grau  befallen  !c)nnen.  (5r 
gel)rt,  inenngleic^  langfam,  boc^  mit  unerbittlidjer  ©enngljeit  bie 
beften  ?eben^fräfte  unb  i^eben^fäfte  auf.  2^ag  für  ZaQ  fü^lt 
bag  fied)e  5Beib  feine  beften,  ebelften  @i1fte  entfliegen,  e§  mirb 
ipelf,  fd)iüa(^,  entnerüt  unb  gleidjfam  auögefaugt;  e§  fül)tt,  Wit 
bie  itmeren  unb  äußeren  (^enerationSorgane  erfdjlaffen,  luie 
äuj3crfte  §altlofigfeit  unb  l^ageöeränberungen  ber  ©ebdrmutter  in 
feinem  (befolge  finb,  luic  bie  «Sdjeibefdjleim^aut,  iDel!  unb  bar 
jeber  (Slafticitüt  unb  grifd)e,  tiefer  unb  tiefer  finlt,  \mt  fie  auö 
hm  gleid}fa(lö  erfc^lafften,  oft  !ranfi)aft  gebeljuten  unb  t)ergröger== 
ten  äußeren  S^^eiten  Ijernorbrängt,  \vk  Unfrui^tbarfeit  unb 
taufenb  Unannel)mlid)fciten  unb  i^efd}Uicrben  bie  ftetö  lüadjfenben 
C£igebuiffe  feiner  ,^ranfl)eit  finb  —  unb  bod)  Oermag  all  bieö  nidjt, 
e^  ]nx  örfenntniß  feinet  (5lenbe§  ^n  bringen,  ^vmt  ßntfdjluffe, 
.f)eilung  ju  fudjen.  <£o  mandjes^  junge  3Beib,  bas  bie  fdjouften 
3al)re  feineö  l'ebenS  mit  biefem  Uebel  behaftet  fid)  bal)infd)(cppt, 
frauf,  mübe  unb  el)euntiid}tig,  pr  eigenen  unb  beö  enttäiifdjten 
©atten  yjtül)fal,  eine  (Sanbibatin  ber  ^(b^eljriing,  fcinnte  fo  leidjt 
bei  einiger  ^e^arrlidjfeit  unb  Slu?^bauer  Teilung  finben,  luenn 
eö  nur  mollte;  ift  eine  foldje  ^iranfe  tinirbig  bcö  SJ^itleibg? 
34  f'Jnn  meinen  leibenben  l'cfeiinnen  nid)t  bringenb  genug  an^ 
v§erj  legen:  „i'aßt  bod)  ja  (Suer  l'eiben  nid)t  l)ängen,  fudjet  2lb* 
l)i(fe  bei  feinem  erften  Stjmptom!" 
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!Dte  Teilung  be§  3ßetpu[ie§  ift  fojufagen  immer  mögtid), 
e§  tüäve  benn,  bte  Patientin  ftiinbe  bereite  im  legten  (gtabium 
ber  ^Ib^e^rung,  ober  berfetbe  tpäre  eine  gofge  iDeit  üorgefc^ritte- 
nett  @ebörmutter!rebfe§.  Sind)  ift  bie  ^ur  fo  einfad)  nnb  fo 
kid)t,  ba§  bie  Seibenbe,  n^enn  ni(^t  ein  fd^tücreS  organifd)e§  ©e? 
bärmntterleiben  bie  3Seran(affung  ift,  fic^  fetbft  fnriren  !ann  uiib 
barum  au(^  bie  0age  ber  Firmen  unb  n>enig  bemittelten:  „T)aö 
@elb  für  ben  !l)octor!"  feine  ^ered)ttgung  tjat  nnb  tDegfäüt.  — 
2Ö0  alfo  ^ranf^eiten  beö  UternS  t)ort)anben  finb,  müffett  t)or 
5lUem  biefe  furirt  lüerben,  bann  fdjtüinbet  m  ber  9?egel  and)  ber 
SBci^flug;  tüo  bagegen  fo(d)e  nad)  betu  Urtl)ei(e  einer  tüdjtigen 
SIergtin  ober  eineö  gen3iffenl)aften  'äv]tt^  —  id]  betone  einev^ 
„geir»iffen^aften\  nieit  gerabe  hk]t  fo  notl)U)eubige  (gigenfdjaft  hti 
(Stellung  ber  !Diagnofe  (eiber  nur  ^u  oft  öermi^t  mirb  —  nidjt 
öor^anben  finb,  ba  unter5ief)e  fic^  bie  Hrant'e  mit  )3olkm  53er' 
trauen,  aber  aud)  mit  HuC^bauer  unb  Tlnti)  ber  fotgenben  ^ur. 

^Itlgemeine^  33erl)alten:  Somögtic^  mehrere  SBod)en 
lang  üoUfotnmene,  förperlidje  unb  geiftige  9iu^e;  baö  S^reten  üon 
9iäl)mafd}inen,  Crgetfpiet  u.  a.  5lef)nlid)e§,  ferner  anl^altenbeö 
(gi^en,  fefte  ^leibung,  oor  etilem  ba§  (Sorfet,  nädjttic^e  unb 
lärmenbe  Unterljaltungcn,  31ufregungen  unb  ^erger  u.  f.  m. 
muffen  ftrengftenö  öermieben  werben.  —  !^ägüd)  1  ober  2  mal 
ein  mäßiger  Spaziergang,  uiel  5Iufent^alt  im  greien,  täglid)  2 
mal  je  i  Stunbe  ^Turnübungen,  frdftige,  aber  rei^lofe  ^oft,  oiel 
Dbft,  Wdd)  (namenttid)  Sauermitdj  unb  Xopfentäfe)  unb  Sd)rot= 
brot;  üollftänbige  cvntl)alt|amfcit  beö  el)elidjen  ®efd)(ed)t^?lebenö 
bi«J  nad)  erfolgter  §eilung  unb  peinlid)fte  &ieinlid)teit  finb  lueitere 
©ebote. 

(Spezielle  ^urüorfd)riften: 

1.  unb  2.  2)lonat. 
Gw  —  Kn  —  Untertuajd)uug  4  Xage 

Gw  —  4f T,  ben  einen  Züq  tüaxm  mit  2:annenreiferabfub,  ben  anbern 

falt  mit  2B.  nnb  (Sffig,  1  @t.  —  Kn  G     „ 

O  —  S  —  4fT,  falt,  mit  2;annenreiierabfub,  1  @t.  3     „ 

O  —  Kn  —  Sb,  180  K.  (720  p,)^  „^^t  3)äu3eabjub  (epeculum),  15 

min.  5     „ 

H  —  Kn  —  4fT,  falt,  mit  Sannenreiferabfnb,  1  @t.  4     „ 

O  —  Sb,  180  R.  (720  F.j^  j^it  2;annenveiferabfub,  20  min.  —  Gw   6     „ 
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1.  unb  2.  Tlomt  (^crtfefemifl). 
O  —  H  —  Sb,  18°  K  (720  f.),  2B.  (epeciiliim),  15  2J?iu.  3  Xoge 

Kn  —  E  —  4fT,   !alt,  mit  SB.  imb  (Sffio,  ä  @t.  3     „ 

G,  mit  2;anneui-ciferabfub  ((Sjrtraeiulagc  @.  276),  1  @t.  —  O  2     „ 

B  _  H  —  Sb,  240  R.  (86«  F.),  mit  SDüiise.  unb  eid)eunubeabfub, 

20  3JJin.  (©pcculum)  4     ,, 

0  —  Ug  —  Gw  2     „ 

4fT,  fatt  ((gytraeiiüage),  i  (St.  —  H  2     „ 

Sb,  18°  E.  (720  F.),  mit  2:aunenreiferabfub,  20  Wm.  (@peculum) 

—  O  3     „ 

"Ww,  !alt,  1  ®t.  —  O  —  Sb,  mit  Saunenreiferabjiib,  mie  oben        3     ,, 
H  —  Kn  —  Sb,  Mt,  1  m'm.  3     /, 

üa,  !alt,  £  @t.  —  Kn  —  Sb,  Mt,  1  aJJin.  2     „ 

O  _  H  —  Sb,  !alt,  1  m\\,  2     ,, 

G  (Gytraeinlage),  mit  'Xauuenreiferabfub,  tatt,  1  @t.  —  O  —  Sb, 

18-2  E.  (720  Y.),  15  Di  in.  4     ,, 

SägUcf)  2-4  2)Un.  Wg,  münürf)ft  üiet  barfujsgelien;  mäl)renb  beö  erftcn 
SJJonatg  täglid)  2ma(  ©dieibeaiic^jpülung  mit  g(eid),^eitigem  ©cbraud)  beö 
(gpecuUimö,  ta§  eine  Tiai  mit  iffiaffer  18o  E.  (72o  F.)  unb  etumö  Stiauu  (1 
Xt)ee(öffet  auf  3  Ouart  Sßaffev),  ha^  anbere  SDIal  mit  fd)mad)er  aJÜnse* 
abtod)ung  (3—4  Ouart);  mäl)renb  bc§  .^mciten  3)touat§  baS  eine  ^M  mit 
2Ba[fer  18o  E.  (72o  F.),  baö  anbere  SDial  mit  5tbfub  oon  ^^mei  ^anbnotl 
Binnfraut  unb  bitterer  Äreusblume,  bie  trauter  ju  gteid)eu  2:t)eilen  gemijd)t 
(mit  ©peculum). 

1—3.  2ßod)c  täglid)  eine  Saffe  2;i)ee  Don  bitterer  ^ren^btume,  (Spt^= 
megerid)  unb  53rennncffeln;  4.  unb  5.  2Bod)e  üon  ganjem  Bi"^>iit,  Ä^egtritt 
unb  §irtentäfd)d)cn;  (!.,  7.  unb  8.  3.Bod)e  üon  (Salbei,  (Sid)enriube  unb 
Tannenzapfen. 

8  Sage  ^anfe,  bann  2Biebcrt)o(nng  ber  tnr  üon  ber  erften  ai^odie  au; 
14  Xage  ^|)aufe,  unb  lüerauf  ilüicbcrboinng  rücfmärts  öou  ber  H.  1.  ia>od)e. 
3[t  bie  ^^atientin  nad)  biefcr  .Hurbaner  gei)ci(t  be^m.  mcrf(id)  gebeffcrt,  bann 
folgen  bie  im  ^meiten  2:i)cile  angcfüt)rteu  2lbl)ärtungSübnngen;  finb  uod) 
(Spuren  be§  ^u^flnffe«  üorbanben  ober  mclbet  er  fid)  öon  ^eit  gn  „Seit  mieber, 
bann  merbcn  bie  fpe^ieUen  .Uurüorfd)riftcn,  meld)e  unter  ,,d)ronifd)er  @ebär= 
mutterfatarrl)"  angegeben  finb,  burd)gcfüt)rt. 

IL  Wufrudjtbarlictt,  iäinberlüfigkett  (Sterilitas). 

Tili  bem  (gec^en  am  Xraudtnr  übernimmt  ba^  junge  5Beib 
a(ö  eine  feiner  §auptpflid)ten  bie,  eine  mürbige  SJ^utter  ber  kin^ 
ber  p  fein,  bie'nad)  bem  ^J^ituröcfel^e  ber  (5l)e  entfprincjen  foüten. 
(vr^ielung  ber  ^3iad)fommenfd)aft  ift  ja  ber  üorne^mfte  unb  erfte 
^lüecf  ber  (5t)e;  in  ber  yjiutterfdjaft  aber  liegt  aucf)  bie  er!)a* 
bene  äöürbe  ber  (Gattin,  bie  einzig  l)ol)e  ^ebeutung  beö 
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2Betbe§  für  Me  grfiattung  ber  9J^enfd){)ett,  ber  ©eneratton,  beö 
i£taate§.  Qn  btefer  DJ^utterfc^aft  ift  ha^  ®iM  ganzer  X^öikv, 
ba^  ©üicf  ber  gefunben,  normalen  (S^e,  ba^j  lualire,  innere  &tnd 
ber  grau  felber  begrünbet.  $3ie  t)ie(  (Sntfrembung,  Untreue, 
OJiiBmut^,  3unetracf)t,  ja  felbft  (gtjefdjeibungen  finb  ntd)t  fcfion 
au^  ber  imfrudjtbaren  (S{)e  Ijeroorgegangen?  iß}te  oft  tüarb  fie 
felbft  ikrantaffuug  ju  blutigen  Kriegen? 

'4^ie  a}Mter]"rf)aft  ift  eine  Cueüe  be§  ©(iicfee  für  bie- 
gt au!  ^iefe  3:i)atfac^e  ift  tief  in  ber  92atur  be^S  25}eibe^ 
begrünbet,  mag  and)  hit  moberne,  neu3eitüd)e  Strömung  mit 
i^rem  unnatürlidien,  begenerirenben  (Süangcltum,  bem  fo  üiete 
—  ©Ott  fei'ö  geftagt  —  fo  fe()r  üiele  grauen  ^ulbtgen,  bagegen 
anfiimpfen  —  eö  ift  Unnatur,  unb  bic  golgen  bleiben  nidit  auei; 
ha^  inl)aIt(o|e,  geiftti)btenbe,  über  alle  lOhi^en  iJbe  ^^eben,  bie 
gerfatjrene,  eiuig  unbefrtebigte,  litifteri]'d)e,  Ijiluftg  im  ^port-, 
gunbe-  unb  .^at^^entljum  Teilung  fudienbe  @emiitboftimmung  ber 
ünberlofen  ©attinnen  auö  Sa  1)1,  fie  finb  Ungtücf  unb  Strafe 
genug !  —  gragt  jebeS  ungebilbete,  nod)  menfd)Iid)  fül)Ienbe  $}eib, 
felbft  ba6  ärmfte,  bürftigfte,  ob  nidjt  ber  3(ugenbti(f,  ba  e§  ben 
Heinen,  !^i(flo]"en  DJcenfdjen  3um  erften  Wai  in  feinen  5(rmen 
Ijkit,  ber  füßefte,  ber  glücfüdifte  nmv?  3^ie  ©attin,  bie  feinem 
^inbe  baö  Öeben  fdjentt,  ^at  eigentlich  ifjren  ^eiuf  nid)t  erfüUt, 
tl)re  öeben^^aufgabe  nidjt  gelöft,  fie  I)at  nur  Ijalb  gelebt;  unb 
iDenn  fie  gleid)  oon  taufenb  ^efdjmerben  frei  blieb,  fo  t)at  fie 
aud)  taui'enb  tüonnige  greuben  nidjt  gefoftet. 

T)a^  ÜJ^uttergUid  ^  ift  bie  (Sonne  im  Öeben  be§  3Beibev3,  ber 
milbe  greubenfdjimmer,  ber  ba^  ärmfte,  ha^  traurigfte  lieben 
oerfc^önt.  Sie  oieten  aber  unter  ben  grauen  ift  biefe^?  ©lüd 
oerfagt,  nne  oiele  finb  unfrudjtbar,  me  oiete  (Stjen,  bie  Ijoff* 
nungöfreubig  gefdjloffen  unirben,  bleiben  ünberto^!  (g^  ift  er= 
tüiefen,  ha^  tia^e^u  13/o  atler  (Sljen  oljue  i^iadjfommenfdjaft 
bleiben,  unb  ba^  biefe  3^W  ^^^tt  ber  fortidn'citenben  ^Verfeinerung 
unb  ^Degeneration  ftetig  tocidjft.  Senn  idj  Ijier  aber  oon  Un- 
frudjtbarfeit  ipredjc,  fo  meine  idj  bamit  einzig  nur  bie  loeib- 
lidje,  alfo  bie  oon  ber  grau  au^nie^enbe  Unfä^igfeit,  leben^fäljige 
llinber  ju  sengen,  idj  meine  audj  nur  bie  unnnüfürtidje,  b.  l). 
oon   ber   grau  nidjt   genioltte   unb   nid)t   abfidjttidj   oeranla^te 
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Uufrud)tbarfeit.  lieber  biefen  (enteren  ^un!t  I)abe  id)  meine 
5Infid)t  in  bem  (Kapitel  „,^mbert)erl)iuberung"  im  3^^^^^^  3:^eile 
biefe^  ^ud)e^  (®.  90)  pm  ^lu^brucf  gebrad)!:  @g  gibt  nur 
eine  erlaubte,  wiHtnvlidjt,  felbftgefc^affene  Un- 
frud)tbarfeit,  ba«  ift  bie  ber  gefc{)(ecf)tn(^en  (Snt* 
fagung  bejm.  Tl'd^'n^itit,  bie  bann  ^ugleicf)  aur  "ipfücfit 
n)irb,  lüo  bie  grau  franf  ober  abnorm  gebaut  ijl  X)it  männ^ 
lid)e  —  fel)r  l)äutig  üorfommenbe  —  Unfruct)tbar!eit  in  if)ren 
t)erfd)iebenen  5lrten  unb  Urfacf)en  3U  bejpredjen,  ift  nid)t  meine 
©ad)e,  lüenngleid)  id)  fie  pr  5luf!(ärung  unb  pm  Xrofte  jener 
großen  3^^)^  armer,  unrciffenber  grauen  nennen  mu^,  benen 
t)om  brutalen  ©atten  nid)t  feiten  in  rol)efter  unb  unöerfd)ämtefter 
Sßeife  Unfruc^tbarfeit  t)orgert)orfen  inirb,  bie  er  felbft  ganj 
allein  unb  nid)t  am  fettenften  auf  ©runb  feiner  —  fagen  mir: 
©eiuiffenlofigteit  —  üerfdjulbet.  33on  Unfrud)tbar!eit  be§  äBeibeö 
fann  man  nur  bei  grauen  in  gef(^(ed)t§reifem  ^Üer,  b.  t).  üom 
3eitpunfte  ber  9^ubi(ität  (§eiratl)§fä^igfeit)  an  bi§  ^um  (Srtöfc^en 
beö  ©attungötebeng  nad)  ben  üoüenbeten  5Bed)feIj;al)ren  fpredjen. 

!Die  Unfrud)tbarfeit,  n^elc^e  feine  fetbftftänbige  ^ranf^eit, 
fonbern  nur  gotge  ober  ^egteiterfdjeinung  einer  fold)en  ober 
eineö  abnormen  ^uftanbeö  ift,  fann  nun  eine  angeborene  ober 
eine  erworbene,  eine  b a u e r n b e  ober  eine  l)  e i ( b a r e  fein, 
eingeborene  Unfrudjtbarfeit  ift  5.  23.  t)orl)anben,  wo  tit  inneren  ober 
äußeren  ober  beibe  ^rten  ber  ©efd)lcd)tö=  ober  ©enerationöorgane 
entiDeber  fel)(en,  ü  er  flimmert  ober  fonfttuie  abnorm  ge  = 
bilbet,  ferner,  t\)o  angeborene  ^enuadjfungen,  Verengungen  ber 
Kanäle  unb  Deffnungen  t)or()anbcn  finb.  ©0  fommt  e§  üor, 
ha^  bie  (Sierftöcfe  gän^^lid)  fel)ten  ober  bag  fie  ganj  unentmicfett 
unb  functiün§unfäl)ig  finb.  ^a^fclbe  gilt  oon  ber  Gebärmut- 
ter; namentüd)  finbet  fid;  ber  unentioicfelt  gebliebene  Uterus 
(Uterus  infantilis)  gar  nid)t  feiten,  gerner  fann  gän^lic^e  ober 
t^eilmeife  Vermadjfung  ber  Sdjamlippen,  ber  (Sd)eibe,  be«  Wnttcx^ 
munbe«,  ber  (iileiteröffnungen  u.  f.  lu.  angeboren  unb  felbftoer* 
ftänblid)  §tnbernis  ber  ^efrud)tung  fein.  UngetDii^nlic^  fdjiüäd)^ 
lid)e  donftitution  unb  (Sfropt)u(ofe  muffen  gteidjfallö  oft  3U  hm 
angeborenen  Urfac^en  ber  (Sterilität  gejälilt  lüerben. 

^ie  erworbene  Unfrud)tbarfeit  ^at  ein  ganjeö  §eer  ber 
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t)erfd)iebenften  Urfad)en.  3)a  ^ahtn  wiv  ^nn'ää)\t  jene  ^ran!* 
I)eiten  be^tn.  golge^uftänbe,  bie  eine  bauernbe,  alfo  unheilbare 
Unfruci)tbar!eit  bebingen,  d§ :  (Entartung  beiber  (gierftöde  burd) 
acute  ober  lang  anbauernbe  c^rontfc^e  gnt^ünbung,  d^t^ftenbilbung, 
^rebö,  5Itrop^ie  b.  t).  unheilbar  gen)orbene  Schrumpfung,  9?üi 
bilbung,  S3erHeinerung  unb  Sä^mung  berfelben  in  nod)  fort- 
pflanjungöfä^tgem  5l(ter  unb  enblic^  operatiöe  (Entfernung  ber 
©ierftöde;  —  in  all  biefen  gällen  ift  feine  (gibi(bung  unb  ba* 
l)er  aucf)  feine  Befruchtung  mi^glid)  —  ferner  (Entartung,  @ct)rum^ 
|3fung  unb  (Sl^ftenbitbung  ber  (Eileiter,  n^oburcf)  beut  reifen, 
befrud)tung§fät)igen  (Et  ber  3"9^^9  3^^*  (Gebärmutter  unmögüc^ 
gemacht  ift,  unheilbare  2ltropt)te  ober  t»orgefcf)rtttener  Hreb§  ber 
Gebärmutter,  bie  jebe  gructitbitbung  ober  (Entmicflung  ber  grucf)t 
üerfjinbern. 

3)ie  heilbare  be3tt).  temporäre  (üorübergef)enbe)  Unfruc^t^ 
barfett  ift  jum  (Binde  bie  ^äufigfte.  aSenn  fte  tro^^bem  in  fo 
bieten  gälten  ungel)eilt  unb  unbetioben  bleibt,  fo  liegt  hit^  meiften* 
tl)eil§  an  ber  grau  felbft  —  fei  eö,  ba^  fie  mit  i^rer  Unfruc^t* 
barfeit  unb  Äinberlofigfeit  aufrieben  ift,  fei  eö,  ba^  fie  eine  Unter* 
fucl)ung  fcf)eut  ober  baß  fie  fiel)  ni^t  gu  bem  gur  geilung  nötf)igen 
S3erl]alten  entfdjliejt  —  ober  aber  hit  ecf)ulb  liegt  am  Hr^te,  ber 
ben  (Srunb  i^rer  Unfrudjtbarfeit  nicf)t  ju  entbecfen  ober  i^n  nic{)t 
gu  belieben  üermag.  greilid)  ift  eg  in  fielen  gälten  aucl)  für  htn 
erfal)renften  unb  tücf)tigften  Slrgt  fe^r  f^iüer,  hk  lüa^re  Urfacf)e 
ber  Unfruct)tbarfeit  su  finben,  oft  üermag  er  erft  m6)  längerer 
Beobacl)tung  beiber  (Gatten  eine  fict)ere,  richtige  ^^liagnofe  ju 
[teilen,  ^on  ben  5al)lreicl)en  Urfacf)en  ber  heilbaren  (Sterilität  ift 
eine  ni^t  unbeträd)tlid)e  3al)l  nur  auf  operatioem  Sege  gu  ent* 
fernen,  ha^  gilt  g.  -53.  bon  einigen  Wirten  ber  unter  „angeborener 
Unfrud)tbarfeit"  genannten  33  e  r  tu  a  d)  f  u  n  g  e  n  tt»ie  i^.  B.  33er^ 
tüac^fung  ber  ©d)amlippen,  be§  (£cl)cibeeittgange§  unb  be§  9}?utter= 
munbeö,  33erengungen  ber  ^djeihe,  beg  iDZutter^alfe§  ober  dMtttv^ 
munbeö,  abnorm  langer  @d}eibefanat,  ba§  gilt  ferner  t)on  üer- 
alteten  ©efc^mülften  (öorgefd)rittene  gibrome,  ^oti}pen)  in  ber 
Gebärmutter,  im  D]^utter^al§  ober  in  ber  ^d)tibt  u.  f.  \v.  T)\e 
meiften  biefer  d)irurgifd)en  (Eingriffe  finb  nict)t  fd)Uierer  2trt  unb 
gelingen  faft  au§naf)mölo§;  e«  foUte  barum  feine  Gattin,  hie  beö 
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fd)öTtftett  itnb  l)et(igften  (S^ebanbeö,  beö  ^tnbc§,  auö  einer  ber 
oben  angeführten  Ur]ad)en  entbe{)rt,  S^öern,  fid)  ber  §anb  etne^ 
tüdjtigen  (Spejtaüften  mutl)ig  unb  mit  tapferer  ^e!ämpfnng  un= 
3eitiger  «gcljam  ju  überlaffen,  ^a^  ©lücf  ber  SJintterfdtiaft,  ber 
35aterfto(3  beö  erfreuten  ©atten  lüiegen  taufenbmal  bie  auögeftau* 
benen  iß  efd)  in  erben  auf. 

Slnbere  Urfac^en  ber  Unfrud)tbar!ett  bebürfen  ^ur  ^t' 
l^ebung  feineö  Slrjteö  unb  feiner  Äur,  i^re  ^efeitigung  liegt  gan^ 
int  33ermögen  ber  ©attin  unb  ba3U  gehören:  53ernac^(äffigung  ber 
(gc^eibepflege,  alfo  UnreinUd)!eit,  meldie  bie  ^efc^affenljeit  beö 
fogenannten  ^Saginat-  ober  @c^eibefc^leinte§  fo  üeränbert  (üer^ 
fäuert),  ba6  er,  [tatt  ber  ^efrud)tung  gu  bienen,  ben  ®amen 
tobtet,  fomit  eine  (^mpfängntö  unmöglich  mac^t,  ferner  ein  iippi- 
ge§,  in  eiüiger  Stufregung  t)erbrad)te§,  (ebeö  ernften  -3nl)a(teö 
bareö  l'eben  —  ba^  lieben  oieter  unferer  reid)en  unb  @efel(:= 
fd)aftebamen;  Uebermag  int  ®efd)(ed)t^genu5  unb  enblid)  el)eüc^e 
3u|ammenfunft  jur  3^^^,  ba  bie  ©attin  nid)t  befrud)tung§' 
fät)ig  ift  (f.  „Störungen  ber  äJlenftruation",  «S.  266).  !l)ie' 
fer  letztere  Untftanb  altein  l)at  bei  ganj  gefunben  unb  oöttig  nor- 
malen y^-rauen  oft  fd)on  jal)relange  llinberlofigfeit  oerfdjulbet; 
fdjliejlid)  bcmerfe  id)  noc^,  baj3  eine  f  o  f  o  r  t  i  g  e  ^(ui^fpülung  nad) 
bem  el)eüd)en  Stete  nid)t  ratl)fam  ift.  T)a5  Ijeftiger  Sibcninlte 
gegen  hen  ©atten,  Slbfd)eu  unb  y\-urd)t  oor  bem  (ioituö  Ijiiufig 
bei  fonft  oodfommen  gefunben  J^-rauen  Unfrudjtbarfeit  int  ©efolge 
t)at,  ift  eriüiefen;  S(bl)i(fe  ift  ba  fd)n)er  p  finben,  toeil  biefe 
feetifc^en  ^uftänbe  ber  grau  meift  in  einer  ge.^iomtgenen,  liebe- 
teeren  ober  reinen  i^ernunftc!)e  ober  in  abnormer  (S)cmütl)ö*  unb 
©eifteeoerfaffung  bcgrünbet  fiub.  äöenu  ba  bie  gcfteigerte,  inten^ 
fioe  <2el)nfud)t  nad)  einem  ^iinbe  nid)t  ben  nütl)igen  (S^teid)mutl) 
t)erftedt,  bann  bleibt  bie  J^-rau  in  ber  ^)iegcl  finberloö,  e^  toäre 
benn,  fie  ginge  eine  ;^n)eite  (5l)e  ein.  !So  ber  Sibertuide  in 
l)i)fterif d)en  ^^ftdnben  feine  Cuede  l)at,  fdjloinbet  er  meift 
mit  ber  §eilung  bicfer  >juftänbe  oon  felbft. 

(gc^lie^lid)  nenne  id)  noc^  jene  Urfadjen  temporärer  Unfrudjt- 
barfeit, bie  burd)  ridjtigen  (^ebraud)  ber  ^tneippfur 
oollftänbig  bei)  oben  loerben  fön  neu  unb  bie  nur  am 
beften  in  fold)e,  wcidjt  bie  :^efrud)tung  ht^w.  ßmpfängni^ 
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t)ert)tnbern,  unb  in  folcfie,  tüddjt  bie  9?eifung  unb  ba^ 
„2(u^tragen"  ber  grudjt  unmöglich  machen,  eint()ei(eTt.  ^uv  erften 
5(rt  gehören:  ^(utarmutf),  bie  fo  ^ocfiLjrabig  fein  fann,  ha]^  fie 
ein  fräftige^,  fnnctionelleö  i'eben  ber  ©enerationSorgane  nirf)t 
anffommen  lä^t;  S3erfcti(c(^terung,  ßntmifcfjung  unb  ä^ergiftung 
beö  ^lute§  unb  ber  ^äfte  burc^  DJ^ebi^inen;  fatarrf)alifcf)e  unb 
eiterige  i^cfjleimflüffe,  nielcf)e  bie  gefunbe  2(5fonberung  ber 
^c^teim^äute  in  ben  Oeburt^^organen  (Scheibe,  ©ebärmutter,  (?i* 
leiter)  öerönbern,  fie  fcf)arf  unb  d^-enb  macfjen  unb  (2i  unb  Samen 
tobten,  et)e  eine  Begegnung  berfelben  ftattgefunben  f)at;  ^u  ftar- 
!er,  lang  anbauernber  DJ^onatöfluB,  edjeibeframpf,  .^i]pertropf)ie 
ober  franfdafte  S?ergröf;erung  be§  Uteru^3.  9Jcecf]anifd)e  §inber= 
niffe  ber  ii3efrucf)tung  bilben:  Scf)(eimanfnmm(ungen  (Scfjleim- 
pfropfen)  u,  f.  tt>.  in  ben  ßifeitern,  an  ifjrer  DJ^ünbung  in 
ben  Uteru§,  am  DJZuttermunb  unb  in  ber  Sdjeibe,  ©efc^ipüre, 
(Et)ften  in  hen  (Eileitern,  Irocfen()eit  ber  Scf](eim^aut,  namenliid) 
in  ber  Scheibe,  Untl}ätigfeit  unb  l'äfimung  ber  fylimmer^ellen 
unb  ber  SJcue feiringe,  bie  bag  (5icf)en  meiter^ufcfiieben  f)aben,  fer= 
ner  ©ebärmutterfnicfung,  befonber^?  nac^  oorn,  luoburcf)  ber  ^eg 
in  bie  @ebärmutterl)öl)(e  gän^lic^  üerfcf) (offen  luerben  fann;  33or' 
loärtöneigung  ber  Gebärmutter  unb  Senhing  berfelben  unb  enb- 
lid)  ^oc^grabige  gettfudjt,  inebefonbere  il^erfettung  ber  i^ierftöcfe 
u.  f.  h). 

H(§  I)äufigfte  Urfad)eu,  bie  eine  ^Reifung  unb  ^tu^tragung 
ber  ^rud}t  oereitein,  nenne  id):  5^ie  bereite  oben  angefid)rte 
53IutarmutI),  bie  in  nutndien  g-nllen  lool)l  eine  ömpfdugniö  ^u- 
laffen  fann,  aüein  bie  i^oKenbung  ber  (2d)mangerfdjaft  nid)t 
geftattet;  ferner  gro^e  3(l(gemeinfdjUHld)e,  fd)iuäd)(idje  (Eonftitution 
ober  (E-rfd)öpfung,  bie  in  fel)r  Dielen  ^yäüen  gel)l=  ober  griiligeburt 
Oeranlaffen;  fd)laffe,  Ijaltlofe  ®eburt^?organe,  namentlid)  G:rfd)laf= 
fung  ber  Gebärmutter  be^io.  bereu  Räuber,  in  uield)em  gälte  ber 
gefd)niäd)te  ?grud)t^alter  ben  madifenben  götu§  nid)t  ju  tragen 
unb  in  t)alten  oermag;  Sl)pl)iliö  fiibrt  ebenfall^S  in  fel)r  oielen 
gällen,  100  nod)  ;i3efrud)tung  ftattfanb,  ju  gel)tgeburten;  ba^felbe 
gilt,  nienn  aud)  in  gan3  anberer  23}eife,  oon  Gebärmuttergefdjnnil^ 
ften,  felbft  menn  biefe  nur  oon  mittelmäßiger  ®vö^t  finb. 

Qm  Grunbe  genommen  fann  man  bie  (entere  Gruppe  oon 
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Urfad)en  md)t  gu  jenen  redjnen,  bie  llnf rucljtbartei t  im 
engeren  ^inne  üeranlaffen,  benn  bie  grauen  lönnen  [a  in  all  ben 
genannten  gällen  unter  Umftdnbcn  empfangen  unb  bie  grucljt 
eine  ^tit  lang  tragen,  aber  nid}t  bi§  gur  S)oUenbung,  ba^er  lüir 
e^er  t3on  ^inber(ofig!eit  jprerf)en  muffen. 

'äuQ  bem  ©efagtcn  er]el)en  meine  öeferinnen,  bag  Unfrudjt^ 
barfeit  niemals  eine  £ranft)eit  au^  fid)  fetbft,  fonbern  nur  hit 
golge  ht]\v.  ba§  @t)mptom  einer  ^ran!l)eit  ober  bod)  eineö  ab= 
normen  ^^ft^^be^  ift.  ^^enn  luir  alfo  non  einer  §  eilung 
ber  Unfrud)tbarfeit  fpred)en,  fo  !ann  e§  fid)  fe(bftöerftänblid)  nur 
um  ^el)ebung  eben  biefer  urfädjltc^en  ^ranfl)eiten  ()anbe(n,  benn 
mit  ber  Urfad)e  fdjtninbet  aud)  bie  golge,  mit  ber  ^'ranfljeit  ha^ 
St)mptom.  @oba(b  alfo  bie  grau  ^(arl)eit  ^at,  bejU).  menn  fie 
mit  3ienr(id)er  @emi6t)eit  t)ermutl)et,  \va^  bie  Urfadje  il)rer  Un- 
frud)tbarteit  bejU).  ^inberlofigfeit  ift,  gel)e  fie  energifc^  unb  mutl)ig 
baran,  fid)  ber  nott)tt)enbigen  ^ur,  mie  id)  fie  bei  ben  entfpred)en= 
ben  ^ranfl)eiten  unb  ^^fli^^^^^  befprodjen,  p  unterjieljen,  unb 
fie  lüirb  ju  il)rem  großen  STrofte  in  ben  2ßirfungen  biefer  Äur 
bie  njunberbare  ^eilfraft  beö  Saffer^  unb  ber  fd)tid)ten  llräutlein 
auö  2Batb  unb  glur  an  fid)  erfal)ren.  (5^  ift  in  ber  3:i)at  auf^ 
faüenb,  mie  rafd)  mitunter  bie  ©djipädje  unb  (5rfd)laffung  ber 
inneren  @eburt^tl)eile,  bie  ge^l*  unb  grül)geburt  teranlaffen, 
bel)oben  merben.  3d)  f^nne  mel)r  al§  einen  galt,  mo  bie  arme 
grau  über  4  bejm.  5  gel}lgeburten  trauerte  unb  nad)  faum  brei^ 
monatlidjer,  energifd)er  Äur  fid)  fo  tueit  erl)otte,  i)a\i  fie  im 
näd)ften  3al)ve  fd)on  einem  friiftigen  ^'mht  baö  l'eben  gab. 

12,  -irankliaftcr  ©eCdjledjtstrieb  (Nymphomania). 

tiefer  traurige  ^^fttinb,  ber  l)eute  nidjt  mc^r  mie  nod)  öor 
lüenigen  3af)^*^t!l)nten  ,^1  ben  feltenen  ?grauenfranfl)eiten  gel)ört, 
bantt  feine  Ifnliuicfelung  unb  fein  t)erl)ältni^mäJ3tg  l)(iufige§  "an}- 
treten  an  erfter  'Stede  ben  l)errfdjenben  uunatiirlidjen  ^erl)ält= 
niffen,  befonberö  ber  freien,  mobcrnen  (5r3iel)ung,  bem  regetlofen, 
genuBüoden  'i^tbtn  unb  bem  Uebermaß  im  gefd)led)ttid)en  S3ert'et)re. 
2Bie  öiele  unfcrer  2^öd)ter,  bie  nod)  mit  ber  (Sd)ultafd)e  taufen, 
l)aben  ^t)antafie  unb  gerg  (ängft  befubelt,  oft  lange  beüor  fie 
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gur  tüeib(i(i)en  9?eife  gelangen,  ^ie  frant^aft  erregte  (iinbilbung^- 
traft  gibt  fid)  aber  nid)t  mit  bem  ©ehrten  unb  Srlan]cl)ten 
gufrieben,  fie  fpinnt  bie  iroüüftigen  -Silber  unb  3:räume  tueiter, 
burd)  biefe  ^cftiüetgercien  bie  Sternen  unb  ben  ganzen  Organi§= 
mu§  met)r,  alö  ber  Unerfat)rene  aljut,  gerrüttenb.  —  Ta^  ift  in 
fet]r  Dielen  ^etilen  öon  9tl)nipl)omanie  bie  iBorfc^ule  unb  ber 
•beginn.  Stritt  feine  5lenberung  ein,  fo  entipicfelt  fid)  biefer 
3u[tanb  in  foldiem  ©rabe,  ha]^  er  ju  linlbem  ^egebr  nacl)  ge- 
fdjledjtlid)em  i^erfetjre  unb  enblid)  gum  SBaljtifinn  ober  in  Sieben* 
tolll)eit  ausartet.  Sit  baö  9J2cibd)en  bereite  ber  Cnanie,  b.  ^.  Der== 
bred)erifd}er  (Selbftbefriebigung  verfallen,  bann  reibt  fie  fid)  burd] 
biefe^  l^after  moralifd)  unb  p^t)fifct)  auf  ober  nnrft  fid),  alle 
edjant  bei  eeite  fe^enb,  bem  erftbeften  DJIanne  an  ben  §al^, 
gleidjoiel  lüer  ober  inaö  er  fei.  —  Q]t  bie  i^ranfe  nerl)eiratl)et, 
bann  ift  fie  meift  finberloö,  ba,  irenn  ber  ©atte  fdjinad)  genug 
ift,  il)r  nidjt  gu  !Diberftel)en,  beibe  Xfjtik  balb  üöllig  erfd)i3|3ft 
unb  in  ^ürge  ruinirt  finb.  !^enn  \}k  ^ranf^eit  bleibt  iro^l 
feiten  ftet)en  —  lüenn  5tid)t^3  gur  geilung  gefd)ic^t,  fd)reitet  fie 
immer  uieiter  t)orn)ärt§,  biv5  fie  i^r  3i^er!  öollenbet:  bie  Traufe 
üollftänbig  ruinirt,  in  unheilbaren  3Ba^nfinn  geftürgt  I)at. 

Qd)  f}aht  baö  nic^t  angenet)m  ]Vl  fdiilbernbe  Ärantlieitc'bilb 
meinen  i^eferinnen  barum  einge^enber  gefd)ilbert,  ireil  berartige 
Traufe  fe^r  oft  falfd)  beurtl)eilt,  t»erad)tet  unb  alö  biegen 
meinften  ©efc^öpfe  Ijingeftellt  irerben  —  in  oielen  gällen  uuDer* 
bient!  !4)enn,  ttienngleid]  ein  großer  2:^eil  biefer  ^nitientinnen 
it)ren  3^if^^^^  f^^^f^  öerfdjulbet  t)aben  —  tiiele  liaben  ntc^t^ 
3U  feiner  (Entftel)ung  unblSntmidlung  beigetragen. 
3d)  fenne  mehrere  gälle  btefer  5Irt,  wo  e^  abfolut  fid)er  nun;  baj^ 
organifd)e  (Srfranfung  biefen  ^^^ftanb  l)erbeigerufen  anb 
aufö  l)öd)fte  gefteigert  l)at.  Qu  anbern  gällen  entuncfelt  fid)  baei 
Reiben  auö  ^od)grabiger,  allgemeiner  Diernenüberreigung,  uneber 
in  anbern  burc^  unt>erfd)ulbete  SIbnormitäten  be^  el)eltd)en  'X^cv- 
pltniffeö,  g.  -S.  burd)  öollftänbige  ober  tbeilmeife  ßmpotcng  bc^ 
©atten  u.  f.  \i\  ©olil  gelingt  e§  fittlid)  reinen,  mit  ftarfem 
SBitlen  begabten  grauen,  fid)  lange  gu  bel]errfd)en,  irenngleidj  bie 
@i)mptome  be^  äußern  ^erfatleö  bem  ^Irgte  beutlid)  genug  oon 
ber  innern  S3erl)eerung  fprec^en  —  allein  e^  ftellen  fidj  OJ^omente 
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DölUcjer  Un^uredjnungv^fd^icjfeit  ein,  unb  bann  barf  bie  l^eibenbe 
nidjt  für  il)r  23erget)en  im  öollen  Umfange  Derantiüortlid)  gemadjt 

merben. 

I^ie  Uvfai^en  liegen,  lüie  fd]on  angebentet,  in  lierfe^rter  ($r* 
giel)ung,  gennf.reidjcm  ^x'eben,  geiftigcr  unb  förperltd)er  5lii^fd)niei= 
fung,  namentlich  ^elbftbefledung;  in  llnmrtfngfcit  unb  Üiaffine- 
mont  im  el)e(id)en  ^erfet}r  nnb  '3tidjtbefriebignng  burd)  benfelben, 
in  organifd]en  Äran! Reiten,  befonberö  ^d)eibe^  unb 
@ebärmutter(eiben,  in  nertiöfcr  UebeiTei3tl)eit,  ^{utftauungen, 
locatcr  Unreinlidjfeit  u.  f.  lu. 

^ie  §  eilung  iion  biefem  3^ftanbe  ift  mögüd),  trenn 
berfelbe  nidjt  p  tüeit  t)orgefd)ritten  ober  neraltet  ift.  So  ^ran!-- 
I)eit  ber  ©efdjtec^t^organe,  Üteroenüberrei^ung,  nor  5U(em  be^  ©e- 
l}irn^^,  bie  Urfadje  ber  9Jtanie  ift,  muß  natürlid)  biefe  Urfad)e 
befeitigt  merben,  unb  bamit  ift  bann  mcift  aud)  fcf)on  bie  §eilung 
be^  fccunbären  liebelt  eingeleitet  ober  t)oUbrad)t.  33}enn  bie 
(2d)utb  an  ber  liranf()eit  ben  ©attcn  trifft,  bann  befte()e  bie 
Jvrau  energifd)  auf  ^}lbl)ilfe,  fei  eö  burd)  är^tlidje  ^kl)anblung  be^ 
franfcn  (Statten,  fei  eö  burd)  unbebingte  isermeigerung  ber  elie- 
lidjen  ^^ftidjtleiftung,  bicei  forbert  Don  it)r  bie  'pfltdjt  ber 
(Selbfterl)a(tung!  $00  ba^  Ucbcl  felbftuerfd)Ulbet  ift,  ba 
Ijeifjt  eö  mit  aller  (Sncrgic  bie  (geele  oon  'bcn  üerberblidjen 
3been  unb  luodiiftigen  Xriiumcrcien  ab^uleuten  unb  mit  eiferner 
(gelbftüberminbung  ba^  (S3cfd)äft  ber  .geilung  ju  betreiben. 

!Die  ^llgemeint)orfd)rif tcn  lauten: 

^üt)leö  ^i^^^^^cr,  l)arte^,  nid)t  ;;u  martneö  Vager,  foüiel 
alg  mög(id)  51ufcntl)alt  unb  iöeinegung  im  S'i"t^icn,  am  beften  in 
anftäjibiger,  tnciblidjer  (S5efcl(fd)aft,  Oödig  rei^lofe,  titl)le  ^'oft: 
®emüfe  unb  Dbft,  (Sauer-  unb  ^utt ermild),  ^Xopfentäfe 
u.  f.  U).,  fein  ober  nur  fel)r  menig  ^(cifd),  gar  feine  (Bpiri  = 
tuofcn  irgcnb  meld) er  ^.Hrt;  gegen  ben  IDurft:  Quell- 
loaffcr,  ,?)ontgn)ein  ober  ^'tleientranf.  Xi1glid)e  !Iurniibungen, 
auffteigenb  non  10  9J?inuten  bi^^  ^u  einer  (Stunbe,  baö  eine  ä^M 
bie  im  ^Jioeiten  X^eile  angegebenen  ^eiuegungiSübungen,  basJ 
anbere  ''JDIal  3ongliren  ober  Hebungen  am  r^xercisc^r.  ^^tn  ©teile 
ber  beiben  letzteren  föuuen  aud)  -^ciuegungöübungen  im  greien 
treten.    Senig  gal)ren,  unter  feiner  ^ebingung  9ieiten! 


Kranfbafter  (Sefdjiedjtstrieb 


351 


©pe^teöe  Ä^urporfc^rtften: 

1.  unb  2.  ^nomt 

Kn 


Okw  —  H  —  Kn  1  Xag 

Gw  —  H  2  Tage 

4fT,    mit  (Sytraetntage  (®. 

276),  falt,  i  St.  —  Kn  2  „ 

Okw  —  H  —  Kn  2  „ 

Sb,  falt,  1  min,  —  S  2  „ 

4fT,   lüarm,  mit  2;^^mtan= 

abfub,  i®t.  —  H  — Gw  2  „ 

O  —  H  —  Gw  2  „ 

üa,  falt,  I  @t.  -  Sb,  falt, 

1  9Jän.  2  „ 

O  —  Kn  —  Gw  3  „ 

Sb,  bon  2Jcin,;^ea6lub,  16'^  K 

(680  F.)  —  0  —  Kn     3  „ 

Ww,  falt,  1  St.  —  O  2  „ 

4fT,   roarm,  üon  2:;f)t)mian= 

abfub,  |(St.-H-Okw  3  „ 


H  —  O  —  Kn  5  Sage 

Fd,  mtt§eublumena6fub,  15 

dJlm.,  unb  H  —  V        1  Xaq 
0  —  Sb,  fa(t,  1  min.  2  Xage 

Ua,  falt,  1  St.  —  S  2 

Gw  —  0  —  Kn  2 

Ww,  falt,  I  St.  —  H  2 

0  —  S  —  Gw  2 

Sb,  falt,  1  gicin.  —  O  2 

SBafferfnieen,  1  2}tin.  —  03 

3 
2 
2 


0  —  Kn  —  H 

Ua,  falt,  I  St.  —  Kn 
G,  falt,  I  St.  -  H 
Kfd,  mit  §eublumenabfub, 
10  IDün.,  unb  Okw  — 
V  1  Tag 

Ww,  falt,  ^  St.  —  O  2  2:age 

(3  Tage'^auje!) 

Täglid^  4 — 6  SDZin.  Wg  big  an  bie  Arne  unb  foüiel  inie  nur  immer 
möglich  barfuß  (ba^eim  unb  im  freien)  geljen.  Täglich  eine  21u§ipülung  ber 
Sdjeibe,  ha^  eine  Mai  mit  faltem  5(bfub  üon  iD^in^,e,  ha^  anbere  üJ^al  mit 
fül)lem  2Sa[fer  (jebe  9ieibung  mit  bem  2Rutterro£)r  tft  ftreng  = 
fteua  ^u  üermeiben).  1.-4.  SSod^e  täglid)  1  Xaffe  T^ee  üon  Slünje, 
S(f)afgarbe  unb  Xanfeubgulbenfraut;  5.-8.  2Bod)e  üon  iDHn^e,  2)ZeIi[ie  unb 
§irtentäirf)cf)en  (ftünblicf)  2—1  Söffet  üoll).  2)ie  Äranfe  trage  [tet§  ein  Stücf 
Dampfer  in  il)ren  Äleibern. 

3.  93^onat. 

3  2;age        Bw,  falt,  |  St.  —  O  2     „ 

3     „  4fT,  falt,  mit  ßytraetnlage, 

I  St.  —  O  2 

H  —  O  4 


O  -  Kn 
O  —  H 

Sb,  160  R.  (68°  F.),  5  2Rin. 

—  O  2 

4fT,  marm,  mit  §eublumen= 

abjub,  I  St.  —  H  2 
O  —  H  3 


H 
O 

H 


S 

Kn 

Gw 


2^äglid)  Wg  (njie  oben)  unb  foüiet  mie  möglirf)  barfuß  gel)en;  9.  unb  10. 
2Boc^e  täglich  1  Saffe  T^ee  non  Äalmusi,  SBermutf)  unb  Slmpfer;  11.  unb 
12.  2I>od)e  Don  9J?eliffe  unb  ipuflattic^.  S)ie  3tuÄfpülungcn  fortfet^eu.  ©roge 
Sorge  ift  auf  täglid)e  2eibe§öffnung  \u  rid)ten  —  im  i)?otl)faUe  nef)me  bie 
Äranfe  ein  bcrut)igenbe§,  fiil)le§  Älqftier.  2SeiterI)in,  mcnn  nötl)ig,  2)}icber= 
l^otung  ber  gan^,en  Äur  mit  fteter  (Sin^altung  ber  Dorgefd)riebenen  ?eben§= 
weife.    3m  2öeiteren  folgen  bie  im  ^^^fUen  X^eil  angegebenen  5Uif)ärtung§= 
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Übungen.  2)er  e^eüd^e  35erfe^r  muß  aHerminbefteng  i  ^aljt  unterbleiben, 
unb  icf)  Ijültt  e«  in  ben  meiften  pücn  für  bieje  %xt  üon  Traufen  für  nött)ig, 
ha^  fie  4—6  2öod)en  in  einer  guten  Äneipp'fc^en  Stnftatt  zubringen. 

13.  SijptjUitifdje  ^aulkranktjßlt  nkr  Cuftfeurtje  (Lues 
venerea,  Syphilis). 

^nv  mit  5Bibeninllen  l)anble  id)  in  meinem  grauenbuc^e 
üon  biefer  fürct)terlici)en  ^ranft)eit,  bie  man  mit  DoKem  ^^ec^t 
„bte  moberne  ^eft",  „einen  jtüetten  5luöfal|"  nennen  fönnte. 
(50  gibt  aber  eine  fe()r,  fe^r  gro^e  3^^^  ^on  granen,  ehrbarer 
granen,  bie  burdj  bie  ©emiffentofigfeit  nnmoraüfdier  (Seemänner 
ober  anf  anbere  unfd)nlbige  SBeife  auf  bem  SBege  ber  'äxu 
ftecfung  in  biefer  e!el{)aften  Wnf^eit  gefommen  finb,  bie 
lange  nitfit  einmal  miffen,  lua^  i^nen  fe^It,  unb  in  i^rer  @d)am 
unb  53er3n>eiflung  jahrelang  ftill  unb  t)erfd)n3iegen  ha^  entfe^l'icf)e 
C^ift  in  il)rem  £ör|3er  herumtragen  unb  \\d)  nid)t  entfdjtiegen 
tonnen,  fid)  einem  Slr^te  anpüertrauen.  'k)k\tn  ^ermften,  Un^ 
gtücfüdjen  pr  Slufftärung  unb  jum  2:rofte  fei  ba6  golgenbe 
gefagt. 

3^ie  (St)pt)i(i§  ober  33enerie  ift  eine  5lnfte(fung§*  ober  ^tt- 
fection§fran!()eit,  bie  burd)  ein  ganj  eigene^  ®ift  entftel)t  unb 
übertragen  tnirb.  Qu  itjrem  weiteren  23ertaufe  ergreift  fie  ben 
ganzen  Organismus  unb  fann  furdjtbare  33ent)üftungen  l)ert)or- 
rufen;  baS  gan^e  ^(ut  fammt  ben  ©en^ebcn  unb  Änod)en  loirb 
burd)  unb  burd)  vergiftet  unb  allmälig  total  gerftört.  ^iefe 
i^erftörung  burd)  ^uSfdjlag,  (Siterung,  gautniB,  graj^  unb  53ranb 
tann  nur  mit  ber  beS  SluSfat^eS  üergtidjen  merben.  i^erein^elte 
gälte  biefer  ^ranf()eit  fannte  man  su  alten  Seiten,  allgemein 
lüurbe  fie,  trie  bie  öincn  fagen,  nac^  ben  ^reu^jügen,  uüe  bie 
^Inberen  fagen,  nad)  ber  Gntbedung  5(merita'S,  fo^ufagen  populär 
aber  er)"t  in  unferem  3al)rl)unbert.  !3^ie  ^ranfl)eit  beginnt  acut 
unb  nimmt  bann,  ioenn  fie  nidjt  in  ben  5lnfängen  geseilt  mirb, 
ben  d)rontfc^en  (Sl)arafter  an. 

yjlan  unterfd)eibet  eine  angeborene  ober  ererbte  unb  eine 
ern)orbene  3l}pl)iliS.  T)k  letztere  5lrt,  öon  ber  allein  ()ier 
bie  9?ebe  ift,  l)at,  menn  djronifcl),  in  ber  9?egel  einen  fel)r  lang* 
ivierigen  33erlauf  unb  burd)eilt  mel)rcre,  burd)  unbeftimmt  groge 
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Zeiträume  öon  einanber  getrennte  unb  unmittelbar  auf  einanber 
fotgeube  ©tabien  ober  ^erioben  a(0 

a)  hit  primäre  (5t)p^i(i§  (acut), 

b)  bte  fecunbäre  (bereite  c^rontfc^), 

c)  hk  tertiäre  —  (e^te§,  meift  nic^t  me{)r   t)eilbare§  ©tabium. 

3n  ben  n)ettau§  meiften  m^itn  t)on  (grfranfungen  lüirb  bie 
8t)p^ili§  burc^  unreinen  @efc^(edjt§t)erfet)r  ermorben,  in  anberen, 
auc^  nidjt  fe^r  fettenen  gäüen  irirb  ba§  (Sontagium  ober  ber 
tranf^eit^ftoff  burd)  bloße  ^erül^rung  (lug,  §änbebru(f),  burd) 
ben  ®ebraud)  t)on  S^rinfgefaßen,  2Bä[d)e*  unb  ^(eibunggflücfen 
ober  anberen,  öon  einem  (Sl)pt)i(iti|d)en  benü^ten  ©egenftänben 
(5(btritt!)  übertragen,  ^iele  grauen  tperben  burc^  biefe  furd)tbare 
@eud)e  in  ben  fc^önften  ^o^^'^n  für  immer  ruinirt  unb  Derbanfen 
i^r  gerftörteö  Öeben  ber  ©emiffentofigfeit  unb  3^tnora(ität  i^rer 
angeftecften  ober  ^albgel)ei(ten  (^^emänner,  !4^a§  S^raurigfte  an 
ber  Sac^e  aber  ift  bie  erfa^rungggemäge  3:^atfad)e,  baß  fe^r 
öiele  ft)|)t]ilitii'c§  angeftecfte  ?5rauen  lange  ^tit  gar  nic^t  miffen, 
ipa§  i()nen  fe^It,  unb  au§  (eid)t  begreiflidjem,  lüeiblidiem 
(Sd)amgefü^(  i^ren  3^ft^^»5  fo  (ange  tierbergen,  bi§  ba§  Uebet 
\im  Qanim  Organiömu^  burd)jeudjt  unb  l^atb  ^erftört  l^at 
5(t)nung§(o§  ober  gebanfentoS  fetten  mand)e  ben  et)elid)en  23erfe^r 
fort,  tüerben  fc^wanger  unb  übertragen  bie  fd}recf(id)e  ^ranf^eit 
auf  ba§  ung(ücf(id)e,  ujerbenbe  ©efdjöpf,  eö  baburd)  im  O^Mter- 
leibe  fd)on  töbtenb  ober  —  irenn  fie  i()m  ba§  elenbe  ^eben  geben 
—  eö  lebenölänglid)em  @ied)tl)um  überantiüortenb.  !Der  33erlauf 
ber  @t)p^ili§  ift  folgenber:  (Einige  Xage  ober  2Bod)en  nad)  ber 
^Inftedung  erfd)eint,  je  nad)  ber  ^rt  ber  ^nftecfung,  an  ben  ®e^ 
fc^led)tgtl)eilen  (Schamlippen  unb  (gdjcibeeingang)  ober,  n»enn 
ha^  ®ift  nid)t  burd)  el)elid)en  33erfel)r  übertragen  ipurbc,  an  ber 
«Stelle  ber  ^nfection  (®efid)t,  §dnbe,  Alfter)  ein  fleineS  ^lä^c^en 
ober  JlniDtc^en,  ba§  fidj  3iemlidj  rafd)  gu  einem  ©efdjiDÜr  ent= 
micfelt.  ^aöfelbe  ^at  anfangt  einen  !leinen  Umfang,  runblid)e 
gorm,  meift  einen  umgeftülptcn  Üianb  unb  einen  rotl)en,  ent3ün* 
treten  ^o\.  5(uf  bem  (^runbe  be^  ©efc^nnirö  jeigt  fid)  eiteriger, 
fpediger  -3n^alt,  bod)  ift  \o\voiji  ©eftalt  mie  ^efc^affenl)eit  biefer 
@efd)nnird)en  ober  knoten  fet)r  t)erfd)ieben.  ^irb  in  tiefem 
erften   ober  primären  Stabium  fofort  energifd)e  §ilfe 
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cjcbradjt,  fo  !ann  bie  ^ranf^eit  in  furjer  ^cit  getieUt  inerben  imb 
gmar  ol)ne  ©iftmittef. 

SBirb  biefer  gimftige  ^^^^P^nÜ  gur  geilung  öerpagt,  bann 
erfd)einen  im  ireiteven  33erlaufe,  nad)  So(i)en,  9}^onaten,  oft  and) 
erft  nacl)  -S^^tiren,  neben  biefen  ©efdjinüren  ober  nadjbem  biefelben 
töüig  oernarbt  finb,  Derfd)iebene  entjünbli^e  ^itftdnbe  an  eintet- 
nen  £örpertt)ei(en,  nämlicl)  bie  -53ubonen,  b.  t).  bie  entjünblidje 
5(nfd)n?eüung   unb  33ereiterung   ber  Sciftenbrüfen,   ^Infdjioellung 
anberer  Prüfen,  3.  ^.  am  §a([e,  am  £'inn;   e§  treten  ferner 
(Eiterbeulen  unb   knoten  an  ben  @d)amtip^en,  am  ^itjler,  am 
(Sc^eibeeingang,  um  ben  Alfter,  an  ber  inneren  ®cf}enfe(päd)e,  an 
ber  -53ruft  u.  f.  m.  ju  2:age  unb  ricijten  alhnäüg  furchtbare  3Ser^ 
iDüftungen  an,  bie  an  ben  5Iu§fa^  mit  all  feinen  graue.nl)aften 
(Sr|cf)einungen  erinnern.    Oft  jeigt  fiel)  §autau§fd)lag  (fogeuann= 
ter  ft)pl)ilitifd)er  §autauöfd)lag  ober  v5i)pl)iliben)  am  ganzen  ^öv^ 
per,  bod)  loöljlt  er  mit  33orliel)e  ba§  ©efidjt,  ha^  er  burd)  bie 
mißfarbenen,  fupferbraunen  glecfen,  knoten,  -53lafen  unb  33eulen 
oerunftaltet;   ber  ^^uofd)lag  fpe^iell  auf  ber  ©tirne  luirb  alö  Co- 
rona vencris  (ft)pl)iliti|dje  ober  oenerifdje  l!rone)  bejeidjuet.    Qm 
weiteren  Verlaufe  ftclleu  fid)  bann  ^atarrl)e  ber  Siadjen-,  aj^unD-, 
unb  ^a|enfd}(eiml)äute,    ©efdjioülfte   ber  OJ^anbeln  mit  lieftigen 
8d)lingbefd)u-)erben,    Vereiterung    ber   ^ruftumr^e,    ber    9iafen* 
fd)leiml)äute  mit  bem  (Sinfinfen  be§  ^}kfenrü(feu§  ocrbunben,  ein, 
eö  oerfrüppeln  bie  Otägel  unb  e^  faden  bie  gaare  au§,  fo  h\^ 
manche  grau  bud)ftablid)  fal)llöpfig  mirb.    ©aö  ift  bie  ^tocite  ober 
fecimbäre  ft)pl)ilitifd)e  ^eriobe.    ^2ludj  in  biefcm  'Stabium  ift  bie 
Itranfe   nod)   t)eilbar,   iDenngleid)  bie  ^{ur  eine  laugioierige  unb 
einfd}neibenbe  ift,  namentlid)  bann,  locun  cö  fdjon  ^n  bcbeuflidjen 
3erftörungen  eblerer  Xljeile  unb  3U  ftarfem  Ittäfteoerfall  ge!om= 
men  ift.    'Jlnv  nod)  feiten  hingegen  lointt  Hoffnung  auf  oödige 
(S3enefung,  irenn  bie  2l)pl)ili^  im  leisten  oorgcfd)rittenen  ©tabium, 
ber  tertiären  ober  britten  ^]3criübc,  ftel)t.    (int,yiubung,  Vereite^ 
rung  unb  gän^lid)e  ^erftörung  ber  inneren  eblen  X^eife, 
.£)arnröl)re,    ©d)eibe,    (Gebärmutter^    unb    9}?aftbarmfd)leiml)äute, 
bijgartige    5lugenent^ünbuiig,     admälige    ^l^ereiterung    unb    ^er* 
ftörung    ber    tiefer    liegenben    (Skioebe    unb    ber    llnocF)en 
(^'uodienfra^  unb  ^inodjenbranb)  fteden  fid)  unter  fürd)tevlidjen 
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©(^tnerjett  ein.  (S§  folgen  rafcf)  heftige  Krämpfe,  üodftänbige 
ober  ttjeiüneife  Sä^mung,  ßrbliubung,  gänjlicljer  33erfaü  ber 
©eifte^fräfte,  ^i'H'ta  unb  enbüc^  51uflö[ung. 

T)k  ererbte  ®  t)  p  ^  1 1  i  ^  ift  ein  namenlos  traurigeö  grbe 
für  bie  bannt  ^et)afteten.  2Ste  fd)on  gefagt,  fann  bk  Slj|3l){Ii^3 
öom  angeftecften  @atten  beim  ^^^Ö^i^Ö^^cte  auf  hk  9}^ntter  nub 
t)on  biefer  aufs  ^inb  übertragen  irerben  ober  —  ber  (Seemann  ift 
(ängft  „geseilt",  aber  er  l)at  baS  Cuecffilber  in  feinem  ^tute, 
ba§  £iub  fomnit  üergiftct,  ffrop^utöv^,  meift  mit  5IuSfcf)(ag  bel)af* 
ttt  auf  bie  SBelt,  in  einem  ^^ift^^^^r  ^^^  fiff)  iii  feinem  Verlaufe 
!aum  t3on  primärer  (gt}pf)iü§  nnterfdjeibet;  unb  irenn  ba6  be* 
bauern§irertl)e  @ef(i)öpf  nicijt  energifdje  §i(fe  finbet,  bann  ftirbt 
e§  an  Slb^elirung  ober  üevfault  oft  buc^ftäbüc^,  aU  ob  ber  2(u§* 
fa^  in  i^m  frage.  9?icf)t  immer  ift  bie  33ergiftung  in  fo  {)o{)em 
®rabe  üor^anben,  unb  barum  ift  aucf)  ber  ^^ertauf  ber  ^ranf^eit 
niii)t  immer  mit  folcf)  argen  ^ernntftungen  üerbunben,  aber  ge* 
funb,  frifct)  unb  üoüblütig  fann  ein  fo(cf}e§  ^inb  niemals  werben. 

33on  ber  Teilung  ber  (St)pl)iliS  gilt,  maS  icl)  bereits  oben 
angebeutet  fyiht:  ^m  erften  unb  jiüeiten  ^tabium  unb  in  ganj 
ticreinjelten  gälten  aucl)  nocf)  bei  •53eginn  beS  britten  StabiumS 
ift  eine  ^abicalf)eilung  burd)  bie  ^neippfur  möglid).  Qdj  luarne 
aber  einbringlidjft  üor  alt  ben  bei  ber  atlopa- 
t^ifd)en  ^eljanblung  biefer  ßranf^eit  t)ern)enbeten 
©iften,     nameutlidj     oor     hen    Ouedfilber*    unb 

S  0  b '  ober  3  0 1^  f  ^^  ^  ^  ^  i'it  P  ^*  ^^  P  ^  ^'  f^  ^  ^  1^  f  "^i^  iw  ö^iifs  ber 
^eit  &iücfenmartsfdjunub[ud)t,  5^uberfulofe,  @autfranfl)eiten  aller 
2lrt,  ^nod)en3erftörung,  faft  untjeilbaren  ^peidjelfluj,  bebenflidje 
@d)U3äd)ung  unb  ^^i'^'i^Hung  ber  ©eifteSfräfte  birect  unb  unoer* 
meiblid)  l^eraufbefdjinören,  luä^renb  bie  äußeren  (vrfd)einungen 
ber  ft)pl)iliti|'d)en  ^eud)e  niot)l  temporär  unterbrücft,  bie  Äranf^eit 
felbft  aber  feineSmegS   geseilt  mirb. 

^ei  ber  ^  e  l)  a  n  b  l  u  n  g  biefer  .^ranfl)eit  muj  öor  5I((em 
auf  bie  Stauer,  baS  ^gtabium  unb  ben  ©rab  beS  VeibenS 
^üdfidjt  genommen  unb  je  nad}bem  bei  ben  nerfdjiebcnen  Stn- 
trenbungen  milber  ober  ftärfer  oorgegangen  n^erben.  ^ie  5111* 
gemeinuorfdjriften  lauten:  (S^dn^lidjc,  ftrengfte  el)elid)e 
gntl)altiam!eit,   peinlidjfte  9xeinlid)feit  unb  ^orfid)t  betreffs  beS 
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!2ager§,  ber  2Bäf(f)e  unb  ^eHeibung;  bie  ^ranfe  lomme  fo  tüentg 
h)ie  mög(icf)  in  Serü^rung  mit  ben  ^inbern  ober  anberen  5lnge* 
Ijörigen,  il)re  SBäf^e  tnerbe  feparat  getrafdjen,  fie  htm^t  jum 
(Sffen  u,  f.  h).  eigene  @ef(i)irre. 

!l)ie  ^oft  fei  völlig  reijtoö,  babei  red)t  fräfttg  nnb  enthalte 
an  evfter  «gtelle  üiele  b(ittbi(benbe  ^eftanbt^eile.  gleifc^  geniege 
bie  ^ranfe  nnr  tüenig  nnb  {)öd)ftenö  einmal  täglich  in  ntäfeiger 
Portion,  bagegen  t)ie(  ©emüfe,  fe^r  öiele  gvüdjte  nnb  Dbft, 
getrocfnet  nnb  frifrf),  kiäjtt,  nngego^rene  a}^e^tfpet]en:  §afergrüfee, 
$Reiö,  ^ollgerfte;  red)t  öiel  (Sanerfrant,  ®anerntild),  Stopfen- 
fäfe,  bagegen  meibe  fie  alte  ^rten  oon  (Spiritnofen.  iägtid) 
tDerben  1  ober  2  mal  S^nrnübnngen  Vorgenommen,  anffteigenb 
Don  10  2}2innten  bi^  jn  3  33iertelftnnben,  ba§  eine  [DIal  nac^ 
Einleitung  im  3^^^^^«  Sl^eile,  ha^  anbere  ä)M  ^o^Ö^i^^^  ober 
Uebnngen  am  Exerciser. 

©otte«  frifcf)e,  reine  Snft  atl)me  bie  ^ran!e  fo  öiel  fie  nnr 
immer  tann,  je  mel)r  nm  fo  beffer;  ba^  -^arfngge^en 
mu§  it)r  aH  mä(i)tige§  Heilmittel  gelten,  nnb 
barnm  betreibe  fie'ö  in  anögiebigfter  Seife;  toenn  e§  ber  Äranfen 
gegönnt  ift,  2—3  SD^onate  gan^  i^rer  Änr  ju  leben,  rat^e  id) 
bringenb,  ^anb-,  tüomöglid)  ©ebirgöanfent^att  p  n)ät)len  ober 
birect  in  einem  ^neipp'fdien  ©anatorinm  fid)  ber  Änr  gn  nnter* 
werfen.  @d)lie6lid)  möd)te  id)  ber  ft)p^ilitif(^  erfranften  gran, 
menn  fie  lieber  gefunb  tüerben  tüill,  (Sineö  ^ang  befonber^  an^ 
§er^  legen:  fic^  mit  ©ebulb  nnb  2lnöbaner  gn  mappncn, 
n)a§  nm  fo  nöt^iger  ift,  je  größere  gortfc^ritte  bie  ^ranft)ett 
bereite  gemacht  ^at.  ■Die  ^nr  ift  lang,  benn  fie  mill  grünblid) 
l)eiten;  über  9^ad)t  üermag  fie  ben  gänjlid)  bnrdjfend)ten  Drga^ 
ni^muö  nid)t  p  fänbern.  1)k  9^atur  ift  in  il)ren  "iproceffen 
meift  (angfam,  irenn  fie  auc^  bnrc^  gt^ecfmä^ige  Wittd  fväftig 
nnterftüt3t  nnb  gur  anöteitenben  Üljatigfeit  angefpornt  mirb  — 
fie  braud)t  3^it  3Ur  .geilnng!  ^d)  bemerfe  and)  nod),  bag  ein 
etn)a  öerftärfter  ^nöfdjlag,  eine  fdjeinbare  S5erfdjtimmernng 
nad)  auj^en,  bie  ^ran!e  boc^  ia  nid)t  entmntl)igen  ober  gnr 
Unterbred)ung  ber  ^ur  oerantaffen  barf;  biefe  (grfc^einungen  im 
33erlaufe  ber  knx  finb  ein  gnte^  ^eidjtn,  fie  fagen  ja  ber 
i'eibenben,  bag   il^re   D^atnr  nod)   bie  Äraft   befi^t,  bie   franten 
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(Stoffe  au^^ufdieiben  nnb  fid)  ^u  reinigen.  —  ^nblic^  l^atte 
id)  e§  für  nötl)tg,  l)ier  gan^  befonberö  einanfdjärfen,  ba^  bte 
^neipp'f(J)e  ^ef)anb(ung  ben  ©ebraud)  aüer  ^Ubicamente 
auöfd[)lie5t;  bie  ftjppitifcf)  ^r!ran!te  cnnarte  feine  §ilfe, 
faü§  fie,  tüte  e§  jnnjeilen ,  gefd[)ie^t,  neben  ber  Äneipp'f(i)en  Äur 
nod)  mebijinirt. 

®pe3ielle  ^uröorfd)riften: 


1.  momt 


Gw  —  S  2 

IfT,  tüaxm,  mit  §eublumen, 


2;age 


I  ®t  —  H 
O  —  H 
Gw  —  Kn 
4fT,  toavm,  trte  oben 


H 


Gw  —  Okw  3  2;age 

Gw  —  Sw  —  Okw 

Gw  —  Kn 

Gw  —  S 

Okw  —  Kn 

Gw  —  H 

Okw  —  Ug 

2:ägU(^  1  SO^in.  Wg;  tä^d)  1  Saffe  Zljte  öon  2;aufenbgulbenfraut, 
^otmug  unb  ^Ittgetifa,  unb  eine  2tu§jpülutig  ber  @cf)etbe,  ha^  eine  Wal 
mit  frf)tt)0(^(autt)armem  SBaffer,  ba§  anbere  Ttal  mit  5lbfub  (gut  gefeilt)  öon 
©cfiafgarbe  unb  ^innfraut,  21°  K.  (80o  F.),  mit  ißabefpeculum. 

2.  momt 

0  —  Kn 


Sag 
Xage 


Äröuterbob  au§  2^^t)miau  u. 

©c^afgarbe,  28°  K.  (95o 

F.),  15  ÜJIin.  (mit  @pe= 

cuium)  —  Gw  1 

Gw  —  H  2 

Vb  —  Kn  2 

K  —  Gv/  2 

O  —  S  2 

Gw    -  Kn  2 

O  —  H  2 

4fT,   mit  §eubl,  tüarm,   1 

©f.  -  H  5     ,, 

ZäQÜä)  2  gjün.  Wg;  tägüd) 
imb  ©albei;  bie  Stu^fpülungen  n)ie 
barfu^ge^en. 

3.  $monat. 
(3  2;age  ^auje  mit  täg(id)  einer  Gw.) 


4fT,  falt,  1  ®t.  —  Kn 

B  —  H 

G,  marm,  mit  §eubl.,  1  Bt. 

—  Vb 
Gw  —  Sb,  230  E.  (84°  F.), 

10  2)iin. 
O  —  H 
Hlid,  marm,  1  @t.  —  Gw 


Xoge 


1  X 


ag 


Stage 


1  Saffe  Sfjee  öon  talmuS,  iBitterflee 
im  erften  2i)^onat.    ®oüiel  mie  möglid^ 


o  —  s 

H  —  Kn 

Kw,   in  ®at;5tt)a[fer,  marm, 
1  ®t.  —  Gw  1 


4  2;age 
3     ,. 


^, 


ag 


H  —  Kn 

O  —  Fd,    mit    §eubL, 

3)?in.,  unb  H 
V  —  S 


20 


2  'Xatje 

1  Sag 

3  Sage 
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3.  Tlouat  (gortjet^img). 


O  —  S  2 

H  —  R  2 

Kfd,  mit  §eubt,  20  Tiin,, 

unb  O  —  Gw  1 

O  —  S  2 

ÄräuterBab  au§  S;^t)mian  u. 
@d)afgarbe,  28°  R.  (95° 
F.),  20  min.  (mit  @pe= 
culum),  u.  Yb  ober  V    1 


XCLQt 


2:ag 

Sage 


Sag 


4fT,    fatt,  mit  §euBtumen=: 

abfub,  1  @t.  —  H         2  Sage 
R  —  S  2     ,, 

Gw  —  Kn  1  Sag 


Säglid)  Wg  2  Wm.;  barfußge'^en  fo  öiel  at§  mögüd);  tägüd^  1  Saffe 
S^ee  oou  '^idigeüta,  ilßad)l)olberbeeren  uitb  ^i^^^f^'^ut.  5lu§fpüUingen  fort= 
fe^en,  jebod)  nuumef)r  ha^  eine  Tlai  mit  !üt)tem  SBaffer,  ta^  aiibere  9Jial 
mit  51biub  öoii  Äalmu§  imb  @a(bei  (ftetS  mit  53nbejpecuhim). 

SB  e  Uli  2S  Uli  bell  o  or  t)a  üb  eu  fi  üb,  foUeu  biefe(beu  üom  erften 
Soge  bcr  Äur  an  täglid)  3mal  im  erfteu  3)touat  mit  3^i^"f^'QWtabfub,  im 
;;ineitcu  2J{ouat  mit  ^Ealbei  uub  (Sid)euriiibcabfub  unb  im  brüten  aJioiiat 
mit  ^itbfiib  üon  gdjafgarbe  uub  Äalmu§  au^gctnafdjen  unb  fobonu  mit  einem 
uaffeu  Süc^(eiu,  ba9  in  hm  g(cid)en  2Ibfub  getaud)t  uub  mit  einem  anberu/ 
trocfcueu,  yigebcdt  lüirb,  üerbuiiben  tüerben. 

3ft  geitutig  eingetreten,  fo  tuivb  nunmehr  ^u  htn  im^^Deiten 
■lljcite  angefülirtetr  51b{)ärtimg^?iibungen  übenjecjangen ;  onbern- 
faüö  inuf5  bie  ^ur  nacl)  bvehuödjentltcljer  ^)?aii]'e,  fo  ftrettg  eö  bie 
^Ivnfte  ber  5lraufen  nur  tintner  erlauben,  iüeitert3efüt}rt  werben. 

5}ie  luciteren  ^urüorfdjriften  (outen  bann : 

4.  aJionat. 

3  Sage  ^aufe  bei  täglid)  ein=  4:£T,  mann,  mit  Sannreiier» 

mal  Gw    -  Wg,  3  Wuu 
4fT,  tait,  1  et.  -  O  —  Gw   3  Sage 
Std,  mit  $)cub(.,  ir;  9JÜU.  n. 

fot'ort  barauf  H  —  Gw, 

O  —  S  —  Gw  3      „ 

0  -    Kn  4      „ 

Sb,  tait,  1  3Rin.  —  O  2      „ 

Xägl.  Wg.  3  yjiin.,  barfuf5gc()en  fo  Diel  immer  mögltd) ;  tngl.  eine  Saffe 
St)ce  üon  Stngelita  uub  @a(bci.  Sie  '^luöipüdiugeu  fortfet^cn  ;  mcun  jd)mad)e 
"ituöftüffe,  2d)merii  uub  ^cid)mcrbeu  im  Unterleib  Dorijanben  finb,  bann 
muffen  täglid)  i^iuci  5lu^fpülungcn  gemad)t  merbeu,  bie  eine  mit  faltem  SBaffer, 
bie  aubcre  mit  'ilbfub  üon  Salbei  uub  ^iuitfraut;  äußere  SSunben  unb  ßiter= 
ftellen  merben  bet)aubelt,  luie  oben  bcreitö  augegeben. 

5.  lljionat. 

Söarmeg  33ab  au%  (5id)enriubeabfub  unb  Sirfeufafteftract  28°  R.  (95° F.) 
25  a)Hn.  mit  Speculnm  unb  fofort  barauf  V  ober  Vb.  1  Sag 


abfub,  1  et.  —  H 

4  Sag 

4tT,    tait,    mit    Sanureifer 

abfub,  1  et.  —  Kn 

4     . 

0     -  S 

2      . 

R  —  H 

3      „ 

SLd,  mann    1  et.  —  Gw 

V.Za^ 

Gw  -  H 

1      „ 
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0  —  s 

2  2;agc 

R  —  H 

3      „ 

üa,  falt,  1  ®t. 

—  H. 

1  2ag 

R  —  H 

2  Sage 

G,  ■maxm,   mit 

§eubl.,   1 

et.  —  ö 

2      " 

Gw  —  H 

2      " 

5.  Tlomt  (gortfeljung). 
H  --  S  3  Sage 

H  —  R  6      „ 

O    -  Kn  3      „ 

Kw,    mit    S^annreifembjub, 

falt,  1  @t.  —  H  1  Sag 

Gw  —  Kn  2  Sage 

R  —  H  2      „ 

G,  trarm,  mit  §eubl,  1  @t. 

—  "Vb.  1  Sag 

Sägt.  4—6  miih  Wg.,  öte(  barfii6gef)en ;  ftünbl.  2—4  (Sßlöffet  S^ee 
öon  ßirf)enrmbe,  5tugelifa  unb  2Bad)l]oIberfaeeven.  Säglicf)  2  3Iu§fpü(ungeu, 
bie  eine  mit  2Ibfub  üon  @d)afgarbe  unb  Dtingelblume  (mit  ®peculum),  bie 
anbete  mit  SSaffer.  2mal  tägUrf)  eine  gj^efferfpi^e  graueS  Ä'nod)enpu(üer  in 
9J£ild). 

6.  a)^onat. 
10  Sage  ^aufe  mit  tagt.  Gw  unb  Wg. 


4fT,  falt,  1  @t.  —  Kn 
0   -  H 


4  Sage 
2     .." 


O  —  S  6  Sage 

H  —  R  S      „ 

H  —  Kn  5      „ 

Sögtid)  6-8  2J?in.  Wg ;  ftünbl.  2  (g^töffet  Sf)ee  üon  tatmug,  9?o§= 
marin  unb  SSad}t)otberbeeren.  Sägtic^  eine  2{u§lpülung  mit  füi)tem  SSaffer; 
Äuod)enputöer,  njie  im  5.  2Jionat. 

Y.  Tlonat 


!?eibbinbe     mit    Sannreifer= 
ab']üh,  tatt,  2  ®t.  nad) 
1  et.  2Becf)fet  —  Kn     4  Sage 
R  -  H  2      „ 

O  -  H  2      „ 


Erg  —  R  6  Sage 

V  —  Kn  4      „ 

H  —  S  6      „ 

Sb  in  (gict)enrinbeabjub  16o  R 

(700  F)  10  min.  —  O     3     „ 
O  —  S  —  Gw  3      „ 

Sögtic^  6-8  2Rin.  Wg;  ftünblicf)  3  ßülöffet  Sbee  üon  §uflattid), 
(Srbbeerbtättern  unb  @albei ;  ^'nocf)enpu(öer,  mie  frütjer.  3eben  :5nieiten  Sag 
eine  5lu«fpütung,  i>aQ  eine  9Jtat  mit  fattem  2öa[fer,  ha§:  anbere  9DiaI  mit  Stbfnb 
üon  @(i)afgarbe  unb  ©atbei,  21°  R  (sO"  F). 


8.  monat 

Gw  —  Kn 
H  —  Gw 
R 
Gw 


6  Sage 
6     . 
2      . 
2      .. 


Gw  —  Kn  2  Sage 

H  -  6      „ 

O  —  Kn  4      „ 

Seibbinbc  falt,  mit  ßicf)enrin= 

beabfub,  l@t.  —  H        2      „ 
Säglicf)  1  Saffe  Sbee  öon  (grbbcerbtättern  unb  S^t)mian.    2tlte6  Uebrige 
mie  im  oorigen  SDtonat.    Wan  Jorge  für  gute  ?eibc§öffnnng,  meibe  aber  mog- 
lic^ft  bie  2tbfü^rmittet  unb  gebraud^e  tieber  gumeilen  ein  fü^teö  iiltjftier. 


360       (5efd)Icdjt5Franft]Ctten  ober  [ogcnanntc  ^raucuFranfl^etten 

(Rollten  bie  ©ebörnie  üon  b  er  .^'rautf)eit  angegriffen  fein, 
bann  ift  e§  unbebingtnötöig,täg(irf)  1  ober  2  3lu§fpülungen 
b  e  r  @  e  b  ä  r  m  e  b  n  r  rf)  Ä 1 1)  ft  t  e  r  e  ü  o  r  3  n  n  e  l)  m  e  n ,  im  erften  momt 
mit  gnt  gefeif)tem,  etma§  temperirtem  ?Ibfnb  öon  Tthw,  im  smeiten  3Jionat 
tiou  3innh-aut  unb  ülingelblume,  im  brüten  ^^onat  öon  (gtd)euvinbe  unb 
^ü£)nerbarm. 

2Seitert)in,  meim  nötf)ig,  2öiebert)oIung  ber  Änr  öom  3.  bi§  gum 
8.  monat  3um  @d)Iu6  bie  2(bl)ärtung§übungen,  tvk  fie  im  3tt)eiten  Steile 
angegebeix  fmb. 

14,  ^mbbßttkrankljßtten. 

A.   Jriefel  (Miliaria  puerperalis)  nn'^  ^djarUd)  (Scarlatina 

puerperalis). 

I^tx  tinbbettfriefel  ift  ein  üödig  ungefäl}rtid)er  gautaus^ 
fdjlag,  ber  bei  fon[t  ganj  gefunbeu  Wöchnerinnen,  namentüd) 
luenn  fie  ju  iDarm  gel)dten  luerben  ober  tüenn  bei  reid)Ud)er 
(Sdjineigabfonberung  nidjt  auf  peinliche  ükintidjfeit  gefe()en  mirb, 
auftreten  fann.  Qm  letzteren  ?}at(e  f|jrid}t  man  t)on  einem 
S  c^  U)  e  i  B  friefel;  bie  §aut  ift  babei  mit  ftetf nabelfopfgrogen 
ißlä^d^en  bebecft,  bie  in  il)rer  garbe  fe^r  üerfdjieben  fittb  (rotl), 
iraffer^eü,  ineig  n.  f.  iv.),  meift  fdjon  na^  wenigen  STagen  ein* 
trocfnen  unb  unter  fd)mäd)erem  ober  ftiirferem  §autjuden  ab* 
falten.  T)iefer  ^u§fd)tag  bringt,  fetbft  inenn  er  ftar!  auftreten 
foüte  —  ber  Drgani^muö  ber  grau  befinbet  fid)  ja  gerabe 
luäljrenb  ber  ^tit  be^  3i3od)enbetteö  in  einem  ^^^f^^^^^^^  ^^^'= 
t)aftefter  ^uöfd)eibung,  um  baö  geftijrte  (S5(eid}geiDid)t  inieber  Ijcr- 
;5ufte(len  —  feinertei  (^)efa!)r  für  bie  grau,  e§  fei  benn,  er  merbe 
burd)  un;^n)ecfmn6igeö  ^ert)a(ten  geiualtfam  unterbrücft.  $ß3o  bie 
im  ^ineiten  Xl)eite  biefe^j  5Bud)eö  aufgefteüte  51\sod}enbettbiatcti! 
ftrift  einget)alten  iüirb,  fommt  fein  griefel  3 um  53or  = 
fdjein.  Man  ne()me  täg(id)  3  ober  4  Gw  unb  ben  einen  Xag  ein 
Shd,  ben  anbern  ein  H,  fo  tnivb  ber  mel)r  unbequeme  atö  böö* 
artige  OJaft  in  menig  3^agen  fid)  nerab]'djicben. 

(Srnfterer  ^iatur  unb  —  menn  unridjtig  bet)anbe(t  —  feinet* 
tüeg«  ot)ne  ®efa^r  ift  ber  gar  nidjt  feiten  auftrctenbe  5linb  = 
bettf d)artail).  T)ie|e  ^rantt)eit  geigt  fid)  oft  fd)on  loenige 
Xage  nacl)  ber  (5ntbiubimg  unb  mc(bet  il)r  Itommen  in  ber  $)Jegc( 


KtnbbcttFranfl^ßitcn  361 

burcf)  heftigen  ®cf)ütteIfroft  unb  ^o^eö  gieber;  balb  barauf  bebecft 
fttf)  bie  §aut,  be[onber§  auf  ber  ^ruft  unb  au  htn  2(rmeu,  mit 
greürotfieu  glecfeu,  hk  aümölig  in  einanber  fliegen  unb  fci)üe6* 
tid)  gro^e  g(äd)en  bebecfen. 

gür  bie  ^e^anblungötueife  gilt  gorgeubeS:  (gobalb 
fi(^  baö  gteber  melbet,  er^nlt  bie  Traufe  einen  Kw,  talt,  ber 
no(i)  ^tüeimal,  na^  je  20  SO^inuten,  erneuert  tüirb.  Sine  i^aiht 
(gtunbe  uacf)  (Entfernung  be§  Kw  n^irb  mit  ben  ©an^mafc^ungen 
(ganj  taitt^  Saffer)  begonnen;  biefetben  njerben  je  nad)  beut 
©rabe  be§  gieberS  alle  10,  20  ober  25  932inuten  mieberf)oIt  unb 
eine  ©tunbe  lang  fortgefe^t.  5l(öbann  tritt  eine  9?u^epaufe  Don 
30  0}2inuten  ein,  ujorauf  hk  Traufe  rafcf)  in  eine  bereitfte()enbe 
^abenianne  gum  H  (6  ober  1  ©ecunben)  geljoben  njirb.  Sine 
©tunbe  fpäter  Nhd  (im  ©an^en  eine  (gtunbe),  ba§  nac^  30  Wu 
nuten  einmal  erneuert  mirb;  l^ierauf  2  ^gtunben  'J^aufe,  bann  H, 
h)ieber  eine  (gtunbe  ^aufe  unb  enblid)  alle  ^tunben  Gw  big  ber 
normale  3^^^^"^  prü(fgefet)rt  tft.  —  @egen  ben  !Durft  reiche  man 
falten  X'i^tt  tion  Foenum  graecum,  ©auermilci)  ober  (Sitronen* 
tüaffer;  hk  @tub;lentleerung  merbe  g(eid)  anfangt  burd)  ein  milbeö 
trtjflier  t)on  äöaffer  mit  Oliuenöl  (18"  R.  ober  72°  F.)  l)erbet* 
gefitl)rt.  5luf  biefe  Seife  anrb  ba§  gieber  rafc^  gebämpft  unb 
ber  f ranfenftoff  auögeleitet,  beoor  ber  5(u§fd)(ag  nod)  rec^t  jum 
5luöbrud)  gefommen  ift. 

3ft  biefer  bagegen  bereits  in  »oder  ©törfe  jum  33orfd)ein 
gefommen,  fo  mirb  folgenbe  -^e^anblung^ineife  eingeI}aUen: 

1.  Zaq:  Nhd  ober  nod^  beffer  Hhd,  laumarm,  2  ®t.,  mit  einmaligem  SSec^fct 

unb  sule^t  Gw;  nad)  3  (gt.  H  unb  in  ber  ^^^if^enseit  5  ober  6 
Gw. 

2.  Sog:  Kw,  laumarm,  1  (gt.  —  H  unb  5  ober  6  Gw  in  ber  ^^'iW^^S^it- 

3.  Sag:  Shd,  laumarm,  1  @t.  —  H  unb  3  ober  ■!  Gw  in  ber  3tt)i|d)enäett. 

4.  unb  5.  Sag:  H  —  Kw,  laumarm,  1  @t.  —  Gw  —  Gw. 
6,  unb  7.  Sag:  Gw  —  H  —  Okw  —  H. 

S[BieberI)oIung  ber  Äur;  al§bann  3  2Bocf)en  lang  täglich  2  Gw  unb 
jeben  2.  Sag  H  (3  ©ecunben)  abmed)felnb  mit  Sb,  24P  R.  (86°  F.),  15  DiiHu. 

Sie  Siät  fei  biö  ^nr  Leitung  möglid)ft  einfad),  üon  iiort)errfd)enb 
fefien  58eftanbtt)ei(en;  Cbft  unb  Wüd)  finb  fet)r  empfohlen.  Sa^  Äranten= 
gimmer  mufe  reidiüd)  mit  frifd)er  $?uft  üerforgt  merben,  be§gleid)en  ^at 
^infid)tlic^  ber  i'eib=  unb  Settn^äfdje  pebantifd)e  9ieinlid)teit  jn  ^errfd)en. 
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B.    ^^tnbbrttftrber  (Febris  puerperalis). 

!Da§  ^inbbcttficber  ift  bie  gefät)rU(i)fte  unb  fürc^ter(irf)fte 
.^ran!l)cit,  bie  eine  grau  übevl)aupt  befallen  !ann.  (Sie  ift,  tvk 
it)r  '3tame  facjt,  au^fd)lieJ3Ud)  eine  Sodjenbetterfranfung  unb  üon 
Vaien  unb  Sler^ten  im  l)öd)ften  &xahc  gefürchtet.  T)k  mebi^^inifc^e 
SBiffenfdjaft,  fo  fe^r  i^re  gortfd)riite  unb  it)re  (5rrungenfd)aften 
gepriefen  werben,  befennt  fid)  mad)tlo^  angefid)tö  biefer  entfel^- 
iid)en,  üert)eerenben  ^rantl)eit;  i^r  gan^eö  können  befc^rcinft  fid) 
auf  bie  ^ufftellung  t)on  ^orfic^tö-  unb  ^erptungömajregeln  unb 
auf  SÜMjurufe,  biefelben  ja  malten  gu  laffen.  ^iefe  ^ertjinbe- 
rung^mittel  finb  nun  genug  rec^t  unb  gut,  unb  nie  ton  gu 
groge  iBorfic^t  am  ©eburtö^  unb  3Bod)enlager  ^errfd)en;  allein 
h)aö  nü^t  al(  baö  in  gölten,  wo  baö  Uebel  einmal 
b  a  i  ft  ?  Unb  gälle  non  ^^Puerperalfieber  Werben  üorfommen,  aud) 
wenn  biefe  23orfid)t^maBrcgeln  auf  bie  (Spi^^e  getrieben  untrben, 
ber  Ärantl)eit^erreger  wirb  feinen  Seg  finben  tro^  aller  ^^or- 
forge.  3^a  ift  ^\i\c  nötl)ig,  unb  jwar  energifdje,  f(^nelle  §ilfe! 
3ft  eö  benn  wirtlic^  itötl)ig,  ha^  fo  üiele,  ja  bie  allermeiften  ber 
an  Äinbbettfieber  erfranlten  grauen  fterben?  9tein,  unb  taufenb- 
mal  nein,  baö  Puerperalfieber  ift  l) eilbar,  heilbar  ol)ne  ba^ 
„unoermeiblidje"  'Sied)tl)um  nad)l)cr,  l)eilbar  in  ollen  gällen,  wo 
bie  Traufe  nod)  nid)t  aller  Äraft  bar,  wo  bie  33ergiftung  nod) 
nic^t  bie  gan^e  iölutmenge  burd)fetU  unb  burd)feud)t  l)at. 

^aö  ^Unbbcttfieber  ift  eine  :53lutüergif tungi^fran!l)eit 
unb  entftel)t  entwcber  wäl)renb  ober  nad)  ber  (Sntbinbung 
in  ber  Seife,  ha^  burd)  bie  Vuft  ober  burd)  bie  giinbe  be^W,  bie 
3nftrumente  ber  §ebamme  ober  beö  Slr^teö  fleine,  fäulniö- 
erregenbe  Ärantljeitöerrcger,  :^acterien,  in  bie  Wunben  ©eburtö- 
tljeile  gelangen,  bort  ^^erfe^ungö^  be^w.  gäulniöproeeffe  oeran^ 
laffen  unb  im  weiteren  33erlaufe  baö  :^lut  oergiften,  inbem  hk 
eiterigen,  faulen  3^^'fct^ungöprobucte  oon  ben  Blutgefäßen  aufge- 
fogen  (abforbirt)  werben.  !Die  ^lranfl)eit  lann  aber  auc^  ol)ne 
bacilliire  (iinwirfung  entftel)en,  lebiglid)  burc^  9ieforptiün,  b.  l). 
^^luffaugung  oon  ^^^"fct^ungeftoffen,  bie  fid)  l)äufig  in  hcn  (S5eburtö' 
wegen  a]x<i  iöluttlümpdjen  ober  l)ängengebliebenen  (Sireften  ent- 
wicfeln.  Qu  bem  gcwöl)nlid)  fe^r  rafdjen  Verlaufe  ber  fd)recf= 
lid)en  ,^rantl)eit  fommt  e^  ^u  l)eftiger  (Siterbilbung,  fo  ba\^  ber 


> 
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(gd)etbeeingang,  bie  (Scf)etbe  felbft,  ha^  gatije  ©ebärmutterinnere 
ton  lüeiggrauen  @efrf)trüren  bebecft  ift;  bie  Sntjünbuttg  ber 
@ebärmutterfcf)lettn(]aut  erreicf)t  ben  f)öd}ften  @rab,  biö  fd)lieBücJ 
bie  3^^^^^f^it^tt  ^^^  (Gebärmutter  unter  reidjüc^er  (giterbilbung 
t()atfäc^{i(i)  in  pulni^  überget)en  unb  üerjauc^en,  ober  bie  dnU 
günbung  ergreift  ben  ganzen  Uterus  unb  fetjt  \id)  auf  bie  breiten 
OJ^utterbänber  unb  bie  bena(i)barten  3:i)ei(e  fort,  ober  aber  eö 
trirb  baö  gan^e  ^aud)fe(I  ergriffen,  unb  bann  ringt  bie  unglüd^ 
üc^e  tranfe  mit  §öt(enqua(en.  Wit  ber  (Snt3ünbung  ber  ©ebär^ 
mutterfcf)(eimf)aut  get)t  t)äufig  bie  eiterige  (^ntjünbung  ber  (Eileiter 
ganb  in  §anb. 

aj^an  fiet)t,  baS  £inbbettfieber  bilbet  in  feiner  (gntmicfelung 
nic^t  feiten  einen  ganzen  (Somplej:  oon  gefä()r(icf)en  (Erfranfungen; 
ba^u  ift  bie  ^'ranft)eit  im  ^öcf)ften  ©rabe  anftecfenb,  fo  bag  eine 
untiorficf)tige  gebamme  !l^utjenbe  t)on  (5rfranfung§fätlen  fierauf- 
befdjiriören  fann.  3^a§  Uebel  tritt  namentlich  in  (5ntbinbung§^ 
Käufern  guroeilen  epibemifc^  auf,  unb  bann  ift  meift  adeö 
^emiU]en  ber  ^(ergte  oergeblicf)  —  nur  Senige  genefen.  Sler^te 
unb  gebammen,  bie  eine  an  Puerperalfieber  barnieberliegenbe 
grau  in  ißet)anblung  l)aben,  foUten  unter  feiner  iöebingung 
anbere  (gntbinbungen  übernei}men,  benn  bie  angenienbeten 
5lnttfeptica,  mögen  fie  noc^  fo  fleißig  gebraucht 
werben,  fc^ü^en,  n»ie  bie  ^rfa^rung  lel)rt,  nxdjt 
abfolut   oor  Uebertragung. 

!3)ie  (Sl^mptome  beö  uiirflidjen  ^'inbbettfieberS  finb  ungemein, 
man  möchte  faft  fagen:  in  jebem  galle,  üerfc^ieben,  je  nad)  bem 
®rab  unb  hm  92ebentranl^eiten.  !4)ie  erften  21n5eid)en  finb  in  ber 
9xegel  ©  c^  ü  1 1  e  1  f  r  o  ft,  tnorauf  alSbalb  l)eftigeö  gieber  mit  5}eli* 
rium  folgt ;  ber  ?eib  tüirb  furd^tbar  aufgetrieben,  gefpannt  unb 
gegen  ^erül)rung  im  I)öc^ften  @rabe  empfinblid),  ber  ^d)mer3  lüirb 
t)on  SJ^inute  gu  SJänute  heftiger,  bie  f raufe  erbridjt  meift  unter 
heftigem  Sitrgen  eine  grünlidje  glüffigfeit;  bie  l^d)ien  (ber 
2Öod)enflu5)  treten  entmeber  gan3  gurüd"  ober  inerben  fpärlid)  unb 
erfd)einen  als  iaud)ige,  ftinfenbe  Slbfonberung.  ©leidjermeife  l)ört 
in  ber  9kge(  bie  9Jiild)fecretion  auf,  bie  Gräfte  oerfallen  rapib, 
inbe^  bie  Ä'ranfe  baS  SluSfe^en  einer  (gterbenben  l)at,  unb  menn 
nid)t  energifdje  §ülfe  fommt,  fo  tritt  ber  2^ob  in  menigen  Xagen 
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ein.  —  S}a§  ift  ber  getnö^nlic^e  33er(auf ;  in  anberen  g-üKen 
fommt  e$  nic^t  fo  weit,  lüieber  in  anberen  tritt  bie  ^ranf^eit  tion 
5(nfang  an  i)arm(o|er  auf,  für  jebcn  gatl  aber  cjilt  ha^  ©efel^ : 
^ei  ben  aüererften  (gtjmptomen  Don  gteber  mu^  fofort  ein^ 
gefc^ritten  tüerben. 

gür  bie  ^  e !)  a  n  b  ( u  n  g  ö  ID  e  i  f  e  gelten  f olgenbe  35orf(^riften: 
3ft  ha^  gieber  im  beginne,  bann  er()ält  bie  Ätanfe  ade  30,  tnenn 
nött)ig  at(e  15  9}Hnuten  eine  @an3iiiafd)ung,  nngefäl)r  2  @tunben 
lang;  nad)  30  SÜänuten  ^^aufe  lüirb  fie  inö  fatte  H  gehoben, 
iDä^renb  man  il)r  ben  Cberförper  Uxifct)t ;  nad)  tüeiteren  30 
3}iinuten  ']3aufe  folgt  ein  Kw,  !alt,  f  @t.  (Sobalb  bie  Patientin 
nad)  Entfernung  be§  Kav  n^ieber  tnarm  getnorben  ift,  merben 
abermaU  ft)ä()renb  ber  ^Dauer  tton  2  (gtunben  ade  20  SJ^inuten 
ober  noc^  öfter  ®an5n)afd)ungen  gemadjt.  ^nnerüd)  reiche  man 
f)a(bftünblic^  ober  je  nad)  ^urft  falten  X\}et  öon  Foenum  graecum 
im  Sed)fel  mit  (iitroneniuaffer.  §at  baö  gieber  nac^  biefer  ^e* 
l)anblung  nad)gelaffen,  bann  fal)re  man  no^  einen  3^ag  mit  Gw 
unb  H  fort  nnb  füge  je  nac^  iöebürfnij  nod)  einen  Kw  l)in,^,u. 
X)k  3)armentleerung  muj]  gleid)  anfangt  burcft  ein  fü^le^  ^'ll)ftier 
üon  IS''  R  (72°  F)  l)erbeigefül)rt  inerben ;  etlüa^  fpäter  folgt  bann 
eine  norfic^tige  5(u0fpüluug  ber  ©eburt^iDege,  .^uerft  mit  Söaffer 
t)on  24"  K  (86'  F)  unb  unmittelbar  barauf  mit  gut  filtrirtem  5lbfub 
i)on  3i^^^i*^^l  ^^"5  (Salbei  (3 — 4  Quart). 

3ft  bie  ^tanfl)eit  bereite  jum  5lu^brucl)  gefommen,  geigen  fic^ 
bie  St)mptome  ber  inneren  ^crfepng  burd)  jaud)igen  5lu^fluj^,  auf- 
getriebenen  Veib  u.  f.  id.,  fo  beginne  man  fdjleunigft  mit  folgenbem 
^erfa()ren : 

Reifte  ^\i^'  unb  ^anbtnidfel  gmeimal  je  15  9D?inuteu;  bann  4fad)e8 
(ober,  menii  ber  Xrucf  auf  bie  33aud)bcctc  uucrtränüd)  iuärc,  ctu  2fad)efi) 
Xud),  in  iet)r  ttiarme  .t)cublumen  getaud)t  uub  fd)Umd)  auegcbrüd't,  auf  beu 
Unterleib,  1  ©tnnbe  mit  3niatincm  2öcd)fcl;  unniittclbar  uad)t)er  Gw  -  20 
yjün.  '!]3aufe  —  Gw  —  15  yjiin.  ''4>ciufe  marme^:*  dt'T  (in  §eublumcuabfnb) 
:inial  ie  20  2Jün.;  folgt  H,  in  iüeld)cö  bie  .kraute  mit  größter  i>orfiri)t  gc= 
t)oben  mirb  —  30  yjiiu.  ''43anfe  —  meiterbin  alle  15  3Jüu.  mögüd)ft  rafd)e 
Gw,  moranf  jebe«(mal  bie  Äraufe  gut  j^ugebecft  mirb  uub  eine  ^albc  2;affc 
tjei^en  J^liebcrtbee  ert)ä(t,  bannt  fic  in  ®d)meif3  geratl)e ;  if^t  biefer  cr= 
gielt,  bann  mirb  bie  ^^^atientin  abermalö  rafd)  iuö  H  gel)oben  —  ^aufe  bon 
30  mhh  -  bann  talteg  4fT,  25  2Jan.  —  15  äJiiu.  ^43aufe  —  Hhd,  lauluarm, 
I  <£t.,  mit  folgenbem  H.    (Rollten   bie  güjjc  erfalten  motlen,  bann   mad)e 
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man  tnie  anfangs  tieiße  ?^uß=  unb  Slrmmicfel  —  20  SiTJin.  ^aufe  —  Vb,  28° 
E.  (950  Y.),  4  ä)Hn.,  mit  Speculum  —  4U  Tun,  ^aufe  —  Kw,  fort,  1  @t., 
nad^  je  20  2JJin.  mirb  ber  SSicfel  am  Körper  mit  f altem  SSaffer  befeuchtet, 
morauf  mieber  bie  trocfenen  X-ecfen  gut  umgefrf)[agen  merben. 

(gc^on  bei  33eginn  ber  iBe^anblung,  b.  l).  fo  hai^:)  mie  möglid),  foU  ber 
Äranfen  ein  mi(be§  Ä[t)ftier  Oon  SBaffer,  20«  E.  (77°  F.),  unb  Cliüenöl, 
fomie  10—20  2)Un.  fpäter  eine  gelinbe  SlnSfpri^ung  ber  (SeburtStbeile  ;5uerft 
mit  laumarmem  SBaffer,  ha§  geforf)t  niurbe,  unb  anid]lie§enb  mit  gut  f{ltrir= 
ter  2lbtod)ung  üon  Salbei  unb  3n^J^fJ-"'^iit  (3—4  Cnart)  gegeben  merben. 
©iefe  (Sin=  be^m.  5Iu§iprifeungen  muffen  3  ober  4  mal  täglid),  boct)  ftets  mit 
größter  35orftc^t  üor  (Srfättung  unb  o^ne  ber  Äronfen  befcfjmerlic^  5U  faden, 
öorgenommen  merben.  Dcacf)  innen  rcid}e  man  ftüublid)  4  ober  5  ßßlöffel 
2^^ee  üon  Salbei,  ÄalmnS  unb  §irtentäfd)d)eu;  gegen  ben  Surft  ift  falte 
©auermild^,  frifc^eS-  Cuellmaffer  (öfter»  in  fleinen  Cuantitäten),  Zitronen* 
maffer  ober  ü)ZanbeImild)  auSge^eidjuct.  —  ^nv  Kräftigung  genieße  bie  ^^ranfc 
alle  gmei  Sruuben  einige  Löffel  öafer^  ober  ^etefdileim,  man  nötbige  fte 
aber  ja  nid)t  gu  feften  Speifen.  9J^orgen§  unb  abenbö  merbe  ein  fur3e§ 
Ältjftier  üerabreic^t. 

2)iefe  gaujje  33ebanblung§meife  ^alte  man  folange  ein,  hi^  ftd)  eine 
SBenbung  ^um  S3efferen  ^eigt,  maä  mcift  nac^  gebrod)enem  f^ieber  mit 
reid)lid)  eintretenbem  Sc^meifse  erfolgt;  ift  bie  innere  §i^e  anßerorbent= 
lid)  groß,  bann  muffen  Gw  unb  H  in  3^tfd^enräumeu  üon  10  SDtinnten 
oerabreidit  luerben.  Sobalb  fid)  bebeutenbe  33cfferung  eingeftellt  l^at,  fa^re 
man  auf  folgenbe  SSeife  fort:  Gw  —  20  Tlin.  ''4>aufe  —  4fT,  laumarm, 
in  2Jiiu5eabfub,  11  St.,  mit  2maligem  23}ed)fel  —  1  ©t.  ^aufe  —  H  — 
1  St.  ^$aufe  —  Ww,  falt,  1  St.  —  1  St.  ^aufe  —  Sb,  mit  SSaffer 
oon  240  E.  (860  F.),  6-8  3J?in.  (Speculum)  —  20  min.  ^aufe  —  Okw 
—  20  2JtHu.  ^:i3aufe  —  Gw  —  30  ^l^in.  %^an]t  —  4fT,  falt,  I  St.  —  2  St. 
^^ßaufe  —  Gw.  2BäE)renb  biefer  ganzen  3eit  3mal  Slu^fpülung,  erft  mit  ge= 
fod]tem  2i>affer  üon  24°  E.  (86o  F.)  unter  3ufa^  tion  einer  SJ^efferfpilje 
2llaun  unb  fofort  baranf  2tusipülung  mit  ^^^^f^'^^iit^  inib  Äalmu§abfoc^ung 
üon  gleid)cr  Temperatur;  2mal  täglid)  ein  fux",e§  Kli)ftier  mit  SBaffer,  20o  E. 
(770  F.),  unb  Cliüenöl.  2)ie  D^a^rung  beftel)e  tu  §afer=,  @erften=  unb  9^ei«- 
fdjleim,  Sanermild),  iOlal5faffee  unb  ^tt^i^tiad. 

So  üerfa^re  man  4  ober  5  2age;  fd)reitet  bie  3?efferung  meiter,  bann 
folgen: 
Gw  —  Kn  —  Sb,  üon  äHin^eabfub,  24o  E.  (860  F.),  15  min.  (mit 

Speculum)  —  4fT,  falt,  I  St.  3  läge 

Okw  —  Untermafd)ung  —  H  —  4fT,  marm,  mit  £>eubl.  5  St.  —  Gw  3     „ 
H  —  Sb,  mie  oben  (mit  Speculum)  —  O  —  Kn  3      „ 

Säg  lid)  2mal  eine  Saffe  2;l)ee  üon  i^irtentäfd)d)en,  Sd)afgarbe  unb 
Salbei;  täglid)  3nml  eine  3{ug)püluug,  mc  oben  angegeben;  jeben  %bn\i>  ein 
Klt)ftier.  Siät:  Sd)leimiuppen,  Spinat,  gefod)te§  Cbft,  9)aid)brei,  mal]^ 
faffee,  Sauermild)  unb  Xopfenfäfe,  fleine  ^^Portionen  gefod)ten  §ül)uerfleifc^e«, 
9ieiö  unb  Sago. 
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ißei  an^alteuber  iBefferung: 
Gw  —  H  —  4fT,  !alt,  |  ®t.  2  3:agc 

9xücfenuiafc^iing  —  Hhd,  lauirarm,  1  @t.,  unb  barauf  H  —  Kn      i  ZaQ 
Gw  —  Kn  —  Sb    öon  @d)afgarbeobfub,  24«  K.  (86o  F.),  15  2Jiin. 

—  UT,  tau,  i  et.  3  Sage 

0  —  H  —  Kn  2      „ 

Okw  _  Gw  —  H  —  4fT,  fatt,  1  ®t.  2     „ 

Ww,  fatt,  1  et.  —  O  —  H  2      „ 

Sb,  180  R,  (720  F.)^  6  SD^tu.  (mit  ©pecuüim)  —  Ua,  fatt,  |  ®t.  —  Gw  3      ,, 
H  —  Kn  —  G,  mit  ^eublumenabfub,  tvavm,  1  @t.  unb  Gw  2     „ 

Kw,  !alt,  1  et.  —  H  1  Sag 

O  —  S  —  $Rücfenii)af(^ung  2  Xage 

G,  fatt,  1  et.  —  H  -  kn  1  lag 

Säglicf)  Wg  1—2  min.;  tägtirf)  1  Saffe  Xf)ec  öon  erfiafgarbe, 
3obannietraut  unb  bitterer  ^reu^btume;  morgend  unb  abenbs  2lu«jpüUing 
mit  einer  5lbfod)ung  öon  3i""fi'aut  unb  Äalmu§. 

gür  bie  weitere  ^ur  geltet!  folgenbe  allgemeine  ^or* 
fc^riften:  3ebett  5:ag  1  ober  2mal  5lufentt)alt  in  frifd)er 
^uft  öon  minbeften^  je  einer  (gtniibc;  rei^lofe,  fräftige  ^cQ^rung, 
n)ie  i'ie  bie  bintifcl)en  Siegeln  bei  „^lutarmutl)"  angeben.  Qt'^t 
geiftige  unb  förperlidje  3lnftrengung,  aud)  ha^  Säugen  nm^  »er- 
mieben  merben.  ^er  el)elid)e  23ertel)r  ift  öor  bem  üollenbeten 
3.  SQ^onate  nac^  ber  üölHgen  ©enefung  unter  feiner 
SBebingung  erlaubt. 

(Spezielle  ^'urt)orfd)rtften: 

1.  unb  2.  Tlomt 
Gw  —  ?eibbinbe,  mit  Einlage  in  2:annsapfenabjub  getaucht,  2  et., 

mit  2maligem  Sßec^fel  —  H                                                      4  Sage 

O  —  Kn  —  Gw                                                                                         3  „ 

l^eibbinbe,  mit  (Sid)enrinbeabfub,  tt)ie  oben  —  S  —  Gw                    3  „ 

H  —  Kn  —  Okw                                                                                       2  „ 

O   -  S  —  Sb,  ta(t,  1  Tlin.  (mit  epeculnm)                                     4  „ 
i'eibbinbe,  mit  Xann^apfenabfub,  UJie  oben,  1  et.  —  9f?ü(fentt)afcf)ung 

-Kn                                                                                           .4  „ 

Ww,  falt,  1  et.  —  O  —  H                                                                  3  „ 

Ua,  falt,  mit  2:anni5apfenabjub,  5  et.  —  Kn  —  Gw                         3  „ 

O  —  H  -   Kn                                                                                            2  „ 

Jeibbinbe,  mit  Xannjapfenabjub,  2  et.,  mit  2ßed)|el  nad)  30  3«in.  —  Kn  4  „ 

H  -  Kn                                                                                                      3  „ 

Gw  -  B                                                                                                  2  „ 

H  -  G,  falt,  i  et.                                                                           3  „ 

Kn  —  H  —  Gw                                                                                         2  „ 
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1.  unb  2.  monat  (^ortfe^ung). 
!0ei6binbe,  luie  oben  —  H  2  Sage 

9?ücfemr)afd)ung  —  S  2     „ 

Ug  -  Okw  —  Sb,  falt,  1  2«in.  2     „ 

Gw  —  Seibbiube,  \vk  oben,  1  @t.  —  S  3     „ 

O  —  Kn  —  Gw  3      „ 

H-K  2      „ 

G,  talt,  1  ®t.  —  Kn  2      „ 

O  -  Ug  -  Gw  3      „ 

2;ägltrf)  1  2:affe  @tär!ung§t^ee  ((Srbbeerbtätter,  2;^t)mian  uub  Salb= 
meifter),  Wg  4—6  Tlin.  SägUd)  Imal  (luenu  ätn^fluB  oortjauben,  2mal) 
eine  ?lu§jpütnng  öon  fcf)n:)ocl^er,  gut  gefeit)ter  a}iin;^eab{oc^nng,  mit  ©peculum 
(3-4  Cuart). 

SSeiter^in  14  2;age  ^aufe  bei  tägUdjer  Gw  unb  Wg,  morauf  bann 
bie  int  Btt^eiten  2;^eile  öorgejcf)riebenen  \Jlbi)ärtung§übungeii  folgen. 

lieber  ©ebännutterbhitungen  im  Soc^etibett  fiei)e  im 
3it»eiten  3^^ei(e  utrter  „Sodjenbetf'  unb  im  Stritten  3ll)eile  unter 
„@ebärmutterblutungen''. 

(ärn)ät)nt  [ei  t)ier  nod)  eine  in  üereinjelten  gällen  üorfommenbe 
Sä^mung  im  ©ocf)enbett  (Paralysis  puerperalis),  bie  fiel)  auf 
eine  ^ette  be^iü.  ein  ^^ein  befdiränfen  fann  unb  ftetö  auf  eine  i^er- 
te^ung  ober  (Srfd)ütterung  be^>  §üftnerti^  ^urüd"5ufüi)ren  ift.  ^ei 
^e^anblung  tiefer  l^äljmung  foüen  bei  gröBtutöglidier  (Sd)onuni3 
unb  9xul)e  bie  ^llgemeinaniuenbungen  Stärfung  be^  gefammten 
Organi^^muö,  bie  örtlichen  5(nnienbungen  bagegen  Reifung  unb 
Kräftigung  be^  erfrantten  3:t)ei(eö  bennrfen.  (5^  fommen  ba()er 
in  ^etrad)t  Gw  —  H  —  Kw  —  13w ;  fpaterl}in  Kn  —  S  —  R. 

15.  -(Sruftkrrbö  (Carcinoma  mammac). 

!Dte  n)eibüd)e  ^ruft  geliört  gu  ben  (5) efd)lec^tö Organen 
be'g  SÖeibe'i^  unb  ift  ein  ungemein  empfinblic^e^j  ^^rüfengebilbe,  ba^ 
au^  ben  feinften,  jarteften  (S)en)ebemaffen  unb  au^  5a{)(reid)en  (Sk= 
fägen  (^lut*  unb  DJti(d)abern)  ^ufammengefel^^t  unb  aufgebaut  ift. 
^uö  biefem  (5)runbe  ift  fie  moi)!  me()r  a(ö  anbere  Crgane  ^u  (5r^ 
franfungen  geneigt  unb  foüte  barum  mit  aller  Sorgfalt  gepflegt 
unb  a  b  g  e  li  ä  r  t  e  t  Serben,  l^k  (Srfranfungen  ber  nieiblid)en  -prüfte 
finb  mattnigfad) ;  id)  fprad)  bereites  früt)cr  non  ber  namentlid) 
irä^renb  ber  ^iiugepcriobe  leid)t  eintretenbcn  (Sutjünbung  unt^ 
(^efd)n)ürb Übung   ber  ^ruft;   au^erbem   trifft  man  öfterv^ 
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fran!t)afte  Sucf)erungen  beS  !4^rüfengett)ebe§  ober  abnorme  3Ser* 
gröBerung  ber  :33ruft  (Hypertropliia  mammae),  !ran!l)afte  ^^ttt- 
Iiitbung  an  berfelben,  ©efd^linilfte,  Wk  ;^.  ^.  gafergef(i)n)ülfte  ober 
g-ibrome  n.  f.  lü,  %m  ^äufigften  jebod)  trifft  man  bie  fo  fe^r 
gefürc^teten  3Seri)ärtnngen  ber  prüfte,  hk  hnxä)  (SrMtnng, 
!Dru(f,  ®to6  unb  pufige,  lang  anbanernbe  aJZtIdflüberfüUung 
ber  prüfte  of)ne  nacf)fo(genbe  gän3Ücf)e  (Entleerung  (j.  ^.  nad)  ber 
@ntmö()nungj  entfielen  unb  ^armlofer,  ungefät)rlic^er  9Mtur  ober 
bösartig  fein  fönnen-  ^n  ben  legieren  gehört  ber  Äreb^l'noten  ber 
4örüfte. 

^er  :^ruft!reb§  ift  neben  bem  ®ebärmutter!reb§  ujo^l  eine  ber 
entfe^liii)ften,  troftlofeften  unb  gefürcf)tetften  grauen!ran!l)eiten  unb 
fommt,  leiber!  oert)ältntBmä6ig  ^äufig  oor.  ^g  ift  ja  ma^r,  bag 
eine  gemiffe  !l)i§pofition,  b.  1^.  ®eneigtl)eit  ober  Veranlagung,  3. 
S.  burd)  erbli(i)e  ^etaftung,  ^u  bem  Üebel  üorl)anben  fein  mu§, 
tro^bem  finb  oft  genug  ^reböerlranfungen  bei  anfdjeinenb  gan^ 
gefunben  ^erfonen,  in  beren  gamilien  man  feine  Äreb^franfen 
!annte,  conftatirt  tnorben.  —  3Benngleic^  bie  eigentlicl)en  Urfadjen 
ber  fd)redlid)en  ^rantl)eit  nod)  nid)t  !lar  liegen,  fo  l)at  man  bo(^ 
beobad)tet,  bag  entmifd)te§,  fd)n)ad)e§,  burd)ieudjte§  ^lut,  fd)led)te 
grnäl)rung,  anl)altenber  i^ummer  unb  ®ram  u.  f.  10. 
biefelbe  l)ert)orrufen  unb  begünftigen;  in  Dielen  gälten  arten  hie 
oernadjläffigten  3}|i(d)fnoten  u.  f.  tu.  in  ^reb§  auö,  oft  genügt 
anl)altenber  •Drud,  3.  ^.  burd)  ha^  (Jovfet,  um  einen 
Si'  r  e  b  ö  f  n  0 1  e  n  ;^  u  erzeugen;  f elbftDerftänbüd)  ift  bie§  an  erfter 
(Stelle,  loenn  nid}t  au^fdjliegüd),  ba  ber  gall,  tDO  fd)(ed)teö  ^lut  unb 
üerborbcne  ©iifte  günftigen  ^obeu  bieten.  Sd)  möd)te  aber  g(eid) 
an  biefer  Ste((e  meine  l'ei'erinuen  allen  (Srnfteö  oor  ber  unbegriin^ 
beten,  felbftquälerifd)en  „lircb^angft''  ummen,  (\n  ber  2:aufenbe  oon 
grauen  leiben.  (5?^  gibt  gutartige  Verl)ärtungcn  ber  Prüfte  — 
fold)e  33er^ärtungen  fommcn  bei  |e()r  oiclen  grauen  oor  —  bit 
oödig  fdjmergloe  finb  unb  mit  einem  Si'reb^fuoten  abfolut  nidjtö  ju 
tl)un  l)aben.  ^iefe  !:l)erl)ärtungen  laffen  fid)  burd)  eine  me^r^s 
ii)od)entüd)e  Saffevtur  mit  fleißiger  5lnioeubnng  oon  Foenum  grae- 
cuin,  !i'ein]ameu,  falten  (iompreffen  u.  f.  lo.  Oertl)eiten,  unb  eö 
bleibt  feine  «Spur  oon  il)nen  guriid.  ©er  ^ruftfreb«  fommt,  fo^u* 
jaften,  faft  nie  oor  bem  30.  bejio.  40.  ^^^^b^e  unb  in  ber  D^jegel 
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trentger  bei  ^w^Gf^^i^^^  ^^^  ^^i  grauen  öor.  %m  I)äufigften  tritt 
er  gtüifc^en  bem  40.  unb  50.  3al)re,  alfo  in  ber  Se(i)feIperiobe, 
bem  f  limacterium,  auf. 

3)er  :53iIbung§|3roceg  be§  ^rebggefcf)iüür§  ift  im  ^Idgenteinen 
folgenber:  (g§  jeigt  ficf)  ein  anfangt  oft  fel)r  fteiner,  nicf)t  etafti. 
|rf)er  unb  irenig  ben)eglid)er  knoten;  allmäüg  n^erben  heftige 
@tid)e,  öott  ber  3t(J)]e(  gegen  bie  ^ruft  t)in  fdiiegenb,  t)erf|)ürt,  ber 
knoten  üergrö^ert  fid),  fc^eint  fefter  ju  fi^en,  üertüödift  mit  ber 
Obert)aut  unb  fc^mer^t  i)eftig;  bie  ^ruft  mirb  inel!,  f(i)(aff,  miß- 
farben; e§  treten  bie  ^lutabern  ftärfer  unb  b(auf(^n)arj  l^eröor, 
enbli^  brid)t  ber  knoten  auf  unb  öerinanbett  ficf)  in  ein  ^äß^idieS, 
f(i)arf  begrengteg,  (eirf)t  btutenbeö  ®efd)n)ür,  ha§>  eine  übe(rieif)enbe, 
ftar!  ä^enbe,  iaucf)ige  gUtffigfeit  abfonbert,  ftet§  n»eiter  um  ]\&} 
greift,  fämmtlid)e  9^a(i)barorgane  ^erftört  unb,  ipenn  if)m  ni(f)t 
bei  3^^i^i^  (Sinl^alt  geboten  loirb,  bem  ficfieren  ^obe  gufü^rt.  — 
Sie  fc^on  beim  Uteru§!rebg  bemerft  trurbe,  unterfd)eibet  man 
einen  [ogenannten  garten  ober  gaferfrebö  mit  ^notenit)ud)erung 
um  bie  SBarje  ^erum  unb  einen  loeicfien  ober  9}2arf|ct)tt)amm,  ber 
faft  bie  ganje  ^ruftbrüfe  umfdjtießt. 

S)ie  ©  1)  m  p  t  0  m  e  biefer  traurigen  ^ranf^eit  finb  ber 
gauptfn^e  nacf):  heftige,  ftecf)enbe,  brennenbe  (gd^merjen,  bie 
mandimal  faft  unerträglid)  loerben,  5lbgang  ftar!  riec^enber,  jau* 
d)iger  g(üffig!eit,  fa^(e§,  graugelbe§  ^u«fef)en,  SBelfen  ber  ^ruft 
unb  (Sinfinfen  ber  Sßar^en,  anwerft  gebrücfte  ©emüt^öftimmung, 
5(bmagerung,  allgemeine  (gntfräftung. 

3ft  ber  ^ruftfreb§  I)ei(bar?  5ttS  5lnttüort  auf  biefe  grage 
gilt  ba^felbe,  wa^  beim  Uteru§!reb§  gefagt  njorben  ift:  ^ie 
IDiebijin  ^at  fein  9?abical^ei(mittet  für  biefe§  furd)tbare  Hebet,  fie 
ftei)t  i^m  ma(i)t(o§  gegenüber,  benn  hie.  alö  einzige  9iettung  ge^ 
priefene  ^reböoperation  ^at  nur  gan^  relatioen  3Bert^,  ber  ^rebo 
l)at  feine  tiefften  öebenötrurjeln  im  ^lute;  mit  ber  (Entfernung 
ber  burd)fau(ten  ^T^eite,  ber  5lu§fd)ncibung  bes  fidjtbaren  ,,ßreb§' 
^erbeö"  ift  bem  fd)recfüd)en  graje  nur  für  eine  33L>eite  §a(t  gebo- 
ten, ober  nicf)t  einmat  baö  —  !aum  ift  t>k  2Bunbe  öernarbt,  fo 
arbeiten  bie  vergifteten  ©äfte  einem  anberen  ^urc^brudje  ju,  ber 
Irebö  !el)rt  in  90  oon  100  operirten  gälten  luieber  —  bie  „^i^iffen* 
fc^aft"  vermag  alfo  nur  bie  ^nbfataftrop^e  l)inau^  in  fd)ieben,  burc^ 
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Cptate  ben  ^dimeq  gu  linbern.  S}ie  ^neipp'frfie  §eihneife 
öermag  tobö  ju  l) eilen,  fie  ^at  aud)  ^rebstranfe  get)ei(t, 
bod)  gilt  baö  nur  für  baQ  erfte  unb  jtüeite  ©tabiunt;  n)o  baö 
:53(ut  frf)on  hi^  junt  legten  tropfen  burc^feuc^t  ift,  bie  Gräfte 
üöllig  Derfallen  finb,  ha  fann  auc^  baö  S3^affer  fein  äBunber  me^r 
mxUn. 

^ie  ^el^ottblung  ift  üor  Slüem  auf  Erneuerung  unb 
35erme^rung  be§  iötutee,  auf  5lu§(eitung  ber  !ran!en  (Säfte  unb 
baburcf)  auf  Degeneration  be§  gefammten  Organiömuö  gerichtet, 
b.  i).  bie  -53el)anb(ung  ntu^  aud)  in  biefem  galle  tuieber  t)orerft 
eine  allgemeine  unb  barf  erft  lüeiter^in  unb  nebenbei  eine  locale 

fein. 

^lügemeine   ^uröorf d)rif ten: 

Unbefd)rän!ter  ^ufcnt^alt  in  frifc^er  öuft,  namentüd)  2BaIb== 
unb  §ö^en(uft;  feineriei  !örpcrlid)e  ober  geiftige  Slnftrengung, 
üoUftänbige  e^e(id)e  (5nti)a(tfamfeit,  mcig(id)fte  33ermeibung  aller 
5tufregung  burc^  3^^^,  Kummer  unb  ^erger!  Üiei^lofe,  öor^err* 
fd)enb  pflanjüc^e  bejm.  fleifd)arme  ^oft  mit  :53eüor3ugung  frifc^er 
@emüfe,  namentlich  ^rennneffel,  ©pinat,  ©pi^iuegerid),  9^^abar^ 
ber  u.  f.  ID.,  iiiel  Cbft  in  jeber  Zubereitung;  öiel  (Sauermilch, 
(gcf)rotbrot,  frifc^e^  Quellmaffer,  Eitronemüaffer,  $onig*  ober 
5(pfetir>ein  —  teinerlei  Spirituofen,  ängftlicl)e  @orge  für  tägliche 
iiieibeööffnung. 

(Spezielle  ^urüorfdjriften: 

1.  yj^onat. 


Gw  —  4fT  über  bie  ganje 

iöruft,  in  ^tnhl,  l^eii, 

1  ®t.,  mit  folgenber  Gw 

—  H  2  Xage 

Gw  —  13rg  —  H  3      „ 

Brg  —  Kn   —   Sb,  24«  R. 

(8G0  F.),  15  Wm.  3      „ 

Kw,  tüarm,  mit  §eubi.,  1  (St., 

uiib  H  —  S  2     „ 

O  _  S   -  Gw  2      „ 

Oa.falt,  mit  ^eublumenobjub, 

1  (St.   -  H  2     „ 

Xäglicf)  2-3  Wm.  Wg,  1—2  @t.  barfu§ncf)en;  tägüd)  1  Xaffe  Xljtt 
oon  Xoujenbgulbenfraut,  Jlalmu«  unb  '^ngetifa  iüäl)renb  ber  1.  unb  2.  äßoc^e, 


Gw  —  33rufttt)ajd)ung  —  Kn  3  2:age 
Gw  —  H  -  Ww,  lait,  I  ®t.  2      „ 
Okw  — 9tücfentt)afd)ung— H  3     „ 
O  —  Kn  —  Gw  3      „ 

Hhd,  roarm,  1  «St.,  unb  fo= 

fort  barauf  H  —  Kn     1  2;ag 
H  —  S3ruftraaid)ung  —  S    2  Xage 
Ww,    falt,    1    (gt.  —  O  — 

Hhd,  raarm,  1  (St.,  u.  H  2     „ 
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bön  ^dtmiiS,  Sermutl^  unb  ®albei  tt)äl)renb  ber  3.  uub  4.  SBoc^e;  jeben 
9}iorgeu  eine  SDicfi'erfpitje  graueS  iinoc^enpuloer.  ^at  \id)  bereits  ein  Ärebö» 
gefc^mür  gebilbet,  fo  voirb  bieS  mit  großer  ©orgfalt  täglicf)  3,  4  ober  5 
mal  juerft  mit  fcfjiüadjem  Stlaunmaffer  unb  unmittelbar  barauf  mit  gut 
ftitrirtem  2ibfub  non  SSermntI]  unb  ^i^^^^fraut  (mit  etmaS  §onig  aufgefodjt) 
au§geh)afd)en  unb  ftet§  ein  4  ober  6fad)e8  Seinenbäufc^c^en  in  biefe  ?^lüi"fig=: 
feit  getaucf)t,  barauf  gelegt  unb  mit  einem  trocfenen,  me^rfac^  gefalteten 
2;üc^Iein  bebedt. 

2.  unb  3.  3}ionat. 


Brg  —  Kn  —  Gw  3  Sage 

Hhd,  marm,  1  ®t.,  unb  H 

mit  Okw  —  S  2     „ 

O  -   H  —  Gw  3      „ 

Fd,  15  Wu\.,  mit  §eubl.,  unb 

H  barauf  —  0  1  2:ag 

H  —  Gw  —  Kn  2  2:age 

Hhd,  falt,  1  @t.  —  E  1  Sag 

O  —  S  --  Gw  2  Sage 

4fT  auf  bie  ißruft,  falt,  mit 

§eubl.,  1   ®t.  —  S  — 

Gw  2      „ 

H  -  Brg  2      „ 

Kfd,  befonber«  auf  bie  53rufl, 

20  2)iin.,  mit  O  unb  33e= 

giejsung  bcr  53ruft  —  S  1  Sag 
H  —  Brg  —  Gw  3  Sage 

Ww,    falt,   1    @t.  —  O  — 

9iücfenmafcf)nng  2     „ 

H  —  Gw  —  Kn  3      „ 

Kw,  marm,  mit  §eubl.,  1  <Bt, 

unb  Gw  —  H  2      „ 

H  —  Brg  —  Gw  3      „ 

SägUd)  3—8  Tlin.  Wg,  2—4  @t.  barfußgefien.  Sen  2.  momt  täglich 
eine  Söffe  S^ee  üon  ^^"i^fi'aut,  @(f)afgarbe  unb  SSermut^,  ben  3.  2)ionat 
üon  ^Ringelblume  unb  Salbei  mit  Tlild)  gefod)t,  täglid)  2  Saffen;  4  ober  5 
maligeg  SSajd)en  ber  ^rebömunbe  mit  fcf)macf)em  Sltaunmaffcr  unb  barauf 
mit  ^bjub  üon  9iingelblume  unb  ^^^i^fi^aut  tüöl)renb  be§  2.,  mit  ftarfem 
^bfnb  üon  @albei  unb  3^^"fi-"Qiit  miifjrenb  be§  3.  SDtonatxS.  Tiaä)  Surdi= 
fül)rung  bicjcr  i^orfd)riftcn  3  2Bod)en  '^'aufe  bei  mödjentlid)  3  H  unb  täglid)em 
Wg;  bann  folgt  2Sieberl]oIung  ber  Äur  rücfmärtö  bis  gur  erften  2i^od)e 
—  14  Sage  ^>aufe  bei  mi)d)entlic^  2  Gw  unb  täglid)em  Wg.  Sarauf  mer> 
ben  bie  25orfd)riften  aüer  3  SDIonate  miebcr  mie  haQ  erfte  Tial  burd)gefüt)rt, 
bonu  folgen  4  Sod)en  ^aufe  mit  mödjentlid)  3  Gw,  ttjorauf: 


V  —  Kn  —  Okw  3  Sage 

Ca,  falt,   in   §eubl.,  1    (5t. 

—  R                                  2      „ 
Fd,  15  miiL,  unb  H  —  Kn    1  Sag 
0  —  S  —  Gw                      2  Sage 
0  —  R                                     2      „ 
H   —  Ua   unb    Ca,  falt,    1 

@t.,  in  §eubl.,  unb  Vb 

—  Gw                             1  Sag 
O  —  S  —  Gw                       2  Sage 
4fT,    marm,   mit   §eubl.,  1 

@t.,  mit   Sßedifel   (Gw) 
-ß  3      „ 

H  -  -  Kn  —  Okw  2      „ 

Sruftbam)}f  mit  ^eubl.  unb 
talmus,  30  ä)ün.  (Vb) 

—  Kn                             1  Sog 
H  —  S  —  0                         2  Soge 
Shd,  1  @t.  —  V                  1  Sog 
O  —  H  —  Gw                     2  Soge 
]>,rg  -  R  -  Gw                    3      „ 
H  —  O                                    2      .. 
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Gw 

—  H  - 

-  Kn 

3 

Shd 

tau,  1 

@t.  - 

-  S 

3 

Brg 
Oa, 

—  R 

fatt,  1 

@t.  — 

H 

3 

2 

H  - 

-  Gw 

3 

SBruftbampf, 
Vb)  - 

25  2}Jin. 
Kn 

(unb 
1 

2;ägticf)  Wg, 

8— 

10  9D^in 

ZaQt 


V  —  Gw 

4  Zaqt 

Brg  -  H 

3      . 

Kn  —  H 

1  Xaq 

0  —  Kn 

2  2:age 

Gw  —  R  —  H 

3      . 

4f T  auf  bie  33ruft,  1  @t.  - 

-H 

2      . 

0  —  H 

2      „ 

Sag 

;  barfu§gel)cn  fo  öiel  lüie  immer  mögtief);  täg= 
lid)  1  laffe  X\)tz  üon  §ül)nerbarm,  9xiugelbtume  unb  Salbei.  S)a§  3Üafrf)cu 
ber  SSuube  n^ie  oben  —  tagsüber  Stuflage  einer  ®atbe  öon  Söermutt)  unb 
§onig  abiüed)jelnb  mit  ©ctiweinefett  unb  5ttoe.  2öiebert)otung  be§  letzten 
Äurmonat«;  3  Söocfien  ^aufe  bei  mi3d)entti(^  3  H.  2Bicbevt)otung  ber 
ganzen  Äur  unb  enbti^  bie  ^b^ävtungSübungen,  mie  fie  im  3^^iten 
i^eile  angegeben  fmb. 
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III. 

mmh2  KrankIjBifBn. 

1,  ßnörijenerraetdjung  (Osteomalacia). 

^ie  ^no(f)enerh)eic^ung  gehört  in  bie  9?ei^e  jener 
^ranf^eiten,  bie  bis  üor  Hnrjem  als  nn^eilbar  galten, 
benen  hk  9Diebigin  mad)t(oö  nnb  rat^IoS  gegenüberftanb. 
3nm  ©liicfe  tritt  hk^  rätl)fetl)afte  Seiben  üertiättniSmägig  feiten 
auf  —  mo  es  aber  fein  Opfer  gefunben  l^at,  ba  bebeutete  eS 
bislang  quatüoUeS,  unl)ei(bareS  (Sied)t^um,  bon  bem  nur  ber  Xoh 
enblic^e  (Sriöfung  braute.  —  !Die  ^no(J)enerU)eic^ung,  beffer  ber 
^no(i)enrinbenfd)tt)unb,  beftef)t  in  ber  5{uf(ö|ung,  id)  möcf)te 
fagen  5Iuffaugung  ber  jenigen  Stoffe  ober  ©ubftanjen  (namentüd) 
(Salje),  lüelc^e  bk  ^nod)en  bitben  unb  i^nen  itjre  §ärte  t)er' 
Ieit)en.  !^ie  eigentlichen  inneren  Urfadjen  ber  ^ran!I)eit  finb  bis 
^eute  nod)  nic^t  erfannt  n)orben,  h^enngleic^  üerfdjiebene  §l)po* 
tl)efen  unb  9)Zeinungen  aufgefteüt  tt)urben.  9J^and)e  Slerjte  füt)ren 
bie  Urfadjen  einfad)  auf  fehlerhafte  ^lut*  unb  (gäftebitbung  p* 
xM,  anbere  nehmen  ats  ki^ttn  ®runb  fpe^iell  einen  !rantl)aften 
unrid)tigen  ^ilbungSproceB  ber  Änod)enrinbe  an.  -53eac^tenSn)ert^ 
ift  ber  Umftanb,  baß  bie  ^ranfl)eit  fo3ufagen  auSna()niStoS  nur 
bei  grauen  auftritt  unb,  wo  fie  conftatirt  unrb,  ftets  birect  ober 
längere  ^eit  nad)  einem  3Bod)enbette  beginnt.  (Sollte  nidjt 
ber  lualjve  @runb  biefeS  allem  5lnfd)eine  nac^  nur  auf  ^dj\Vüd)t'. 
Suftauben  bafirenben  ÖeibenS  in  einem  Iraft*  unb  (gäftebeficit 
eines  ol)nel)in  fd)n)äd)lid)en,  burc^  grud)tbilbung,  ©eburt  unb 
Sod)enbett  no^  me^r  gefd)U)äd)ten  Organismus  liegen,  eines 
Organismus,  ber  im  Slllgemeinen  unb  —  gur  ^nod)enbilbung 
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be§  götuö  —  i"pe5ieU  mel)r  Stoffe  abgeben  ntiijte,   aU  ber 
(vniäl)vung§proce6  für  DJ^utter  unb  ^linb  abiuerfcn  fonnte?  — 

'A^k  ^noc^enermetdjung  ift  eine  au^^gefprodjen  (i)roni)d)e 
^fan!l)ett  nnb  !ann,  je  nad)  ber  ijrtlidjen  ^InSbe^nnng,  bie  fie 
annimmt,  nad)  donftitntion  unb  5((ter  ber  (Srfranften,  Qa\)vt  unb 
3at)r5el)nte  bauern,  el)e  bie  (grlofung  burd}  ben  2^ob  eifodjt. 
!Die  erften  Vorboten  bilben  gemö[)n(idj  antjaltenbe,  ganj  eigen* 
tl)üm(ic^  bo^renbe  unb  rei^enbe  'edjmer5en  in  ben  Werfen*  unb 
namentlich  in  ben  §iiftfnod)en,  bie  Traufe  jeigt  l)eftigen  SJiber- 
unden  gegen  Bewegung  jeber  2(rt,  befonberö  gegen  haQ  ®e()en, 
obgleich  ba^felbe  i^r  mei[ten^,  [obalb  fie  e§  nur  einige  iH^inuten 
auöget)a(ten  ^at,  gro^e  (gr(eid}terung  bringt.  5(lhnä(ig  irirb  tnbe§ 
ba§  ®el)en  immer  mü^famer  unb  fdjmer^Iidjer,  e§  tritt  eine  ^odj* 
grabige  Unfid)erl)eit  beö  ©angeö  baju,  ber  Urin  geigt  einen 
ftarfen,  faltigen  9^ieberfd)(ag,  eö  madjen  fid)  me^r 
ober  meniger  ftarte  9tierenbefd)n)erben  geltenb,  tk  ^noc^en 
fangen  an,  Xüt'id)  p  werben.  3m  ii^eitcren  Verlaufe  ber  ^ran!* 
ijeit  jeigen  fic^  bann  bie  traurigften  ^Deformationen  unb  DJ^iBßc* 
ftaltungen.  ^ie  biegfamen,  meieren,  öi^Kig  l)aIt(ofen  ^^nod)en 
frümmen  fid),  baö  :53ecfen  finft  gufammen,  bie  gan3e  ^^erfon 
erl)ä(t  infolge  ber  ftarfen  SSerfürjung  baö  ?(u?>fcl)en  einer  3^^^^i'0- 
unb  DJIij^geftalt,  unb  man  !ann  einft  impofante  (vrfdjcinungeu 
nad)  einer  9i'eil)e  Don  3^^^)^'^^  ^^^^^^  iJ^c()r  erfennen.  —  T)ie 
Änod)enenoeid)ung  erftredt  fid)  enttoeber  nur  auf  ba^  SllUrbel' 
gerüft  unb  baö  :53ecfen  —  unb  bie§  finb  bie  l)äufigftcn  i^-äl(e  — 
ober  aber  bie  Ärant()eit  ergreift  ba^  (\an]e  Sfelctt  unb  beioirft 
eine  allgemeine  Gntfalfung  ober  galifterefe.  Tiefe  letztere  unb 
glücflid)enoeife  fcltene  ^rt  ber  Ofteomalacie  ift  bk  furdjtbarfte, 
bie  troftlofefte  gorm;  in  fol^  fdimercn  gällcn  bleibt  bon  t>cn 
^nod)en  nur  nod)  baö  oon  bünner  .f)aut  umfd)toffene  2)?art  übrig. 

5IBie  ftcllt  fid)  nun  baö  Äncipp'fd)e  (5i)ftcm  bicfcm  ii^eiben 
gegenüber?  ■Die  5inoc^enenocid}ung  ift  ol)nc  ^^^^^if'-'t  ^^^^^  Äranf- 
l)eit,  beren  allgemeiner  unb  letzter  ©runb  (2d)mäd)e  ift  —  ob 
biefe  Sd)n)äd)e  nun  in  ber  CSonftitution,  ob  fie  in  fpiiter  au«* 
gebilbetcn  ^lut=  unb  (Säftcanomalicn  ,^u  fud)cn,  ober  ob  fie  bie 
golge  oon  organifd)cn  ober  functioueücn  Störungen  fei,  hci^  (Sine 
ift  fid)er,  ba^  e«  fid)  niemals  um  ein  locale^,  fonbern  ftet^  um 
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ein  allgemeine^  \^'eiben  l)anbe(t.  !^ie  ^ef)anblunc}  ntug  baf)er,  nienn 
naä)  Ä'neipp'fc^en  ©runbfä^en  burc^tjefüfirt,  g(eic^fa((ö  auf  bie 
§ebung  be§  gefantmten  gefd}tDäc^ten  Crgani^muö  unb  feiner 
gunctionen  gerichtet  fein. 

a^  niäre  nirf)t  ^u  öertuunbern,  wenn  in  abfefibarer  3^^^  bie 
3agb  nac^  ben  legten  t)ermutf)Iirf)en  ^ran!f)eit^3urfad)en  unb  ^Qranf= 
I)eit§erregern  auc^  für  Ofteomalacie  einen  ^acillu^  ergeben  foKte; 
aber  fetbft,  totnn  ein  folc^er  conftatirt  linirbe,  fo  unire  bamit 
fe^r  menig  genügt:  trenn  aud)  ber  iBaci((u§  t3ernicf)tet  ift,  ber 
^'r  anfielt  Öftoff  tvüt^ü  ineiter  burc^  fein  töbtlic^eö  ®ift,  eö 
fei  benn,  ber  53oben  lüerbe  if)m  entzogen  burc^  5((Igemeinh'aftigung, 
burd)  §ebung  aller  natürlicfien  Jyunctionen  beö  Crgani^muö.  '^tx 
gefräftigte,  ttiiberftanböfäl)ige  Körper  üimmert  fic^  lüenig  um  ben 
bacillären  Iranfbeitöerreger  —  er  mirb  mit  biefem  fertig,  ol)ne  ha^ 
berfelbe  erft  gefuc^t  unb  al§  t>orl)anben  erflart  irirb. 

^ie  ^noc^enertneic^ung  ift  l)eilbar,  fo  lange  fie  nicf)t  in  i^r 
(Snbftabium  getreten  ift,  fofern  für  eine  ^eorganifatton  ber  ent- 
fröfteten,  ^eruntergefommenen  üZatur  nod)  Slnfnüpfung^punfte  üor- 
l^anben  finb,  unb  bie  9ktur  noc^  reactionöfäl)ig  ift.  ^Tie  Um  allere 
bing§  n)irb  nic^t  nur  Socken  unb  nid)t  nur  D^^onate  in  2(nfpruc^ 
nehmen,  fie  mag  ein  -3al)r  unb  länger  bauern. 

!5)ie  ^lllgemeinoorfc^riften  lauten: 

3:ägli(^  met)rmal§  ^etnegung  fon^eit  irgenb  mögli(^  burc^ 
©e^en  unb  Xurnen;  biefe  ^etpegung  muj  auögefül)rt 
lue r ben,  luie  groj  au^  ber  Sibertrille  ber  Äranfen 
bagegen  fein  mag.  (Sine  ireitere  inef entließe  gorberung  ift 
Mftige  (grnä^rung  mit  ^eoorsugung  tion  ed}ieim*,  gafer*  unb 
^raftfuppe,  §aferbrei,  ^leienbrot,  gammelfleifc^,  (Snten-,  ®anö* 
unb  Söilboögelbraten,  fämmtlic^en  frifdjen  ©emüfen  mit  5luöfd)lu6 
ber  n)äfferigen  Sei^-  unb  9xuntelrüben.  ©an^  befonberö  iric^tig  ift 
für  folc^e  Traufe  ber  ®enuB  öon  tDZild)  in  jeber  gorm,  tior  Willem 
aber  atö  5^opfenfäfe  mit  «Schnittlauch  unb  ec^trar^brot.  ©uter 
9[)Zal5ej:tract  in  mäjigen  "Portionen  unb  mit  ^leienbrot  ift  aufö 
SIBärmfte  gu  empfehlen.  2mal  täglich  (i^ormittagö)  nel)me  bie  Traufe 
je  eine  DJ^efferfpi^e  graueö  ^nodjenpuloer,  fei  eö  in  ber  (Suppe, 
fei  e§  in  yj^ilcf),  unb  Imal  tägli(^  einen  Xl)eelöffel  ^räuterpulcier, 
unb  jmar  !urj  oor  bem  9Jtittagötifc^  ober  in  ber  ^Jtittagöfuppe. 
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5llö  ®eträn!e  feien  empfohlen:  gute§,  möglid)ft  fvifcljeö  Oueü* 
iraffer,  Stpfetineinr  §onigtüem  unb  §afertranf.  X)cx  5lufent* 
Ijalt  in  freier  Snft,  am  beften  im  ©ebirge,  in 
ber  9täl)e  öon  göljreniüalbungen,  foU  njomöglic^ 
ben  ganzen  2;:ag  genoffen  tüerben;  babei  übe  fic^  bie 
Äranfe  im  I)äuftgen  Jiefat^men.  2)er  gefct)(ed)tlid)e  33erfe]^r  ift 
bi^  3ur  erfolgten  §  eilung  unbebingt  auögefc^Ioffen. 

S}ie  fpe3ieUen  ^urüorfd)riften  begttjeden  gunäd^ft 
bie  möglidjfte  ^tnregung  beö  ®toffmed)feI§,  überhaupt  bie  3ln* 
bal)nung  bejrt).  (gr^ö^ung  ber  (Energie  alter  functionellen  35orgänge 
im  Organismus  unb  baburd)  birect  rafd)e  ^(utbilbung  unb  nors 
male  4ö(utmtfci)ung. 

©pecieUe   ^uroorfc^riften: 

1.  3«onat. 

Gw  —  Uttterirafc^ung  (@d^en= 

fei  unb  Unterleib)  2  Xaqt 

Okw  -  G,  falt,  20  min,  — 

Gw  2      „ 

Gw  -  Kn  —  H  (3  ©ecunben)  3  „ 
Gw  —  Ua,  fa(t,  h  ®t.—  Okw  2  „ 
H  —  Gw  —  Unterft)afc^ung  3  „ 
Sb,  180  R.  (720  F.),  6  min. 

—  O  (tüenn  33ü(fen  ntd^t 

möglich :  Okw)  —  Gw    3      ,^ 
Säglid)  1  ober  2  min.  Wg  unb,  lüenu  mögUd^,  i  ®t.  barfußgcl)en. 


G, 

f alt,  30  min.  —  H 

2 

Sage 

Gw 

—  0  —  Gw 

3 

« 

H  • 

—  Ua,  faU,  ntit  2^aun» 

reiferabfub,  30  3JJin. 

1 

2;ag 

S  - 

-  0  —  Gw 

3 

Soge 

Sb, 

21»  K.  (790  F.),  10  3«in. 

—  0 

3 

n 

H 

—  9iücfeutt)afd^ung  —  Kn 

3 

tt 

2.  unb  3.  m^mi. 


Gw  —  O  —  Kn  4  Sage 

Ua,  falt,  mit  Sannreiferabfub, 

40  ajiin.  —  H  2 

Pt  —  ö  2 

G,  rt)arm,  inSannreiferabjub, 

1  Zi.  —  H  3 

O  —  H  —  9'tü(fenmaid)ung  3 
Sb,  180  K  (72"  F.),  10  W\n. 

—  O  2 

S  —  E  2 

H   -  O  2 

Sb,  280R.  (OSOR),  mitSt)t)= 

mianabfub,ir>arjin.— H  2     „ 
Kw,  falt,  1  ®t.  --  O  1  Sag 

V  -  Kn  2  Sage 


H  —  S  3 

O  —  S  2 

G,  tüarm,  mit  ^eubl.,  1  ®t., 

—  H  1 

Ua,  fatt,  mit  Sanurcijerab:= 

jub,  40  yjün.  —  S  1 

S  _  O  —  Gw  3 

H  —  Kn  —  9tü(Jenn)afd)ung  4 
O  —  S  —  Gw  2 

Sb,  falt,  1  W\n.  -  O  2 

l'eibbiube,  tuarm,  mit  Sanu= 

rciferabfub,  2  @t.,  nad) 

1  et.  2ßcd)fel  —  H  3 
li  —  Brg  2 

O  —  H  2 


Sage 


Sag 


Sage 


Knod^cncrtüeid^ung 
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2.  unb  3.  Tlomt  (^ortfe^ung). 


Ua,  falt,  mit  2;onnreiferab* 

jub,  I  @t.  -  H  2  Xage 

Gw  —  Kn  —  H  2      „ 


Gw  —  R  —  4fT,  tüarm,  mit 

§eubl„  I  @t.  2  ZaQt 

Sftüdeumaidjuug  —  H  —  Kn  2      „ 
Okw  —  S  —  V  2      „ 

2:Qgarf)  2-5  aJJin.  Wg,  1-2  @t.  barfußge^en.  2)onu  14  Sage 
^auje  bei  täglicf)er  Gw,  irorauf  SBieber^oIung  ber  ganzen  Äur  öom  1. 
aJionat  an  erfolgt;  banac^  4  SBod)en  ^auje  bei  ft)öd)entlid)  2mal  H. 
SSeiter^in: 


Sb,  In  Sannreiferabfub,  24o 
E.  (860F.),20ü)iin.,mit 
nad}foIgenber  Gw  —  Kn  3  S^age 
V  -  S  3      „ 

O  —  Kn  —  Gw  6      „ 

Seibbinbe    mit    (Sic^enrinbe^» 
abfub,  falt,  2  @t.,  nad) 
1  @t.  2öed)fel  —  H       3     „ 
O  —  H  6      „ 

E-H  4      „ 

O  —  Kn  2     „ 

Säg  lief)  4—8  a«in 


ob,  240  E.  (860  F.),  20  2«in., 
mit  eid)enrinbe=  u.  i8tr= 
tenbaftabfub  —  H  3  Soge 

E  -  Brg  2      „ 

0  —  Kn  —  Gw  4      ,, 

Kw,  falt,  1  @t.  —  H  1  Sag 

E  —  H  5  Sage 

:Oeibbinbe  mit  Sannreiferab= 
fnb,  2  @t.,  talt,  nod)  1 
@t.  ilBeci)jel  —  H  7     „ 

Gw  —  H  5      .. 


Wg;  2—4  ®t.  barfu^ge^en.  SSieber^olung  ber 
5tnh3enbuugeu  ber  letzten  8  Äurrt)ocf)en,  barauf  2  ÜJ^onate  ^^auje  bei  n^öc^ent^ 
lici)  2  H  uiib  täglicl)em  Wg  unb  ^arfu^gel)en.  1.,  2.  unb  3.  Äuvniocf)e  täglicf) 
1  Saffe  Sl)ee  üon  Saufenbgulbenfraut  unb  SormentiU,  nieiter^in  jur  iBe^ 
enbigung  ber  Änr  täglirf)  3mal  je  2  Löffel  iBirfenfaft,  ber  mit  etma« 
§onig  h  St.  getod)t  würbe  unb  in  einem  @la§gefäße  1—2  SBodjen  jur  Älä» 
rung  gef^anben  ijat, 

2.  ßlafenkatarrij-  (Cystitis). 

:^(afenfatarr^,  ber  namenttic^  bei  öermeic^Uc^ten,  nic^t  ab^ 
get)ärteten  grauen  t)äufig  auftritt,  ift  eine  ftörfere  ober  [d)n)äc^ere 
(vntjünbung  ber  (Sd)(eintt)aut  ber  Urinb(a[e.  S^icfer  Äatarrl)  tritt, 
\vk  jeber  anbere,  entraeber  acut  ober,  trenn  t)ernacf)lä]'figt,  c^ronifc^ 
auf  unb  bemgemäg  ift  aui^  bie  -53e^anblung  eine  oerfc^iebene. 

"J^ie  Ur fachen  biefer  recf)t  unangene()men  £ranf t)eit  bilben 
in  ben  tüeitauö  meiften  ^^äikn  (Srfättungen,  in^befonbere  ßrfal- 
tungen  burrf)  kläffe;  fo  ^olen  fic^  oiele  grauen  ^(afenfatarr^  auf 
jugigen  5(borten,  bei  gemiffen  ©arten-  unb  gelbarbeiten,  bie  man 
^aufig  auf  feuchtem  -^oben  fnienb  oerric^tet,  5.  ^.  Qätcn,  glad)^* 
gie()en,  ^artoffetauSgraben  u.  f.  tu.  (Sine  anbere  Urfadje  be^  oft 
anwerft  Ijartnäcfigen,  djronifdjen  ^lafcntatarrl}^  ift  ber  geiüo^nljeitö* 
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Tttiifeige  ®enu§  ftavfgeiinirstcr  (Speifen  unb  fdjarfer  @eträn!e  ober 
DJtcbi^inen.  3^^  biefen  g-üKen  iinrb  bcr  Urin  in  ^ot)em  ©rabe 
fdinrf  unb  ät-cnb  unb  greift  bie  :^lafen[d)leiml)aut  an.  i)a^  \?eiben 
tann  aber  aud)  —  unb  baö  öefd)iet}t  öfter-3  —  burc^  mec^anifc^e 
^lei^ung  ber  ^(a)e,  3.  ^.  burc^  ungeübte^  ober  tiäufige^  dHanv- 
puliren  mit  bem  £att)eber,  burc^  (angeö  35ert)a(ten  beö  Urtn^, 
burd)  i^ommrt^fnicfung  hc^  Uterus,  buri^  (Stein*  ober  ©rieS- 
befd)merben,  burc^  gefd)led)tlid)e  g-j:eefi'e  u.  f.  in.  I^eröorgerufen 

uierben. 

4}ie  auffädigften  (Stjmptome  be§  iölafenfatarr^ö  finb  gen)öt)n* 
lid):  ftarfe,  brennenbe  ober  bumpfe  Sdjmergen  in  ber  ^lafe,  be- 
ftänbiger  peinlicher  §arnbrang,  oft  faft  unerträglid)e^ 
:^rennen  beim  §arnen,  nid)t  feiten  fiebcrifd)e  ^^ftcii^'^e ;  bei  an* 
bauernbem  ^atarrt)  bemerfen  mir  jd)Ied)te^,  miBfarbeneö  5!lu^^fel)en, 
blaue  Oxinge  um  bie  5(ugen,  ^ppetitmange(,  iUcübigfeit;  bcr  |Sarn 
ift  trüb,  loolfig,  oon  Sdjleim  unb  (Sd)(eiml)auttl}ei(djen  burd)fet|t 

u.  f.  m. 

4^ie  ©eilung  fann,  je  nad)bem  bie  £ranfl)eit  acut  ober  d)ronifc^ 
ift,  in  3—5  3:agen,  aber  auc^  erft  nad)  ilJt'onaten  unb  3at)i't^tt  ein* 
treten.  3ft  hai>  Ucbcl  frifd),  fo  tritt  bei  au^fdjlicfiüc^  i^neipp'fd)er 
^e()anbtung  bie  §eilung  auffadenb  rafc^  ein  unb  fetbft  oeraltcte 
Aäüe  meidjcn,  iüenn  nid)t  ungcioötjuüd)  öcrübctt  ober  burd)  operatioe 
(Eingriffe  t)erfd)(ed)tcrt,  meift  einer  2— omonatüd)cn  Äur. 

X)ie  21 1 1  g  e  m  e  i  n  0  0  r  f  cf)  r  i  f  t  e  n  lauten:  ^Ibfolut  rei^Iofe, 
pflan^enreidje  5^iät,  bie  Spcijen  bürfen  nur  fet)r  loenig  gefallen 
fein,  "Pfeffer  barf  gar  nidjt  in  ^ermenbung  fommen,  bie  5lU"ol)oIien 
finb  gän^ilid)  ;ju  meibcn;  fel)r  empfel)lenön)ertl)  ift  (Sauermild)  unb 
(iitroncnioaffer;  niet  5(ufcntl)alt  im  greien  bei  mä feiger  ^eioegung, 
täglid)  eine  Sd)eibeaui^fpülung  t>on  fd)n)ad)em  iüän^cabfub,  24°  K. 
(8ii'  F.),  oüdftänbige  gcfd)Ied)tüd)e  (5ntl)altfamteit  finb  ineitere  ^er* 
Ijaltungömajregeln. 

2  p  e  ,5  i  e  1 1  e  51  u  r  0  0  r  f  d)  r  i  f  t  e  n : 
aj  iöei  acutem  :53lafeufatarri). 

Gw  —  Std  üou  3i»iifi^>^"t  mib  @albei,  10  Tlin.,  mit  folgeubem 

II        Gw  —  Kn  2  Xaflc 

Gw  —  II  —  Gw  —  4fT  mit  Gytracinlage  (j.  ©.  276),  tait,  I  ^t 

—  Kn  2      " 

0  —  Gw  —  Std  (mie  oben)  —  H  2     „ 


BlafcnFatarrlj 
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Z'd^di  3  iD^in.  Wg;  tögl.  1  2;affe  Z^te  öon  Slngelifa,  ©c^at'gorbe 

SSeitn  nötl^ig,  SBieber^oIung  ber  ^ur. 
b)  ^ei  (^ronifd)em  ^lafenfatarr^. 

1.  9}?onat 

H  —  S  —  O 


2  2:age 
Gw  —  H  —  Ug  2      „ 

O  —  Kn  —  Gw  2      „ 

Std,  öon  §irtentäf^(^en  unb 
Salbei,    10  Tlin.,   mit 
folgenbem  H  —  R         2     „ 
H  -  0  2      „ 

Gw  —  H  —  Ug  1 

4fT,trarm,  mit  §eu6I.,  |  @t., 

—  Kn  2  Xage 

Gw  —  O  —  S  2      „ 

0  —  Kn  —  H  IXaq 


Xaq 


Gw  —  Kn  —  Okw  2  Zaqe 

Gw  —  4fT,   tüorm,  mit 

§eubl.,  I  @t.  —  H  2     ,, 
Gw  — S  —  Std,  öon3inn' 

fraut  unb  Mamille,  10 

Tlin,,  mit  folgenbem 

H  2     „ 

Okw  —  Kn  —  0  2      „ 

Gw,  —  UT,  iait,  1  @t. 

-  Ug  2      „ 

0  —  Kn  —  Gw  2      „ 
Std,    üon  §irtentäfd^(f)en 

unb  «Salbei,  10  2Jiin., 

mit  folgenbem  H—E  2     „ 

ZäQliä)  1—5  min.  Wg;  töglic^  i  @t.  barfußgefjen;  tägtid^  3mal 
je  4  ober  5  (Sßtöffel  X^ee  öon  (gc^ofgorbe,  ^innfraut  unb  SBad)^olber= 
beeren. 

2.  nJJonat. 

O  —  Ug  —  Gw  3  Sage 

Kw,  falt,  1  @t.  —  Kn         1 
l'eibbinbe  mit   ?^id)tenreifer= 
abfub,  2  ®t.,  mit  3ma= 
ügem2Bed)feI  — 0— Kn  6  Jage 
H-E  5      „ 

Säglic^  4—8  2Jiin.  Wg;  fo  öiel  at§  möglich,  aber  täglich  minbeften§ 

1  ®t.,  barfu^get)en.  2Bät)renb  ber  ganzen  Äur  täglid)  Imal  eine  2lug= 
fpülung,  ben  einen  Sag  mit  SBaffer  öon  24P  E.  (86°  F.),  bcn  anbercn 
mit  jd)iuac^em  i2d)afgarbeabiub  öon  gteid)er  Temperatur.  (g§  folgen  nun 
5  Soge  ^>aufe,  n^orauf  bie  Änr  micberI)oU  rtiirb;  ttjeiterl^in  folgen  bie  im 
3it)eiten  Steile  angegebenen  2lbl)ärtung§übuugen. 

Qxi  SSerbinbung  mit  bem  :33Iafen!atarr^  tritt  öfters  and)  ber 
^lafentrampf,  eine  fdjmerj^afte  ä^ftt^^^^^^i^Sic^ung  ber 
3}luö!eln  ber  ^(afe  unb  ber  ben  ad)  bauten  S^^eilc,  ein.  Qn  biefem 
gada  njirb  pr  Sö[ung  beö  Krampfes  fofort  ein  (^tu^Ibampf,  am 
beften  öon  ^tofraut  ober  and)  nur  t»on  §eub(umen,  gegeben,  ober 
eö  n)irb  ein  in  htn  f)eiBen  Slbfub  getaud)teS  Znd)  auf  bie  -53(a|en* 
gegenb  gelegt;  bie  übrige  ^e^anblung  ift  gan^  biefelbe,  njie  fic 


Gw 

—  H 

—  E 

4 

Sage 

0  - 

-  Kn 

—  4fT, 

fatt 

,  i 

@t. 

4 

II 

H 

-  E 

4 

II 

Sb, 

mit 

§eubl., 

260 

E. 

(900  F 

.),  15  3)Jin.- 

0  3 

II 

Sag 


380       Dcrfd/iebene  bei  grauen  t^äufig  porfommenbc  Kranfl^citert 

lieim  d)roni]d}en  ^(afenfatarrt)  üorgefctirieben  ift  —  mit  ber  fort* 
fdjreiteuben  ©ei(ung,  Kräftigung  unb  5lbl^ärtung  fct)n)inbet  in  ber 
$HegeI  bie  Krampfneigung  üon  felbft.  —  Sßenn  ber  ^lafenframpf 
fe(bftftnnbig  o!)ne  ^(afenfatarrl)  auftritt,  irirb  er  ebenfalls  auf  bie 
angegebene  Seife  be^anbelt,  bann  aber  folgen  bie  beim  acuten 
Jßtafenfatarr^  angeführten  ^Inmenbungen. 

3.  Manöernkre  (Ren  mobilis). 

!^ie  iy^ieren  ftnb  große,  bo^nenförmige  ^tutbrüfen,  bie  ju 
beiben  (Reiten  beö  O^üdgrate«  an  ber  Hinteren  ^audjmanb  (^^enben=' 
gegenb)  liegen  unb  ben  S'^td  tjaben,  üerbraud)te  unb  frf)abUc^e 
(Stoffe,  3lb(agerung§probu!te  unb  überflüffigeö  Saffer  auöjufdieiben 
unb  burd)  ben  garnapparat  au^  bem  K^örper  gu  entfernen.  S)iefe 
Organe  werben  öon  einer  3a{)en,  fe^nigen  §aut,  ber  9lieren!apfe(, 
umfc^loffen  unb  burcf)  e(aftifd)e  ^änber  an  i()rem  Stanborte  feft* 
gehalten.  Stritt  nun  burd)  irgenb  eine  Urfad)e  ^oderung,  (Sr* 
fd)(affung  ober  3^^^'^^P^ß  ^^^  tapfel  unb  ber  i)2ierenbänber  ein^ 
fo  baB  bie  klieren  beiregüd)  nierben  unb  il)re  normale  Sage  met)r 
ober  n)eniger  oerlaffen,  bann  traben  Wiv  bie  ^eute  unter  ben  grauen 
nid)t  fetten  Dorf ommenbe  i)H  e  r  e  n  U)  a  n  b  e  r  u  n  g  ober  Sauber- 
niere  mit  i^ren  befdjmerltdjen  iöegteit-  unb  golgejuftänben.  —  ©^ 
tonnen  beibe  Stieren  i^ren  (Stanbort  öerlaffen,  boc^  trifft  man  ta^ 
ii^eiben  häufiger  bei  ber  red)ten  9^iere,  unb  gh)ar  htohad)ttt  man 
ba^felbe  am  öfteften  3n>ifd)en  bem  20.  unb  öO.  ii-'eben^ialjre. 
3e  nad)  bem  ©rabe  ber  i^oderung  unb  (Srfd)(affung  mad)t  bie  be- 
n)eg(id)e  'DÜere  t>er]d)iebene  Üieifen  in  ber  ^aud}t)öl)(e :  fie  tann 
unbebeutenbe  5(bn)cid)ungen  t»on  i^rer  normalen  l^ige  aufmeifen, 
aber  fie  fann  aud)  btö  in  bie  ü^eiftengegenb,  in  bie  9cäl)e  hc^  Tiahel^ 
u.  f.  lü.  üorbringen  unb  bann  bie  peinlic^ften,  ja  leben§gefäl)rlid)e 
3uftänbe  l)en3orrufen,  bod)  ipirb  baö  Uebel  feiten  oI)ne  eingel)enbe, 
fad}tunbige  Unterfuc^ung  erfannt. 

T)ie  Ur fachen  ber  Sanberniere  fönnen  fein:  fc^mere,  an= 
ftrengenbe  Körperarbeiten,  namentlid)  fdiiüere^  ^thcn  unb  S^ragen, 
I^rud,  2to6,  gaU  auf  bie  92iercngcgcnb,  ^cftigeö,  anbauernbeö, 
mit  äßürgen  üerbunbene^  (5rbred)en,  fdjiüere,  oietfadje  ober  ab- 
norme 3djit)angerfd)aften,  (i)efd;iüü(fte  in  ber  9^äl)e  ber  ^Jtieren, 
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unöermttte(ter  33erluft  be§  9HerenfetteS  bei  franf^after  5lb= 
magerunc^,  adgememe  ©c^tüäc^e  unb  Srfc^laffung  ber  inneren 
Drgane  unb  a(§  I)äuftgfte  ^eranlaffung,  alö  einziger  ®runb  bei 
faft  I  aüer  gälte  öon  Sßanberniere  —  ta^  (Sorfet  ober  üiel- 
me^r  ba^  {)einofe  (Schnüren,  bie  fc^tperen  9?öcfe  mit 
einfc^neibenbem,  engen-^unb,  mit  einemSorte:  bie 
tl)öric^te  ^efleibung. 

!Die  gäde,  in  benen  bie  SSanberniere  i^r  SSor^anbenfein  nic^t 
burc^  ^efc^tnerben  anzeigt,  finb  fel)r  feiten  unb  bann  aurf)  leichteren 
(S^arafterö;  in  ber  9?ege(  melben  \\d)  a(^  ^tjmptomt:  D^ücfen- 
unb  ^reujfdimerjen,  ^opf]'cf)merjen,  Uebelfeit,  ^oc^grabige,  nerüöfe 
©erei^t^eit  u.  f.  tr.;  am  fdölimmften  füljlen  firf)  fo(d)e  ^ranfe  in 
enger  Äleibung  ober  bei  Iebt)aften  ißeraegungen. 

^ei  ber  ^e^anblung  be^tü.  geitung  mu§  oor  Willem 
bie  2lrt  unb  Urfa^e  ber  ^~ran!f)eit  berüdfirf)tigt  n)erben;  bei  be* 
beutenberen  Öageoeränberungen  ift  Of^epofition  nöt^ig,  trorauf  bann 
bie  Vieren  burrf)  ein  (eic^teö,  nic^t  i^reffenbeS  -53anb  n)ä{)renb  ber 
erften  ^'urrt)ocf)en  in  ber  natürlichen  l^age  erl}alten  ftierben.  ■53ei 
allen  ^etregungen  beobachte  bie  Traufe  groje  ^orfii^t  unb  meibe 
n)äl)renb  be§  erften  ^ierteljatireö  alle  Turnübungen.  —  ©a§  gaupt* 
augenmerf  mug  hd  ben  Äneipp'fcl)en  5lnraenbungen  bei  ^el)anblung 
biefer  ^ran!l)eit  auf  Kräftigung  beö  gefammten  Organi^mu^  unb 
auf  5lbl)ärtung  gerichtet  lüerben,  benn  baburc^  tüirb  bie  nötliige 
^lafticität  ber  ein^^elnen  Organe  gurütfgemonnen. 

ÜDie  allgemein t>orfcl)rif  ten  lauten:  9?ecl)t  fräftige,  na^r=« 
l)afte  Koft,  oiel  5luf enthalt  in  freier  Cuft  in  möglidift  lofer 
Kleibung,  mäßige  ^emegung  mit  ^ermeibung  aller  5lnftrengung, 
alle^  gaftigen  unb  aller  ungeftümen  ^etüegungen. 

(Spezielle  Kurüorfc^riften: 

1.  a3Zonat. 


Gw  —  H  ~  Gw 

3  Sage 

G,  n)ie  oben,  —  H 

1  Sog 

4fT,  talt,  1  @t.  — 

Kn 

3     „ 

0  —  Kn 

1     . 

0  —  S  —  Gw 

2      . 

G,  wie  oben,  —  H 

1     . 

G,  talt,  in  (Sffig  unb  SSaffer 

1 

0  —  Kn 

l      . 

1  @t.  —  H 

1  Xaq 

R  _  S  —  Gw 

2  Sage 

0  —  Kn 

1      . 

Kw,  falt,  1  @t.  —  S 

1  Sag 

G,  wit  oben,  —  H 

1      „ 

0  —  H 

2  Sage 

0  —  Kn 

1      . 

G,  mie  oben,  —  R 

2     . 
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1.  ÜWotiat  (^ortfetjung). 


V  —  Kn  2  Xage 

H  —  O  3      „ 

G,  irie  oben,  —  Ö  2     „ 

2ägUci)  2-4  2«iit.  Wg;  ffeiBig 
barfu§gel)en. 


garbe,  3o^anniö!raut  unb  Äalmuö. 


2.  2)Zonat. 
O  - 


3  Sage 
2      „ 


O 


S 

R  —  Brg  —  Gw 

\Vw,  talt,  I  @t.  - 

O  -  Kn  —  H 

l^cibbinbe,  trie  oben 

einen,  O  —  Kn  —  Gw 

ben  anbeten  Sag  6     „ 

Vb  —  Kn  —  Okw  1  Jag 


S  ben 


Gw  —  H  —  Kn  ben  einen 
jtag,?eibbinbe  mit  Saim= 
reifei*=  unb  ©id)envinbe= 
abfub,  2  @t.,  mit  2ma-'- 
Ugem  Söedjfel  ben  anbe- 
ten Sag  8  Soge 

R  _  S  —  Gw  3      „ 

G,  mit  @id)ennnbe=  u.  Sann= 

reiferabjub,  1  ®t.  —  H  3     „ 
Säglid)  5—8  SJJin.  Wg;  foöiel  als  mögtid)   barfußget)en;   S^ee  bon 

Gic^enrinbe  unb  §irteutQfd)C^en,  täglich  1  Saffe  in  3  ^^ortionen. 

6g   folgt   eine  ^;paufe   üon  14  Sagen   bei   tägtid)   einer  Gw;   barauf 

SBiebertjoIung  ber  5tnlt>enbungcn  beö  1.  a)iouat§,  bann  8  Sage  ^^oufe  unb 

Söieber^olung  ber  Äurt)ovfd)riften  beS  2.  SJionatS  unb  tägUd)  10  -15  Wui. 

üor[id)tig   au§gefü{)rte   Surnübungen,   foiine  Hebungen  am  Exerciser;  —  4 

2öod)en  ^an\t  unb  2Biebert)oluug  ber  gan^jen  Äur;  fc^UefeUc!^  folgen  bie  im 

^weiten  Sl)eile  angeführten  '•2lbl)ärtuug«übungen. 

4.  "Krampf aknt  (Varices). 

!l)amit  ber  SD^enfd)  gefunb  fei,  genügt  eö  ntd}t,  ^a^  er  ge- 
funbeö  53(ut  in  richtiger  yjienge  l)abe,  ber  i^eben^quell,  ha^  ^iut, 
niii6  aud)  frifd)  unb  Iebl)aft,  üoüftiinbig  ungel)emnit  burcl)  bie 
5(bern  füefeen.  5iur  burd)  normale,  friiftige  (5irculation  üerniag 
fid)  ha^  ^(ut  fortnnil)renb  ^u  reinigen,  ^u  erneuern,  gefunb  gu 
erl)Q(ten.  $Bo  fein  Ä\eiö(auf  §inberniffe  finbet,  fid)  ju  oerlang* 
fanien  ge^mungen  nnrb,  wo  il)m  gar  burd)  ^enimniffe  bie  'iBan- 
bevung  unmi^glid)  gcmadjt  luirb,  ba  tritt  nicljt  adein  balb  9iMid= 
gang  in  ber  i^erbauung  unb  (5rnäl)rung,  in  ber  l'eiftungöfäl)igfeit 
beö  Organismus  unb  im  Slügemeinbefinben  beö  yjtenfdjen  ein, 
e§  ent)ad)fen  aud)  eine  gan^e  yfcit)e  mel)r  ober  meniger  fd)n)erer 
örtlid)cr  Reiben  unb  @ebred)cn,  unter  benen  fid)erlid)  bie  fc 
n?eiterung  ber  iölutabern  an  ben  t)erfd)iebenen  Äörpertl)ei(en,  bie 
^rampfabern,  ^erampf fnoten,  „^tutaberfnoleu",  „%i)tvhc'int", 
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„^inberabern",  unb  tüie  fie  nod)  genannt  merben,  3U  ben  fc^ümm* 
ften  nnb  übetften  gered)net  tnerben  muffen. 

33ie(e,  fel)r  öiele  grauen  fenneu  biefe  läftigen,  oft  fo  fdjmer^* 
l^aften  ^<!(bergefcf)n3Ülfte,  bte  fid)  bunfetblau,  faft  fd)n)är3(id),  nidjt 
feiten  finger-  unb  Ünberarmbicf  an  ben  deinen  l)inaufgtet)en, 
namentlid)  über  ben  3S3aben,  im  ßniebug  unb  an  ben  ©i^enfetn 
entlang,  hiQ  an  bie  äußeren  ®efd)(ed}t^t^et(e  t)in  unb  ganje  SBüIfte, 
i^erfuotungen  unb  ©eftedjte  bitben,  nur  gu  gut.  —  :Dte  Krampf- 
abern  treten  bei  beiben  ®efc^[ed)tern  auf  —  ic^  Ijahe  in  3Böriö^ 
t)ofen  im  (Statifttfdjen  Bureau  u.  %.  einen  alten  ungarifcfjen  ßbel- 
mann  üernommen,  ber  fid)er  baö  ^enfirürbigfte  biefer  5lrt  tjon 
^ranfl)eit  geboten  t)at.  :5^tefer  DJiann  ^atte,  namentlich  über 
ber  ^ruft  unb  um  ba§  S^lüffelbein,  ftarf  ünberarmbicfe,  oötlig 
fdjmarje  ^^lutaberinülfte,  hk  bei  jeber  Iebt)aften  ^etregung  fid) 
3um  ^erfpringen  bet)nten;  —  boc^  finb  n^eitauö  am  l^äufigften  bie 
grauen  oon  bem  läftigen  3^ftt^ttbe  ]^eimgefuc^t. 

@inb  ftarf  entmicfelte,  bösartige  ^rampfabern  t)ort)anben, 
bann  fönnen  fie  für  bie  ^e^aftete  jur  mal)ren  öeben^plage  it)er= 
ben,  unb  bieg  in  erl)ö^tem  Tla^c,  wtnn  eö  it)r  unmöglid)  ift,  fid) 
gu  fdjonen.  (Sv?  ftaben  grauen  mit  erweiterten  -^lutabern  bei  mir 
in  ^el)anblung  geftanben,  bie  oft  Dor  unerträglidjen  brennenben 
unb  fted)enben  Sdimerjen  ineinten;  am  fc^limmften  feigen  fid)  bie 
(St)mptome  fur^  üor  (Eintritt  ber  932enftruation,  lüäl)renb  ber 
(Sdjinangerfdjaft,  bei  an^altenbem  (gteljen  u.  f.  tt).  !l)ie  Krampf* 
abern  föunen  gefä^rlid)  luerben,  lüenn  ein  .knoten  aufbricht  — 
in  biefem  galle  ift  rafdje  gilfe  unb  ®eifte§gegenioart  nöt^ig,  ha-- 
mit  bie  braute  nidjt  oerblute ;  aber  felbft  menn  bie  Srud)ftelle 
aud)  gut  oer^eilt  tüirb,  bilben  fic^  frül)er  ober  fpäter  an  biefer 
«Stelle  Icidjt  ©efc^irüre  unb  eiternbe  333imben,  unb  mir  ^aben  eö 
bann  mit  ben  fo  I)äufig  oorfommenben  „offenen  gügen",  ben  fo- 
genannten  „^inberfü^en"  3U  tl)im,  bie  Qa\}vc  unb  3al)r3el)nte  ber 
armen  grau  baö  Seben  verbittern  unb  feiner  -53el)anblung  grünb* 
fid)  uieid)en  mollen.  X)k  -^e^anblung  foldjer  ^Iberfüge  unb  offener 
(Sd)äben  ift  freilid)  ber  Hrt,  ha^  feine  .?)eilung  eintreten  fann. 
(Statt  ba§  alte,  oerfeffene,  burd)  bie  ocrfdjiebcnften  fd)äblic^en  5lb^ 
lagerungSftoffe  öerborbene  ^lut  au^guleiten,  bem  franfen 
^eine  l^uft  unb  grei^eit  ju  gc)nnen,  bie  2(u§bünftung  unb  2luf* 
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fdjeibung  gu  ermöcjtidjen  unb  ben  ftodenben  ^(utlauf  tüieber  an* 
^uregen,  tinrb  ba§  franfe  ©lieb  feft  in  gatfdjen  unb  ^anbageu 
geiindelt,  inomöglid)  nocf)  in  einen  üölltg  tuftbicljten  ©ummiftrumpf 
gegmiingt,  ober  man  mact)t  ba^  arme  53ein  jur  Slblagerung^ftätte 
aüer  möglidien  ©alben  unb  "^pflafter,  natürüd)  o^ne  jeben  bauern* 
ben  ßrfolg;  eö  mag  ja  für  fur^e  ^tit  fd)einbar  beffer  gelten,  aber 
bleibenbe  ^efferung  lägt  fid)  burc^  foid)e  ^e^anblung  nimmer 
erzielen. 

^ie  Ur)ad)en  bicfe^  Uebelö  finb  mannigfad)e,  immer  aber 
ift  bie  unmittelbare  33eran(affung :  §emmung  beö  ^luttaufe^. 
(SoId)e  gemmungen  treten  felbftoerftänblic^  am  pufigften  bei 
^erfonen  ein,  bereu  ^eruf  fie  Dorl)err]c^enb  gum  ©te^en  giuingt, 
h)ie  Sä|d)erinnen,  £öd)innen,  0}M|djinemüeberinnen  u.  bg(. 
Sine  anbere  I)äufige  Urfadjc  ift  ber  !^ru(f  ber 
fc^tüangeren  ©ebärmutter  auf  bie  Unterleibs* 
gefä^e,  alfo  ftarf  erfdilperter  ^lutlauf  nac^  oben,  ^ei  einer 
fe{)r  großen  3^11)^  ^*^^  grauen  unb  ä)2äbd}en  inbeg  muffen  bie 
Ärampfabern  birect  auf  bie  5U  engen  (Strumpf bänb er 
gurücfgefii^rt  werben,  ^ine  grau,  bie  nad)  ^orfdjrift  ^emegung 
mac^t,  bie  fic^  (ofe  unb  oernünftig  fteibet  unb  aud)  fonft  eine  ftreng 
georbnete  Sebenöweife  fül)rt,  luirb,  felbft  iDenn  fie  U)ieberl)oIt 
fdimanger  ift,  nie  mit  ^berfnoten,  überl)aupt  nie  mit  (Störungen 
ber  ^(utcircutatton  ju  tl)un  I)aben. 

Sßae  bie  ^eljanbhmg  bejiu.  J) eilung  betrifft,  fo  ift  öor 
Mtm  baran  feft^uljalten,  \>a^  (eid)tere  unb  nod)  nid)t  nöüig  üer* 
altete  Ärampfabern  burd)  baö  ^>neipp']d)e  ^erfal)ren  grünblidj  ge>= 
f)ei(t,  bag  bagegen  fel)r  alte  Änoten  mit  ^erl)ärtungen  ober  aufeer^ 
orbentlidjer  (friüeiterung  ber  5(bern  n)ol)l  burd)  lange,  energifdje 
kuv  bebeutenb  gcbeffert  unb  rebucirt,  nie  mel)r  aber  fpurloö  hc< 
feitigt  i^erben  tonnen.  3Da^  Vet^tcre  gilt  namentlid)  für  jene  gälle, 
ioo  bie  33enen*  unb  ^benüänbe  il)re  (£lafticität  faft  gan^  oerloren 
l)aben. 

5(tlgemeine  5ß  orf  d)rif  ten:  ©infiditlid)  ber  X)i'dt 
gelten  bie  iuieberl)olt  angefül)rten  biiitetifdjen  ^orfd^riften;  üon 
grofeer  2Bid)tigfeit  ift  ber  ^^ufentljalt  im  greien,  fei  eö,  bag  bie 
Äranfe  furje  (2pa^,iergänge  mad}t,  ober  fei  eö,  bag  fie  im  greien 
fii^enö  bie  ^eine  l)od)(agert.    ^ie  Turnübungen  muffen  nad)  ber 
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erften  Äurtrodie  3ma(  täglid)  abn)eci)felub  am  Exerciser  unb 
nac^  ber  im  3^etten  X^dk  fpe^iell  angegebenen  3(rt  auf  je  J 
(gtunbe  üorgenommen  ttjerben.  HUe  ^inben,  i^atfc^en,  33anbagen, 
©ummiftrümpfe,  (Satben  u.  f.  lü.  muffen  ein  für  allemat 
n)egge(affen  tnerben.  2ßenn  bie  ^ur  im  @ommer  begonnen  n)irb, 
get)e  hk  Öeibenbe  fo  t)iel  tt»ie  immer  mög(id)  mit  ooUftänbig 
bloßen  güjett,  im  Sinter  trage  fie  Ieirf)te  (nid)t  tüoUene)  ©trumpfe 
unb  (ganbaten;  fie  üermeibe,  fo  üiel  eö  il)r  bie  Umftänbe  erlau* 
ben,  ba§  (Stehen  unb  ad)te  barauf,  ba6  baö  franfe  ^ein  tag* 
ti^  1—2  ©tunben  er^ötit  ju  Hegen  !ommt. 

@:pejieUe^uröorfc^riften: 

1.  2Jionat. 

Bw,  tüatm,  mit  §eub(.,   h 

(Bt,  3u(et?t  Gw  —  O     2  2;agc 
O  -  S  2      , 

Bw,  falt,  mit  ?e^mirof[er  u. 
(Sffig,  2  ®t.,  mit  3maU= 
gem  SBec^fel,    pte^jt  O 


—  H 

6      . 

Kfd,  10  miu.,  unb  0  - 

-  S 

—  Gw 

1  XaQ 

0  — S  — H 

2  XaQt 

Vb  —  0  —  Kn 

3      „ 

Gw  —  Okw  ~  H  3  Sage 

Gw  —  O  —  Bw,  fatt,  mit 

(gffig  unb  äBaffer,  I  @t.  2     ,, 
Okw  —  Fd,   20  min.,  mit 

§eubl.,  äuletjt  H  —  0   1  Sag 
Gw  --  O  —  S  2  Sage 

Gw  —  O  —  Kn  —  H         3      „ 
Kfd,  15  min.,  mit  §eubl., 

juteljt  Vb  —  K  1  Sag 

Gw  -  O  —  üg  2  Sage 


Sägüc^  2—4  2Jiin.  Wg.     S^ee  öon  Saufenbgulbenfraut,  3o^anni8- 
fraut  unb  ÄalmuS  täglid)  eine  Saffe  in  3  Portionen. 

2.  moml 

Kfd,  10  ajjin.,  u.  O  —  Bw, 

falt,  mit  (Sidjcnrinbeab* 

fub,  2  (St.,  mit  3maU* 

gem  SSect)jeI  —  Gw       1  Sag 

O  —  S  —  H  3  Sage 

O  —  Kn  —  Ad,    20   min., 

unb  Gw  2      „ 

H-R-äBaffertnieen,2gj?in.  3     „ 
0  —  Bw,    mit  (Sid)enrinbe= 

abfub,  ttJie  oben  —  Gw  3     „ 
S^ee  öon  2ßad)^oIberbeeren  unb  3i"^^fJ^°iit 
töglic!^  1  Saffe  in  3  ^'ortionen.    Sarauf  2Sieberi)o(ung  ber  Äur  beS  2.  mo* 
not«  unb  fobann  14  Sage  ^aufe;  nod)   einmal  2Bieberf)olung  ber  Äur  öon 
rücfmärtS;  algbann  4  SSocijen  ^aufe  bei  täglid)  Gw  unb  Wg. 


Gw 

—  0  - 

-  H  —  Gw 

4 

Sage 

Gw 

—  Bw, 

falt,  mit 

Sel)m= 

maffer 

unb   (Sffig 

,    mie 

oben  — 

-  0 

6 

ff 

H 

-  R  — 

Okw 

3 

ff 

Gw 

—  Knw,  talt,  in 

@al5= 

maffer, 

i  ®t.  — 

0  — 

Gw 

2 

ff 

H  - 

-  R  — 

Kn 

3 

ff 

Säglirf)  6-8  3JJin.  Wg. 
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SBeiter^in  bis  nad)  erfolgter  Teilung: 

2Böd)entIirf)  3  Gw  —  3  H  —  2mal  Bw  je  2  ©t.  2)a«  eine  'HJlal  mit 
Xe^mmaffer  unb  öffig,  ba§  anbere  ÜJZal  mit  @id)enriubeabfiib;  jeben  3Jiorgeu 
'O.  Jäglid^  Wg  unb  fo  öiet  trie  möglid)  barfußge^en.  Xt)ee  öon  (Srbbeer* 
iblätteni,  J^l^mtan  unb  SBalbmeifter  tägtii^  1  Xaffe. 

Oft  eine  f  rampfaber  geborften,  bann  üerfat)rc  bie  Patientin 
auf  foti^enbe  5Beife:  @ie  fagere  oor  Willem  ba^  betreff cnbe  ^ein 
fet)r  l)od),  befreie  baöfelbe  öon  ottem  T)rüc!cnben  unb  Seengenben 
(g.  -53.  @trumpfbänbern)  unb  brücfe  ben  Singer  unterhalb  ber 
btutenben  (Stelle  feft  auf  bie  5lbcr.  X)ann  (äffe  fie  fid)  ein 
(Stücfdjen  reine,  feft  pf ammengerollte  ober  ^ufammengefaltete 
!l^einn>anb  rid)ten,  lueldje  in  reinen  ^^^^^^'^^tabfub  getaucht  unb 
burc^  eine  33inbe  fo  auf  bie  SBunbe  befeftigt  njirb,  ha^  baö  ^tut 
nid)t  mel)r  burd)bringen  fann.  SD^it  bem  Umiüicfetn  ber  33tnbe 
mirb  am  beften  bei  ben  3^^)^^  begonnen  unb  bi^  über  bie  SBunbe 
l)inaufgefa^ren. 

5.  JDiarrljöe  (Diarrhoea)  nnb  Hutjr  (Dysenteria). 

Unter  !^iarr^öe  (X)uvä)\aii,  2lbn)eid)en)  üerftet)t  man  abnorm 
l)äufige,  meift  mäfferige,  oft  mit  ©c^merj  Derbunbene  ^arm« 
entleerung. 

!^ie  Urfad)en  biefer  llranf^eit  ftnb  fo  mannigfaltig,  tok 
\\)xt  5(rten.  (S^  fann  !Diarrl)öe  ^eroorgeriifen  lüerben  burd)  (Sr* 
fciltung  beö  Unterleiber  unb  ber  güge,  burd)  ben  @enu§  ftarf 
gät)renber,  faurer,  nid)t  gar  gefodjter  ober  gu  falter  ©peifen  unb 
(getraute,  burc^  ftarfe  Abführmittel,  burd)  ^ot^ant)äufung  im  T)arm* 
lanal  unb  burd)  Sürmer.  !Diarrl)öe  tritt  ferner  auf  al«  •53egleit* 
be^m.  ^^olge^uftanb  Don  3J2agentatarr^,  i)t)r|)epfie,  SJJagenent* 
3ünbung,  yj^agen=  unb  ^Darmgefdjiuüren  unb  ajiagenfrebö,  foiuie 
t)on  t)eri*d)iebenen  anbeven  Ärantl)eiten;  bei  fel)r  fenfitioen,  ner== 
Döfen  ^ßerfonen  nud)  al«  golge  öon  (Sd)re(f,  2(erger  ober  Sluf* 
regung.  ^nbauernber  >Durc^faU  beutet  meift  auf  ernftere  5}arm* 
affectionen,  namentlid)  auf  S^armfatarrl),  l)in.  ^ie  (5?cremente 
finb  bei  ber  :i^iarr^öe  fel)i  üerfdjicben:  er  fann,  tüie  hei  ben  meiften 
leid)ten,  tur,^en  ^jurdjfdllen,  eiufad)  ftarf  öerbiinnter  ober  mäfferiger 
Abgang  fein;  er  fann  aber  and)  ®d)leim,  33lut,  (Siiueife  unb  (Siter 
abgeben,  unb  bann  ift  ber  ^^f*^^^  ^^^t  me^r  ungefäfirüd). 
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33erbinben  fic^  SJ^agen-  unb  ^armfatarr^  unb  tritt  gur  'Diarrpe 
nocf)  Cirbre(f)en  ()in3U,  bann  fpnii)t  man  non  ^red)burcl)fa(l, 
^redjvutjr  ober  (etd)ter  ^^ul)r. 

I)ie  §  eilung  ricijtet  fid)  nac^  bem  ®rabe  ber  Ärantl)eit. 
grifc^e  (Srfa(tung§biarrl)öe  mirb  in  ber  ^egel  bei  richtigem  33orgel)en 
in  ganj  furger  ^tit  bel)oben;  :Durd)fiilIe  infolge  fatarrt)ali|d)er  3^- 
ftänbe,  djronifc^e  3^iarrl)öen,  bebürfen  ^u  i^rer  öölügen  ©eilung 
einer  längeren  ^'ur. 

Tk  5lUgemetntiorfd)rtften  lauten:  33i3Üig  rei^lofe, 
t)on  allen  gäl)renben  unb  fauren  9lät)rmitteln  freie  ^iät,  oiel 
(Schleim-,  §afer:=  ober  aud)  gebrannte  SJ^e^lfuppcn,  302al3faffee,  öfters 
5  ober  6  (S^li)|fcl  edjten  9^otl)n)eincS,  ber  mit  ©eibelbeeren  getodjt 
iuurbe,  tt)ieberl)olt  einen  ©djlucf  reinen  SSafferS,  jtreimal  täglich  1 
üljeelöffel  reineö  DUüenöl;  ^-leifdjfpeifen,  Salate,  ilol)larten, 
Drüben  u.  f.  w,  finb  3U  öermeiben,  aud)  foU  bie  ftrengfte  3}Zä6ig= 
feit  beobachtet  ftterben. 

^pejielle  ^uröorfd)rtften; 

a)  bei  acuter  :Diarrl)öe. 

1.  Züq:  4:fT  ouf  ben  Unterleib  ^ei§,  mit  ^eubt.  30  2Jfin.,  bann  mieber 

erneuern  für  ireitere  30  Tlin.  —  Gw  —  Std  mit  Mamille  15  2Jiin. 
unb  fofort  barouf  H  —  Gw  —  furjeS  ^it)ftier  mit  SBaffer  üou 
260  E.  (900  py 

2.  Sag:  Gw  —  4fT,  falt,  |  ®t.  —  Sb  üon  SD^inseabjub,  28^  R  (95»  F.), 

10  Tliih  —  Gw  —  füi)Ie§  tlt)ftier,  lüie  oben, 

3.  Sag:  Gw  —  H  —  Std  10  Tau.,  luie  oben,  unb  Gw  —  4fT,  f)ei§,  mit 

§eubl.  I  @t.  —  furses  IIt)ftier  üon  SDtinseabfub,  26«  R.  (90^  F.). 

4.  Xaq:  Gw  —  0  —  Gw  —  H  —  ^It^ftier  üon  SLltHuseabfub,  mte  oben. 

5.  Stag:  Gw  —  UT,  talt,  i  ®t.  —  Sb,  luie  oben,  unb  fofort  barauf  Gw 

—  fur5e§  ÄIt)ftier  mit  2Baffer. 
5JBenu  nötf)ig  2öiebert)otung  ber  ^ur.    S)ie  ein.^elncu  Inmeubungen 
tücrbeu  gleidjmäßig  auf  ttn  XaQ  üertl^eilt. 

b)  bei  d)ronifc^er  ober  !atarrl)aliid)er  !^iarrl)iJe. 

1.  Sodje: 

Gw  —  4fT,  morm,  öon  ^cubl  1  @t.  —  H  3  Sage 

Gw  —  O  —  Kn  —  Gw  2      „ 

Std  10  3Jiin.  mit  ajiinjeabfub,  uad|f)er  H  -  O  -  Gw  2     „ 

Xä(\\\6:i  1  Tliw.  Wg.  ©tünbUrf)  2  ober  3  (Sßlöffel  9totl)U}eiu,  tu  tüeldjem 
§eibelbeeren  unb  |)irteutäfd)ci)eu  abgefoci^t  fiub. 
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2.,  3.  unb  4.  2Bocf)e: 

Okw  —  Kn  —  Sb  öon  ßi(J)en= 

4:fT,  marm,  mit  §cubl.  —  H 

rinteabjub,26f'K.  (900F.), 

—  Gw                             2  Sage 

15  3?iin.                            3  Xagc 

0  —  Gw  —  H                     1     „ 

Gw  —  H  -  4fT,  falt,  ^  et.  2      „ 

Std,  itiie  oben,  unb  H  —  S 

0  —  H  —  Gw                      2      „ 

—  0                                1  2;ag 

Kn  —  Gw  —  Std  mit  a)^tn5e= 

0  —  H  —  Kn                      3  Sage 

abfitb  10  lOüit.  unö  H       1  Xag 

•IfT,  niarm,  mit  ^t\M,  1  @t. 

0  —  S  —  Gw                      2  läge 

-  Gw                                3      „ 

Sägt.  Wg  1  ober  2  gjJin.  unb  tagt.  fur.^eS  tlt^ftier  mit  SSaffer  öon  22»  R. 
(810  F.);  tagt.  1  Saffe  Vc)tt  üoii  §irteutäicf)d)en,  Sormentitt  unb  f^endiet. 
3^iefe  Äur  mirb  bis  jur  uöUigen  Teilung  luieber^oU. 

9?u()r  ober  1^t)f enterte  tft  eine  tran!f)eit  mit  meift 
bip^t()eri]d)em  unb  fatarrl)ali|c^em  gftarafter  unb  tritt  faft  immer, 
befonber^  im  grül)iat)r  unb  §erbft,  epibemifcf)  auf;  trenn  fie  fe^r 
au^gebilbet  erfdjeint,  tinrb  fie  für  ^inber  Ieben§gefäl)r(id),  für 
(5rn)ad)fene  aber  minbeften^  in  l)o^em  @rabe  luftig. 

^^Tie  33erantaffung  jur  9^ui)r  tt)irb  in  ben  meiften  J^-älten 
burd)  (5vnät)rung^f elfter  gegeben,  mt  3.  ^.  burcf)  ©enu^  unreifen 
Cbfteö  (namentlid)  bei  Äinbcrn)  unb  fdjiedjten  2:rin!maffer§;  ferner 
burd)  ]d)roffen  unb  ptöl^üdjen  Xemperatur=  unb  35>itterung§n)ed}|e(, 
burd)  tt)p^öfe  (vr!ranfungen,  ^it:bbettfieber,  (ärfültungen  aller 
^rt  u.  f.  lü.  -3^  tt^ii)  ber  ^rt  unb  bem  ©rabe  ber  (Sd)teim^aut* 
erfranfung  unb  ber  (Entleerung  fpridjt  man  tion  einer  njeißen 
9hit)r  (2d)(eim'  unb  (Siterabgang)  unb  einer  rotI)en  9?u]^r 
(^^(utabgang).  Die  fd)n)erfte  gorm  ift  bie  fogenannte  branbige 
9?u^r,  bie  fic^  nad)  aupen  burd)  ^(bgang  öermefter,  penetrant 
ried)enber  SD^affen  auö  geronnenem  ^iute  unb  (Sd)(eiml)autfetjen 
c^arafterifirt.  T)\t  9iut)r  ift  anftecfenb,  bal)er  bei  ■53e!)anblung 
^Jhil)rtranter  große  9ieinlid)feit  unb  33orfid)t  nott)Uicnbig  ift.  3^ie 
(S^'cremente  fotlen  nid)t  in  ben  ?(bürt  geleert,  fonbern  nerbrannt 
ober  üergraben,  bie  non  '^tw  brauten  benutzten  ©egenftänbe  nid)t 
anbenueitig  oeriüenbet  tt)erben. 

:^ie  gett)öl)ntid)en  'S  i)  m  p  t  0  m  e  ber  $Ru^r  finb  :  ©tarfe, 
frampfartige  2d)mer^,en  im  Unterleib  (^o(if),  l)äufiger  unb  meift 
fel)r  fd)mer5Düller  Stul)lbrang  unb  3a^lreid)e  Entleerungen,  oft 
aud)  peinlid)er  Stu^lgmang  unb  brennenbe  (£d)mer5en  im  5ifter, 
@efü^l  be0  ^ollfein^  im  Unterteibe,  Ji^ber,  l)od)grabige  (Sd)tt)äd)e. 
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Qu  fc^lüerett  gäden  geigen  fid]  felbft  ^ram^f^uftänbe,  (grfalten 
ber  §aut,  !a(ter  @d)tt)et6,  auffaüenbe  SSeränberung  ber  @efid)t§* 
güge  (ö^n(t(^  tüte  bei  ber  (Sl)o(era),  gän^tidier  ^räfteöerfall. 
(getbftüerftänblid)  ftellett  fid)  biefe  fd)nieren  @t)mptome  nur  all- 
gemad)  mit  bem  gortfd)reiten  be6  UebelS,  atfo  bann  ein,  n^enn 
ber  ^ranf^eit  nidit  fc^on  im  33eginne  §alt  geboten  tnirb. 

T)\c  -^el^anblung  9^u^rfran!er  nad)  ^neipp'fd)em  (St)fteme 
ift  eine  burdjauö  sietbemujte  unb  fid)ere  unb  fü^rt  ju  batbiger 
©enefung. 

!J)ie  2ingemeinöorfd)riften  tauten:  35 öllig  reigtofe  !l}iät 
mit  33ermeibung  aller  ftarfen  ©äuren,  aller  fdjtneren  unb  giiljren- 
ben  9^al)rung§mitte(,  aller  ©eiüürge.  S3or5ügüd)  geeignet  finb: 
^raftfuppe  unb  ed)(eimbrül)e,  ^uppe  öon  et^rotbrot,  §afer, 
@erfte,  dlti^,  ©ago,  ^^apiofa  u.  f.  tu.,  leichter  OJiatgfaffee,  Bleien? 
tranf,  (Spi^n^egerid)*  unb  öattid)gemit[e,  gefd)abteö  SIei[c^  in 
fteinen  "iporttonen.  ©ü^mtlc^  unb  Cbft  foüen  t)ermieben  ujerben, 
bod)  njirft  ber  (öffetineife  @enu§  fertiger  eauer*  ober  S^idmild) 
berul^igenb.  D^eineö  dueüinaffer,  in  !(einen  9D2engen  getrunfen, 
ift  gteic^fallö  empfe^(en§n)ert^.  ^ie  Traufe  foll  reid)lid)  frifd)e 
?uft  genießen,  fie  mevbe  peinüd)  rein  gehalten  unb  empfange 
öfters  hk  3Bo^(t^at  frifdjer  ^ettiüä|d)e. 

©pegielle  ^urtjorf  d)rif  ten  : 

Gw  —  4fT  auf  ben  Unterleib,  fel]r  ^eiß,  öon  ^eubl.  u.  ®d^ofgarbe, 
lä  @t.,  mit  Smaligem  2Sed)feI;  tüenu  ^^üße  falt,  sugleic^  ^eiße 
gu^tüicfel  —  Gw  —  Ä(t)ftier  öon  SBoffer,  26»  K.  (90°  F.)       2  Xaqt 

Gw  —  4fT,  lüie  oben,  unb  fobaun  H  —  Sb  mit  ^amißeabfub, 
280  R.  (950  Y.),  15  gjün.  —  Gw  —  4fT,  mie  oben  —  Ält)ftier 
mit  gut  filtrivtem  mm^t-^  unb  Äamitlcabfub,  26»  K  (90°  F.)    3     „ 

Gw  —  O  —  Gw  —  4fT,  lauwarm,  1  @t.  —  Okw  —  H,  3  (gecunben 

—  ^It)ftier,  mie  oben  2     „ 

Kw,  ^eiB,  mit  §eubl.,  1  @t.,  unb  Gw  —  Sb    öon  2JJinse  unb  ®rf)af= 

garbe,  26»  K.  (90°  F.)  —  Gw  2      „ 

O  —  Gw  —  4fT,  falt,  i  ®t.  —  Gw  2      „ 

Vb,  in  5lbfub  öon  SJünje  unb  ?aoenbeI  mit  3"fa^  oon  ?aücubclfpiritu§, 

290  ß.  (980  Y.),  15  min.  —  Gw  —  9nictenuiaid)ung  1  Xag 

SSom  4.-8.  Xage  ftünbüd)  3  (Sfilöffct  guten  9iotI)iüeinc«,  in  bem  .pirtcn« 

täfd^d)en  geforf)t   mürbe;   üom  9.— 12.  Sage   [tüiiblid)   2  (g^löffel  2;^ee  üon 

@c^ofgarbe,  XormcntiH  unb  9iingetblume.    2Benn  nött)ig,  SSieber^oIung  ber 

Äur. 
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6.  £etb£St)ßr(iopfmtg  (Constipatio). 

!Dte  ?eibe§üerftopfuni3,  (Sonftipation  ober  §art(eibtgfeit  ift 
ein  bei  beiben  @e]'d)Ied)tern  ftar!  öerbreiteteS,  ganj  bejonberö 
^äufig  aber  hei  grauen  auftretenbeS  Reiben.  Sn  fielen 
püen  ift  ba^felbe  eine  (Sompücation  t)erfd)iebener  pfammen- 
tt)irfenber  3^ft^"i^^^'  üielfacf)  ^Öegteit^uftanb  eineö  organifdjen 
\?eiben§,  am  ^äufigften  jebod)  eine  natürli(J)e  gotge  unridjtiger^ 
ungeorbneter  unb  u  n  n  a  t  ü  r  I  i  d^  c  r  ö  e  b  e  n  §  id  e  i  f  e.  !l)ie  ntobernc 
(§rnä()rungö'  unb  allgemeine  i^eben^manier  3Üd)tet  ja  2>erbau* 
ung§fti)rungen  unb  Unregelmä^igfeiten  be§  ^(utlanf^  unb  be^ 
^armft}ftem§  faft  ft^ftematifd).  §infid)tlid)  ber  legten  Urfad)en  öon 
§artleibtg!eit  fann  man  bemnad)  non  einer  fl)mptomatifd)en, 
burd)  ^ran!t)eit  bebingten  unb  Don  einer  erworbenen,  b.  t).  Don 
einer  auf  üerfe^rter  is^ebenötueife  bafirenben,  fpiedien;  luetdje  Ur^ 
fac^e  aber  aud)  üorüegen  mag  —  immer  ift  bie  ^onftipation  ein 
löeiben  ernfter  ^lainv,  ^au]  befonberö  bann,  tuenn  eö  bereite 
d)ronifc^  geworben  unb  l^odjgrabig  oorbanben  ift,  unb  !ann  barum 
auc^  nic^t  ernft  genug  aufgefaßt  iüerben. 

2ßie  anbauernbe  33erftopfung  aber  oft  ©tjmptom  unb  golge 
t)on  ^ranfl)eiten  fein  fann,  fo  wirb  fie  aud)  fetbft  wieber  bie 
Urfad)e  unb  33eran(affung  anberer,  oft  fd)Werer  A^eiben  unb 
(2d)äben,  wie  3.  ^.  bon  yj^utter-,  2)arm=  unb  ßeberfranf^eiteU;. 
(gc^laflofigfeit,  2JMandjolie,  ©ergKopfen,  Fehlgeburten, 
^rüd)en  u.  f.  w. 

@o  öiele  grauen  leiben  an  btefem  Uebel  fogufagen  il)r  Seben^ 
lang,  o^ne  je  ernfttid)  an  rabicate  5lbt)ilfe  unb  §ei(ung  gu 
beuten;  fie  fe^en  nidjt  ein  unb  wollen  nid)t  begreifen,  ba^  baö 
li'eiben,  weil  meift  im  ganzen  Drganiömu«  wurjelnb,  aud) 
t)on  ®runb  aus  behoben  werben  muß;  man  will  üorerft 
nur  (5r(eid}terung,  augeublicfüdjen  (Srfolg,  unb  t>a  werben 
benn  ^iden,  ^utuer,  2:i)ee  unb  3:ränflein  in  ä)^cnge  oerfdjtutft 

—  bie  3ßiluii9cu  unb  ^nseigeblätter  finb  ja  t)oU  oon  Sln^eigen 
fotd)er  ©djunbpräparate.     dJlan   merft  momentan  @rleid)terung 

—  fommt  bie  9(0t^  wicber,  fo  greift  man  eben  neuerbingö  jum 
(Gewaltmittel,  unb  fo  fommt  eö  bann  ftetig  unb  unabwenbbar, 
bag  ber  ganje  Drgani^muiJ  infolge  ber  beftänbigen  ^ei^ungen 
unb  ber  barau^  ^eroorgel)enben  (5jctreme:  gewaltfame,  erawungene 
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(Entleerung,  ^iarr^öe  nnb  —  folgenbe  (Srf(^(affung  her  tarnte, 
alfo  erl)ö{)te  33erftopfung,  aufö  ©dimerfte  gefd)nbigt  wirb; 
ha^  Reiben  aber,  bte  $art(eibtg!ett,  h)irb  ftünblic^  fd)timmer, 
ftimbüd)  auc^  ^artnärfiger  gegenüber  allen  ©c^u^-  unb  S^ru^* 
mittetn.  3^a§  ift  nicf)t  ber  2Öeg  pr  §ei(ung,  (iebe  Öeferinnen, 
fo  borge^en  t)ei6t  3um  erften  öeiben  ein  X)u^enb  neue  „furtren'V 
ijeigt  für  einen  s^üeifel^aften  '^(ugenbüd^erfolg  bte  goffnung  auf 
bauernbe  ©enefung  aufö  (Spiel  fetten  —  tra^rtic^  eine  traurige 
Oeconomie  1 

S)ie  U  r  f  a  (^  e  n  ber  cf)ronifd)en  33erfto|)fung  finb,  irie  fcf)on 
njieber^olt  gefagt,  junäi^ft  bie  ©eneralfe^ler,  bie  in  (grnä^rung 
unb  Öebensmeife  gemadit  tüerben:  ©iöige,  rei3enbe  ©peifen  in 
Ueberfülle  ober  \^kä)t  ge!aut  unb  rafcl)  üerfdjlungen;  ©emo^n* 
l)eit«genu6  üon  ©pirituofen  unb  fonftigen  Ö^eijmitteln  {\d)\vtvt 
äßeine,  ftar!er  Kaffee),  öieleö  ©i^en,  überl^aupt  mangelnbe 
regelmäßige  33eniegung,  @  e  b  r  a  u  (^  ft  a  r  f  e  r  51  b  f  ü  l)  r  ? 
mittel,  SQIebi^inen,  große  S^roden^eit  ber  X)armn)änbe  (t)äufig 
eine  golgc  oon  5lbfü^rmitteln  ober  oon  ©armfatarr^),  ferner 
träge  gunction^t^ätigfeit  be§  25erbauung§^  unb  S)armft)ftem§  in- 
folge allgemeiner  (grfcf)laffung.  —  Sßeiterljin  finb  alö  Urfai^en 
auögefproclien  ft)mptomatifdjer  33erftopfung  ju  nennen:  (gine  ganje 
$Heit)e  oon  SDlutterleiben,  tüie  ®ebärmutter!ni(f ung  nac^ 
rü(fn)ärtö  (Retroflexio  uteri),  ©ebcirmutterneigung  nad)  rücf* 
n)ärt«  (Retroversio  uteri),  33ergrt)ßerung  ber  Gebärmutter  burc^ 
^ronifd)en  ^atarrl)  ober  ®efd)U3üre  u.  f.  tu.,  3:)armleiben,  luie 
!i)armt)erengung,  ü^armfc^n^unb,  gämorr^oiben,  geiuiffe  Seberfranf* 
l)eiten  u.  bergt. 

3e  nad)  bem  3Sor^anbenfein  ber  einen  ober  anberen  biefer 
Uriad)en  rid)ten  fid)  bann  aud)  üort)errfc^enb  bie  mitunter  furd)tbar 
peinlid)en,  oft  unauöftel)lid)eu  fubjectioen  ©tjmptome,  al§  ba  finb: 
(Starter  !Dru(f  im  Unterleib,  Hi  ®efül)(  öon  33oll*  unb  (Sefpannt* 
fein,  5ltf)emnotl),  (Sc^ioinbel,  ^opffdimer^,  SQ^agenbrennen  unb  2luf* 
ftoßen,  3lppetitlofigfeit,  allgemeine  Unluft,  große  ©ereigt^cit;  bei 
üeranlaffenben  Uteruöleiben  meift  aud)  empfinblid)e§  ^  r  e  u  g  m  e  ^ , 
©c^merjen  (^rampf:=  unb  ^olif^uftänbe)  im  Uterus,  Sßeißfluß^ 
brennen  unb  ^uden  im  äußerften  DJMftbarm  unb  Alfter,  fc^mer^^ 
^afte,  meift  fteinl)arte,  oft  unter  (Sd)tt)inbel,  5lngft|d)n)ciß  unb  £)l)n= 
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mad)t§antüanblung  öor  fid)  ge^enbe  (Entleerung  u.  f.  \v,  3ft  ^ie 
£i-anft)eit  einmal  habituell  geirorben  unb  treten  au§gefproct)ene 
§ämorrl)o{balbe|c^n)erben  baju,  bann  leiben  bie  Äran!en  l^äufig 
unter  ^orf)grabiger  S3erftörung  beö  ©emüt^eö,  tiefer  2)^elancl)olie 
unb  ööüigent  Sebenöefel. 

Sie  fii)on  oben  gejagt,  liegt  bie  (Srflärung  für  bie  fo  feltene 
rabifale  Teilung  biefer  ^ran!l)eit  in  ber  2lrt  ber  ^el)anblung. 
(Statt  bie  U  r  f  a  c^  e  n  d)ronifcl)er  §artleibig!eit  feftjufteüen  unb  t)or 
5l(lem  biefe  ju  begeben,  fü^rt  man  augfcl)lie6li(^  bie  fo  bequeme 
ft)mptomatifd)e  ^e^anblung  in§  gelb,  b.  1^„  man  \vid)t  burcl)  3lb* 
fül)rmittel  gen)altfamfter  S^^atur  Don  gall  ju  gall  5lb^ilfe  ju 
fdjaffen.  92eben  ben  oben  befd)riebenen  traurigen  golgen  biefer 
^unueife  ift  babei  ber  regelmäßige,  öon  brauten  freilid)  feiten 
controüirte  5lbgang  öon  ®cf)leim,  Simeig  unb  ^lut  gu  besagen. 
3d)  l)abe  mic^  üon  berartigen  33erluften  n)ieberI)olt  beim  ©ebrauc^ 
öon  ©  (^  w  e  i  3  e  r  p  i  1 1  e  n ,  einiger  ftar!en  Söäffer  (lüie  granjenö* 
traffer  u.  bgl.)r  Seifen!ll)ftieren,  (Stul)ljäpfd)en  u.  bgl.  über3eugen 
tonnen. 

So  bauernbe,  l^armlofe,  natürlicf)e  §eilung  öon  d|ronifd)er 
3Serftopfung  eintreten  foll,  ba  ^eißt  eö  roieber:  ex  radicel  33on 
@runb  au^  muß  baö  Uebel  befeitigt,  an  ber  SÖurgel  muß  eö 
gefaßt  ujerben  —  alfo,  n)o  enriefenermaßen  abnorme  it^agerungen 
ber  Gebärmutter  bem  Söortt)ärt§fd)ieben  ober  bem  Sluötritte  beö 
jDarminl)alteö  ^inbernb  im  SBege  fteljen,  ba  muffen  ju  allererft 
biefe  ^^^eiben  bel)oben,  wo  bie  Öeben^ioeife  al§  33eranlaffung  er* 
tannt  n^irb,  ba  muß  biefe  felbftoerftänbüd)  gcänbert  n)erben 
u.  f.  m.  gür  alle  gälte  aber  gilt:  ^^r  fofortigen  5lbl)ilfe 
unb  tüät)renb  ber  £ur  biirfen  nur  abfolut  unfd)äblid)e  gilfe^mittet 
in  ^Inioenbung  lommen,  unb  id)  nenne  a(ö  fold)e:  fur^^e,  oorfidjtig 
angeioenbete  Äll)ftiere  Don  fül)lcm  Saffer  ober  Saffcr  mit 
Cüoenöl,  Xl)ee  au^  X)ornfd)lel}blütl)en  ober  (Sompot  au«  !l)orn^ 
fc^let)en  (iöeerenj  u.  f.  w. 

eilige  meine   liurt)orfd)riften: 

Sei)r  rei^lofe,  3 — 4  Soeben  lang  am  bcften  oegetarifc^e  'Diät 
mit  ^^eoor^ugung  üon  «Spinat,  9U)abarber,  ©elb-  unb  ^J^ot^rüben, 
!l?attid),  Sauerampfer,  treffe,  iörennnef  f  el,  (Salate  u.  f.  n?.; 
ferner  grüc^te,  frifd),  getod)t  unb  getrocfnet,  (Sd)rotbrot,  9?ei«, 
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(Sago,  ^ucfittieijen  u.  bg(.  ^auer-  unb  ^uttermifc^,  Xopfenfäfe. 
iDa^u  fommen  ftünbüc^  —  mit  groBer  ®en)iffent)aftigfett  ge= 
nommen !  —  1  ober  2  Söffet  frifc^e^  ^Baffer  tt)äf)renb  be^  3:age^ 
unb  bte  ^ermeibuttg  öon  ^ier  unb  Söetn.  3}a§  2S>affertnnfen 
in  großen  2)lengen  ^at  feinen  Erfolg  unb  barum  and)  feinen 
Sertf)  bei  iöe^anblung  c^ronifcf)er  33erftopfung.  „(g§  ift  ba,"  fagt 
^(tmeifter  kneipp,  „n)ie  beim  ^la^regen;  er  ftür^t  nieber, 
fcf)tt)emmt  ba§  obere  (grbreic^  tceg,  mac^t  großen  (gpeftafel  — 
aber  nü^en  tf)ut  er  nichts,  baö  burftige  (^anb  tjat  feinen  Dk^en 
üon  i^m,  er  tDtxd)t  nic^t  buri^  unb  bringt  nic^t  ein 
—  anberö  beim  öanbregen,  ber  gleicfimä^ig  unb  regelmägig 
fommt."  (ginen  »eiteren  tt)efentlicf)en  5:f)eil  ber  ^ur  bilben  bie 
confequent  burc^gefü^rten  tägürf)en  Spaziergänge  unb  —  3^urn== 
Übungen,  '^a  inbeg  bei  ^artnädiger,  lang  anbauernber  @tu^t= 
t)erf)a(tung  fetten  f(i)on  in  ben  aüererften  Socf^en  burdjfdjlagenbcr 
(Erfolg  erlieft  tüirb,  fo  empfehle  id)  ^u  -beginn  ber  ^ur  (1.  Xag) 
1  ober  2  Xaffen  Z^tt  oom  fc^iüäc^eren  Sü^lfjuber,  üorau^gefe^t, 
hit  grau  fei  nic^t  fc^roanger  unb  leibe  nid)t  an  Blutungen. 
SS>eitert)in  folgen  bann  eine  Soc^e  lang  tägüc^  ein  ^lt)ftier,  mt 
früher  fcf)on  bemerft,  unb  nacf)  innen  ein  Kaffeelöffel  reineö 
Clioenöt;  ^ält  bie  §art(eibigfeit  nac^  Seglaffung  beö  K(t)ftiere§ 
in  ber  jttjeiten  Soc^e  noc^  an,  bann  n?irb  jeben  2.  ober  3.  ^ag 
nocf)  ein  folc^eö  genommen. 

(gpejieHe  Äuröorf cf)rif  ten  : 

1.  Tlomt 

3eben  SIRorgen  Gw  t)om  i8ett  au§,  jebetx  D^acfimtttag  1—5  @tunben 
bartuBgel)en,  allabenblicf)  Wg  2 — 8  3)änuten.    ^auptanirenbungen  finb; 


®i^en  auf  4fT,  ba§  in  mög= 
üc^ft  falte§  3Baffer  ge= 
taud)t  tijorben,  8  3)iin. 
—  0  4  %aqs 

O  -  S  4     , 

R  —  Kn  —  H  4      „ 


O  —  R  —  H  3  2;age 

Kn  —  R  —  Ww  3      „ 

Kw,  !alt,  1  @t.  —  R  2      ,, 

O  —  H  3      „ 

Ua,  fatt,  i  @t.  —  Kn  3      ,, 

H  -  S  2      „ 

R  -  üg  2      „ 

Xägt.  1  Xa\\t  Xbee  öon  2)ornfcf)Ie^blütf)en  unb  2öermut^. 

2.  a)Zonat. 
Gw  —  33arfu6ge^en  unb  SBafferge^en    tt)ie  im  erften  9)lonat.    $aupt" 
anraenbuuflen: 
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O  -  S  2  Sage 

E  —  G,  la\t,  1  @t.  2     „ 

©iljen  auf  4fT,  8  ÜJJinuten 

-  O  2     „ 

R  _  H  —  Kn  4     ,, 

H  -  Wg  2     „ 


O  —  Kn  —  ftljen  auf  4fT, 

tüte  oben,  8  gpf^iu.  4  ZaQt 

R  _  H  —  Ww,  falt,  1^  @t.  4  „ 
Ua  —  Oa,  falt,  1  @t.  —  Ug  3  ,, 
0  -  V  4     , 

Sb  240  R.  (860  F^)^  lo  gjjiu. 

-  O  3      , 

£^ee,  itiie  im  !♦  Tlonat. 

^meimalige  SBieber^olung  ber  Äur,  boS  eine  SD^at  rücftnörtS,  ha^  anberc 
SOZal  öon  ber  1.  2öo(^e  an.  SBeiterl^in  bie  5tb^ärtungSübungen  j.  im  ^^Jeiten 
Steile. 

7.  jFjettfltdjt  (Oboesitas,  Adipositas). 

'^xt  abnorme  gettablagerung  am  ganzen  ^ör|)er,  namentlid^ 
im  gefammten  Unter^autgetüebe  (^ellgemebe)  be^  Unterleibes 
nennt  man  gettfn(i)t,  auc^  gettlcibigfeit.  !Die  ?5ettfud)t 
ift  eine  ^ranf^eit,  bie  fic^  gan^  befonberö  hei  granen  I)änfig  geigt- 
3m  5lt(gemeincn  tritt  bie  gett(eibig!eit  erft  nacb  üollenbetem 
Äümacterinm  anf  nnb  fann  bann  üerfd)iebene  ®rabe  Ijaben.  !5)aö 
an^geprögtefte,  I)öd)ftgrabige  (Stabium  tüirb  Lipomatosis  univer- 
salis genannt,  nnb  man  l)at  eö  in  bic[em  gaUe  mit  allgemeiner 
S3erfettung  p  t!)un,  bie  fid)  and)  an  fotcljen  (Stellen  geigt,  wo  fonft 
naturgemäß  tuenig  i^tit  öorl)anben  gu  fein  pflegt.  §od)grabige 
gettfudjt  beiuirft  meift  ftarfe  3!)eformation  beö  ^örper^,  inö^ 
befonbere  beö  Unterleiber,  foiuie  ber  treibtidjen  3!:ait(e  nnb  ^ruft. 

:Daö  23orl)anbenfein  t)on  abnormer  2öot)tbe(eibtf)eit,  alfo  t)on 
gettfud)t,  tüirb  auö  bem  3'ibl£tröerbä(tniB  öon  Körpergröße 
unb  Ä  ö  r  p  e  r  g  e  11)  t  d)  t  erfannt.  ^ei  mittelgroßen,  normal  gebaut 
ten  grauen  gilt  ein  Itörpergemidjt  öon  mel)r  atS  160 — 165  ^funb 
für  abnorm.  T)aö  finb  aber  nur  relatioe  3^d)ten;  eö  !ann  ber  ^au 
unb  bie  Gonftitution  einer  grau  ein  ©eu^idjt  öon  180  unb  190 
•iPfunb  bebingen.  3:{)atfnd)(id)  miffen  mx  and)  auö  ber  (5u(tur=  unb 
5(Ugemeingefd)id}te,  ha\]  unfere  33orfal)rinnen,  bie  ©crnmnemueiber, 
unb  aud)  bie  grauen  beö  ^Jiittetatterö  öiet  marüger,  fraftöoller  unb 
großer  gebaut  maren.  Unfere  9^ äffe  gel)t  auffallenb 
gurücf,  eö  erhellt  \iie^  frappant  aud  ber  (Btci-^ 
tiftit  ber  .^törpergeU3id)tö3at)ten.  (g§  gibt  ferner  fe^r 
öiele  grauen,  bie  fid}  für  fett  begm.  corputent  {)alten,  o^ne  eö  gu 
fein;  bie  begriffe  öon  Xaiüeniüeite,  §)üften^  unb  ^üftenentiuide^ 
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(uno  finb  oft  fo  irrige,  ]'o  ganj  öon  33orurt{)eiI  unb  3D^obe  ab* 
liangige,  ha^  jicf)  beifpiet^meife  grauen  Don  ftattlid)er  ©röje  mit 
QS—11  cm.  (27 — 30  3otO  ^aitleniueite  für  abnorm  fett  galten  unb 
5l(Ie§  in  -53eiDegung  fe^en,  fii^  fd)(an!er  ^u  geftalten.  'Ä^a^  nur  ein 
gut  gebaute^,  traftöoll  entiüicfetteö  ^eib  mit  Dotier  Süfte,  fröftigent 
güftenanfa^e  unb  gerunbetem  galfe  öor  bem  9catur!unbigen  unb 
5teft^etifer  für  n)tr!Iic^  fc^ön  gelten  !ann,  ba§  fc^einen  bie  3Benigften 
3u  miffen  unb  p  glauben.  ®leicf)ernieife  fann  hit  5l>of)(be(eibtl)eit, 
bie  fic^  bei  öielen  grauen  nacl)  bem  „Sedjfel"  ein3uftellen  pflegt^ 
fofern  fie  nid)t  ausartet,  !eine§n)eg§  für  unfcf)ön  gelten  unb  t)at 
nicf)t§  mit  getti'urf)t  gu  t^un.  9^ormaIer  gettanfat^  beim  meibli^en 
®efd)(ecljte,  reic^Iid)er  aU  beim  DJtanne,  liegt  im  -53ilbung^p(ane  ber 
9?atur;  ba§  gett  nerlei^t  bie  eble  O^unbung  ber  ineibüdjen  gönnen, 
geirä^rt  bcbeutenben  (Sd)u^  gegen  Äälte  unb  bitbet  jugleic^  eine  5lrt 
9xeferüefonb  üon  überfc^üffigen  9tat)rungöftoffen.  9tidjt  üon  biefer 
gettablagerung  atfo  fotl  ^ier  \)k  ^kbe  fein,  fonbern  üon  jener  gett* 
(eibigfeit  ober  gettfud)t,  bie,  trenn  ^odigrabig  üorljanben,  eine  5^ob* 
feinbin  nic^t  nur  ber  ^djön^eit,  fonbern  aud)  ber  ®efunbl)eit  ift,  unb 
bie  pgleid)  ein  §eer  uon  peinigenben  ^eg(eit3uftänben  mit  fid) 
füt)rt,  me(d)e  bem  unglücflidjen  Cpfer  ha^  ^thtn  Verbittern.  SBie 
iet)r  üerunftaltet  3.  ^.  ^odjgrabige  gettfuc^t,  tuie  fet)r  t)ernnfd)t  fie 
(gd)önl}eit  unb  ®ra3ie!  -^ie  plumpen,  unbef)iff(idjen  ©eftalten,  tk 
fie  bilbet,  finb  oft  faum  met)r  3U  er!ennen  im  ^l^ergleid)  3U  iljrer 
frül)eren  (Srfdjeinung.  S)a3u  fommt  hk  (grfdjuierung  ber  43e* 
Regungen,  bie  traurige  $Ho((e,  bie  fo(d)e  Traufe  fptelen  muffen,  ber 
(ieblofe  ©pott,  ber  l)äufig  au^?  biefer  ernnldjft. 

5lber  felbft  (eben^gefäljrüd)  fann  hk  gettfudjt  in  i()rem 
f)ö^eren  ©rabe  luerben,  bann  nämlid),  lüenn  bie  gettablagerung 
fic^  nid)t  met)r  auf  bie  Unterl)aut,  alfo  auf  bie  i)täl)e  ber  Körper* 
oberfltidje,  befc^ränft,  fonbern  bie  ebleren  inneren  5:i)eile,  wk 
^ingemeibe  (gcttbauc^),  §er3  (§er3berfettung)  unb  iölut* 
ab ern,  al§  5lbfat^;gebiet  mäl)lt;  92eigung  3U  ^tabet*  unb  Veiften* 
brücken,  3U  §er3*  unb  @el)irnfd)lag  finb  in  biefem  galle  gciuö^n* 
(id)e  ßolgen;  ba-^u  treten  ali^  Weitere  luftige  el)mptome;  5ltl)em* 
notl),  meift  infolge  bct^  burcl)  ben  fettgefüllten  Unterleib 
^eraufgebrängten  3merd)fellc^ ,  ^cr^tlopfen ,  ^eängftigungen, 
<^d)n)inbel,  iiopfiüel),  leid)te^  tf-rmüben,  lebtjafte  ^d)lüei(3bilbung. 
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muffelige  ©c^ttiangerf c^af ten,  f (i)tüterige,  meift 
langiriertge  ^ntbinbungen,  infolge  ber  l)errfc^enben 
^(utarmut^  Unfä^igfeit  ju  fäugen,  ftar!  geftörte  33erbauung, 
§erabftimmung  be§  gefammten  ^toff tüecl)f eU. 

!Die  Urfa^en  ber  gettfucf)t  finb  manntgf ad)e,  eine  nic^t 
eben  feltene  ift  bie  (Srerbung  ber  !Di^pofition  ju  berfelben  — 
bie  erbliche  ^elaftung;  faft  regetmäBtg  werben  hit  ^laii)- 
fommen  fettleibiger  (gttevn  gleichfalls  com  glud)e  ber  gettfud)t 
betroffen,  ^änfiger  ift  inbe^  bie  ermorbene  gettleibigfeit, 
unb  biefe  ftjirb  l)ert)orgernfen  bur^  geiDo^n^ettömä^ige,  überretcl)e, 
namentlicf)  fette  (grnä^rnng  bei  gleichzeitig  mangelnber  2:i)Qtig!eit 
ober  9Jtogel  jeglidjer  3(rbeit,  burc^  getüol)n^eit§mäBigen  5Ü!ol)ol' 
genuB,  burd)  pufige  Sarmbäber,  burc^  abnormen,  falfdien  ©toff- 
inec^fel,  b.  ^.  geftörte  (Srnät)rung,  nnb  burcl)  ^erabgefetjten,  flauen 
5Itl)mungS'  unb  3?erbrennungSproce6. 

T)ie  auSgefproc^ene  gettfudjt  ift  eine  bur(^au§  nic^t  gefaljr- 
lofe  ^rantl)eit  be^io.  ein  ernfteS  Ärantt)eitSjl)mptom,  baö  mit 
aller  (Energie  befämpft  werben  muj. 

'^k  oerfc^iebenen  (St)fteme  unb  9Dletl)oben,  bie  ^ur  Ent- 
fernung überflüffigen  Jetten  unb  jur  iV,rt)ütung  beSfelben,  alfo 
gur  Teilung  ber  gettfud)t  aufgeftellt  Ujorben  finb,  bilben  bereite 
eine  eigene  l'iteratur.  T)te  befannteften  biefer  3}2etl)oben  finb: 
bie  bee  engltfd)en  Slr^teS  unb  ®elel)rten  Dr.  garoel),  ber  ben 
befannten  -Öanting  oon  feinen  gettmaffen  befreite  (^anttng- 
fl)ftemj,  bie  oon  "^^^ettenfofer,  (Sbftein  unb  Certel,  nad)  beffen 
Äunoeife  Dr.  2d)iuenninger  ben  ftarf  an  gettfud)t  letbenben 
:^iemarc!  entlaftete. 

5llle  biefe  DJ^etljoben  betonen  als  §auptmoment  bebeutenbe 
§erabfe^ung  ber  giat)rungSzuful)r  unb  (Snt^iebung  ge- 
luiffer  :^iä()rmittel  im  ^^efonberen.  <Bo  fdjreibt  baS  ^anting- 
fi)ftem  neben  mäßiger  (vrnäl)rung  ben  möglidjften  ^^luSfc^lug 
oon  :^utter  unb  anberen  Sitten,  oon  Wiid),  ^Uirtoffeln,  -^ier, 
3ucfer  unb  iörot  üor.  —  (ibftein  oerlangt  umgefel)rt  relatiü 
reid)lic^e  ,>^ufu()r  oon  Jettftoffen  unb  fd)ioar^em  Xl)ee,  oerbietet 
aber  gteid)faüs  alle  ^ucferl}altigen  >)cäl)rftoffe.  —  T)ie  namentlicf)  ge^^ 
gegenwärtig  ftart  tn^J^obe  ftel)enbe  Oerterfd)eiüel)anblungSlt)eife 
befc^räntt  ebenfalls  haii>  yj^a^  ber  9M)rungSmittel,  oerbietet 
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gette  unb  geftattet  bagegeti  ^of)fenf)t) brate  (3u(fer,  9)Wc^,  tar== 
toffeln,  ^rot  u.  f.  ir.)  ®a^  gmeite  §auptmoment  biefeö  ©er^ 
fal)ren^  aber  bilbet  ber  5(u§fc^(uB  ^e^tt).  bie  gröBtmögücfje  ^e* 
fcf)rimfung  ber  glü[fig!ett^aufnaf)me  unb  bie  ^(nba^nutig  er^ö^ter 
g(üffig!eit§auö]c^eibung  auö  bem  .Körper,  traö  burcf)  öerftärfte 
guttgen=  unb  @auttt)ättgteit  (t)erbetgefüt}rt  burc^  SIrbett,  ^erg= 
fteigen,  !5)auerlauf,  ^äufige  !5^amp|bi1ber  u.  f.  \v.)  erhielt  trerben 
foü. 

9}Zan  ^at  titel  üon  ben  (Erfolgen  all  btefer  (St^fteme  gehört, 
t)te(  aud)  t»on  gälten,  in  nielc^en  hk  ^ur  üollfommen  refultatloö 
geblieben;  lt»ie  bem  nun  au(^  fei,  ©ne§  ift  fieser:  all  biefe 
9J^etf)oben  forciren  bie  ^ur  fel)r  ftarf,  [teilen  an  ben  bei  j^ttU 
(eibigfeit  Oi)nel)in  gefcl)ft)äcl)ten,  blutarmen  Crgani^mu^  ^u  ftrenge 
5lnforberungen,  ge^en  ^u  unöermittett  öor,  berü(ffirf)tigen  im 
5(llgemeinen  ^u  tnenig  bie  ^^biüibualität  unb  l)aben  burc^tt)eg§ 
me^r  ober  n)eniger  unangenehme  unb  gefäl)rli(i)e  ^egleit^uftänbe. 
—  (So  le^rt  bie  (5rfa^rung,  ba§  fic^  bei  ftricter  ^urcl)tül)rung 
be^  ißanting'fc^en  (2t)ftem§  ^öufig  ^efd^tüerben,  mt  (g^ujinbel, 
topfire^,  gerjtlopfen,  geftörter  Schlaf  ober  (Sc^laflofigfeit,  ner- 
t)öfe  (Srregbarfeit  unb  ernfte  33erbauung§ftc)rungen,  einftellen.  — 
lieber  33erbauung§bef(^tüerben  jeber  2lrt  flagen  auc^  bie  nad) 
(gbftein  bet)anbelten  Patienten.  —  :^ie  CerteFfd^e  9}^et^obe  fteüt 
l^injic^tlid)  beö  :Diät5ettelg  feine  ftrengen  Hnforberungen,  tnirb 
aber  fo  9Jtod)en  burc^  bie  forcirte  förderliche  2lnftrengung, 
namentüd)  burcf)  t>a^  rüdtfic^t^loS  unb  U)at)lloö  Derlangte  anbau* 
ernbe  ^ergfteigen  nic^t  feiten  lebensgefährlich. 

9D2erfiDürbig  genug  mutt)et,  mit  ben  genannten  (St|ftemen  üer* 
gtidjen,  bie  Ineipp'fc^e  (Jiitfettungömanier  an.  Streng  genommen 
gibt  e§  ba  fein  gungerteiben  unb  feine  befonberen  ^iätüorfd)riften; 
„nit  inenig  effe,  unb  guat/'  tautet  ^neipp'ö  niet  bcfrittelteg  unb  öiel 
üerbammteö  Sditagmort  in  biefer  ^e3iel)ung. 

Selbft  bie  meift  fdjon  mit  alten  GntfettungSfuren  üergeblid) 
tractirten  „§l)pot^efter"  (gettteibige),  bie  mit  it)rer  te^^ten  §offnung 
3U  kneipp  fommcn,  fct)ütteln  bebenflid)  bie  ^öpfe,  fo  troftreid)  biefer 
(gpriid)  aud)  flingt.  Wit  Unrecf)t!  kneipp  flimmert  fid)  nad)  feiner 
5lrt  menig  um  bie  gelet)rten  Spi^finbigfeiten  unb  mögtidjen  .4ranf* 
f)eitöt^eorien  ber  ÜJJebijin.    „(5§  ift  einmal  überflüffigeS  gett  ba, 
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entiDeber  6'ift  mit  ber  gütterung  ((Srnä()ning)  it  ricfitig,  man  {)at 
3U  gut  unb  ju  t)ie(  ö'ej'fen,  tna^  aber  ber  i^eiO  it  braudjt,  legt  er 
auf  „§t)pott)e!"  (gettablagerung)  an,  ober  ^'it\}it  an  ber  inneren 
^JMfc^ine,  bie  ^erbauungö*  unb  (5rna()ruug§t)orgänge  (©toffiDedjfel) 
finb  fatfc^;  ber  DJJenfcf)  ift  wolji  bicf  unb  Doü,  t)at  aber  fei  ^lut 
unb  !ei  toft;  — für  beibe  Uebelftdnb  t)aben  wir  aber  ö'Saffer." 
—  Qa,  baö  Gaffer,  bie  ^neippfur  —  tüat}r[)aftig,  eine  angenel}mere, 
fic^erere  unb  pg(eid)  eiufad^ere  (Sntfettung^nietljobe  gibt  e^  nic^t! 
X)ie  ^neippfur  in  al(  il)rett  gormen  unb  Slppücationen  regt  Uc 
iüid)tigften  Functionen:  53erbauung,  3lt(}mung  unb  gauttptigfeit, 
aufö  ßebliaftefte  an;  bie  ftarfe,  fortgefclite  3^M^  ^^n  ©auerftoff 
burc^  Xiefatf)men  unb  '^(ufentl)alt  im  greien,  burdj  bie  ®iiffe  unb 
^äber  in  33crbinbung  mit  adfeitiger  friiftiger  ^eiDegung  bebingt 
;^unä(i)ft  einen  (ebl)aftett  ^erbrennung§pro,5eB,  biefer  aber  erl)ö^t 
naturgemäg  5Ippetit  unb  5Iu$|'d)eibuiig.  ^it  ©itffe  unb  -^äber, 
üorab  ber  :53(i^gu6,  betnirfen  in  ^ur^em  flotten,  geregelten  ^lut- 
tauf,  bie  abgenü^ten  ©toffe  (2d)(ad'en)  luerben  aüerortö  auf- 
getrieben, unb  bem  legten  9^eft  fd)maro^enber  9?ad)5UgIer  bereiten 
bie  !Dämpfe  unb  Sßicfel  ein  (gnbe.  T)ie  Ineipptur  gibt  feinen 
'iparbon,  „bi§  ^((eö  fauber  ift/'  X)k\tv  a(|o  gcl)obene  gefunbe  unb 
lebl]afte  Stoffn)ed)fe(  aber  räumt  nid)t  nur  mit  jcber  ungel)örigen 
iHblagerung  auf,  er  geftattet  and)  feinen  Üteiuinfat^,  überflüffigeö 
gett  fommt  gar  nid)t  jum  „5^ieberfit^en". 

T) i e  ij)  e r ft e t i u n g  e i n e ^  n o  r nt a I e n ,  f  r  ii f  t i g e n ,  ja 
lebhaften  ® tof finedif eU  —  baö  ift  ba^  gan^e  ©eljeimnig 
ber  erfolgreidjen  Äneipp'fdjen  (Sntfettung^fur.  Uebcrflüifige  gett* 
maffen  muffen,  gleic^mie  anbere  Sc^maroljer  unb  t)erberblid)e  Stb- 
lagerung^probucte  a(^  geinbe  ber  ©efunbljcit  bctradjtet  unb  bem* 
gemäß  bel)anbe(t,  b.  l).,  üom  n3iberftaub^fäf)ig  gemadjten  Drgani^- 
mu^  fe(bfttl)ätig  befiegt  unb  abgeftojien  merben. 

't)k  öligem cini)orfd)riften  tauten: 

3Jiä6igfeit  (nid)t  5Ibftinens)  im  (Sffen  unb  Xrinfen,  inöbefonbere 
33ermeibung  übermäßig  fetter  ©peifen  unb  a((er  Spirituofen,  nament* 
tid)  beg:53iere^.  3u  beöor^ugen  finb:  (Sjemiii'e,  loie  (Spinat,  Sj^eerettig, 
Batate,  befonber^  treffe,  Sauerampfer,  ^Jiljabarber,  junge  -^renn= 
neffetn  u.  f.  \o. ;  grüdjte,  njie  ©agebutteucompot,  §eibe(beeren, 
5Iepfel,  frifd),  trocfcn  unb  gefodjt;  a(ö  ©cträufe  fiub  edjter,  alter 
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5lpfe('  unb  gontgtüein  öor^üglicf).  Wild)  fodte  t)ort)errfcf)enb  aU 
(Sauertnt(d),  -53uttermi(c^  unb  2^opfenfäfe  genoffen  iüerben.  ^ujer 
bor  ben  SJ^a^lgeiten,  foü  am  beften  gar  nicl)t  getrunfen  n^erben;  im 
Uebrtgen  fann  hit  genjö^nüclie  ^nei^p'fd)e  toft  3ur  ®e(tung  fommen. 
2Bo  m6)t  ungen)ö{)nü(i)e,  getfttge  5(nftrengung  borI)anben  ift  foU  ber 
(B^iaf  nid)t  über  7  ©tunben  au§gebel)nt  loerben,  ber  2}2ittag^fcf)taf 
aber  mug  ganj  megfaden.  —  :l)a§  fragen  üon  ^Sanbalen  ftatt  jeber 
anberen  guBbef(etbung,  ein  täg(id)er  «Spaziergang  bon  minbeftenS 
1  ©tunbe,  foiüie  ^äufigeö  2:iefatf)mett  finb  tneitere  ^ebingungen 
gur  Entfettung. 

«Spezielle  Äurüorfcf)riftett: 

1.  unb  2.  Socf)e: 
Gw  (öom  58ett  aus)  —  O  —  S  3  Sage 
Gw  -  Brg  2      „ 

Kw,  falt,  1  ®t.  —  H  —  V     1  Sag 
Gw  —  R  —  Brg  2  Soge 

Gw  —  Ua  u.  Oa,  falt,  1  @t. 

—  S  1  Sag 

Sägt.  3mat  je  10  SD^in.  turnen:  ntorgeng  bie  allgemeinen  Hebungen 
(f.  im  ^i^eiten  St)eiie),  mittags  unb  abenbg  jonglircu;  tagt.  4—6  2}?in.  Wg, 
foöiet  tt)ie  möglich  barfu^ge^en.  Sägt.  1  Saffe  S^ee  üon  Saufenbgulbenfraut, 
3o^anniSfraut  unb  ^itterüee. 


Gw  —  V  —  0 

2  Sage 

Hhd,  fjeiß,  1  @t.  u.  Vb  - 

— 

Kn 

1  Sag 

ü  —  H  —  Kn 

2  Sage 

Gw  —  O  —  H 

Okw  —  K  —  S 

Kfd,  15  min.,  u.  Gw  —  H 

Gw  —  O  —  Kn 

O  —  ^eibbinbe,  mit  (5icf)en= 


3.-8 
3  Sage 
3      . 
1  Sag 
3  Sage 


$t, 

®t. 


rinbeabfub,  2  @t.,  mit 

S[Bed)feI  mä)  1 
H  —  Sw 
O  —  H 

R  —  Brg  —  H 
O  —  Vb  —  Sw 
G,  ^eiß,  mit  §eubl.,  I  ®t. 


O 
V 

o 

Q 


—  H 
-  H  - 


-  O 
Gw 


Sag 
Sage 


Soc^e. 

Gw  -  V  -  m,  20  Tlin., 

unb  S  2 

O  —  H  —  Gw  2 

R  _  Kn  —  Gw  4 
Kw,  falt,  1  ®t.  —  S  —  Gw    1 

R  —  H  4 


Sage 


Sag 
Sage 


H  --  9?ü(Ientt3af(i^ung 
S  —  Gw 
U  -  Kn 


9.— lt. 
4  Sage 

6     . 
6     „ 


Sägüc^  3ma(  je  15  Tlin.  turnen: 
morgens  bie  allgemeinen  Hebungen 
(f.  im  3ttieiten  S^ei(e),  mittags  unb 
abenbs  jongliren.  Säglid)  4—6  Tlin, 
Wg,  1—4  @t.  barfußge^en.  Säglic^ 
1  Saffe  Sfiee  üon  SImpfer,  3Sac^= 
^otberbeeren  unb  (Sultan. 

Soc^e. 

Ag  —  Kn  —  Gw  3  Soge 

Shd,  folt,  1  ®t.  —  O  3      „ 

R  -  Ug  -  H  5      „ 
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9.  big  17.  SBod^e  (ffortfe^ung). 


Kw,  folt,  1  @t.  —  H  —  O  1  ^ag 
Vb  —  R  —  Kn  2  Sage 

4fT,  falt,  1  @t.,  mit  (gfftg  u, 

Sßaffer  —  H  4     „ 

O  —  S  —  Gw  4     „ 


Sägüc^  3mat  je  30  Tlhi.  turnen: 
morgens  unb  abenb§  jongtiren,  mit= 
tagS  Uebung  am  Exerciser.  SägUci^ 
6  8  min.  Wg,  fo  Diel  al«  mögltcf) 
bar[u^gel]en.  S^ee  öon  SIttirf),  'S)oviu 
jc^Ieljblüt^en  unb  ütoSmarin,  täglid) 
1  STaffe  in  3  Portionen. 


Brg  _  S  —  H  4  2;age 

Kfd,  10  ÜJJin.,  u.  Gw  —  S     1  XaQ 
:?eibbinbe,   mit    2;annreifer* 

abfub,  talt,  2  @t.,  nad) 

1  ®t.  me6)\ü  —  V       3  Sage 
O  —  S  —  H  3      „ 

O  —  H  —  Kn  4      „ 

NM,  l^ei^,  mit  Sannreifer« 

abfub,  1  @t.,  unb  Gw 

-  Kn  1  Sag 

O  —  s  —  H  4  Sage 

Fd,  10  23?in.,  unb  H  —  O  1  Sag 
H  —  E  —  Gw  4  Sage 

(g§  folgen  14  Sage  ^anfe  bei  tägürf)  Imal  Gw,  Wg  unb  borfnßget)en; 
bic  Snrnübungen  merben  fortgefel^t,  barauf  2ßieberI)otung  ber  ganjen  Äur; 
aföbann  mteber  14  Sage  ^auje,  mie  oben,  unb  meiterf)in  bie  im  B^^^iten 
Steile  angeführten  5Ib^ärtunggübungen  unter  33eibef)altung  beö  SuruenS 
(täglicf)  3mal  je  20  äRin.) 

Senn  tiefe  ^ntfettnngöfur  ftrict  unb  confequent  burcft* 
geführt  tüirb,  bann  möge  bie  Patientin  überzeugt  fem,  ha^  fie 
o^ne  @unger!ur,  of)ne  Störung  be^  ^(llgemeinbefinben^  unb  ot)ne 
jebe  Unanne^mlicfjfeit  il)r  überflüffige^  ^ttt  f(^U)inben,  ©efunb^eit 
aber,  ©ra^te  unb  (S^ön^eit  inieberfe^ren  fiel)t. 

3nterefiant  ift  e«,  fein  ®en)i(i)t  gu  beginn  ber  Ä'ur  unb 
bann  jebe  So^e  feftjufteüen. 

8.  d^nppe  (Snfluen^a). 

„"^k  aJJobefronl^eit",  ,,bcr  ruffifc^e  ^atarr^"  u.  f.  UJ.  nennt 
man  im  23o(fe  biefe^  tücfifdjc,  epibemifc^  auftrelenbe  ^atarr^al- 
fie  ber  —  ,,30^abame  3^^^^^^/^^"  benamfet  fie  mit  feinem  ge^ 
mo^nten  föftücf)en  §umor  51ltt»ater  kneipp.  !l)iefe  „aj^abame 
^nfluen^a"  nun,  bie  ©rippe  ber  Pleiteren,  ift  ein  namentlich  in 
unferer  ^üt  gu  trauriger  :Q3erü()mtt)eit  gelangte«  33ölferübe(. 
SBenn  man  öon  anberen  ÄTanf()eiten  fagen  !ann,  bag  fie  fic^ 
üort)errfc^enb  auf  biefen  ober  jenen  ^'örpevt()ei(  concentriren,  fic^ 
befonber«  in  biefer  ober  jener  gorm  äußern  —  fo  muj  man  üon 
ber  Grippe  fagen:  fie  ift  überall,  fie  h)ütl)et  im  ganzen 
Organi^mu«,  fie  greift  tücfifcf)  unb  t)intertiftig  oon  allen  (Seiten 
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^ugletc^  an,  fie  fuc^t  ftc^  tttc^t  nur  baö  eine  ober  anbere  Cpfer, 
fonbern  überfällt  ^tähtt  unb  (jan^e  i^änber  a(§  eine  lüa^r^aft 
öerf)eerenbe,  33erberben  unb  Zoh  bringenbe  (eeucfje. 

Sße(cf)  traurigen  3:riumpf)5ug  ^atte  fie  beifpiel^meife  in  ben 
^a^ren  1889  unb  1890  fo^ufagen  über  bie  gan^e  (grbe  ju  öer* 
^eic^nen,  itjieüiet  STaufenbe  t)on  Dpfem  t)at  fie  ferner  in  htn 
^a^ren  1892  unb  1893,  nantent(id)  in  einjelnen  3:;^eUen  :5)eutfrf)* 
(anbö  unb  Oefterreid)^,  geforbert! 

S)ie  3^Puen3a  btlbet  eigentlict)  einen  ganjen  (5omp(e^'  üon 
^ran!{)eiten.  SDa  Ijaben  lüir  junäc^ft  ^orf)grabige  !atarrl)ali|c^e  5(ffec* 
tion  f ämmt(irf)er  5It^mung§organe:  ^opff atarrl)  (@d)nupfen), 
^iiftrö^reu'  unb  Üelilfopffatarrl),  Sungenfatarrl)  ober  toenigfteu^ 
Sungenfpi^entatarrl),  al§  golge  baoon  g-ieber,  generelle  33er* 
f(i)Ieiniung,  Ruften  u.  f.  in.  —  !5)arauf  folgt  fatarr^aüfdje 
(Snt^ünbung  ber  ^erbauungöioege,  begleitet  oon  Appetit* 
niangel,  oölliger  5(ppetitlofig!eit,  Uebelfeit,  -^red)gefül)l,  (^-rbredien 
unb  ©urdjfall,  @d)ioäd)e  u.  f.  lo.  (Soncentrirt  fic^  bie  ^ran!l)eit 
oonoiegenb  auf  ba§  Dleröenf t)ftem  unb  bie  3)^uöfe(n, 
bann  I)aben  loir  ha^  erbiirmlidje,  unbefinirbare  ©efü^I  oon  allge- 
meinem ^ran!'  unb  (Slenbfein,  ba§  deiner  me^r  oergigt,  ber  e§ 
je  empfunben  —  <Sd)iüinbel,  heftigen  ober  bumpfen  ^opffdimer^, 
namentlich  über  ber  DIafe  unb  ben  5lugen,  in  ber  @tirn,  unbefieglidje 
©d)laffud)t,  3lpat^te,  trauml)afte§  i^erlorenfein,  Ol)renfaufen,  2id)U 
fdjeu,  £)^nmadjten,  nidjt  feiten  !4^elirien,  ^odjgrabige  neroöfe  @e* 
rei^tljeit,  llreu^-  unb  ©lieberf djmer^en,  @d)n»äd)e  unb 
SJZattigfeit  jum  3^f^i^^^tibred^eii  —  baö  finb  bie  geioc)^n= 
lidjften  (gl^mptome. 

^alb  nac^  biefer,  balb  nad)  einer  anberen  9xic^tung  befonberö 
ausgeprägt,  l)äufig  in  all  il)ren  ^t}mptomen  unb  gormen  geeint, 
baS  ^lut*  unb  '^kroenleben  aufS  5^ieffte  jerrüttenb,  Ijinterlägt  fie 
aud)  in  günftigen  gällen  nod)  einen  traurigen  9^ad}3ug  oon  golge* 
franfljeiten  jeber  5lrt  (Sungenentjünbung,  §er3!ranfl)eiten,  Seber* 
unb  ^Herenleiben,  organifdje  ©djnben,  nne  ^linbl)eit,  ®tljöi'^ 
fdjuuidje,  Öäljmungcn  u.  f.  lo.),  in  ungejäljlten  gällen  bauernbcö 
©icc^t^um.  5^aö  ift  in  gebrängten  SH^^^  ^^^  ^i^^  ^^^  ii^ter* 
nationalften  unb  bielfeitigften  aller  epibemifdjen  ^ranf^eiten  — 
ber  3'uf^ii^^^^- 
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T)k  Siffenfdjaft  nennt  einen  fpejieüen  ^acitlu^,  hm  S^p 
fluenjabacillu^,  al^  Urheber  biefer  iran!l)eit,  allein  ber  Slampf 
gegen  benfetben  \}at,  mt  bie  (Srfa^rnng  mäl)renb  ber  testen  Qn^ 
fluen^aepibemien  getel)rt,  fe{)r  tuenig  (5rfot9  gehabt.  X^aburd), 
bag  man  bie  ^ranfen  in  gut  geiüdrmte  3^^^^^  bannte  unb  ber 
giebemrutl)  mittele  5lntipl)rin,  ^Intifebrin,  ©altptjrin  n.  f.  lu. 
ajtcifter  in  iDerben  Derfudjte,  baburd),  fage  td),  ^at  man  Si^pu^^^^t 
nid)t  geseilt,  baburd)  ^at  man  bie  ner^meiflung^öoll  fämpfcnbe 
?iatur  nic^t  unterftüt^t,  fonbern  burc^  -53etaftung  mit  mibernatitr* 
(idjen  302itte(n  ben  ^ampf  nur  erfc^niert;  man  befd)rän!le  fid) 
barauf,  vorläufig  bie  läftigen  @l)mp  tonte  ju  mitbern. 

Wit  )}\td)t  ift  angefid)tö  biefer  3:t)at|ac^en  bie  ^nfluensa  ber 
allgemeine  ©djreden  aller  Qtncv,  bie  il)r  geil  in  ber  cl)emtfd)en 
^Irgneitammer  fud)en!  Slnberö  t)erl)ält  e§  fid)  ^ier  im  Sager  ber 
^neippianer.  X)tn  ^In^üngern  be§  falten  5Ba[fer0  ift  ©rtppe  ober 
Snfluenja  eine  fdjinadjc  geinbin,  bie  nidjt  mit  gurdjt,  fonbern  mit 
guiuor  empfangen  unb  in  ben  meiften  gätlen  binnen  12—24 
(Stunben  in  bie  gludit  gefd)lagen  inirb.  —  W.^  1893  (Sr3l)er3og 
ßofepl),  ber  unebcrl)olt  genannte  (grjfucippianer,  fur^  nad)  feiner 
.^eimfel)r  üon  2Bc)riöt)ofcn  in  Ungarn  t)on  ber  ftar!  l)err(d)enben 
onfluen^a  ergriffen  unb  fofort  uon  l)od)grabigem  B'ieber  befaden 
nnirbe,  ba  leudjtete  er  il)r  fo  gtiUf lid)  l)eiui,  ha^  er  nad)  ^luci  Xagen 
an  Äueipp  telegrapljiren  fonntc :  „iUtabame  3mfluen3a  in  24  ©tun- 
hcn  bi^  3ur  i^ernidjtung  gefdjlagcu."  —  Unb  alö  im  felben  Sa^)Yt 
bie  oiel  (^efiirdjtete  aud)  unter  einer  bcbeutenben  Slu^aljl  junger 
Veute  in  iü>öri^l)üfcn  il)re  Opfer  ^u  fndjcn  iJJticne  madjte,  ba  l)aben 
fid)  bie  ^ebrol)ten  eine  greube  barauö  genuid)t,  fie  in  12—16  ©tun- 
hcn  oodftänbig  lal)m  ^u  legen. 

$ßorin  beftcl)t  nun  baö  ^lueipp'fd)e  ^erfal)rcn  gegen  3'^flu^ 
cn^a?  ^n  ber  gröf5tmöglid)cn  Unterftül^ung  ber 
'3Utur  im  Kampfe  gegen  bie  ll'rann)eit^erreger, 
feien  biefe  nun  iöacillen,  feien  e^  tran!l)eit^^ftoffe.  ^Die  S^xHn-' 
en^a  ift  eine  geinbin  bc^  Drgani^nuK^,  bie  l)erauö  muf^  — 
„mie  aber  oft  ein  bebrängter  (Sdjanhoirtl),  ber  einen  Vumpcn  toö 
lüerben  n»ill,  ge^^ioungen  ift,  il)n  mit  (gemalt  rau^^^ufdjnuMf^en,  fo 
muB  aud)  biefee  tiUfifd)e  Uebcl  mit  beiben  giluftcn  cnergifd) 
angefaj^t  njerben,"  fagt  ::i>ater  ^üieipp.    5llfo:  melbet  ber  ^Bd^itttU 
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froft,  tia^  gieber,  bo6  aKgemetne  Uebetfetn  im  Körper,  bag  hit 
^nfluen^a  bereite  eingebogen  tft,  bann  ^etgt  e^  üor  'äikm:  ba^ 
gteber  bre^en.  T)a^  gteber  ift  jmar  ein  §eilbeftreben 
feiten^  ber  9latur,  aber  pnfig  ein  ohnmächtiges,  ein  ben  £)rga= 
niömuö  meift  ftarf  fc^äbigenbeS;  marum  ben  Körper  ^n  erfc^öpfen- 
ber,  fritifc^er,  ängerfter  unb  gefa^rüdjer  Äraftleiftung  ^iningen, 
n)enn  i^m  bie  Slrbeit  erleichtert,  bnrc^  bie  einfadjften  IDhttet 
abgenommen  n)erben  !ann?  !5)ie  -S^f^^^^S^^i'^t^^s  9^^^  fofort  ^n 
^ett,  üergeffe  aber  nid)t  einen  ^übel  hatten  Gaffers  neben  ba§ 
felbe  p  [teilen;  melbet  fid)  nnn  bie  §i^e  —  fo  folgt  fofort  Gw 
mit  ber  Seifnng:  birect  inS  ^ttt  prücf !  ^ommt  bie  §i^e  tüieber, 
tDerbe  anc^  bie  Söafc^ung  erneuert;  fo  mirb  ber  ^ampf  unoer* 
broffen  auSgefoc^ten :  fo  oft  fic^  ha^  gieber  einfteüt,  fofortige 
Gw,  ober  tt)o  eS  leicf)t  ermögücf)t  irerben  fann:  baS  eine  ^J)M 
H,  ba§  anbere  9J^a(  Gw,  baö  britte  ^M  Yb.  3^iefe  5lnn)enbungen 
bürfen  o^ne  ^ebenfen  gemadjt  trterben,  unb  foUte  ficf)  i^re  3aI)I 
auf  20  unb  met)r  fteigern;  tritt  (Sd)tt}eiB  ein  —  um  fo  beffer: 
eg  ift  ber  :Q3eginn  beS  (Siegel;  nun  irerben  Safct)ungen  unb 
^äber  mit  neuem  (Sifer  ireitergefüfirt,  tro^,  ja  gerabe  megen  beS 
©djiDei^eö,  eS  fann  auf  feinen  galt  fc^aben.  ^lod) 
rafc^er  n)irb  ber  (gieg  errungen,  menn  abmedjfeinb  mit  ben  ge= 
nannten  2S$afd}ungen  unb  Zubern  aüe  5—6  ©tunben  ein  Kw, 
falt,  1  (St.,  appücirt  U)irb.  ^T^en  :r)urft  ftillen  Dor^ügücf)  (Eitronen* 
lüaffer,  5(pfetcompot,  ^Sauermild],  3:opfenfäfe,  ^pfelirein,  gonig=^ 
lüein  u.  f.  iü.  '^tx  Zi\d)  befd)ränte  fid)  auf  Sc^leimfuppen  in 
Saffer  ober  Wxid)  gefoct)t,  auf  £)bft,  @emüfe  unb  (Sauermild), 
^ein  gleifc^! 

^ei  biefer  ^el)anb(ung§U)eife  iDerben  neue  gäüe  oon  -Sn- 
fluenja  in  12—24  Stunben  get)eilt.  X)ie  naturgemäß  bei  biefer 
^el)anb(ung  eintretenbe  (Sd)Uiäd^e  wcidjt  ooüftänbig  bei  n^eiteren 
2  ober  3maligen  täglichen  ^afferanmenbungen:  O  —  H  —  Kn 
u.  f.  tt). 

3ft  bie  ^ranff)eit  aber  bereits  3um  üoUen 
5(  u  ö  b  r  u  d)  g  e  f  o  m  m  e  n ,  b.  ^.  I)at  fie  f d)on  längere  ^eit  im 
törper  gennitl)et,  ben  Organismus  gefd)niäc^t  unb  nnbcrftanbSloS 
gemad)t,  bann  ift  eine  längere  Äur  notl)nienbig,  ,,um  bie  berüd)- 
tigte  (Sinbred)erin  tjinauSjumerfen." 
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Säglidi  2-6  min,  Wg 

unb  4 
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bon  Kalmus,  2Bac^t)olberbeeren  unb  SormenttU  täglid)  1  £a[fe 
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n 

Wg  unb  barfußgefien  ft)ie  oben;  S^ee  bon  S3itter!Iee  unb  STnipfcr 
tägücf)  1  Söffe  in  3  ^'ortioneu.  SSeiter^in  folgen  bic  im  ^weiten  Sf)etle 
angegebenen  2(bt)ärtungöübungen.  Stilgemeine  ^olgej^uftänbe  üon 
Snfluenaa  luerbeu  ebenfalls  auf  bie  angegebene  Sßeife  belianbelt. 

9.  ^edjfelfißbcr  (Febris  malariae,  Febris  intermittens). 

!^aö  3[)2a(ar{afieber  ift  eine  enbemifcfie,  b.  %  nur  an  geiüiffen 
£)rten  unb  in  geiuiffen  ©egenben  auftretenbe  mia^matifdje  3n= 
fections^franfljeit. 

3Die  33eran(afiung  i-\x  berfclben  bitben  auöfdiaejad)  a)?ia«men, 
b.  ^.  giftige  3crfet5ung§=  be^m.  Slußbünftungöprobucte,  bie  \it\  öer* 
fautenben  pfian^licljen  unb  tl)ierifcf)en  Stoffen  unter  (ginmirfung 
ftavter  2ßcirme  entfteljen,  alfo  öorl)errfcI)enb  in  ©umpfgegenben, 
feudjten  Ttieberungcn,  in  ber  9cdl}e  großer,  menig  beiregter  2Baffer= 
fläcljen,  in  2cl)lainmtl}älern  u.  f.  U3.  p  treffen  finb.  !l)a  ber  ^ran!= 
l)eit^erreger  beö  iDMlaria*  ober  fogenannten  Mitx^  2Bed)felfieberö  rein 
mia^mntifd)er  Statur  ift,  fo  ift  W  Äranff)eit  nid)t  anftecfenb. 

3Da0  geipöl)nti(i)e  falte  ^Jtatariafieber,  ba«  aud)  in  üerfd)iebenen 
©egenben  ^merifa'ö  ftarf  l)errf(^t  unb  ba^  ic^  namentlid)  bei  t)ie? 
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(en  grauen  au«  D^etn  5)or!  unb  Utngegenb  conftatiren  mu^te,  burd)* 
tauft  in  ber  Ü^egel,  n)ie  ja  fc^on  ber  9?ame  „interntittirenbe^  tvieber" 
fagt,  öerfdjiebene  ^labten  unb  paufirt  bann  fürj^ere  ober  längere 
^dt,  irobei  fid)  bte  f  raufe  t)erI)ä(tntBmä5tg  n)ot)(  fü^It.  So  ba3 
gieber  gunt  erften  ^lak  eintritt,  fünben  33orboten,  mt:  ^opf* 
fdimer^,  ^c^minbet,  ä}^übigfeit,  Uebetfeit,  (£(i)(af(ofigfeit  u.  f.  tu, 
fein  kommen  metft  mehrere  2öod)en  üor^er  an.  —  ^er  Einfall 
beginnt  genjö^nüct)  mit  heftigem  (S  d)  ü  1 1  e  ( f  r  o  ft ,  ber  oon 
15  2}2inuten  biö  ^u  4,  \a  6  (Stunben  bauern  fann,  lüobei  bie 
Traufen  eingefallene  SH^^  blaffe,  graue  @efi(i)t§farbe,  er(ofcf)ene 
klugen,  fpröbe,  trocfene  ^aut,  b(aufcf)n)ar,5e  9Bgel  u.  f.  ir.  geigen 
unb  ^äufig  t)on  heftigem  ^djüttetn,  3^^^^^*^  ^^^  3ät)ne!(ap|)ern 
geplagt  tüerben;  ber  5{tt)ent  ift  furj  unb  fd)it>ad),  ber  ^ul§  flein. 
üDem  grofte  folgt  a(§  gitieiteö  (Etabiunt  eine  l— Sftünbige, 
^od)grabtge,  trocfene  §i^e,  ein  förm(id)e§  ®(üt)en,  unter 
ben  @^mptomen  eines  rotten,  aufgebunfenen  £opfe§,  gtön^enber 
Slugen,  ftraffer,  rotier  §aut,  l^eftigen  ©urfteS;  in  fd)n)eren  gälten 
tritt  !l)elirium  ein;  ber  ftarfe,  am  ganjen  Körper  au§bred)enbe, 
reid)lid)e,  penetrant  ried)enbe  ^d)n)eiB,  ber  trieberum  2—3  2 tun* 
ben  ant)alten  fann,  bilbet  ba§  britte  unb  le^te  Stabium.  —  Qit  ber 
Unfall  vorüber,  bann  ^aben  bie  Traufen  längere  ober  !iir5ere  ^eit 
9^ul)e,  bod)  flagen  fie  meift  über  unangenehme  golge^uftänbe,  n^ie: 
33ergrö6erung  ber  SJ^ilj  unb  (2d)merj  in  berfelben,  ^^Ippetitlofigfeit, 
^opffd)mer3,  allgemeine  5lbgefd)lagenl)eit  unb  :gdjmäd)e. 

SBie  l)infid)tlid)  ber  !r^auer  eineö  SlnfalleS  groge  33erfc^ieben* 
l)eit  l)errfd)t,  fo  ift  aud)  bie  O^üdfe^r  be§  falten  Sed)felfieber§  oer* 
fd)ieben.  (SS  !ann  alle  24  ^tunben  (a(fo  tägli^),  alle  48  ©tun* 
ben  ober  erft  nad)  72  etunben  mieber  eintreten,  in  anberen  gällen 
melbet  e§  fic^  täglid)  jmeimal,  ujieber  in  anberen  erfolgt  ben  einen 
3::ag  ein  Ijeftiger  Slnfall,  am  anberen  Xage  ginei  fc^uiäd)ere,  am 
britten  feiner  u.  f.  f.  —  So  bie  ^ranf^eit  ^eftig  auftritt  unb  l)äufig 
iüieberfe^rt,  tüirb  ha^  erfranfte  ^lut  in  l)ot)em  Oorabe  gefcbmädjt, 
e§  treten  bleibcnbe,  äufeerft  fdimerg^afte  DJ^il^anfdimellung,  Stö- 
rungen  be§  fleinen  iSlutlaufeS  u.  f.  lo.  unb  fdjlieBlic^  3^i^i*"l^wng 
beö  ganzen  CrganiSmuö  ein. 

3ft  auc^,  une  fd)on  eriüäbnt,  bie  35eranlaffung  beS  älZalaria* 
fiebert  immer  eine  in  £lium  unb  ®egenb  liegenbe,  fo  fpielen  boc^ 
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(Eonftitution  unb  allgemeiner  ®efunbl]eit§5uftanb  g(eicf)3ettig  babei 
eine  gvoge  ^olte.  (Sin  bnrd)  nnb  burcl)  fräftiger,  miberftanbö* 
fat)ii3ev,  abget)ärteter  Drgani^mn^  mirb  feltener  nnb  fdjiüäcl^er  üom 
'JJ^afariafieber  befaüen  iperben  ober  gnn^Uc^  baüon  öerfci)ont  bleiben. 
3mmevl)in  ift  ber  tränten,  bie  in  fo(d)  nngefnnber  ©egenb  iroljnt, 
nnr  ^n  ratzen,  biefelbe  jn  üerlaffen,  tuenn  fie  üollftänbig  an§gel)ei(t 
merben  nnb  üor  ^Itcff allen  fid)  fd)ii^en  lutll;  tk^  gilt  befonberö 
für  bie  3eit  be§  @pätfrii^j;al)re§,  @od)[ommerö  nnb  §erbfteö,  nio= 
gegen  ber  Sinter  meift  mlÜQ  gefal)rto§  ift. 

3Ba^  nnn  baö  ^eilöerf a{)ren  bei  äJJalariafieber  be* 
trifft,  fo  muffen  tviv  nnö  n)o^l  merfen,  ha^  eine  angenblidlidie 
i'inbernng  bejm.  Unterbrüdnng  eine^  5lnfalte^  niemals  gleich* 
bebeutenb  ift  mit  rabicaler  §eilnng.  (Srftere,  öerbnnben  mit 
üerein^elten  Sßeifnngen  über  5Bot)nnng§n)ed)fel,  3)i(it  nnb  alU 
gemeinen  5Bert)altnng^ma^regeln,  bietet  bie  ^^äJ^ebijin"  mit  i^rer 
l}entigen  iöe()anblnngött)etfe,  nnb  fie  belrirft  biefe  temporäre 
Vinbernng  bnrd)  ben  (^3ebrand)  beö  fo  allgemein  befannten  nnb 
oiel  öermcnbeten  (5l)ininö,  eine«  ©ifteö,  tt)ie  eö,  an^genommen 
oie(leid)t  bie  92arcotica:  a)Jorpl)inm  nnb  Dpinm,  lein  beqnemereö 
für  bie  §anb  be^  allem  natnrgemäj^cn  3Sorgel)en  abgeneigten 
^Ir^te^  geben  fann.  (il)inin  bänipft  rafd)  ha^  gieber,  fd)iüäd)t 
fomit  ben  "^arop^mn?^  ab,  barnm  reicht  man  eö  in  loieberljolten 
mitnnter  gan^  groj^en  @aben  (biö  jn  2.5  ©ramm);  bie  tranrigen 
gotgcn,  n)cld)e  biefe^  legitimirte  (angfame  33ergiften  nac^  fid) 
giel)t,  finb  natürlid)  9tebenfad)e! 

"^k  CSntfcrnnng  anö  ber  giebergegenb  ift  ja  für  ^t^c,  bie 
eö  beioerfftedigcn  tonnen,  loie  gefagt,  gan^  gnt  nnb  fel)r  empfel)= 
tenöioertl),  aber  in  oielen  gäden  felbft  i^nr  oöfligen  §eilnng 
bnrd)ani5  nid)t  nnnmgängticft  nött)ig.  Qd)  l)abe  ^Patientinnen 
gefannt,  bie  jal)relang  nnb  in  l)ot)em  ©rabe  am  falten  Sec^fel^ 
fieber  litten  nnb  ol)ne  2Bol)nung§ii)cd)fel  gcfnnbcten,  ol)ne  ha^  je 
ein  ^lücffall  eingetreten  njüre.  (Soll  aber  biefer  C5rfolg  crreidjt 
werben,  bann  ift  e^  nötl)ig,  baf^  bnrd)  eine  grünblid)e, 
mel)rere  yjionate  bancrnbe  Mnr  ba«  oernnreinigte, 
tränte  :53lnt  gebeffert,  ber  gan^c  Drganiömnö 
getraftigt   unb    toiberftanböfätjig    gcmadjt    n)erbe. 

X)ie   ^illlgemeinoorf d)rif ten    lanten:    1—2   OJ^onate 
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lang  einfadie,  aber  fiäftige,  öecjetarifdje  '^iät  mit  -53eDor5uguTig 
t)on  frtfc^en  @emüfeti,  in^befonbere  treffe,  ©auerampfer,  ©elb^ 
unb  9f?ot()rüben,  (Spinat,  ^Iumcnfo()(  (.QoI)l,  ^üjfraut  unb  ©urfeti 
finb  auögefc^ (offen)  u.  f.  \v.,  leidjte  ©eridjte  aui5  D^ei^,  d^M^, 
§afer,  (Sago,  -^ucfiiretjen  mit  (SüB=  ober  (Sauermild)  zubereitet, 
fotüie  ber  t)äufige  ®euu6  frifc^cn  unb  gefodjten  Cbfteö  fann 
ttid)t  genug  empfohlen  njerben.  5(1^  ©etränfe  üermenbe  man 
reinem  Cuedmaffer,  Stpfelmoft,  gonigmein,  gequirlte  ©auer-  ober 
-Buttermilch),  (Sitronenroaffer  u.  f.  m, 

^wcd^  5lnregung  be^  5(u^fc^eibung^proceffeö  ne^me  man 
taQÜd)  Je  nai^  So()lbefinben  2  ober  3mal  je  15  3}2inuten  bie  im 
^^lueiten  X^tik  näl)er  befd)riebenen  3lurn=  unb  -Beinegung^^ 
Übungen  t)or  unb  übe  fic^  l)aufig  tm  ^iefatt)men.  —  So  eö  fic^ 
um  lang  anbauembe,  fdjUiere  (Srfranfungen  bei  t)orgefc^rittener 
(gntfräftung  l)anbelt,  ratl)e  ic^  bringenb  ju  einem  1— 2monatlidjen 
5lufent^alt  im  ©ebirge  ober  auf  gefunber  §oc^ebene,  njomöglic^ 
in  ber  9H^e  üon  3:annen==  unb  göt^renuialbungen.  ^n  biefem 
gälte  l^alte  fic^  bie  Traufe  am  beften  ben  ganzen  3:ag  im  greien 
auf  unb  madie  auc^  bie  ^einegung^übungen  Dor  unb  nad;  bcn  5tn= 
nienbungen  außer  bem  §aufe.  —  333er  ben  ungefunben  Crt  nid)t 
üerlaffen  fann,  ber  fd)ü^e  fic^  möglic^ft  oor  ber  ^tac^tluft  unb 
t)or  ^rtältungen. 

!Die  fpe^iellen  ^uröorfc^riften  lauten: 

1.  aJZonat. 
2;ägticf)  4mal  Gw,  am  3.  u. 

5.  Jag  H  7  Jage 

Gw  —  O  —  H  —  Gw  3      „ 

Kw,  falt,  1  @t.  —  S  1  Jag 

O  -  II  —  Gw  3  Jage 

Gw  —  Okw  —  R  —  Gw  2      „ 
Hbd,  talt,   1   ®t.  —  Vb  (3 

^ecuubeu)  1  Jag 

Jägtid)  2—4  min.  Wg,  1—2  ®t.  6arfußgef)en;  J{)ee  öon  2Bad}f)olber= 
beeren,  ÜBevmutl)  unb  ÄalmuS  täglicf)  1  Jaffe  in  3  Portionen. 

2.  imonat. 


0  - 

-  Gw  —  S 

2  Jage 

Gw- 

—  9iüdeniüajcf)ung  - 

-H  3      " 

Kw, 

falt,  1  @t.  —  H 

1  Jag 

0  - 

-  Kn  —  Gw 

2  Jage 

Gw 

—  9iücfentt)afd)nng 

-S  3      „ 

Kw, 

falt,  1  et.  —  Kn  - 

Gw  1  Jag 

Gw  —  IS  —  O  —  Gw  1 


Gw  —  0  --  Sw 

3  Jage 

Gw  —  S  - 

-  9iücfentt)a|rf)ung 

Gw  —  H  —  Gw 

2     . 

—  0 

4  Joge 

Sbd.  iQuroarm,  1  @t. 

-  Vb  1  Jag 

0  —  H  — 

Kn                     6     „ 

E  —  H  —  Gw 

3      . 

Fd,  20  min.,  u.  H  - 

-  0 

1  Sag 

Sag 

H  —  Gw  —  0 

2  Xaqt 

Soge 

Gw  —  H 

2      „ 

2ßeiterl)m: 

Gw  —  0  —  9?ücfenrt)afcf)ung  6  2^age 

Gw 

-  0 

G,  folt,  1  @t.  —  Gw           4     ,, 

Gw 

—  H 

Gw  —  0  —  Kn                    5      „ 

0  — 

S 

Gw  —  H                                3     „ 
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2.  Womt  (gortfefeung). 
Kfd,  15  min.,  mit  5lbfub  öon 

SOän^e  unb  (galbei,  I)er- 

nad)  Yb  —  Gw  1 

O  —  H  —  Gw  3 

Gw  —   ^ücfentt)ajcf)ung  — 

4fT,  tait,  1  @t,  2 

Wg  unb  barf umgeben  inie  im  1.  SJfoitat.  Sägüd^  1  Saffe  Sl)ee  öou 
Äalmu«  unb  ^itterflee.  2(I§bann  10  Sage  ^aufe  bei  täglid^  Gw,  Wg  unb 
barfu^ge'^eu. 

rl)in: 

3  2:age 
Gw  7     „ 

2      „ 

SägUd)  6—10  SD^in.  Wg,  2—4  @t.  barfu^ge^en;  Sbee  qu8  ©bermurj 
unb  ÄalmuS.  2öiebevl)oIuug  bei*  gangen  Äur  üou  5tnfang  an  —  bann  ge^e 
man  auf  bie  aUgemeiuen  2tb!)ärtuiig§übungen  über,  mie  fie  im  ^t^^iten 
Stjeile  angegeben  [inb,  imb  füge  biefeu  noct)  2mat  monatlid)  einen  Kw  bei. 

!l)iefe  iöef)anb(uno§ttieife  gilt  für  bie  fieberfreie  ^txt,  Säl)^ 
renb  eineg  5(nfaüeö  ipirb  auf  folgenbe  Seife  üerfal)ren: 

©obatb  fid)  bie  erften  @t)mptome  üon  @d)ütteIfroft  s^igen,  merbe  bie 
Äronfe  fofort  in  ein  marmeS  S3ab  (3Uo  R.  ober  99"  F.)  gebraci)t,  bem  h  Ouart 
(4  pint  ober  4  ounces)  Äöluerinaffer  ober  SabcubelfpirituS  beigemifd)t  mirb 
unb  ta^  35  3Jiin.  in  Semperatur  erl)a(tcu  bleibt,  inä^reub  fie  g(eici)3eitig  1  jlaffe 
2:t)ee  au«  j^tieber  ober  1  Xaffe  Slialjfaffee  fo  umrm  foie  möglid)  trinft.  3)ircct 
uad)  bem  ^abe  mirb  bie  ^^atieutin  in  Serfeii  geiuidelt  unb  inö  ^ctt  gebrad)t, 
h)o  i^r  nod)mal«  1  Xaffe  Ijeifjcu  Xl]ocg  aiiö  l'inbcnblütl)e  gercid)t  luirb.  —  3ft 
bie  §i^e  eingetreten,  fo  beginnt  ha^  ^auptiuert  bcr  Äur:  Gw,  Okw  unb  Vb, 
bie  1  ®tunbe  taug  im  5Öcd)fc(  fortgcfe^t  unb  je  nad)  bem  2ßiebertel)ren  ber 
^ilje  aüe  5,  10  ober  15  min.  erneuert  mcrbcn.  ^ad)  3>erlauf  einer  ©tunbe 
ert)ält  bie  .braute  einen  Kw  (4fad)j,  in  mög(id)ft  falte«  SSaffer  getaucht,  tjou 
einer  ®tunbe  Xauer.  2)a§  J^ieber  hjirb  nad)  biefem  ißerfal)ren  fofort  ftarf 
gemilbert  unb  frül)er  beftcgt;  luätjrcnb  bc8  @d)meif3ftabium§  finb  meift  nur 
nod)  1  ober  2  Gw  unb  1  Vb  nötl)ig.  —  j^ür  bcn  3)urft  rcid}e  man  Zitronen* 
tüoffer  ober  nad)  l'uft  unb  5>er(augen  reine«  OueUmaffer. 

^ei  biefcr  ^ef)anb(un(]  inerben,  Wit  gefagt,  ni(J)t  nur  bie 
einzelnen  ^aro^iSmcn  beö  ^nfaüeö  ftar!  getürmt,  fie  finb  auc^  üiet 
meniger  I)eftig,  fel)ren  fd)n)äd)er  unb  feltencr  mieber  unb  fc|)tt)in* 
ben  enbürf)  bei  5(nmenbung  bcr  oben  angegebenen  9?abifa(fur  für 
immer. 
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'^a^  i^i^ige  Söei^fetfieber,  and)  ha§>  bösartige  ge= 
nanttt,  ift  ötel  gefd^rlidjer  unb  \)at,  wo  nic^t  hd  Reiten  energifc^e 
§i(fe  fommt,  häufig  ben  ^ob  im  ®efo(ge.  —  Diefe  2(rt  be§  0}Zataria= 
fieterg  fommt  öor^err[(i)enb  in  ben  Ijti^tn  Rotten,  überhaupt  in 
tropif^en  ©egenben  unb  bann  am  puftgften  anr  Ü^egen^eit  unb 
in  fumpfigen  ©ebieten  t»or. 

§ödöftgrabige§  gieber,  !(eine  ober  feine  ^nterüalle  gtoifdien 
ben  einzelnen  (Stabien,  ßrbredien,  3)urd)faII,  9?ul)r  mit  d)o(era= 
ä^nUd)en  (Entleerungen,  f)eftige  (Scf)mer3en,  töbttid[)er  :Durft  unb 
öuBerfter  3Serfa(I  ber  Gräfte  diarafterifiren  biefe  2lrt  beö  2Bedj|'e(* 
fiebert. 

T)k  33e^anbtungömeife  ift  im  Söefentlic^en  biefetbe, 
tok  bei  ber  9}Zomentanbet)anbIung  beg  falten  SS>ed)|etfieber0 ;  in 
t)orgefcf)rittenen,  ganj  befonberö  fd)n)eren  gällen  tvitt  bie  ^u^r* 
be^anblung  baju. 
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JlCp^aßcfifc^ce  ^egtffcr. 


abfü&rmittet,  103,  118,  288,  306,  386, 

391 
2lbt)ärtung,  25,  61,  62,  98,  155,  176, 

184,  198 
5tb^ärtung,  förperlid^c,  ber  hinter,  126 
5tb^ärtunggmittet,  27,  31,  186 
Slb^ärtungSregetn  für  ©d^tüaugere,  98 
2tb^ärtung8übungen,  fpejicUc,  182 
SlbIocf)ung,  47^ 

üon  5lnferina,  50 

„    2lrnica,  50 

„    Sirtcnbaft,  50 

„    @i(J)eurinbe,  50 

„    gi^tenrelfern,  49 

„    ^afcrftrot),  48 

„    ^eublumen,  48 

„    ^irtentäfc^c^en,  50 

„    Mamille,  50 

„    (Schafgarbe,  50 

„    2;t)l5mian,  50 

n    i^\xht\\\t\tx,  49 

2lbtreibung  ber  ^rucf)t,  92 
5tbtrocfnen,  29 

5tct,  et)eUc^er,  89 
Slberbein,  382 
Adipositas,  394 
Agrypnia,  223 
5ttaun,  54 

Alienatio  mentis,  244 
5ltfof)ol,  97,  139,  151,  216 
%{Qt,  54 
5tlpb  rüden,  223 
5l(ter«unterf£^iebe,  80,  81 
Amenorrhoea,  272 
2Imme,  116,  121 
Anaemia,  260 
AnsBstesia,  243 
5tnborn,  54 


5Ingelica,  54 

atngeltcairurjel,  53,  215 

5tng[tgefüt)(,  101,  214,  320,  395 

lnfci)tt)eüen  ber  58eine,  260 

5tnjertne,  50,  54,  105,  106 

5lnftalt,  ^nt'xWW,  34,  67,  207,  226 

Anteflexio  uteri,  302,  310 

Anteversio  uteri,  302,  308 

5Iutrenbungeit,  Äneipp'fci)e,  26 

5(epfelmoft,  113,  148 

Stppetitlofuiteit,  320,  391,  401 

Strbeitgjimmer,  173 

Strmbab,  27 

5lrmbampf,  27,  47 

5Irmgu6,  27,  37 

5(rmutf),  93 

5Irmtri(fet,  27,  39,  105,  106 

Struica,  50,  54 

Ströe,  49 

51|^^ma,  231,  320 

Ataxia,  225 

5ttl)emnot^,  214,  391,  395 

Atresia  orificii  uteri,  273 

Sltrop^ie  ber  ©ebärmutter,  345 

5(ttid),  54 

Slufent^alt  im  i^reten,  95 

5luflöjung,  62 

Slufftoßen,  faures  ober  bittereg,  239 

klugen,  2Baf(f)ung  berj.,  127 

5lugenbab,  27,  178 

Slugenguß,  27 

5lugentatarr^,  160 

Slugenleiben,  66 

2tugentrofl,  54 

Aura  vertiginosa,  221 

2(u§frai?eu  ber  ©ebärmutter,  256 

SluSlaugen,  24 

^lustcitung,  62 
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2llpl|abetifcl?es  Hcgifter 


5li:?fd)Iag,  356 

ber  äußeren  ®efc^kd|tSt^eUe,  331, 


333 


im  @cf)eibefanat,  327 


2tu§ipü(ung,  113,  181 

iBaciUu«,  375,  402 

iBacterien,  57 

«ober,  27,  30,  32,  114 

53abejpecutum,  182 

SSalbrian,  54 

S3aUfej:iiipiet,  193 

S3antingit)ftem,  396 

Sarfußge^en,  25,  26,  184,  186 

53aud)feüent5üiibung,  268,  314,  317 

33aurf)icf)nitt,  321 

53auc^jcf)n)angeiid)aft,  268 

beeren,  140 

Befruchtung,  88,  91,  93,  95 

33einfleiber  ber  grauen,  163 

S3eiutt)i(fel,  27,  40,  104 

33eneibung,  151 

Selaftung,  nUiäjt,  93 

iöergen^^ian,  54 

53ejrf) werben  beim  9)fionat8flu6,  273 

S3ett,  130 

SBemegungMpietc,  193 

S3ier,  113,  139 

S3iograpt)ie  Äneipp'S,  9 

S3irfenbaftabfub,  48,  50,  54 

S3itterf(ee,  54 

33Iät)fucf)t,  221 

S3Iafenfatarrt),  377 

acuter,  378 

(f)ronijd)er,  379 

53Iafenframpf,  379 
331aienfcf)eibefifteln,  306 
33(aienfd)roäd)e,  332 
33lafenfprung,  111 
33(atteru,  66 

33(ei(f)fud)t,  61,  246,  260,  339 
«Unbtieit,  401 
53löbfinn,  62 
S3(umenfot)t,  96,  140 
53lutaber,  395 


23lutarmutt),  138,  140,  156,  218,  246, 

260,  265,  302,  320,  347 
«lutflufe,  289 
iß(utgejd)itiulft  ber  ©ebärmutter,  284 

in  ben  ©c^amüppen,  336 

i8Iutgefrf)raür,  335 
58(utfnoten,  382 
ißlutftauungeu,  66,  350 
Blutung,  105,  289 

üicaritrenbe,  272 

Blutöerönbernngen,  66 
ißlutrtjaüungen,  61 
Bocf§t)ornflee,  53,  54 
33ranntit)ein,  139 
Bräune,  66 
Bred^burcfifatt,  387 
Brec^reij,  270,  281,  401 
Brennneffel,  54,  140,  148 
Brombeerblätter,  54,  140,  148 
Brunnenfreffe,  54 

Brüfte,  181,  367 
Brujlguß,  38 
BrufltrebS,  367 
Bruftmarjen,  100,  118 
Bubonen,  354 
Butter,  137 
Buttermitd),  96,  143 
Kalmus,  54 
(5anbi«ju(fer,  122 
Carcinoma,  290 

ovarii,  323 

mammse,  367 

Cardialgia,  238 
Cephalalgia  angemica,  218 

congestiva,  216 

gastrica,  218 

nervosa,  216 

neurasthenica,  218 

toxica,  216 

(St)aratter,  80 

(S()arafteriftifc^e8  beS  tneipp'fc^cn  ®t)« 

ftcm«,  23 
(I()inin,  406 
(S^irurgie,  64 
Zitronen,  96 
Sitronenümonabe,  96 
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(S:ocu«butter,  333 

(Songefttoneit,  61,  101,  138,  143,  160 
eonfttpation,  102,  143,  305,  320,  390 
Sonftitution,  406 

fcf)rt)äcf)It^e,  257,  344,  347,  374 

(S^onftttutionganomaUeit,  257 
(2:orfet,  157,  162,  339,  341,  368,  ,381 
(JretmiStnug,  62 
Cystes  ovarii,  319,  347 
Cystitis,  377 
S)ämpfe,  27,  30,  45,  62 
2)armgef(f)tr)üre,  386 
Sarmfatarr^,  386,  391 
S)ormfran!f)eiten,  390,  391 
S)auer  ber  Slnirenbimgen,  23 
Delirium  furibundum,  250 
Descensus  uteri,  302,  304 
©iagnofe,  228 
2)iarr{)oe,  270,  386 

acute,  387 

■  c^ronifd)e  ober  fatorrtjalifd^e,  387 

2)iät  für  ©diraangere,  96,  102 

S)iätetif,  pt)t)fifd)e,  be§  2Beibe§,  78 

2)ienftbotenjimmer,  174 

S)i|)l)terie,  66 

Dislocatio  uteri,  301 

S)ornjcf)te^bIütt)en,  54,  127 

3)örrobft,  262 

S)rüfeit,  354 

2)rüfenanfcf)tretlung,  160 

2)urrf)foa,  261,  387,  401,  409 

Dysenteria,  386,  388 

Dysmenorrhoea,  273 

Dyspepsia,  238,  386 

(Sbftein'S  @ntfettung§fi)[tem,  396 

(Sl}e,  73,  78  ff. 

(SI)ebrud),  90 

(S^venpreiS,  54 

eiblä«cf)en,  319 

eicf)elfaffee,  122 

(gici)enrinbeabjub,  48,  50,  51,  53,  54, 

105,  113,  115 
@ier,  135,  137,  139,  150 
eterftöcfe,  267,  314,  316,  317,  345 
(SierftodSentaünbuitg,  317,  345 


eierftocf§gef(f)tüüIfte,  319,  323 

(Sterfto(f§geicf)rDüre,  323 

eierfto(f§frebt%  323,  345 

(Sierftocf§iüafferiud)t,  320 

(gileiter,  267,  314,  323,  345 

(SiIeiterjc^iüangerfcE)aft,  268 

©tnflemmung  ber  ©ebärmuttcr,  311 

etugfeiti  ber  ©atten,  83 

(Sinftütpung  ber  ©ebörmutter,  313 

etScream,  139 

eifenpräparate,  262 

©iterbeuieu,  53 

ettüei^ftoffe,  132  ff. 

eiectrtcität,  60 

empfäiignt^,  91,  93 

empfinbuugöloftgfeit,  243 

Endometritis,  274 

(äntbtnbung,  90,  93,  107,  108,  396 

(Sntenfleifd),  135,  139 

(gutfettunggfur,  398 

(SntfaÜung  beö  Äuocf)eiigerüf^e8,  374 

(SiitiDö^nung,  119 

(Sutjünbung  ber  äußeren  @ejd)Ie(^t8» 

t^eile,  331,  334 
ber  (Sileiter,  316 

„   ©ebärmutter,  277 

■    „   Uteru§bänber,  314 

©utsüubuugSfraufbeiteu,  66,  92 
ßn^iau,  54 

epilepfie,  66,  236 

(grbveci)eu,  260,  401,  409 

(Srbl'en,  135,  139 

(Srbbeerbtätter,  51,  53,  54,   122,  215, 

217 
(Srfolge  beS  Äneipp'frf)en  ©ijftemS,  67 
(Sr^i^ung,  28 
erfältuugen,  62,  388 
(Srfraufung,  organijc^e,  92 

tt)pt)üje,  388 

(Srmübuug,  89,  395 

(Sruäbrung,  95,  96,  121, 132,  150,  262 
(Sruä^rungSprincip,  Ä'ueipp'fd)eö,  138 
ßruä^ruiigöiüetfe,  üegetorifc^e,  26 
erfaljblutinigeu,  272 
(ärfd)eiuung,  äußere,  Äneipp'ö,  18 
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(Srfc^Iaftung,  atlgcmeiite,  391 

bei-  ©ebärmutter,  347,  348 

(gr|d)bpfung,  89 
GrfticfungÄantäüe,  231 
ßri^ie^ung,  126 

©l'fenö^eit,  150 
Exanthemata  vaginae,  327 

vulvae,  331 

Exerciser,  193 
(Sytraeinlage,  276 
^aUop'id)e  mijXtn,  267 
^anfud)t,  62 
^aiergefd)mülfte,  290 
Febris  intermittens,  404 

malariae,  404 

puerperalis,  362 

^el)Igeburt,  106,  261,  390 
f^eiöarbeit,  187 

^entfiel,  53,  54,  105,  119,  122 

^ettbauc^,  395 

^ettletbigfeit,  394 

gettfurf)!,  61,  332,  347,  394 

Fibroma,  290,  345 

^id)tenretferabjub,  48,  49,  51 

^idjtensapfen,  49,  51 

?^ieber,  61,  66,  143,  401,  403 

^(anemeibbinben,  97 

^leifcfi,  96,  136,  137,  150 

^Ieif(^brül)e,  113 

Flexio  uteri,  310 

J^lieber,  54 

Fluor  albus,  325,  338 

^olgejuftäube  üou  3nf(uen;ia,  404 

Fcjenum  graecum,  53,  54 

?^ortjrf)ritt,  76 

^ötuö,  92 

i^raiiencoftüm,  ^neipp'jcl)e«,  97 

y'Jraiieuemancipation,  76 

j^rauenfraiit^eiten,  66,  254 

^riefet,  360 

^rüt)geburt,  107 

^urimfel,  335 

^uÖbab,  27,  215 

^u^bericibiing,  160 

gu^bampt,  45 


?^u§mi(fel,  40,  105,  106 
^üße,  falte,  101 
offene,  383 


©änfefingerfraiit  f.  ^Infenne 
®ansiüafd)ung,  30,  100,  104,  113 
©arberobe  be§  ©atten,  85 
©avberobeftücfe,     gefuubf)eit§n)ibngc, 

156 
©aebübimg,  214,  221 
Gastralgia,  238 
©atteniraf)!,  79 
©attiu,  bie,  78,  81,  89,  92 
@attung§d)arafter  bc8  2öeibe8,  71,  72 
@attung«Ieben,  80,  90 
©ebärmutter,  HO,  267,  314 
©ebärmutterblutmigcn,  286,  367 
©ebävmuttereinftüipung,  302,  313 
©ebärmutterentsünbung,  277 
©ebärmutterfatarrt),  274, 327, 339, 391 
©ebärniutterfnicfung,  302,  310,  391 
©ebävmutterfoU!,  281 
®ebärmuttertranft)eiten,  274,  350 
©ebäi-nmtterfrebS,  296,  328,  341 
©ebärmutter,  iJageüeränberungeu  ber, 

301 
©ebärmutterncigung,  302,  308,  391 
@ebärniuttenierüenfd)mcr3,  289 
©ebärmiitterfcntung,  302,  304 
©ebärmuttcröorfaU,  302,  304 
©ebärmutterlüafjerjud^t,  280 
©eburt,  108 

©ct)en  auf  uaffen  (Steinen,  25,  186 
®el)en  im  @d)uee,  25,  186 
©e^irucrtt)eid)unn,  62 
©c()irnneröeu,  ®d)tt)äd^e  ber,  209 
©el)övjc^mäd)e,  401 
©cifte§frauft)citeu,  62,  244 
©clbvübeu,  96,  135,  140 
©clbe{)eu,  78 
©e(cgcut)cit§e!)en,  78 
©c(cutrt)eumati8mu8,  64 
©elüfte,  97 
©emüje,  96 
©emütbSaffection,  89 
©emüt^Straut^eit,  244 


^Ipl^abetifd^es  Hegiftcr 


415 


©creijtfieit,  391,  401 
©erfte,  113,  135,  139,  149 
@efd)le(f)t§franft)etten,  254 
@efd){e(f)tgleben,  80,  86,  89,  90 
@ej(i)le(^t8organe,  innere,  be§  2Beibe§, 

267 
®ejd)lerf)t§tf)eilc,  äußere,  113, 129, 181 
@efdf)Ied)t8trieb,  fran!f)after,  348 
@efd)irülfte   ber  äußeren  @efc!^Ied^t§= 

t^eile,  331,  334 
©efcfinjüre,  53,  66,  67 
ber  äußeren  ®efci)Ierf)t«t^eUe,  331, 

334 

ber  ©cbärmutter,  391 

®eftd)t§bampf,  179 

@efici)t§guß,  179 

@ejunbl)eit,  89,  92,  93 

©elrürse,  96,  139 

®irf)t,  138 

©ießraum,  19 

©infter,  54 

Globus  hystericTis,  231 

Green  sickness,  260 

®rie§,  140 

©rippc,  400 

©rößenraal^n,  250 

©ummiftrumpf,  104,  384,  385 

©unbelrebc  (©unbermannj,  54 

©urgelmaffer,  53 

©ürtel,  41 

©üffe,  27,  30,  34,  35,  60 

§aare,  180 

Hsematometra,  284 

§afer,  48,  54,  113,  139,  140,  149 

|)afer[tro!)abfub,  47,  48 

Hagebutten,  54 

§a^n,  Dr.,  22,  23 

§atbbab,  27,  32,  100,  110,  115,  183 

|)oUftercfe,  374 

^alsbefd^trerben,  53 

§att^rai(fel,  39 

C)ammelfleif(f),  135,  139,  140 

^ämorr^otben,  61,  196,  391 

|)anbbab,  27 

§anbtt)t(fel,  40 


§arnbe[c^tr erben,  281,  302,  320 
§arubvang,  378 
|)arnt)erl)altung,  284 
^artteibigfeit,  390 
|)afelnußblätter,  54,  105 
Hausfrau,  \ia^  9?eid)  ber,  131,  139 
Hausmutter,  ®tanb  ber,  77 
Hautou§fcf)Iag,  354 
Hautfranf^eiten,  66 

ft)pl)ilittfcf)e,  352 

Hebamme,  109  ff.,  118 

Heibelbeeren,  53,  54 

Heilträuter,  51,  52 

Heilmittel,  Äneipp'fd)e,  47 

Heimmef),  246 

Hemb,  na  ff  es,  43 

Hemicrania,   219 

Heri^fe^Ier,  66,  196 

Herjtlopfen,  101,  214,  231,  260,  306, 

390,  395 
Herjfranfijeiten,  401 
Herjöerfettung,  395 
Heublumenabfub,  47,  48,  54 
Hirfe,  96,  136,  140 
Hirtentäfd^d^en,  50,  53,  54,  105 
Höflic^feitSrücfftc^teu,  84 
Hollunberblüt^en,  54 
Honig,  54 

Honigmein,  96,  113,  149 
Honigmanbelpafte,  127,  179 
Hopfenfalat,  140 
Hornfjauttrübung,  66 
Huffatticf),  54,  140 
Hü^nerbarm,  55 
Hü§nerf(eifd^,  135,  140 
Hülfenfrücf)te,  96,  137,  139 
Humorolpat^ologie,  57 
Hüften,  401 
Hydrometra,  280 
Hydrops  tubarum,  323 
Hygroma  ovarii,  320 

■ uteri,  280 

Hypertrophia  mammae,  368 
Ht)poti)efIer,  397  .      />>: 

H^fterie  (Hysteria)  230  .-'ßi 
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^tifteroepilc^ftc,  66,  236 
3mpfen,  130 
Srnpotenj,  349 
3nfarft,  cf)ronilcf)er,  278 
Snfluensa,  400 

— —  ^olge^uftänbe  baüou,  404 
Siifluen^abacillug,  402 
Insomnia,  223 
luversio  uteri,  302,  310 
3«rf)ia«,  241 

3ot)anuiöfvaut,  55,  215,  217 
Songüreu,  193 

Surfen  ber  äußeren  ®ejd)leci)t«tl)eile, 
331,  336 

im  5tfter,  391 

Äaffee,  139,  316 
talbfleifd),  135,  140 
Äalmu«,  55,  217,  220 
tamitte,  50,  53,  55,  105 
Kartoffeln,  96,  135,  140 
Ääfe,  135,  137,  139 
Äei)ltopftatarrt),  401 
Äeufd)i)eit,  e^eUd)e,  88 
Äinbbettfieber,  317,  362,  388 
Äinbbettfvanfbeitcn,  358 
Äinbbettf(i)ar(a(f),  360 
Äinbbettn3al)nfinn,  251 
tinberabern,  382 
Äinberc^en,  78 
Äinberfü^e,  382 
Ä'inbertvantt)eiten,  66 
Äinberlofigteit,  342 
Kinbcroert)inbernng,  90,  91 
Äinber^immcr,  173 
Äleibung,  95,  124,  153 
ber  @d)mangeren,  97 

3n)e(f  ber,  152 

Äteienabfub,  149 
tleienbrot,  104,  144 
.fttettc,  55 

Klimacterium,  268,  337,  369,  394 
Äneipp,  tt)cr  er  ift,  9 
Änetppbrot,  140,  144 
Äneippjt)ftem,  20 
Äneippoereinc,  67 


Knieguß,  35,  100 

Änod^enerraeic^ung,  373 

Änod)enpuIoer,  52 

Änod)enrinbenfd^ir)unb,  373 

Änoci^entuberfulofe,  66 

f  nöteric^,  55 

Kocf)gefc^irr,  142 

Äoc!)tunfl,  84 

Äodjfala,  135 

Äo^I,  135,  140 

Äo{)Ienftaub.  53 

Äof)Ienftoff,  132,  134 

tolif,  104,  106,  273,  388,  391 

Kolpitis  catarrhalis,  325 

Äopfbampf,  46 

Äopffatarrf),  401 

Äopffd)mer3,  nerüöfer,  216 

Äopfrael),  270,  284,  306,  320,  381,  391, 

395,  401 
Körpergert)irf)t,  394 
Körpergröße,  394 
Körperpflege,  113,  178 
KräfteüerfaU,  66 
traftftäf)(er,  193 
Kraftjuppe,  144 
Kragen,  moberner,  160 
Krampf,  273 

Krampfaber,  98,  104,  382 
Krampftnoten,  382 

Krampfjuftänbe,  nerööfe,  66,  231,  236 
Krantf)eit,  mag  ift,  56 

cngtijd)e,  66 

Krant^eiten  ber  (Sierftöcfe,  316 

ber  Gebärmutter,  274,  350 

ber  ®d)eibe,  325 

Krantf)eit8erreger,  57,  402,  404 
Kränmd)feit,  93 

Kräuter,  27,  62 
Kräuterab!orf)ungen,  47 
Kräuterauflagcn,  25 
Kräuterbäber,  25,  115 
Kräuterbämpfe,  25 
Kräuteri)aarn)affer,  180 
Kräuternät)rpu(oer,  Kneipp'fc^e«,  51 
Kräutertl)ec,  Kneipp'fd)er,  51 
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Äräutertropfen,  53 

ÄrebS,  62,  67,  290,  323 

ÄrebStuotcn,  368 

treffe,  UO 

ÄreujblumC;  bittere,  55 

Äreugboru,  55 

Äreusf(f)nierscn,  270,  281,  391  - 

tugel,  ^t)fterifi)c,  231 

Äutine,  22,  26 

tümmel,  53,  103 

Äur,  fleine,  ber  53Iutannen,  265 

Satf)«,  135 

i^ageüeränberung     ber    ©ebärmutter, 

301,  339,  392 
Sä^mungen,  401 

im  2Bod)enbett,  367 

lOaparatomie,  321 
iattiä),  96 
lOaOenbel,  55 
^eben§fcf)trä(^e,  66,  257 
Seben§weife,  94,  112,  115,  119,  207, 

215,  262,  390,  391,  392 
lOebereinfc^nürung,  160 
$?ebertranft)eiten,  66,  390,  391,  401 
Jeguminojen,  139 
?ef)m,  50,  55 

^eibbinbe,  Äneipp'jcl)c,  43,  98 
J!eib(^en,  157,  162 
S!eibcompreffe,  40 
Seibesübungen.  188 
$!eibe§öerftopfung,  390 
$?eibtt)äf(f)e,  155,  162 
i?einen,  97,  112,  125,  161,  163,  166 
Leukorrhoea,  338 
?icf)tfrf)eu,  401 
iüebesbienft,  86 
![!tebe§tt)al^n,  250 
Sinbenblüt^en,  55 
Sinfen,  135 

Lipomatosis  universalis,  394 
!?ocolbe^onblung,  56 
$?ocf)ten,  363 
lOoben,  tiroler,  153 
$;ötreni5a]^n,  55 
Lues  venerea,  352 


?uft,  263 

lOuftrö^reufatarrl),  401 

!5?ungenblutung,  272 

Sungenent^jünbung,  401 

Sungenfotarrf),  401 

Sungenfpi^enfatarr^,  401 

Sujlfeuc^e,  352 

2)^agengef(^tt3üre,  239,  386 

2RagenfatavvI),  218,  386 

ajiagenfrämpfe,  260 

2}iagenfreb§,  386 

a^agenleiben,  52,  66,  239 

ariagenfc^merjeu,  101,  238 

9Kagcnfd^ft)äc!^e,  nerüöfe,  238 

2«agenübelfeit,  101 

SJ^ag  erfeit,  53,  260 

maUmtm,  3a^l  ber,  150 

ma%  139 

SD^aloriafteber,  404 

2J?aIsfaffee,  110,  122,  144 

Mania,  250,  251 

arjafern,  66 

äJiaffagetnren,  26 

a^aftbarmfifteln,  306 

2Jlebigin,  63,  65,  255,  347,  391,  406 

SKe^lfpeijen,  96 

2JieIancf)oUe,  110,  244,  390 

2J?eUffe,  55,  215 

3yjenorrl)agie,  270 

2)?enoftafc,  273 

SJienftruoIbinbe,  166 

2«enftrualblutung,  89,  93,  95, 107,  260, 

261,  266,  302,  333,  339 

;5urü(fgetretene,  273 

Metritis,  277 

Metrorrhagia,  286 

9Wia«men,  404 

OJagräne,  219 

ÜJaic^,  53,  96,  105, 110,  113,  119,  122, 

135,  137,  139,  150 
2JiiIbe  ber  Slnroenbungen,  24 
Miliaria  puerperalis,  360 
mhne,   53,   55,   105,   113,  115,  118, 

181 
2«iftel,  51,  53,  55,  105 
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3JütteIol)rfatarrf),  66 

ajJonat^fluß,  abnorm  ftarfer,  270,  347 

xgefrfiroerbeu  beim,  273 

— —  geilen  beffelben,  272 

2)^ovpl)ium,  4U6 

motm  sur  ef)e,  79 

Siübigfeit,  270 

mü[it,  95 

3J^u§fat,  96 

2)iutterbänber,  267 

ajiutterfranfljeiten,  390 

2Jiutterfrau3,  306,  339 

2)iutterfucf)cn,  286 

Tluttexlkhe,  72 

2JJutterpftid)teii,  120 

SJfutterplage,  230 

2Jiutten-iug,  306,  339 

2«utterfpri^e,  113,  181,  182 

SJ^uttertrompeten,  316,  323 

SJJnttermet),  230 

äJiuttevraüvbe,  95,  120 

2J?uttenäpfcf)eu,  306 

Myelitis  dorsalis,  228 

Myoma  uteri,  294 

ytaQÜ,  t)i)ftenfrf)er,  231 

yfägel  ber  ^äube  unb  ^ü^c,  181 

iliä^rmitteUSpe^ialitäten,  Äiieipp'fc^e, 

U2 
9^QQruiigömittel,  134 
9^ui)ruug§ftoffc,  132,  134 
y'Calcnbluteu,  272 
Vcuiurberuf  bcö  Sßeibe«,  73 
yieroenleibcu,  66,  92,  208 
ifterue.ifcfimeqen,  241 
^Jierüeiifd)iuäcf)c,  20'j 
9ieröeuüberrei;jung,  349,  350 
y^cubilbungen,  67 

bcr  ©cbäimutter,  290 

Neuralgia,  241 

uteri,  289 

Neurasthenia,  209 

cerebralis,  209 

spinaliH,  209 

S^ieuroeib,  ba«s,  75 
S^iictjtobtvoctuen,  25 


^tcotinbergiftung,  216,  321 

Dheren,  280 

9äerenfranff)eiten,  66,  401 
D^tereumanbeuung,  160,  380 
Nymphomania,  213,  348 
Oatmeal,   140 
CberarmttJicfel,  40 
Oberauff(^läger,  42 
Obergu^,  34,  38,  179,  215 
Oberfcf)enfetmicfeI,  40 
Obermafd)ung,  30,  31,  215 
Oboesitas,  394 
Obft,  96,  136,  140,  150 

unreifes,  388 

Obftbiät,  94 

Dd)|enf{eifd),  135 

Cf)nmad)t,  101,  103,  231,  260,401 

O^ren,  127,  129,  180 

O^renblntung,  272 

0^ren!atarrl),  160 

O^renleiben,  66 

O^renfaufen,  401 

Clioenöl,  55,  105,  110,  333 

Onanie,  226,  339,  349 

Oophoritis,  317. 

Cperation,  67,  94 

Cpinm,  406 

Crangen,  96,  103 

Oerters  (Sntfettnng^jt)ftem,  396 

OsteoEQalacia,  373 

Ooarien,  316 

Ooaricnctjften,  321 

Oöaricngefd)ft)nIft,  320 

Ovariotomia  vaginalis,  321 

Ovaritis,  317 

Paralysis  puerperulis,  367 

Parametritis,  314 

Peritonitis,   314 

^^Jeffarien,  306,  339 

^^eterfilic,  96 

^Jßfeffer,  96,  150 

^43f(an3entoft,  135 

Pflege  beS  ®äugüng8,  121 

törperlic^e  be«  hatten,  84 

^iUen,  306 
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Placenta,  386 
^la^jcfiirinbel,  321 
^oIl)pen,  281,  290,  345 
Polypi  vaginales,  329 
^rießnilj,  22 
Prolapsus  uteri,  302,  304 

Taginae,  326 

^]5ropl)t)Iaft,  21 

Pruritus  pudendi  muliebris,  331 
Psychosis,  244 
Puerperalfieber,  362 
^utöer  (au§  §eilfräutem),  52 

grcue§,  53 

fd^raorjeS,  53 

tt)ei§e8,  52 

^ufteln,  333 
Ouecffilberpräparatc,  64 
9iacf)enfatarrl),  160 
9?abfat)ren,  194,  304 
9?at^f daläge,  oerfd^iebene,  79 
0iaute,  55 

3?eaction,  29,  36,  58,  66 
5Reformfrauen!Ieib,  Äneipp'fd[)e§,  161, 

164 
Siegeln,  allgemeine,  28 
5Reibeftl3bäber,  26 
Steinigung,  monatUd^e,  30,  268 
5Reinütf)feit,  90,  168,  178 
SieiS,  96,  135,  139 
SJeiten,  194 
Een  mobilis,  380 
Ketroflexio  uteri,  302,  310 
Eetroversio  uteri,  302,  309 
Sibabarber,  96 
9ibac^iti§.  66 
Siinbenepilepfte,  62 
9?inbfleif(^,  139,  140 
Slingelbtume,  55 
9?oggen,  135, 139 
9iogmarin,  55 
gfJötbung  ber  §aut,  60 
sRotbtrein,  262| 
Siücfenbarre,  225 
5Rü(fenguB,  34,  37 
9f{ucfenmarffc^mer5en,  270,  381 


9?ü(fenmarff(f)tt)inbfucf)t,  62,  225 
Siücfenmarfsentsünbung,  228 
9?üdenmarf8neroen,  ecbiüäd^e  ber,  209 
9?ubr,  386,  401 

rotbe,  388 

rt)et§e,  388 

(Sacflnafferfuc^t  ber  ©ebärmutter,  280 
@atat,  96,  140 

■(Salbei,  55,  105,  179,  180,  217 

Salben,  385 

@altc^l,  64 

Salpingitis,  316 

©alge,  132 

Sanbalen,  126,  166 

©antala,  55,  105 

©auberfeit,  90 

©auerfraut,  135,  147 

©auermild),  96,  140,  143,  224 

@äugegeicf)äft,  115  ff. 

©äugepertobe,  93 

Saugpumpe,  118 

Scarlatina  puerperalis,  360 

S^ac^telbalm,  55 

Schafgarbe,  50,  55,  220 

Scf)ar(acf),  66,  360 

Sdfjeibe,   105 

Sd}eibebrüien,  328 

Scbeibegefcbnjüre,  327 

Scbeibefatarrf),  325,  327,  339 

Scbeibeframpt,  330 

®cbeibepoIt)pen,  329 

(Scf)eibeic^{eimbautent;|ünbung,  326,339 

@cf)eibet3orfaü,  326,  329 

ScbeibungSraefen,  81 

Sd^enfelgu^,  36 

Sc^eufelrrajc^ung,  30,  31 

(Sdfjtaf,  174 

@tf)Iafbebürfni§,  174 

Scf)lafloftgfett,  223,  250,  284,  390, 405 

@d)(afma^,  174 

<Srf)Iaffud)t,  401 

©d^taf^immer,  169,  171 

Scblaganfaü,  61 

(Scbteier,  166 

edjtetmflüffe,  347 
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(gd)(cim{)aiitgefcfniiulft,  290  ff. 
€cf)nüren,  106,  310,  381 
©d)ni:Her,  123 
©c^ön^eit,  93 
ed)rot,  22 
<£d}rotbrot,  140,  144 
®d)u^e,  165 
®d)üttelfroft,  363,  405 
©c^ipäc^e,  401 

ber  ®el)innieröen,  209 

(£d)mangerfd)aft,  90  ff.,  101,  396 
©d)iuangerfd)aft§be|d)tt)erben,  100 
®d)it)angerfd)aftßblutimgeu,  286 
(2d)it)angeric^aft§pfUd)ten,  95 
©cfimar^brot,  135,  139,  150 
®d)lt)ar^iüur5el,  96 
@d)aieinef(eifd),  135,  139 
@cf)iüei6,  29,  395,  405 
(gd)ttiei^fricfel,  360 
@d)n}eijerpillen,  392 
@d}mermutt),  244,  250,  320 
®d)mimmen,  194 
@d)roinbel,  101,  221,  231    270,  320, 

391,  395,  401,  405 
^gcropliuloje,  61,  344 
(gel)uerüatropt)te,  66 
®et)ic^mäd)e,  260 
®ee(enbiätetit,  198 
©eife,  127 
eeifeiitlt)fticrc,  392 
®clbftbc()aublung,  203 
©eUerie,  96 
©enf,  96 

©eutung  ber  (Gebärmutter,  304 
®t)att)I,  42 
@icd)t^um,  401 
®it3bab,  27,  33,  100 
©pargel,  140 
©pccf,  135 

«Spcidiclabfoiiberung,  105 
©pielraaarcn,  130 
(Spinat,  96,  140 
®pit3n)cgerid),  55,  96,  140,  148 
©tärtungstliee,  51 
@tarrt)ett,  !ataleptijd)e,  245 


@tefan§rieb,  10 

©teinleiben,  61 

©tellung,  feciale,  beS  SBetbeö,  73 

Stenosis,  273 

Sterilitas,  342 

©ternntiere,  55 

©ticfftoff,  135,  137 

©timmübungeu,  258 

@tofftred)fel,  56,  60,  396 

©törungeu  ber  9}ienftruation,  266 

©trumpfbanb,  98,  165 

©trumpfe,  165 

©tuljlbampf,  46 

©tu^töerftopfuiig,  102,  390 

@tuf)l3äpfd)eu,  392 

@t)p^ia§,  64,  66,  90,  226,  339,  347, 

352 
Tabes  dorsalis,  225 
Kaiüenroeite,  395 
XaÜgefüt)!,  meiblidjeö,  84 
Xannenreifer,  105,  115 
jlannengapfeii,  49 
Donjen,  106 
Sapiofa,  96 
2:äfd)elfraut,  55,  105 
Xaufenbgulbenfraut,  53,  55,  217 
2;ed)nit  ber  Slnmenbungen,  28 
2;emperaturmed)fei,  fd)roff^:r,  388 
jl^autreten,  25 
X\)tt,  51 

2;^ei(anmenbungen,  24 
Xtjeitbäber,  33  ' 
2;^ci(mafd)ungen,  31 
2:f)onerbe,  50 
!5:^t)mian,  50,  51,  53,  55,  115,   122, 

128,  215 
Iicfati)men,  258 
Xincturcu,  53 
Sirolcrloben,  153 
2;objud)t,  250 

Xopfeiiföfe,  53,  96,  140,  143 
XormcntiU.  55,  210 
Xraubcn,  103 
Xrinfmaffer,  fd)Ied)te8,  388 
Tripper,  90,  275,  332,  339 
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SromtneIfud}t,  284 

Srübfinn,  244 

Suberfulofe,  62,  66 

Suä),  4fac^e§,  40,  104,  105,  113,  183, 

215 
2;umor,  67 
Surnen,  188   304 
Tympanitis.  284 
Ueberreijung,  neroi3ie,  66 
Ueberfdttigung,  96 
Umftülpung  ber  ©ebärmutter,  313 
nnab()ängigfett,  76 
Unauf(ö§(i(^fett  ber  @I)e,  74,  81 
Unfrud)tbarfeit,  317,  342 
UnmäBtgfeit,  gefc{)led)tltd)e,  89 
Uitterarmmicfel,  40 
Unterauffc^Iäger,  42 
Unterguß,  37 
Unterfcf)enfelroi(fel,  40 
Untertüäjcfie,  30 
Untertrajcfjung,  31 
UnirofilfeiiT,  89 
Urtit,  374,  378 
Uterug,  102 
Uterusb äitber,  267 

(Snt^ünbung  berfelbeu,  314 

Uterugblutung,  287 
Uteru§^t)pertrop^ie,  278 
Uterus  infantilis,  344 
Uteru§fatarr^,  274 
Uterugtnicfuug,  302,  310,  378 
UteruSfoItf,  284,  317 
Uteru§!reb§,  296 
UteruÄleiben,  306 
UteruSfeutung,  327 
UteruSDorfaü,  327 
Uteru§tüiub!oaf,  284 
iBogtnaIld)(eim,  328 
Vaginismus,  330 
^Sanille,  96 
Varices,  382 
S3egetariaut§mu«,  135 
S}eUcE)eii,  55 
3}enerie,  352 
^erblüf)en,  rafd)e^,  92 


3}crbauung,  gefc^träc^te,  140 

geftörte,  218,  246,  390,  396 

35erfoIguuggiüat)n,  250 
5?ergiftuugeu,  66,  406 
^er^a(tuug§maßregeüt    rt)ä^rcub    ber 

Sc{)rDangeri'd)aft,  95 
35erf)ärtungeu  ber  Prüfte,  368 
35eruuufte^eu,  78 
^eri'cf)leimuug,  401 
Yersio  uteri,  308 

ilNerftopfuug,  246,  260,  281,  284,  390 
Vertigo,  221 
55errDarf)fungeu,  345 
33ertt]etc^[tcf)ung,  121 
^-olibab,  27,  32,  lüO 
3,^oüblütigfett,  61,  102,  138,  216 
iBoüguß,  34,  38 
i^oriüärteneiguug    ber   ©ebärmutter, 

310,  347 
Vulvitis,  331 
2Sacf)f)olber,  55,  220 
Söabeuirtcfel,  40,  103 
2Baf)nfiuu,  250 
SBalbtuft,  129 
3SaIbmeifter,  51,  53,  55 
SBanberntere,  380 
ÜSarmbab,  128 
2öärmegefü[)l,  60,  61 
2Bafcf)uugen,  27,  30 
SSafferhueeu,  25 
SBafferfureu,  22 
2iBa[ferftef)eu,  25,  186 
Söai'ferfucfit,  61 
SBaffertreteu,  29,  100,  186 
Weakness,  female,  338 
2Öed)feI,  268,  281,  369,  395 
2öecf)felfieber,  404 

WiQ^^r  409 

SBegtrttt,  55 

Seginart,  55 

2«ef)eu,  109, 

2Betb,  ha^i,  ol§  OattungStüefeu,  71 

SBet^raud),  53,  105 

SSein,  139,  148 

SBeineffig,  118 
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2BeiBfIn§,   273,  274,   279,   302,   325, 

332,  333,  337,  338,  391 
SSeißfraut,  135 
SBeiseu,  135,  139,  140,  149 
SBelten  ber  ^vuft,  369 
SBermutt),  53,  55,  103 
SBicfel,  furser,  41,  183 
SSicfelungen,  27,  30,  39,  61 
Sßtenerro^rmöbel,  170 
ÜSilbpret,  139 
SBiuternit?,  22 
Sßirfung,  aügemeiiie,  beg  falten  2Baf= 

fev§,  58 
jpejieüe,  ber  Äneipp'fc^en  @ü[fe, 

60 
SSitterungSWedifel,  jcf)roffer,  388 
2ßoci)enbett,  107,  312,  373 
2ßod)enbettb(utuugcu,  286 
3Bod)enfIuü,  363 
iffioc^eir,immer,  108 
2ßöd)nerin,  112,  118,  140 
2ßot)nung,  167 


SBotte,  153 

SBoütraut,  55 

2ßüt)I^uber,  306 

SBunberfuren,  66,  68 

SSuiibfetn  ber  äußeren  ®ci)am,  332 

SBürmer,  386 

mopr  55 

3a^l  ber  iOZa^Ijeiten,  150 

3äf)ne,  180 

3a^nen  ber  Äinber,  128 

i^eugung,  87  ff. 

3inimt,  56 

Biimtraut,  56,  105,  110,  118 

3irbelfiefer,  49 

Zubereitung  ber  D^abrungSmittet,  140 

3ucfer,  135 

äucfermaaren,  139 

^md  ber  ©be,  87 

ber  Äteibuug,  152 

3U)erg^oÜunber,  56 
3triebacf,  119,  122 
Znjiebel,  56 


Die  Don 

(geftorben  in  tüörisliofcn  am  \7.  3^'^^  189"J 

Ijerausgegebenen  Büdner 

in  Deutfd?  unb   anberen  Spracf^en,  fort>ie  empfehlertstDertl^e 

5d)riften  über  bas  Kneipp'fd^e  ^eilfvitem 

unb  (Etnfd^lä^t^cs. 

«S=*  Tie  folgenben  Sc^viften  finb  brofc^irt,  faü§  nic^t  auber§  befc^rieben. 
^e0.  ^ncipp,    '^exne  "^affer^ur,  burcf)  met)r  al3  40  Satire  erprobt 

unb  geschrieben  jur  Teilung  ber  Ävanfljeiten  unb  GrfjaUung  ber  ©efunb^eit. 

376  (Seiten.    3IIuftrirt.    (S)ebunben.     $1.10. 
gieß.  S^neipp.    ^o  ^oiXt  iBr  £e£>en !    2S>infe  unb  S^otbfcfiläge  für  ®e= 

funbe  unb  Äranfe  ^u  einer  einfacf)en,  oernünftigen  ^ebensroeije  unb   einer 

naturgemäOeu  §ei(met^obe.    364  S.    ©ebunben.    Sl.lO. 
^c6.  Sineipp,    ^ein  "^.ettaxnent  für  Oefunbe  unb  ^ronfe.    340  B. 

Süuitrirt.    ©ebnnben.    S1.15. 
|icß,  e^ncipp.    ^obi^iiX   ^u   meinem    "^eßamenie  für  ©efunbe 

unb  Traufe.    376  @.    Sttuflrirt.    ©ebunben.    Sl.lO. 
|ic6.  S^neipp,    '^ein  "^eßamexii  unb  ^obtgtH.     Bufammen  in  1 

SSanb.    ©ebunbcn.    $2.20. 
^eb.  ^neipp,    (^xnbexpfteqe  in  gefunben  unb  franfen  Xagen.    9?at^= 

fc^täge.    208  (g.    ©ebunben.    $0.55. 
^eß.  ^neipp»    "glat^geßer  für  ©efunbe  unb  braute.  296  @.  ©ebunben. 
"  $0.60. 

^eß,  ^n^ipp.  ^effenfCtc^c  "Vorträge  get)olten  Dor  feinen  .^urgäften 
in  ber  2öanbe[bat)n  ;5U  2ööri§t)ofen.  I.  23anb  (2)ie  35orträge  bes  3cif)re§ 
1892).    herausgegeben  öon  3o^.  ©ruber,    ©ebunben.    Sl.lO. 

II.  S3anb  (Xie  iBorträge  oon  Slpril  bi§  September  1894).   §eraug= 

gegeben  üon  ?ouife  2Jfarie  ed)raei^,er.    ©ebunben.    $1.10. 

III.  53anb  (Xie  iBorträge  beö  3at)re§  1891/92).  §erau«gegeben  üon 


S3on.  Steile  unb  §.  §artmann.    ©ebunben.   $1.10. 


gCCurtrtrfcr  ^oris^ofener  ^neipp^^aZexibex  für  ba§  3af)r 

1897.     $0.20. 
1891, 1892,  1893,  1894,  1895,  1896,  feber  $0.20. 

"Portrait  oon  ^^5farrer  ^e£>.  ^neipp*  ©taljlfticf).  ^^^apiergröße  9-^x12^". 

$0.35. 
~ ^apiergröße  19x25",    $0,80. 
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^f£an^en--^tta^  5U  Bth.  Äneipp'§  @(f)nften;  ent^attcnb  bie  natur* 
getreue  bilb(irf)e  2)arftelluug  üon  fämmtU(f)en  in  ben  Äneipp'fci)en  S3ürf)ern 
befprod)enen,  joinie  nod)  einigen  anberen  öom  5?oIfe  öielgebrauc^ten  ^eil^ 
pflan;5en.    SluSgabe  I:  3n  ?id)tbrucf.    ©ebunben.    $1.75. 

5liK^gabe  II:  3n  i^arben=?ic^tbrucf.    ©ebunben.    $3.35. 

3Iu§gabe  III:  3n  §ol5fcf)nitt.    ©ebunben.    $0.45. 

^xxeipp'^iäiiev,  ßüt]ii}xiit  für  ar^^neilofe  ^eilmet^obe  unb  natur- 
gemäße  ?eben§n)eije.  3^9^^^^^  officietleS  Organ  beS  Äneipp=33erciu8  in 
SBöriß^ofen.    26  Diummern  ^  3ot)rgang.    $1.00. 

Seb.  Kneipp.  Jfly  fW*ater-Cur€,  Tested  for  more  than  35  years  and 
publislied  for  the  Cure  of  Diseases  and  the  Preservation  of  Health. 
Translated  from  his  36th  German  edition,  With  100  illustrations  and  a 
Portrait  of  the  au thor.  395  pages.  Cloth.  $2.20. 

Seb.  Kneipp.  Thus  Shalt  thou  live»  Hints  and  Advice  for  the 
Healthy  and  the  Sick  on  a  simple  and  rational  Mode  of  Life  and  a 
natural  Method  of  Cure.  Translated  from  the  19th  German  edition. 
389  pp.  Cloth.  $2.20. 

Seb.  Kneipp.  Jfly  fPfll,  A  Legacy  to  the  Healthy  and  the  Sick. 
Translated  from  the  9th  German  edition.  With  29  photographs  taken 
from  life  and  numerous  illustrations  and  a  portrait  of  the  author. 
380  pp.  Cloth.   $2.20. 

Seb.  Kneipp.     Codicil  to  n%y   W*ili  (is  in  press). 

Seb.  Kneipp.  The  Care  of  Children  in  Sickness  and  in  Health. 
261  pp.   Cloth.  $1.65. 

Piant  Jitias  to  JfMy  JW*ater-Cure  by  the  Kev.  Seb.  Kneipp, 
describing  and  picturing  most  acurately  all  Medicinal  Plants  men- 
tioned  in  his  books,  with  addition  of  several  others  frequently  resorted 
to  by  (country)  people.    With  20  piain  plates.   Cloth.  $2.75. 

With  41  colored  plates.    Cloth.  $4.60. 

ropular    Editions: 

Seb.  Kneipp.     Jfly   n^iler-Cure,    Paper  $0.50  —  Cloth  $0.75. 
Seb.  Kneipp.    Thus  shuU  thou  live,  Paper  $0.50  —  Cloth  $0.75. 
Seb.  Kneipp.     Jfly    H^itl,     Paper  $0.50  —  Cloth  $0.75. 
Seb.  Kneipp.     Codicil  to  my    fW*iti,     Paper  $0.50  —  Cloth  $0.75. 
Seb.  Kneipp.     Care  of  Children,    Paper  $0.50  —  Cloth  $0.75. 


Seb.  Kneipp.  Jfletodo  de  hidroterapia  aplicado  durante  mas 
de  35  anob  y  escrito  para  el  tratamiento  de  los  enfermos  y  para  guia 
de  los  sanos,  Version  espanola  de  la  33ra  edicion  alemana  por  D.  Fran- 
cisco de  C.  Aynso.     Tela.  $1.4.5. 

Seb.  Kneipp.  Como  habeis  de  vivirt  Avisos  y  consejos  para 
sanos  y  enfermos  6  reglas  para  vivir  conforme  a  la  sana  razön  y  curar 
las  enfermedades  segün  los  preceptos  de  la  naturaleza.  Version  espanola 
por  D.  Francisco  G.  Ayuso.  Tela.  $1.45. 
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Seb.  Kneipp.    Jfli  testatnento  dedicado  a  sanos  y  enfermos,    Ver- 

tido  por  D.  J.  Collet  y  Gurgui.     Tela.     $1.45. 
Seb.  Kneipp.     El   cuidado  de  los  ninos»    Avisos  y  consejos 

para  tratarlos  en  el  estado  de  salud  y  en  las  enfermedades.   Vertido  por 

D.  Francisco  G.  Ayuso.  Tela.  $0.85. 
•Atlas   de   las  JRlantas   usadas    en   el   Sistema   Hidroteräpico  de 

Kneipp.     Edicion  I,  en  negro,     Tela.     $1.90. 

Edicion  II,  en  cromoheliotipia.     Tela.     $3.65. 

Edicion  III,  en  grabados  madera.     Pasta.    $0.50. 

Seb.  Kneipp.  Comtnent  il  faut  vivre,  Avertissements  et  con- 
seils  s'adressant  aux  malades  et  ans  gens  bien  portants  pour  vivre 
d'apres  une  hygiene  simple  et  raisonable  et  une  therapeutique  con- 
forme  a  la  nature.  Avec  un  Supplement:  Manier e  de  pratiquer  les 
applications  d'eau  a  Wörishofen  sous  le  controle  de  M.  Tabbe  Kneipp. 
Relie.    $1.25. 

Seb.  Kneipp.  Jflon  tesiament,  Conseils  aux  malades  et  aux 
gens  bien  portants.  Traduit  de  l'allemand  par  un  ancien  professeur. 
Eelie.     $1.15 

Seb.  Kneipp.  Soins  a  donner  aux  enfants  dans  l'etat  de 
sante  et  dans  Tetat  de  maladie  ou  conseils  sur  l'hygiene  et  la  mede- 
cine  de  l'enfance.     Eelie.     $0.80. 

Conferences  populaires  de  M.  l'abbe  Kneipp  sur  ses  douches, 
maillots,  baios  et  ablutions,  avec  plusieurs  illustrations.  Instruction 
exacte  pour  bien  employer  la  eure  d'eau,  fondee  sur  de  nombreuses 
experiences  faites  sur  le  traitement  par  l'eau.     $0.40 

mitlas  de  Plantes  recommandees  dans  le  traitement  d.  M.  l'abbe 
S.  Kneipp.     Trois  editions: 

I.  Edition.     20  tableaux  en  phototypie.     Relie.     $1.75. 
II.        *'  41  "         "    Chromolithographie.     Eelie.     $4.20. 

III.         "  gravures  sur  bois.     Relie.     $0.65. 

Seb.  Kneipp.  La  mia  cura  idroterapica  esperimentata  per 
oltre  35  anni  e  scritta  pella  guarigione  delle  malattie  e  pel  manteni- 
mento  della  salute.     Legato.     $1.15. 

Seb.  Kneipp.  Cosi  dovete  vivere!  Awertimenti  e  consigli  dati 
ai  sani  ed  agli  ammalati  per  vivere  nella  maniera  piü  semplice  e  na- 
turale coll'aggiunta  d'un  metodo  di  cura  naturale.     Legato.    $1.15 

Seb.  Kneipp.  II  mio  testamento  per  sani  ed  ammalati.  con  29 
Vignette  in  autotipia.     Legato.     S1.15. 

Seb.  Kneipp.  La  cura  dei  bambini  sani  ed  ammalati.  Le- 
gato.    $0.75 

^^  2lu^er  tiefen  Ucberfe^ungen  gibt  ee  aucf)  beren  in  iBö^mifd^  unb  X^oU 
nifd),  unb  anbere  ^luScjaben  fmb  in  ^Vorbereitung. 
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Dr.  53aur.  ^tc  foH  man  ßnetppen?  ^^opuläve  !rarftoüung  mib 
Einleitung  ^,iim  jinecfmäßigen  5>erl)alteu  beim  äitBerlid)eu  ©ebraud)  beö 
falten  Saijcrö.    38  ®.    $0.15. 

^,  i^artmann.  '^favvev  ^viexpp'i^  poCßipfßümftcOe  Vor- 
frage über  jeiue  ©üffe,  2Bicfet,  S3äber  nnb  S5}afd)ungen  nebft  einem  %\u 
l)ange,  entljattenb:  Ginc  genaue  EInlüeifung  jnm  rid)tigen  @ebrand)e  bcr 
^ncipp'id]cu  Saficrfnr.  3)iit  ©eueljmigung  beö  5tutorS  l}crauf^gegcben  nnb 
üerfebcn  mit  inclcn,  iriäbrenb  feinc§  r2monatUd)en  ilurgcbraud)ec;  in  2>3övi^= 
I)üfen  gcmad)ten  ßrfatirnngen,  tt)eld)e  bie^lniücnbung  ber  2Baf]ci1nr  betreffen. 
68  B.    3üuftrirt.    ©ebunben.    $0.55. 

^rau  Dr.  /torntßcucr.  ^^oc&bixc^  für  Hu^änger  ber  Pfarrer  Äncipp'fc^eu 
ilebcnsmeife.    288  @.    ©ebunbeu.     $0.85. 

"Pfarrer  ^eß.  ^nexpp*^  ^eilx>exfabxen»  nDiffenfd)aftad)  be= 
leuchtet.  1.  §eft.  S)ie  fpiuale  Äinberlä^mung  (Poliomyelitis  anterior 
acuta),  il)re  Urjac^en,  i^r  Söefeu  uub  t^re  Leitung  üon  Dr.  Tlaic  Sode. 
72  @.    3ttuftrirt.    $0.35. 

2.  ^eft:   Anathema   esto?     Giu   SSeitrag    jur   Äneippbemegung, 

2(Uen  greunben  unb  geinbeu  Äneipp'S  geiuibmet  üoii  Dr.  $!eopolb  ®enfelber, 
128  ®.     $0.50. 

gtriebriJ^  ^crfcf.  "Pfarrer  ^eQ>.  S^nexpp'^  S^vafinä^vx^'xtieL 
(Sin  Seitfaben  für  ©ejuube  unb  Äraufe.    110  @.    Sartounirt.    $0.35. 

^.  5l6ctn.  ^te  ^ranrißett  xtxxßvev  ^exi.  (Sin  2;rofl  imb  9iatl)= 
fd)Tag  für  Dleruentrante.  9JÜt  einer  hirsen  üergieic^enbeu  ^etrad)tung  beö 
Äneipp'jd)eu  uub  Äul)ne'fd)eu  §cilüerfal)renS.    $0.35. 

^,  ^l)cin.  5>aö  "^^ucf?  vom  "g^fctrrer  ^^uicipp.  ®ein  ?eben 
unb  SSirten  aii  ©celforger  unb  Str^t.  9Jät  einer  ®d)ilberung  ber  SBöriS- 
l)ofcner  :i5erl)ältniffe  unb  einem  ^er^,eid)niffe  einiger  iutereffauter  §eü. 
erfolge.    76  ®.    SUuftrirt.    ©ebunben.    $0.55. 

Dr.  OdU'icfitc.  ^txcxpp  uxxb  b'xe  ^x^etx^d^afi  ober:  S)ie  SBofferfur 
bci^  näd)ften  Bnfnnft.  Grftmalige  Qemeinüerftäublid)e  2)arftcnuug  ber 
Äneipp'id)cn  3i>affertur  mö)  ben  ©ruubfä^cn  ber  SSiffeufdjaft.  270  @. 
©ebunben.    $1.10. 

^,  ^.  "Slffamcr.  ^^au^apoi£yc£\c.  5(Uerprobte  §eilträuter,  bie  in  fei- 
ner iud)leingerid)teten  .t"^an^a4)oti)ete  fel)lcn  foUtni.  ?^ür8  t^oit  gefammelt 
in  ©arten,  kßiefen,  ^elb  unb  äi>alb.    3Unftrirt.    ©ebnnben.    $0.45. 


Xie  obengenannten  :53üd)er  finb  jebcrjeit  öon  unö  p  be* 
gie()en,  ebenfo  al(e  anbcren,  wddjt  über  bav5  ^tneipp'|cl)e  8t)ftem 
cjciftiren  ober  in  ^utnnft  erfdjeinen  luerbcn. 

JE.  Steiger  &  do.,  25  parf  place,  IRew  IPorft* 


iCneipp  Sanatorium 

447    WEST  t27.   STRASSE, 

Zwischen  Amsterdam  und  /VA^M/  VChl^l^ 

.  .  .  Columbus  Avenues.  '  ^^^  ^^     '  vyi^/V. 


Geleitet  von  Herrn  und  Frau 

SCHWEIZER-MEYER, 

ge<TV*  Pri-vatsekrei,  Msgr,  Kneipp^s, 
Ehemalige  Vorsteherin  des  Staust,  Bureaus  für  Kneipp' sches  Heil<verfahren 

in   WÖrishofen^  etc. 

Einziges  Sanatorium  in  Amerika  mit  ausschliesslicher  und  striktester  Kneipp'scher  Behandlung. 

Rasenplatz  und  Steinyard  zum  Barfussgehen.  Winterpavillon, 
Dampfheizung  in  allen  Räumen.  Ausschliessliche  Verwendung 
von  Felsenquellwasser,  dem  einzigen  in  New  York.  Streng 
Kneipp'sche  Einrichtung  und  Diät. 

BeDandlung  d)ronif<her  Hi^ankbelten : 

Alle  Arten  nervöser  Leiden,  Rheumatismus,  Gicht,  Neuralgie,  Nieren-  und 
Blasenleiden,  Magenbeschwerden  aller  Art,  Lähmungen,  Folgen  von  Influenza, 
Katarrhs,  Verschleimungen  und  Verkältungen,  Blutarmuth.  Bleichsucht,  Con- 
gestionen,  Hämorrhoiden,  Constipation,  Krampfadern,  Geschlechtskrankheiten, 
alle  Arten  von  Frauenleiden  und  Kinderkrankheiten,  etc.  etc. 

Die  weiblichen  Patienten  stehen  unter  ausschliesslicher  Behandlung  von 
Frau   L.    M.    Schweizer- Meyer. 

Wochenpreis  $i6.      Rechtzeitige  Anmeldung  nothwendig  ! 

Ausserhalb  des  Sanatoriums  wohnenden  Patienten  werden  alle  Applikationen 
in  der  Anstalt  verabreicht.  (Wochenpreis  von  $3  aufwärts.)  In  Ausnahmefällen 
werden  die,  Applikationen  auch  in  den  Wohnungen  der  Patienten  gegeben. 

Bricfli<De  BeDanaiung  in  allen  zuläffid^n  Tällen« 

Zu  massigen  Preisen  werden  abgegeben  sämmtliche  Kneipp'schen  Artikel, 
als:  Kräuter,  Thees  TBlutreinigungsthee,  Hustenthee,  etc.),  Pulver,  Kräuter= 
nährpulver  (bei  hartnäckigem  Magenleiden),  Kräuterhaarwasser  nach  speziellem 
handschriftlichem  Rezepte  Kneipp's,  Gele,  Irrigateurs  (Mutterspritzen),  Bade= 
Spekulums,  Exercisers,  Kneipp'sche  Leinwand,  etc.  etc. 

Alles  im  Gross-  und  Kleinverkauf. 

Tm  Sommer  wird  aas  Sanatorium  aufs  Cand  verlegt. 


Vom  i5*  August  t897  an  erscheint  monatlich: 

DpMl|c5-llmprifai)c5p5  Äiieippölad 

. . . für ... 
Kneippfreunde  und  Anhänger  einer  naturgemässen 
Lebensweise  und  arzneilosen  Heilmethode.  «^  «^  ^^ 

Jahres=Abonneraent  $1.00.  ^«^^^  Einzelne  Nummer  10  Cts. 

Herausgegeben    p^.^^   L     M.  SCHWEIZER, 

gemefene  prioatiSefretdrin  Kneipp's,  etc. 

447  WEST  J27.  STR.,  ^=== — NEW  YORK. 


DAS  ,, Deutsch -Amerikanische  Kneippblatt"  bietet  in  reicher 
Ausstattung  eine  Fülle  des  Nothwendigen  und  Nützlichen. 
Es  erscheinen  darin  autentische  Züge  aus  dem  Leben  und  Wirken 
des  grossen  Gesundheitsapostels,  populäre,  noch  ungedruckte  Vor- 
träge Kneipp's,  die  in  seinem  Auftrage  von  der  Herausgeberin  auf- 
gezeichnet und  gesammelt  wurden,  sachgemässe  Abhandlungen  über 
das  Wesen  des  Kneipp'schen  Systems,  sowie  gediegene  Artikel  von 
Mitarbeitern  Kneipp'scher  Richtung.  Die  Diätetik  des  Frauen- 
lebens, Frauen-  und  Kinderkrankheiten,  sowie  Kinderpflege,  Kneipp- 
sche  Küche  und  Apotheke,  Krankengeschichten  und  Heilungen 
durch  Anwendung  der  Kneipp-Kur  finden  weitestgehende  Berück- 
sichtigung. Für  die  Unterhaltung  sorgt  ein  spannendes  Feuilleton. 
Im  ,, ärztlichen  Rathgeber"  ertheilt  die  Herausgeberin  allen  Abon- 
nenten des  Blattes  unentgeltlich  Kneipp-ärztlichen  Rath  für  die  ver- 
schiedensten Krankheiten,  während  im  allgemeinen  Briefkasten  alle 
eingehenden  Fragen  nach  Möglichkeit  beantwortet  werden. 

Das  ^, Deutsch- At?ierikanische  Kfieippblatt^''  dient 
ausschliesslich  der  Verbreitung  des  reinen  Kneipp- 
Systems  und  der  Wahrung  seiner  Unverfälscht- 
heit und  Ursprünglichkeit  gegenüber  dem  wach- 
senden Kneipp- Schwindel.  ^^^S,^S^^f^ 

c;ubgftrtptlon . . .  iprobenummern 

ölrekt  bei  der  ReraujflebeHn  ^       i 

oder  in  jeder  größeren  B«d)Dandlunfl.  ©ratio  imo  franco. 


I,  MALZ 

Kaffee 


EIN 

REINER] 

MALZ 

ERSATZ 


FÜR 


KAFFEE 

HERGESTELLT 

DURCH 


DIE. 


Kneipp 

Malt  Food 
Company^ 

in  MANITOWOQ 
WISCONSIN, 


Kneipp  Mau  FooöCo 


ist  in  den  Vereinigten  Staaten 
von  Amerika  und  in  Canada  ein- 
zig und  allein  berechtigt,  den 
Namen,  das  Bildniss  und  die 
Unterschrift  Kneipp' s  für  ihre 
Produkte  von  Malznährmitteln 
als  Schutzmarke  zu  gebrauchen. 
Durch  einen  eigenen,  nur  von 
unserer  Firma  angewendeten 
Herstellungsprozess  wird  unser 
Malzkaffee  so  zubereitet,  dass 
er  den  Geschmack  von  gewöhn- 
lichem Boliinenkaffee  hat.  Er  ist 
daher  sowohl  wegen  seines  Nähr- 
gehaltes als  wegen  seines  vorzüg- 
lichen Geschmackes  unübertreff- 
lich und  keine  für  das  Wohl  ihrer 
Familie  besorgte  Hausfrau  sollte  unterlassen,  mit  unserem  Malzkaffee  we- 
nigstens eine  Probe  zu  machen. 

DIE  KNEIPP  MALT  FOOD  CO., 

MANITOWOC,   WIS, 

AGENTUREN: 

JOHN  T.  CXJTTING  &  CO.,  20  Desbrosses  St.,  New  York. 

THEODOR  HINRICHS,  222  W.  Camden  St.,  Baltimofc,  Md. 

JAMES  McCARRON,  LowcU,  Mass. 

G.  H.  BOND,  47  J  Broadway,  Boston,  Mass. 

C  H.  STRUEBE,  Sandusky,  Ohio. 

A.  C.  MOLL  GROCERY  CO.,  ST.  Louis,  Mo. 


Nur  verkauft  in  Packeten  zu  1  Pfund  ä  15  Cts. 

Erhältlich  bei  allen  Grocers. 


B.  LUST'S 

Hiteipp  Store, « l)vgknic  Supplv, 

///  E,  59TH  STREET,  NEW  YORK. 


EmpfieUt  ZM  massigen  Preisen  sein  reichiialtiges 

Lager  Kneipp^scher  Artikel  jeder  Art^ 

wie :  Sämmtliche  Kneipp'schen  Heilkräuter,  importirt,  stets  frisch,  Tinkturen  und 
Oele,  Haarwasser,  Malzkaffee,  Eichelkaffee,  Kraft-  und  Schrotmehl,  Kleienbrot, 
Dr.  Lahman's  Nährsalz,  Cacao-  und  Pflanzenmilch,  etc. 

Kneipp'sche  Leinwand,  fertige  Unterwäsche,  Wickel,  Bandagen,  etc. 

Sandalen,  Ventilations-Schuhe  und  -Strümpfe,  Bade-Apparate,  Ansichten 
von  Wörishofen,  etc.  etc. 


Erfahrene,  gewandte  Pariser  Damen- 
schneiderin, Lieferantin  für  das 
Sanatorium  der  Autorin,  empfiehlt  sich 
zur  Anfertigung  jeder  Art  von 


R 


eTortti=frauenko$tütncn 
na*  Rnelpp7*cm 
Princlp* 


Eleganter  Schnitt,  perfektes  Passen 
und  feinste  Ausführung  zugesichert. 
Bestellungen  aus  allen  Theilen  Ame- 
rikas angenommen  ;  man  schreibe  um 
Massanleitung  und  nähere  Angaben  an 

Louise  M.  Gerstler, 

68   West  99ih  Str., 
Zw.  Central  Park 


und  Columbus  Ave. 


NEW  YORK. 


JOHN  REYNDERS  k  CO., 

303  Fourth  Avenue, 

^ NEW  YORK. 

Importeure  und  Fabrikanten  von 

C;i)irurgit(ben 
Instrumenten. 


I'xhte  deutsche  Bruch- 
l)änder  bester  Qualität. 
Badespekulums  u.  Leib- 
binden. 

Spezialität  :  Ortho- 
pädische Apparate  für 
Verkrümmungen  des  Rü- 
ckens und  der  Glieder, 
Flach- Fuss- Federn,  etc. 
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